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Zakaz wyzysku w prawie cywilnym
The protection of weak part of contract against cheating

Streszczenie: W artykule, w oparciu o regulacje kodeksowa, poglady doktryny oraz orzecznictwo
Sadu Najwyzszego i sadéw apelacyjnych, omoéwiono instytucje prawa cywilnego, uregulowang
w art. 388 Kodeksu cywilnego, zakazujaca wyzysku jednej strony stosunku zobowigzaniowego
przez druga. W szczegdlnosci, w artykule scharakteryzowano przestanki warunkujagce mozliwosé
postuzenia sie tg instytucja, uprawnienia strony wyzyskanej, zagadnienie zbiegu art. 388 z innymi
przepisami oraz wybrane zagadnienia procesowe.

Stowa klucze: wyzysk, prawo cywilne, wady oswiadczenia woli

Abstarct: This article concerns the civil code regulations used in appeals in courts and the juris-
diction of the Highest Court. It discusses the institution of civil law, especially article 388 of the civil
code, which protects the weak part of a contract against cheating.
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Wstep

W polskim prawie cywilnym od lat funkcjonuje instytucja chronigca strony
stosunkéw zobowigzaniowych przed wykorzystaniem trudnej sytuacji jednej
z nich przez drugg i narzuceniem jej niekorzystnych warunkéw umowy. Sto-
sownie bowiem do art. 388 § 1 Kodeksu cywilnego (k.c.)’, jezeli jedna ze stron,
wyzyskujgc przymusowe potozenie, niedotestwo lub niedoswiadczenie drugiej
strony, w zamian za swoje $wiadczenie przyjmuje albo zastrzega dla siebie lub
dla osoby trzeciej swiadczenie, ktérego wartos¢ w chwili zawarcia umowy
przewyzsza w razacym stopniu wartos$¢ jej wtasnego swiadczenia, druga stro-
na moze zada¢ zmniejszenia swego Swiadczenia lub zwiekszenia naleznego
jej swiadczenia, a w wypadku gdy jedno i drugie bytoby nadmiernie utrudnione,
moze ona zgdac¢ uniewaznienia umowy. Pomimo dos$¢ jasnego sformutowania
tresci przepisu art. 388 Kodeksu cywilnego, jego zastosowanie w praktyce
budzi liczne watpliwosci i dlatego rzadko stanowi on skuteczny instrument
przywrocenia stosunkowi umownemu prawidtowej proporcji $wiadczen. Niniej-
szy artykut poswiecony zostat naswietleniu i wyjasnieniu, w oparciu o poglady

! Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz.U. z 1964 r., nr 16, poz. 93 z p6zn. zm).
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doktryny oraz orzecznictwo saddéw, najwazniejszych kwestii zwigzanych z in-
terpretacja i stosowaniem analizowanej instytucji prawa cywilnego.

Analize wybranej instytucji prawa cywilnego nalezy zaczg¢ od stwier-
dzenia, iz zastosowanie przedmiotowej regulacji uzaleznione jest od wystapie-
nia przestanki obiektywnej oraz dwoch przestanek subiektywnych.

Przestanka obiektywna wyzysku

Przestankg obiektywng warunkujacg wykorzystanie regulacji art. 388
Kodeksu cywilnego jest istnienie razacej dysproporcji swiadczen stron stosun-
ku zobowigzaniowego. Konstrukcja pojecia ,wyzysku” oparta jest na dyspro-
porcji majatkowej wartosci wzajemnych swiadczen stron, przy czym swiadcze-
nie o wartosci wyzszej moze byé¢ przyjete lub zastrzezone badz dla kontrahen-
ta, badz tez dla osoby trzeciej. Pozwala to na swego rodzaju nawigzanie do
zasady stusznosci kontraktowej, ktérej daje sie tu priorytet przed zasadg pew-
nosci obrotu i stabilnosci umowy. Przejawia sie w tym zarazem ekonomiczny
element i racja unormowania ekwiwalentnosci $wiadczen®. Dysproporcja ma-
jatkowa pomiedzy swiadczeniami stron nie moze by¢ jednak jakakolwiek, musi
mie¢ posta¢ kwalifikowang i nosi¢ przymiot ,razacej", co w razie sporu podle-
ga¢ bedzie ocenie sadu wedtug kryteriéw obiektywnych (warto$¢ rynkowa).
Razaca réznica pomiedzy swiadczeniami stron powinna oznacza¢ dyspropor-
cje znaczng, bardzo wyrazna, rzucajaca sie w oczy i oczywistq3. W literaturze
mozna spotkaé poglady nawigzujace w tej kwestii do kategorii pojeciowej ,po-
krzywdzenia o ponad potowe wartosci” (laesio enormis), jednakze trzeba sg-
dzi¢, ze okre$lenie ,razacy” powinno dopuszcza¢ wyktadnie bardziej elastycz-
na, nieabstrahujaca od innych elementéw sytuacji objetej rozstrzygnigciem®.
Nie zachodzi jednakze wyzysk w sytuacji, gdy akcje spotki sprzedane po cenie
nominalnej odpowiadajacej cenie rynkowej w dacie sprzedazy nastepnie osia-
gnety wartos¢ w razacym stopniu przewyzszajgcg cene nabycia®. Natomiast na
gruncie prawa pracy wydaje sie, iz przymiotnik ,razacy” powinien by¢ analizo-
wany z uwzglednieniem ochronnych aspektdw tej gatezi prawa, co moze mie¢
wptyw na obnizenie progu dysproporcji Swiadczen, ktory uznang/ zostanie za
razacy w stosunku do progéw proponowanych w prawie cywilnym”®.

Razaca dysproporcja $wiadczen musi istnie¢ w chwili zawarcia umowy.
Okolicznosci, ktére doprowadzity w pdzniejszym czasie do takiej nieekwiwalent-
nosci $wiadczen, mogq zosta¢ uwzglednione na podstawie przepisdéw wprowa-
dzajacych stosowanie klauzul rebus sic stantibus (np. art. 357%, 358" k.c.)’. Dla

2 G. Bieniek, H. Ciepta, S. Dmowski, J. Gudowski, K. Kotakowski, M. Sychowicz, T. Wisniewski,
Cz. Zutawska, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigzania, tom 1, Wydanie 6,
Warszawa 2005, teza 5 do art. 388.
jA. Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2011.09.19, teza 18 19.

Tamze.
® Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdarisku z dnia 29.06.2000, | ACa 251/00, OSA 2002/3/21.
® M. Raczkowski, Odpowiednie stosowanie przepisow kodeksu cywilnego o wyzysku w stosunkach
Eracy, teza 2, artykut, PiZS 2006/7/8.

A. Olejniczak, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2010.05.01, teza 3; zob. tez wyrok
Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 10.01.1995, | ACr 839/94, w uzasadnieniu ktérego Sad
uznat, iz ,,0 razacej dysproporcji miedzy swiadczeniami decyduje moment zawarcia umowy i pézniej-
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uznania, ze mamy do czynienia z wyzyskiem w rozumieniu art. 388 k.c. nie jest
istotne, z czyjej inicjatywy doszto do zawarcia umowy i jakie byty propozycje co
do jej postanowien, np. ceny".

Jednakze sama dysproporcja Swiadczen, chocby najbardziej razaca, nie
jest wystarczajgca do zakwalifikowania danego przypadku jako wyzysku, bo-
wiem prawo nie zabrania zawierania umow niekorzystnych. Moze by¢ bowiem
tak, ze osoba zawierajgca niekorzystng dla siebie umowe kieruje sie jakas
motywacjg szczegolng, jak wola obdarowania, cheé tzw. rewanzu, che¢ szyb-
kiego pozbycia sie przedmiotu® badz inwestuje w ryzykowne instrumenty po-
chodne na rynku papieréow wartosciowych, tgczace sie z szybkim i duzym zy-
skiem, ale tez i ryzykiem duzych strat'®. W konsekwenciji do przyjecia wyzysku
w rozumieniu art. 388 k.c. niezbedne jest zaistnienie kolejnych dwdch przestanek
subiektywnych lezacych po stronie stron stosunku zobowigzaniowego.

Przestanki subiektywne wyzysku

Pierwsza przestankag subiektywng zaistnienia wyzysku jest okolicznosé,
ze strona wyzyskiwana zgadza sie na niekorzystne dla niej warunki umowy z
uwagi na stan niedotestwa, niedoswiadczenia albo znalezienie sie w sytuaciji
przymusowej. Oczywiscie kazda z tych okolicznosci, a wiec niedotestwo, nie-
doswiadczenie albo znalezienie sie w sytuacji przymusowej moze wystgpic¢
zaréwno samodzielnie, jak i w potaczeniu z innymi.

Przymusowe potozenie wystepuje, gdy strona znajduje sie w takich wa-
runkach materialnych, osobistych lub rodzinnych, ktére zmuszajg do zawarcia
umowy nawet bez ekwiwalentnosci $wiadczen (za wszelkg cene) oraz nie pozwa-
laja na swobodne pertraktacje. Stan niedotestwa nalezy rozumie¢ zas jako bez-
radno$c¢, niemozliwos¢ przezwyciezenia przeszkod na skutek braku sit fizycznych
lub psychicznych, a niedoswiadczenie — jako brak ogdlnego doswiadczenia zycio-
wego, badz jako brak doswiadczenia w okreslonego rodzaju przedsiewzieciach™.
Przymusowe potozenie moze wyraza¢ sie takze w niebezpieczenstwie zagrazaja-
cym dobrom osobistym, takim jak zycie czy zdrowie. Nie ma przy tym znaczenia,
czy przymusowe potozenie jest nastepstwem okreslonych zdarzen zewnetrznych,
ktdre rzutujg na potozenie catych grup ludzkich, czy niewtasciwego postepowania
danej osoby. Sytuacja przymusowa powinna istnie¢ rzeczywiscie, cho¢ nie musi
mie¢ charakteru trwatego. Moze tez by¢ nastepstwem przymusu wewnetrznego.
Obojetne jest takze, czy przymusowe potozenie dotyczy samej osoby wyzyska-
nej czy osoby trzeciej, ktdra jest w takich stosunkach z wyzyskanym, ze jej trud-
ne potozenie wywiera na osobe wyzyskang nacisk tego rodzaju, ze czuje sie ona
w przymusowym potozeniu'?. Dla powstania stanu przymusowego potozenia

sze zmiany zaszte po jej zawarciu nie majg znaczenia, o ile nie byty mozliwe do przewidzenia dla
drugiej strony i Swiadomie przez nig wykorzystane”.

& Zob. wyrok SN z dnia 29.10.1949, WaC 105/49, OSN 1950, nr II, poz. 30.

® Agnieszka Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2011.09.19, teza 28.

1% Co do braku podstaw do zastosowanie przepisu art. 388 k.c. w przypadku opcji walutowych zob.: Szysz-
ko R., Opcje walutowe a czyny nieuczciwej konkurencji, teza 3, artykut, Rzeczpospolita PCD 2009/3/21-22.
1 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 27.09.2005, V CK 191/05, LEX 407057; zob. tez wyrok SN
z dnia 11.01.1973, | PR 388/73, LEX 14233 oraz wyrok SN z dnia 28.01.1974, | CR 819/73, LEX 7391.

12 K. Buczkowski, Lichwa pieniezna — zagadnienia cywilnoprawne, teza 1, artykut, PPH 1999/8/36-45.
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obojetna jest przyczyna, ktéra go spowodowata™®. Na przykfad udanie sie do
lombardu ze $wiadomoscig koniecznosci przyjecia zaproponowanych warunkéw
Swiadczy o przymusowym potozeniu w rozumieniu art. 388 Kodeksu cywilnego“.
Niemniej jednak, jak zauwazyt Sad Najwyzszy, swiadomos¢, ze nieruchomosé
moze zostaC wywlaszczona i wowczas wlasnos¢ moze zosta¢ odjeta na warun-
kach ekonomicznych gorszych, niz w razie podjecia decyzji o sprzedazy, nie
stanowi rodzaju presji, czy braku swobody, ktéry uniemozliwiatby lub utrudniat
podjecie racjonalnej decyzji, jak rowniez nie sg to okolicznosci okreslone przez
ustawodawce w art. 388 k.c. jako "przymusowe polozenie"*®. Podobnie, co do
zasady wszczecie postepowania przewidzianego prawem nie moze by¢ uznane
za okoliczno$¢ swiadczaca o istnieniu wyzysku, o jakim mowa w art. 388 § 1
Kodeksu cywilnego®. W innym orzeczeniu SN uznat, iz samo ustalenie na pod-
stawie zeznan Swiadkéw oraz strony, Ze cierpi ona na blizej niesprecyzowane
,=uzaleznienie alkoholowe", nie stanowi wystarczajgcej podstawy przyjecia wy-
stgpienia u tej strony stanu niedotestwa, a takze niedoswiadczenia, o ktorym
mowa w art. 388 Kodeksu cywilnego™’.

Drugq przestankg subiektywng warunkujaca zaistnienie wyzysku jest wyko-
rzystanie przymusowego pofozenia, niedotestwa albo niedoswiadczenia strony
wyzyskiwanej przez strone wyzyskujaca. Wyzyskanie polega na $wiadomosci po
stronie wyzyskujacego dwoch okolicznosci: dysproporcji Swiadczen i stabosci po-
krzywdzonego. Wyzyskujacy $wiadomie wykorzystuje we wtasnym interesie niedo-
testwo, niedoswiadczenie lub przymusowe pofozenie drugiej strony umowy (,wyko-
rzystuje okazje") po to, by uzyskac razgco niewspotmierne korzyécilg. Chodzi mia-
nowicie nie tylko o fakt pokrzywdzenia jednej ze stron, ale tez o to, zeby druga
strona (wyzyskujacy) byta $wiadoma tego, ze zgoda partnera na niekorzystne dla
niego warunki umowy jest nastepstwem jego niedotestwa lub niedoswiadczenia
albo wynikiem sytuaciji, w jakiej sie znalazl. Swiadomos¢ istnienia takich wtasnie
uwarunkowan wyrazenia woli pokrzywdzonego przy zawarciu umowy, pozwala na
negatywng ocene zachowania wyzyskujacego. Reasumujac, nie bytoby zatem
wystarczajace stwierdzenie samego istnienia powyzszych uwarunkowan po stronie
pokrzywdzonego, gdyby nie dato sie przyjaé, ze byly one znane drugiej stronie ™.

'3 Zob. wyrok Sgdu Najwyzszego z dnia 8.10.2009, Il CSK 160/09, LEX nr 529679.

4 Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z dnia 27.10.2004, | ACa 530/04, OSAB 2005/1/28.
15 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 24.10.2003, Il CK 31/02, LEX 269791.

16 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 27.04.2004, || CK 210/03, LEX 970064.

7 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 27.09.2005, | CK 191/05, OSP 2007, z. 7-8, poz. 87;
W orzeczeniu z dnia 8.10.2010 r., Il CSK 160/09, LEX nr 529679, SN stwierdzit skolei, iz: ,Stwierdzo-
ny alkoholizm (w okreslonym stadium) i jego skutki w postaci zmian charakterologicznych i osobowo-
Sciowych osoby naduzywajgcej alkoholu nie tworzy jeszcze stanu przymusowego potozenia w rozu-
mieniu art. 388 § 1 k.c. Stan taki powinien istnie¢ rzeczywiscie (realnie). Nie musi mie¢ jednak charak-
teru trwatego, wystarczy bowiem nawet chwilowa, wykazana przez wyzyskiwanego, nieodzowna
konieczno$¢ oznaczonego dziatania tego podmiotu (dokonanie czynno$ci prawnej). Taka nieodzowna
koniecznos$¢ dziatania moze mie¢ podtoze ekonomiczne lub pozaekonomiczne”.

'8 A. Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2011.09.19, teza 56.

® G. Bieniek, H. Ciepta, S. Dmowski, J. Gudowski, K. Kotakowski, M. Sychowicz, T. Wisniewski,
Cz. Zutawska, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigzania, tom 1, Wydanie 6,
Warszawa 2005, teza 6 do art. 388.
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Skutki prawne wyzysku

Ustawodawca w art. 388 Kodeksu cywilnego przewidziat dwojakie skutki
prawne umowy zawartej w warunkach wyzysku, wskazujac zarazem kolejno$é
ich realizacji. Przede wszystkim wiec pokrzywdzony moze zadac¢: 1) uksztatto-
wania tresci umowy z zachowaniem ekwiwalentnosci wzajemnych Swiadczen,
a to przez stosowne zmniejszenie lub zwiekszenie ktéregos z nich albo cze-
Sciowe skorygowanie obydwu, a dopiero, gdyby sie okazato, ze realizacja takiej
korekty bytaby nadmiernie utrudniona, 2) uniewaznienia umowyzo.

W pierwszej kolejnosci powinno by¢ wiec zgtoszone zadanie o charakte-
rze wyréwnawczym, a dopiero po wykazaniu przez osobe wyzyskujaca tego,
ze takie zadanie bytoby nadmiernie utrudnione, otwiera sie mozliwos¢ zgtosze-
nia zgdania uniewaznienia umowy. Przepis art. 388 k.c. przewiduje bowiem
odpowiednig kolejnos¢ (sekwencje) zgtoszenia roszczen przez wyzyskiwanego
wobec osoby wyzyskujacej — stopniowanie roszczen, od ktdérego ustawa nie
przewiduje wyjatkéw. Sad Najwyzszy w jednym ze swoich orzeczeh stwierdzit
jednoznacznie, iz przy zatozeniu istnienia przestanek wyzysku z art. 388 § 1
k.c., w pierwszej kolejnosci powdd powinien zgtosi¢ roszczenie o charakterze
wyréwnawczym, ktéremu ustawodawca nadaje wyrazny priorytet, gdyz mozli-
wosC¢ zgtoszenia zadania uniewaznienia umowy otwiera sie dopiero po wyka-
zaniu, ze zadania wyréwnawcze sg nadmiernie utrudnione (niekoniecznie nie-
mozliwe do spetnienia)®*. ,Nadmierne utrudnienie” w realizacji opisanej korekty
tresci umowy stanowi kategorie ocenng, w razie nieuzgodnienia tej kwestii
miedzy stronami sprawe rozstrzyga sad biorgc pod uwage interesy obydwu
stron, a wiec zaréwno aspekt ekonomiczny, jak i inne trudnosci zwigzane ze
zmianami w rozmiarach $wiadczen ®. Nadmierne utrudnienie w modyfikacji
zobowigzania musi dotyczy¢ obu $wiadczen — tak moze zdarzy¢ sie przede
wszystkim w sytuacji, gdy oba swiadczenia bedg miaty charakter niepieniezny.
Jesli jedno swiadczenie bedzie miato charakter pieniezny, nie bedzie prze-
szkdd, by Swiadczenie wyzyskanej strony zwigekszy¢ lub zmniejszy¢ Swiadcze-
nie strony wyzyskujqcej2 . W obydwu przypadkach orzeczenie sadu ma cha-
rakter konstytutywny i wywoluje skutek wsteczny (ex tunc), co w konsekwenc;ji
rodzi obowigzek zwrotu wzajemnych swiadczenh lub czesci swiadczenia jako
nienaleznych — art. 410 § 2 k.c. Réwniez skutek ex tunc rodzi porozumienie
stron co do modyfikacji tresci umowy i jej uniewaznienia®*.

Warto zaznaczy¢, iz powyzsze uprawnienia, stosownie do § 2 art. 388
Kodeksu cywilnego wygasajg z uptywem lat dwéch od dnia zawarcia umowy.
Z uwagi na uzyte sformutowanie, iz ,uprawnienia wygasaja”’ nalezy uznac, iz
termin ten ma charakter zawity (prekluzyjny) i nie majg w tym przypadku zasto-

% |bidem, teza 7 do art. 388.

2L 70b. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 20.05.2010, V CSK 387/09, LEX 677787.

% . Bieniek, H. Ciepta, S. Dmowski, J. Gudowski, K. Kotakowski, M. Sychowicz, T. Wisniewski,
Cz. Zutawska, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigzania, tom 1, Wydanie 6,
Warszawa 2005, teza 8 do art. 388.

2 A, Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX , 2011.09.19, teza 69.

% |nidem, teza 72; zob. tez. G. Bieniek, H. Ciepta, S. Dmowski, J. Gudowski, K. Kotakowski, M. Sy-
chowicz, T. Wisniewski, Cz. Zutawska, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigza-
nia, tom 1, Wydanie 6, Warszawa 2005, teza 8 do art. 388.
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sowania przepisy o przedawnieniu roszczen, w tym przepisy o wstrzymaniu
badZz zawieszeniu biegu przedawnienia. Powddztwo wytoczone po uptywie
tego terminu podlega oddaleniu, a uptyw tego terminu sad zobowigzany jest
uwzglednic z urzeduzs.

Na pokrzywdzonym spoczywa ciezar dowodu przestanek wymaganych
do uznania, ze doszto do wyzysku. Jedng z przyczyn dos¢ ograniczonego zna-
czenia przepisu art. 388 k.c. dla praktyki obrotu cywilnoprawnego sg trudnosci
dowodowe co do swiadomosci wyzyskujacego, iz zawierajgc umowe wiedziat
o niekorzystnej sytuacji kontrahenta. Taki dowdd moze polega¢ na wskazaniu
przez pokrzywdzonego, a znanych drugiej stronie, okoliczno$ci, niekoniecznie
zwigzanych z procesem zawierania umowy, ktére wskazywaty na jego przymu-
sowe potozenie, niedotestwo lub niedoswiadczenie®®.

Prawna kwalifikacja wyzysku

Cho¢ na gruncie Kodeksu cywilnego dominujg poglady, ktére kwalifikujg
wyzysk jako przypadek ograniczenia swobody umow, to w pisSmiennictwie wy-
razany jest tez poglad, ze przypadek wyzysku zalicza¢ nalezy do wad o$wiad-
czenia woli*’. Poglad ten, cho¢ wypowiedziany na gruncie kodeksu cywilnego,
nawigzuje do takiego wiasnie ujmowania wyzysku w Kodeksie zobowigzan.
Zdaniem autoréw traktujgcych wyzysk jako wade oswiadczenia za koncepcja tg
przemawia brak sankcji bezwzglednej niewaznosci. Zwolennicy tej tezy argu-
mentujg ponadto, iz umieszczenie art. 388 w innym miejscu Kodeksu cywilne-
go niz przepiséw o wadach oswiadczenia woli nie moze mie¢ znaczenia decy-
dujacego bowiem wynika to z faktu, ze wyzysk mozliwy jest tylko przy umo-
wach wzajemnych. Wskazujg takze, ze sankcja z art. 388 k.c. ma na celu
ochrone autora wadliwego oswiadczenia, podczas gdy art. 58 k.c. zmierza do
ochrony porzadku prawnego, przewidujac sankcje bezwzglednej niewazno-
$ci®®. Jak jednak stwierdzono na wstepie akapitu, powszechny jest poglad kwa-
lifikujacy wyzysk za wadliwo$¢ tredci czynnosci prawnej, a nie wade o$wiad-
czenia woli. Wprowadzenie do Kodeksu cywilnego art. 353" k.c. w duzej mierze
zdezaktualizowato teze jakoby wyzysk byt jedng z wad oswiadczenia woli, gdyz
obecnie dogodniejsze stato sie traktowanie regulacji wyzysku w kategoriach
.granicy” swobody uméw, przy réwnoczesnym szczegélnym unormowaniu
skutkdw prawnych wyzysku. W szczegolnosci ,granica” ta jest uzasadniona
wiasciwosciami (natura) stosunku prawnego wynikajagcego z umowy wzajem-
nej, a takze wzgledami natury moralnej. Regulacja skutkéw wyzysku, dopusz-

% A, Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX ,2011.09.19, teza 73.

% pdam Olejniczak, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2010.05.01, teza 6; zob. tez
wyrok SN z dnia 24.06.1998, | CKN 779/97, LEX 50741, w ktorym SN stwierdzit, iz: zarzut [w poste-
powaniu apelacyjnym] naruszenia art. 388 k.c. przez jego niezastosowanie musi by¢ uznany za chy-
biony, jezeli nie zostaly powotane okolicznosci, od ktérych zaistnienia zalezy zakwalifikowanie kon-
kretnej sytuaciji, jako majacej znamiona wyzysku.

7 Zob. np. B. Lewaszkiewicz-Petrykowska, Wyzysk jako wada os$wiadczenia woli, SPE 1973, t. X,
s. 181; A. Szpunar, O zastrzezeniu nadmiernych odsetek umownych, PPH 2001, nr 10, s. 34; wyrok SA
w Poznaniu z dnia 23 listopada 1995 r., | Acr 483/95, Wokanda 1996, nr 8, s. 45.

% A. Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2011.09.19, teza 74.
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czajac kontrole tresci umowy przez sad, umozliwia albo korekte tej tresci, albo
wyeliminowanie danej umowy z aktéw obrotu prawnegozg.

W tym miejscu nalezy doda¢ takze kilka stow o tym, do jakich umow
przepis art. 388 k.c. moze mie¢ zastosowanie. Czes$¢ autoréw stoi na stanowi-
sku, ze komentowany przepis odnosi sie do uméw wzajemnych, co wynika
Z jego funkcji, bowiem ma on umozliwiaé dokonanie zréwnowazenia wartosci
Swiadczen kazdej ze stron w razie wyzysku. Inni wszakze twierdza, ze przepis
ma zastosowanie do umow dwustronnie zobowigzujacych — nie odwotuje sie
bowiem wprost do pojecia umoéw wzajemnych ani nie postuguje sie sformuto-
waniem charakterystycznym dla art. 487 § 2 k.c. Dlatego wzgledy celowoscio-
we przemawiajg za tym, by méc wyeliminowaé wszelkie umowy oceniane
ujemnie moralnie, prowadzace do wymiany débr, a nie tylko bedace umowami
wzajemnymi, np. pozyczka oprocentowana, odpfatne poreczenie, gwarancja,
ubezpieczenie. Istnieje réwniez stanowisko, ze przepis odnosi sie wytgcznie do
umow odp’ratnych30

Pewne watpliwosci doktrynalne rodzi takze zagadnienie ewentualnej
mozliwosci zbiegu przepisow o wyzysku z przepisami o wadach oswiadczenia
woli oraz z przepisem art. 58 k.c*".

Na ogo6t za dopuszczalne uznano wystgpienie zbiegu przepisdw o wy-
zysku z przepisami o wadach o$wiadczenia woli (art. 84, art. 86, art. 87 k.c.) 2,
Istotne to jest z dwdch powoddw. Po pierwsze, ofiara wyzysku moze skorzy-
sta¢ z ochrony prawnej, w czasie kiedy juz uptynat roczny termin z art. 88 k.c.®®
na uchylenie sie od skutkdw o$wiadczenia woli ztozonego pod wptywem btedu
lub grozby. Po drugie, wskazuje sie na mozliwos¢ utrzymania dotknietej wyzy-
skiem umowy przy korekcie jednego ze $wiadczen®.

Jesli natomiast dojdzie do zbiegu art. 388 k.c. z art. 58 § 2 k.c., czyli w sy-
tuacji, gdy zachowanie objete dyspozycja art. 388 k.c. daje sie ocenia¢ rowniez
jako sprzeczne z zasadami wspoizycia spotecznego — wowczas z uwagi na
interes pokrzywdzonego pierwszenstwo nalezy da¢ normie z art. 388 k.c. przed

* G. Bieniek, H. Ciepta, S. Dmowski, J. Gudowski, K. Kotakowski, M. Sychowicz, T. Wisniewski,
Cz. Zutawska, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksiega trzecia. Zobowigzania, tom 1, Wydanie 6,
Warszawa 2005, teza 2 do art. 388; zob. tez: W . Czachodrski, Zobowigzania. Zarys wyktadu, Warsza-
wa 1994, s. 116 oraz Z. Radwanski, System prawa cywilnego, t. lll, cz. 1, Ossolineum 1981, s. 116.

% Szerzej na ten temat, ze wskazaniem autorow opowiadajacych sig za takim, badz innym stanowiskiem
zob.: A. Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX,2011.09.19, teza 3,4,5.

1 Wypowiedziano réwniez poglad dopuszczajacy zbieg art. 388 k.c. nie tylko z przepisami o wadach
oswiadczenia woli i art. 58 k.c., ale takze z roszczeniami odszkodowawczymi deliktowymi i kontrakto-
wymi (art. 415 k.c. i 471 k.c.) a nawet z przepisami o bezpodstawnym wzbogacenia badz Swiadczeniu
nienaleznym, zob. M. Niedo$piat, Glosa do wyroku SA w Warszawie z dnia 18 czerwca 1998 r., | ACa
178/98, OSA 2001, z. 7-8, poz. 125.

% Art. 84 k.c. dotyczy wady o$wiadczenia woli dokonanego pod wplywem btedu co do tresci czynno-
Sci prawnej; art. 86 k.c. normuje sytuacje dotyczaca zlozenia o$wiadczenia woli pod wptywem pod-
stepu drugiej strony; art. 87 k.c. dotyczy sytuacji, gdy oswiadczenie woli zostato ztozone pod wptywem
bezprawnej grozby drugiej strony lub osoby trzeciej.

Bw przypadku btedu i podstepu roczny termin na uchylenie sie od skutkéw prawnych o$wiadczenia
woli wygasa z uptywem roku od jego wykrycia, a w razie grozby — z uptywem roku od chwili kiedy stan
obawy ustat — art. 88 § 2.

% A. Rzetecka-Gil, Komentarz do art. 388 Kodeksu cywilnego, LEX, 2011.09.19, teza 8; zob. takze
K. Buczkowski, M. Wojtaszek, Lichwa pieniezna — zagadnienia cywilnoprawne, PPH 1999, nr 8, s. 36
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normg z art. 58 § 2 kc®. W doktrynie wyrazono réwniez poglad, ze wyzysk,
jako element niedozwolonej tresci czynnosci prawnej, jest zawsze sprzeczny
z zasadami wspotzycia spotecznego (art. 58 § 2 k.c.). Nie dziata jednak zasa-
da, ze przepis szczegdlny wylacza przepis ogdlny (lex specialis derogat legi
generali), lecz alternatywnie — nie kumulatywnie stosuje sie obie normy prawne
(art. 58 § 2 k.c. albo art. 388 k.c.), np. uptynat termin 2-letni z art. 388 § 2 k.c.,
mozna powotaé sie na niewaznos¢ bezwzgledng z art. 58 § 2 k.c.®® Warto za-
znaczy¢, iz w tym drugim przypadku stosowne roszczenie przedawnia sie na
zasadach ogdlnych, a wiec z uptywem dziesieciu lat (art. 118 k.c.).

Zakonczenie

Kodeksowa regulacja zakazu wyzysku moze by¢ skutecznym narze-
dziem w walce z nieuczciwoscig kontraktowa. Przepisy kodeksu cywilnego
zakazujgce wyzysku pozwalajg na skuteczne korygowanie lub nawet elimino-
wanie z obrotu prawnego tych umow, ktére zostaty zawarte z pokrzywdzeniem
jednej ze stron stosunku zobowigzaniowego, przy wykorzystaniu jej niedo-
Swiadczenia, niedotestwa albo przymusowego potozenia. Strona pokrzywdzo-
na moze zgda¢ wyréwnania wzajemnych swiadczen, a gdyby nie byto to moz-
liwe — uniewaznienia umowy.

Wydaje sie takze ze komentowana instytucja zapewnia wywazong row-
nowage pomiedzy fundamentalng dla prawa cywilnego zasadg swobody uméw
a koniecznoscig zapewnienia ochrony stabszym stronom stosunkéw zobowia-
zaniowych. Przestanki skorzystania z analizowanych instytucji zostaty zakre-
slone na tyle, zeby swoim zasiegiem obja¢ te umowy, ktére z uwagi na ich
ocene moralng rzeczywiscie powinny by¢ dotkniete sankcjami, o ktérych mowa
powyzej, z drugiej jednak strony regulacja ta ,nie pietnuje” wszystkich umaéow,
w ktorych mamy do czynienia z pewng nieréwnoscig swiadczen, co przy ,ma-
sowosci” obrotu cywilnoprawnego jest rzeczg dosy¢ czestq i naturalna.
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