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"SENIOR CELEBRYTA” -
edukacja artystyczna seniorow
W ujeciu obserwacyjnym i teoretycznym

“SENIOR CELEBRITY” — Arts Education for Seniors:
Observational and Theoretical Perspectives

STRESZCZENIE

W artykule ukazano proces aktywno$ci i rozw6j artystyczny senioréw uczestniczacych w pro-
jektach artystycznych. Na podstawie obserwacji uczestniczacej i analizy teoretycznej przed-
stawiono wplyw sztuki na dobrostan, ekspresje i poczucie tozsamosci os6b w wieku sen-
ioralnym. Celem tego artykulu jest przedstawienie refleksji z obserwacji warsztatow
artystycznych z udziatem senioréw oraz ich interpretacja w Swietle samorealizacji przez sztuke.
Stowa kluczowe: komunikacja spoteczna, sztuka, senior, kultura, media, edukacja, andra-
gogika, geragogika

ABSTRACT

The article presents the process of activity and artistic development of seniors participating
in artistic projects. Based on participant observation and theoretical analysis, it examines the
impact of art on the well-being, expression, and sense of identity of people in later life. The aim
of the article is to present reflections and observations from artistic workshops involving sen-
iors and to interpret them in the context of self-realization through art.

Keywords: social communication, art, senior, culture, media, education, andragogy, geragogy

WPROWADZENIE

Starzenie sie spoteczenstw europejskich stanowi obecnie jeden z probleméow
globalnych. Jest to problem, ktéry nie omija takze naszego kraju. Z danych
GUS wynika, ze w 2023 roku az 26,3% ludnosci Polski stanowily osoby
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w wieku powyzej 60 lat!. Styl zycia wiekszoSci starszych Polakéw nadal po-
zostaje monotonny i mato aktywny. Az 89% os6b powyzej 65 roku zycia nie
podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej. Styl aktywnego Zycia senioréw sza-
cuje sie jedynie na 11%?2. Natomiast w Niemczech3 odsetek os6b w wieku 65+
uprawiajacych aktywnos¢ fizyczng wynosi 56 %, w Danii - az 73,3%, w Finlan-
dii - 71,1%, w Rumunii - 4,3%, a w Butgarii - zaledwie 3,0%%*. Pod wzgledem
aktywnosci seniorow Polska pozostaje wiec w tyle za krajami nordyckimi, ale
lepiej wypada na tle krajow wschodnich Europy (Rumunii i Butgarii).

Deficyt aktywnosci fizycznej polskich senioré6w nie wynika wytgcznie
z procesow biologicznych, lecz z uwarunkowan psychologicznych i osobowo-
Sciowych. Seniorzy czesto przyjmuja jako wlasne negatywne stereotypy do-
tyczace starosci, co prowadzi do samodyskryminacji i wycofania sie z zycia
spotecznego. Objawia sie to czesto apatig oraz przekonaniem, ze wysitek fi-
zyczny i poznawczy nie przyniesie juz wymiernych korzysci. Biernos$¢ ta ro-
dzileki przed podejmowaniem jakiejkolwiek aktywno$ci, nastepnie wigze sie
utratg sprawnosci, co w gerontologii opisuje teoria wycofania.

Inaczej przedstawia sie aktywno$¢ seniorow, w sferze nieformalne;j
edukacji kulturalnej i innego rodzaju zaje¢, w tym artystycznych, realizowa-
nych przez réznego rodzaju organizacje, np. uniwersytety trzeciego wieku.
Przyjmuje sie, ze 65% senioréw uczestniczyto w najczesciej wybieranych
przez nich zajeciach artystycznych z rysunku lub malarstwa. Z raportu Life
Situation of Polish Seniors - Their Subjective Assessment> wynika, ze 53% se-
nioréw korzystato regularnie (co najmniej raz w miesigcu) z publicznych wy-
darzen kulturalnych, takich jak kino, koncert czy teatr. Obszary wojewédztw:
mazowieckie i slaskie charakteryzuja sie najwyzszym stanem zaawansowa-

1 Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Sytuacja oséb starszych
w Polsce w 2023 roku, Warszawa, Biatystok 2024, s. 14, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2023-roku,2,6.html
[dostep: 03.08.2025].

2 Eurostat, Practising sport, keeping fit or participating in recreational physical activities,
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?title=File:Table_2_Practising_
sport,_keeping_fit_or_participating in_recreational_(leisure)_physical_activities_at_least_once
_a_week, by_age_group, 2019_(%25).png [dostep: 03.08.2025].

3 [bidem.

4 Ibidem.

5 K. Przybysz, A. Stanimir, Life Situation of Polish Seniors - Their Subjective Assessment, Uniwer-
sytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2024, https://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/ele-
ment/bwmetal.element.ekon-element-000171701976, Life Situation of Polish Seniors -
Their Subjective Assessment [dostep: 3.08.2025].
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nego starzenia sie spoteczenstwa i wykazuje tendencje wzrostowas. Chociaz
statystyki dotyczace uczestnictwa w zajeciach artystycznych wydaja sie op-
tymistyczne, nalezy zauwazy¢, ze dotycza one waskiej grupy senioréow, kto-
rzy pokonali bariere samodyskryminacji. Biernos¢ w aktywnosci edukacyjnej
u senioréw wynika z leku przed nowoczesng formg przekazu (seniorzy maja
trudnosci z obstugg najnowszych technologii) oraz poczucia dystansu kom-
petencyjnego. Do tego dotgcza sie bariera pokoleniowa, osoby starsze pod-
kreslajg dystans, jaki dzieli je od mtodych. Jedynie 25% postrzega mtode po-
kolenie jako zyczliwe wobec senioréw.” Edukacja nieformalna, zwtaszcza
w obszarze artystycznym, petni tu role terapeutyczng i emancypacyjng, jest
obszarem dla senioréw do stawiania sobie wyzwan, nowych celéw ale
i szansy na wspotprace miedzypokoleniowa.

Problem badawczy stanowi zalezno$¢ miedzy zmiang wizerunku
oraz adaptacja senioréw do wspdiczesnych warunkéw spotecznych i kultu-
rowych a konkretnymi rozwigzaniami w zakresie edukacji artystycznej. Zas
celem artykutu jest przedstawienie refleksji i obserwacji warsztatow arty-
stycznych z udziatem senioréw oraz ich interpretacja w Swietle samorealiza-
cji przez sztuke.

PYTANIA BADAWCZE

o Jaki wpltyw ma uczestnictwo w warsztatach artystycznych na rozwdj
emocjonalny senioréw?

e Wjaki sposdb spoteczny i medialny obraz os6b starszych wptywanaich
odbiér w przestrzeni publiczne;j?

e Jakie powinny by¢ zatozenia programéw wspierajacych seniorow
w przyjmowaniu nowych roél spotecznych, wykraczajgcych poza stereo-
typowe schematy?

HIPOTEZY BADAWCZE

e Istnieje zwigzek miedzy uczestnictwem senioréw w programach eduka-
cji artystycznej a ich wizerunkiem w spoteczenstwie.

6 Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Bialymstoku, Sytuacja oséb starszych
w Polsce w 2023 roku, op. cit,, s. 14.

7 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci? Komunikat
z dwusetnego badania aktualnych problemoéw kraju, BS/33/2007, Warszawa 2007, www. cbos.pl/
SPISKOM.POL/2007/K_033_07.PDF [dostep: 10.02.2026].
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e Istnieje zalezno$¢ miedzy zdolnoscig senioréw do adaptacji w zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci spoteczno-kulturowej a ich udziatem w dziataniach
artystycznych.

ZASTOSOWANA METODA

Zastosowano metode badawcza obserwacji uczestniczacej, wynikajaca
z faktu prowadzenia stowarzyszenia realizujacego projekty adresowane do
seniorow, a takze z petnienia roli organizatora i prowadzacego warsztaty ar-
tystyczne. Metoda ta umozliwita bezposrednia analize zachowan oraz stop-
nia zaangazowania uczestnikéw w dziatania artystyczne.

Obserwowanie uczestnikéw podczas wykonywania poszczeg6lnych
zadan, umozliwia okres$lenie ich stanu emocjonalnego do zadan czy byty ta-
twe czy trudne. W artykule opisany jest ogdlny stan senioréw i ich stosunek
do dziatan artystycznych, akceptacje i poczucie sukcesu. Badanie ma charak-
ter jakoSciowy i nie obejmuje zastosowania narzedzi ilo§ciowych, takich jak
ankiety czy skale pomiarowe. Opis ma charakter refleksyjny i syntetyzujacy,
a jego podstawa s3 reminiscencje z prowadzonych projektéw, w ktorych
dziatania artystyczne odgrywaty istotng role w budowaniu dobrostanu
uczestnikow. Obserwacja rowniez pokazuje, w jaki sposob sztuka moze
wptywac na zmiane postrzegania siebie przez osoby starsze oraz ich nasta-
wienie do aktywnoSci tworczej.

1. ZALOZENIA TEORETYCZNE

Interdyscyplinarna nauka zajmujaca sie badaniem proceséw starzenia sie,
zaréwno w aspekcie biologicznym, psychologicznym, jak i spotecznym, to ge-
rontologia. Analizuje ona wptyw starzenia sie na zycie osob starszych oraz
poszukuje sposobow na poprawe ich dobrostanu. Gerontologia, rozwijajac
wtlasny szeroki obszar badan interdyscyplinarnych, analizuje staro$¢ w roz-
nych kontekstach, biorac pod uwage perspektywe teoretyczna. Wybrane teo-
rie, z przegladu podstawowych Zrédet teorii starzenia sie, opisuje J. Halicki
w artykule Spoteczne teorie starzenia oraz K. Cimochowska i ]. Zagrodzka w ar-
tykule Selektywna optymalizacja z kompensacjq jako strategia pomysinego sta-
rzenia sie. Biorgc pod uwage problem badawczy podjety w artykule Senior
Celebryta, przytoczone zostang teorie, uwzgledniajace perspektywe socjolo-
giczng, psychologiczna zjawiska subiektywnego odczuwania dobrostanu.
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e Teoria wycofania / aktywnosci - E. Cumming i W.E. Henry (1961 r.), two-
rzac te teorie, przyjeli, Ze ludzie, ktérzy osiggneli wiek $redni, zaczynaja
kierowac sie ku swemu wnetrzu. Jest to zasadnicza przyczyna wycofy-
wania sie z rol i aktywno$ci spotecznych. Nie uwzgledniono w tej teorii
znacznej liczby ludzi starych, ktérzy nie wykazuja utraty zainteresowa-
nia zyciem i nie wycofujg sie ze spoteczenstwa. Teoria wycofania przy-
czynita sie do rozwoju opozycyjnej wizji, mianowicie teorii aktywnosci,
ktdra opiera sie na koncepcji zadan rozwojowych.

o Teoria aktywnosci - R.J. Havighurst pedagog, ekspert od rozwoju
cztowieka i starzenia sie, zatozyt (1949 r.), Ze utrzymanie aktywnego
stylu Zycia i zaangazowania spotecznego w p6zniejszym wieku prowadzi
do pomys$lnego starzenia sie. W przeciwienistwie do teorii wycofania,
wskazuje, ze aktywnos$¢ 0séb starszych prowadzi do stanu psychicznego,
ktoéry charakteryzuje sie odczuwaniem zadowolenia, spetnienia.

To, w jaki sposdb postrzegaja siebie ludzie starzy, zalezne jest od roli, jaka pet-
nig, badz od dziatan, w ktére sg zaangazowani. Osoby starsze, w celu utrzyma-
nia pozytywnego obrazu samego siebie, musza zastapi¢ nowymi rolami te,
ktére utracity wraz z procesem starzenia sie. W ten sposéb dobre samopoczu-
cie w wieku starszym jest rezultatem wzrastajacej aktywnos$ci w nowo zdoby-
tych rolachs.

Teoria aktywnosci jest podstawa wielu programoéw poprawiajacych do-
brostan o0séb starszych.

e Teoria subkultury - teoria socjologiczna interakcjonizmu symbolicz-
nego zatozeniem ktorego jest, ze ludzie tworza i interpretujg znaczenie
spoteczne poprzez wzajemne interakcje. Wazno$¢ tej teorii w badaniu
procesu starzenia sie polega nie tylko na ‘funkcjonalnym’ postrzeganiu
seniora adaptujacego sie do nowych rél spotecznych, ale réwniez
modelujacego swoje zachowanie w zalezno$ci od reakcji innych.

e (Gerotranscendencja - to najnowsza teoria opracowana przez L. Torn-
stama dotyczaca transcendencyjnego procesu starzenia sie. Dazenie
0s0b starszych wraz z wiekiem do przekraczania wtasnych ograniczen
i doswiadczania czego$ wiekszego® Punktem wyjscia tej teorii jest

8 ]. Halicki, Spoteczne teorie starzenia, Biatystok 2006, s. 1-9, https://repozytorium.uwb.edu.pl/
Jjspui/bitstream/11320/13103/1/] Halicki_Spoleczne_teorie_starzenia_sie.pdf [dostep: 26.07.2025].

9 Ibidem, s. 17-18.
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przeformutowanie teorii wycofania w kontekscie zatozen dotyczacych
natury cztowieka i konkretnych wartosci. Gerotranscendencja jest
uwazana za konicowy etap naturalnej progresji w kierunku dojrzewania
i madrosci.

W trakcie prowadzonych wywiadéw Tornstam zaobserwowal, ze osoby star-
sze czesto spostrzegaja swoje zycie w kontekscie pozytywnego rozwoju, zwia-
zanego z redefinicja siebie, relacji interpersonalnych, a takze z nowym rozu-
mieniem pytan egzystencjalnych. S bardziej nastawione na przezywanie we-
wnetrzne $wiata, bardziej skoncentrowane na relacjach, a takze czujace wiez
z wczesniejszymi pokoleniami. Teoria gerotranscendencji jest teorig starzenia
sie, ktéra w okresie péznej dorostosci widzi naturalny potencjat rozwojowy.
Osobom starszym daje to nadzieje na progres w kierunku dojrzewania i ma-
drosci, jak réwniez na wolno$¢ wyboru w indywidualnej drodze Zycia. Prak-
tyczny potencjat teorii gerotranscendencji to konkretne sposoby instytucjonal-
nego wsparcia senioréw1°,

e Teoria selektywnej optymalizacji z kompensacjq (model SOC)!! - P. Bal-
tesa i M. Baltes (1990 r.) - teoria ta zaklada maksymalizacje pozytyw-
nych efektéw egzystencji seniora i koncentrowanie sie przez niego na
najbardziej istotnych obszarach zycia z jednoczesng minimalizacja
negatywnych deficytéw i kompensowaniu nowymi metodami dziata-
nia wycofywania sie z mniej istotnych badZ catkowicie niewaznych
obszaréw dziatania. Dzieki takiemu podejsciu senior, mimo ogra-
niczen biologicznych, moze zachowaé¢ wysoka jakos$¢ zycia i aktyw-
nosc¢ spoteczna.

Optymalizacja jest zwigzana z plastyczno$cia rozwojowa, ktéra po-
zwala na aktywizacje ukrytych rezerw i zaangazowanie ich w realizacje wy-
branych celéw mimo zmienionych warunkéw. Wymaga poszukiwania
nowych sposobow realizacji potrzeb, rozwijania nowych umiejetnosci czy
odnalezienia w sobie wcze$niej niewykorzystanych zdolno$ci. Strategie op-
tymalizacji moga dotyczy¢ zaréwno sfery fizycznej, psychologicznej, jak

10 C. Timoszyk-Tomczak, Teoria gerotranscendencji - jej potencjat i ograniczenia, Zaktad Psy-
chologii Ogoélnej, Instytut Psychologii, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2017, s. 192-194,
www.akademiamedycyny.pl/wp content/uploads/2018/01/9-2.pdf [dostep: 26.07.2025].

11 Model SOC (ang. Selective Optimization with Compensation) - selektywna optymalizacja z kom-
pensacja; koncepcja pomyslnego starzenia sie opracowana przez P.B. Baltesa i M.M. Baltes.
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i spotecznej. Proces optymalizacji jest w duzej mierze zalezny od warunkéw
$rodowiskowych. Srodowisko, ktére sprzyja rozwojowi, daje szanse odkry-
wania nowych mozliwosci radzenia sobie z coraz to pomniejszajacymi sie za-
sobami, a tym samym utatwia proces optymalizacji.

Proces kompensacji jest uruchamiany w momencie utraty badzZ ogra-
niczenia dostepu do wiasnych zasobow (np. utrata stuchu). Kompensacja sta-
nowi $wiadomy wysitek, ktérego celem jest zminimalizowanie ograniczen
i strat powstatych na skutek procesu starzenia sie. Model SOC zyskat szcze-
gblne zainteresowanie naukowcow i praktykéw jako jedna z tych koncepcji
pomys$lnego starzenia sie, ktéra probuje okresli¢ i wyjasni¢ uniwersalne me-
chanizmy adaptacyjne optymalizujace przebieg tego procesul2.

Teorie przytoczone jako ostatnie sa najbardziej optymistyczne, zo-
rientowane na naturalny potencjat rozwojowy senioréw, na przekraczanie
wilasnych ograniczen, doswiadczanie czego$ wiekszego oraz kompensowa-
niu istniejacych deficytéw, nowymi metodami dziatania. Praktyczne zastoso-
wanie tej teorii to konkretne programy wsparcia senior6w w ich naturalnym
progresie rozwojowym. Dalsza cze$¢ pracy zawiera analize materiatu badaw-
czego oraz rozwazania prowadzone w kontekscie teorii gerotranscendencji
i selektywnej optymalizacji z kompensacj3.

Koncepcje teoretyczne

W artykule przyjeto zatozenie, Ze proces aktywnosci artystycznej senioréw
mozna analizowac¢ w Swietle kilku uje¢ teoretycznych. Problem badawczy -
dotyczacy wplywu zmiany wizerunku oraz roli edukacji artystycznej na ad-
aptacje senior6w - znajduje swoje wyjasnienie m.in. w teorii aktywnosci
Havighursta, teorii subkultury, w koncepcji gerotranscendencji Tornstama
oraz modelu SOC Teoria selektywnej optymalizacji z kompensacja. Szczegdlnie
przydatne okazujg sie teorie gerotranscendencji i selektywnej optymalizacji
z kompensacja, ktore stanowig gtéwng rame interpretacyjng dla hipotez ba-
dawczych i obserwacji. Ich zatozenia pozwalajg zrozumie¢ przemiany tozsa-
mosci i emocjonalnosci uczestnikoéw warsztatéw artystycznych oraz interpre-
towac uzyskane dane empiryczne w kontekscie wewnetrznego rozwoju i rede-
finicji rol spotecznych. Syntezujac literature przedmiotu oraz odwotujgc sie do
doswiadczen pracy z osobami starszymi, mozna zauwazy¢ ostabienie wiezi

12 K. Cimochowska, . Zagrodzka, Selektywna optymalizacja z kompensacjq jako strategia po-
mysinego starzenia sie, ,Praca Socjalna” 2018, nr 2(33), s. 47-48.
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miedzypokoleniowych, co skutkuje ograniczonym wzajemnym zrozumie-
niem oraz mniejsza otwartosScig na potrzeby drugiej strony. W dyskursie spo-
tecznym utrwala sie ponadto zjawisko okreslane mianem ‘kultu miodosci’,
ktore wiaze sie z deprecjacja staro$ci i negatywizacja obrazu oséb starszych.

Wskazywane w literaturze badania potwierdzaja, Ze seniorzy bywaja
postrzegani jako osoby pasywne, wycofane, nienadazajgce za przemianami
cywilizacyjno-technicznymi oraz nie w petni kompetentne w obszarze
wspotczesnych zmian spotecznych. Tego rodzaju stereotypowe ujecia wpi-
sujg sie w zjawisko ageizmu, rozumianego jako dyskryminacja ze wzgledu na
wiek. Termin ten zostal wprowadzony do literatury przedmiotu przez ame-
rykanskiego gerontologa R.N. Butlera jako okreslenie procesu stereotypizacji
i uprzedzen wobec os6b starszych.

Wielu sadzi, ze od drugiej potowy XX wieku zaczeto w dziwny sposob
walczy¢ ze staroscig. Moze nie wprost, ale poprzez jednostronng afirmacje
mtodosci. Przemyst Farmaceutyczny zaczat produkowaé srodki, ktére miaty
wplyna¢ na wydtuzenie Zycia. Medycyna estetyczna i przemyst kosmetyczny
proponuje coraz to nowe kosmetyki usuwajgce zmarszczki. Innymi znamio-
nami zjawiska stereotypizacji jest lansowanie w mediach atutéw mtodosci,
fizycznej atrakcyjnosci i Zzyciowego sprytu oraz zaradnosci jako podstawo-
wych wskaznikow wartoS$ciujacych miejsce jednostki w spoteczenstwie. Teo-
ria spotecznego zatamania opiera sie na zasadzie sprezenia zwrotnego.

Osoby starsze, uzyskujac od swego otoczenia nieustannie negatywne sygnaty
na temat jakosci swojego funkcjonowania, bezproduktywnosci, nieporadnosci
zyciowej i powiekszajacej sie liczby problemoéw, ktdére stwarzaja najblizszym,
jak i catej spotecznos$ci- zaczynaja przyjmowac je nie tylko jako mozliwe, ale
jako prawdziwe oceny samego siebiel3.

Definicje pojecia ‘senior’
Definicje pojecia ‘senior’ réznia sie w zaleznosci od kontekstu. Termin ten
moze by¢ rozumiany w konteks$cie spotecznym, kulturowym, biologicznym,

prawnym lub statystycznym, jak réwniez rozumiany w konteks$cie postrze-
gania roli spotecznej oséb starszych. NajczesSciej termin odnosi sie do 0os6b

13 ]. Lukasiewicz, Postawy spoteczne wobec o0séb starszych teoria i badania, Lublin 2021,
s. 6-13, https://wydawnictwo.wsei.eu/wp-content/uploads/2022/01/POSTAWY-SPO0%C5%
81ECZNE-Tom-4.pdf [dostep: 31.07.2025].
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w starszym wieku, a konkretnie do tych, ktore osiagnety wiek emerytalny.
Jak zauwaza B. Szatur-Jaworska, staros¢ w ujeciu spotecznym jest pojeciem
determinowanym przez zmiane rél Zyciowych, takich jak zakonczenie aktyw-
nosci zawodowej czy wychowywania dzieci. Podkresla ona réwniez, Ze mo-
ment przejScia do grupy senioréw jest czesto tozsamy z uzyskaniem upraw-
nien emerytalnych, co nadaje tej kategorii charakter formalno-prawny1+.

W Polsce w kontek$cie prawnym ujednolicony prog wiekowy dla se-
nioréw to szes$¢dziesiat plus, co jest istotne dla polityki senioralnej. Wedtug
Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o osobach starszych, osoba starsza to
osoba, ktora ukonczyta 60. rok zycials.

Inne zZrédta réwniez definiujg wiek 60 lat jako prawny i spoteczny
wyznacznik wejScia w wiek senioralny w Polsce. W raportach GUS w temacie
sytuacji oséb starszych najczesciej analizowana jest populacja w wieku
sze$cdziesiat plus. W programach rzadowych typu Senior+ czy Ogdlnopolska
Karta Seniora zazwyczaj przyjete jest kryterium ukonczenia 60 roku zycia.
W literaturze gerontologicznej staro$¢ definiuje sie jako konicowy etap zycia
nastepujacy po wieku dojrzatym, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne
i spoteczne zaczynajg synergetycznie oddziatywa¢, prowadzac do naruszenia
réwnowagi funkcjonowania cztowieka. Za poczatek starosci przyjmuje sie
umownie wiek 60-65 lat, co stanowi podstawe do okreslania wieku senioral-
nego w wielu badaniach empirycznych?1é.

Prawne i statystyczne ujecia starosci czesto nie pokrywaja sie z su-
biektywnym odczuciem oséb starszych. Badania przeprowadzone na grupie
314 respondentéw w raporcie z 2012 r. Po co seniorom kultura? dotyczacym
aktywnosci kulturalnej oséb starszych, wskazujg na réznorodne aspekty,
ktére niejednoznacznie dookreslaja wiek poczatku starosci. Zdaniem bada-
nych staro$¢ rozpoczyna sie, gdy ,,czlowiekowi nic sie nie chce i przestaje by¢
aktywny” oraz gdy nastepuje regres sprawnosci umystowej, objawiajacy sie
tym, ze ,cztowiek przestaje mysle¢; gdy spowalnia sie mys$lenie”. Badacze za-
obserwowali zalezno$¢ miedzy wiekiem respondenta a postrzeganiem progu
starosci - im starsza byta badana osoba, tym bardziej przesuwata granice sta-
rosci w czasie. Cho¢ ustawowy prég to 60 lat, w badaniach jedynie co piaty

14 B. Szatur-Jaworska, Staros¢ jako przedmiot debaty publicznej, ,Studia Biura Analiz Sejmo-
wych” 2016, nr 2 (46), s. 41-61.

15 Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych (Dz.U. 2015, poz. 1705), art. 4 pkt 1.

16 A A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001,
s.202.
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respondent wskazywat ten wiek jako poczatek starosci, podczas gdy co trzeci
utozsamiat go z ukonczeniem 70. roku zycial’. Potwierdza to teze B. Synaka,
ze staro$¢ to proces subiektywny i spoteczny, oraz Z. Szaroty, Ze ‘senior’ to
kategoria tozsamoSciowa, a nie tylko metrykalna. W kontekscie spoteczno-
-kulturowym definicja seniora jest silnie zwigzana z poziomem zZyciowej ak-
tywnosci i indywidualng kondycja intelektualng seniora, a nie tylko z me-
tryka 8. Wiecej informacji mozna znalez¢ w raporcie.

Rozumienie edukacji artystycznej

Edukacja artystyczna jest procesem nauczania rozwijajacym tworcze zdolno-
$ci oraz uwrazliwiajagcym na estetyke, obejmuje réwniez nauke wiedzy
o sztuce. Ze wzgledu na podmiot, przez ktdry jest realizowana, przyjmuje
forme: edukacji nieformalnej, np. w organizacjach pozarzadowych i placéw-
kach kultury oraz edukacji formalnej w szkotach i w uniwersytetach. Eduka-
cja artystyczna jest dziedzing naukowa, w ramach ktorej sa prowadzone ba-
dania nad metodami nauczania. Z uwagi na wiek senioréw edukacja ta wy-
maga odmiennych metod edukacyjnych, dostosowanych do zmieniajacych
sie potrzeb i mozliwo$ci oséb starszych. Geragogika kultury, wywodzaca sie
z potaczenia dwoch dziedzin - pedagogiki oraz gerontologii, czyli nauki o sta-
rosci - jest nauka o edukacji (takze artystycznej) ludzi w starszym wieku.
Traktuje ona staro$¢ jako szczeg6lny etap zycia, wymagajacy odmiennych
metod edukacyjnych, dostosowanych do zmieniajacych sie potrzeb i mozli-
wosci oséb starszych?’.

Rozumienie dobrostanu, ekspresji i poczucie tozsamosci
0s6b w wieku senioralnym

W Kkontekscie starzenia sie, dobrostan oséb starszych obejmuje nie tylko
aspekty fizyczne i zdrowotne, lecz takze poczucie sensu, zadowolenia z Zycia,
sprawczos$ci i przynaleznosci spotecznej. Dziatania artystyczne stwarzaja
przestrzen do wyrazania emocji —ekspresji artystycznej oraz do tworczej

17 Po co seniorom kultura? Badania kulturalnych aktywnosci oséb starszych. Raport, red. ]. Sojka,
Poznan 2023, s. 64-68, https://www.mazowieckieobserwatorium.pl/media/_mik/files/322/
po-co-seniorom-kultura.pdf [dostep: 27.07.2025].

18 B. Synak, Polska staros¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002; Z. Szarota,
Gerontologia spoteczna i oswiatowa, Wydawnictwo Naukowe AP, Krakéw 2004.

19 P.A. Szymanski, M.E. Miskiewicz, Ksztatcenie i rozwéj umiejetnosci artystycznych wsrdd se-
nioréw [w:] Wychowanie muzyczne, red. M. Grusiewicz, Lublin 2025, s. 34-38.
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redefinicji wlasnego ‘ja’ zwlaszcza w konteks$cie dziatan teatralnych dajacych
satysfakcje i poczucie sukcesu. Proces twdrczy sprzyja utrzymaniu poczucia
tozsamosci, szczeg6lnie w momentach zyciowej zmiany, dajac osobom star-
szym mozliwo$¢ budowania narracji, w ktérej ich wiek i doSwiadczenie staja
sie Zrédiem sity, a nie ograniczeniem. Seniorzy poprzez mozliwo$¢ ekspresji
»,Cwicza swojg psychike”, ucza sie radzenia ze stresem. Praca w grupie, (np.
zajecia teatralne czy spotkania w klubach seniora) zwigzana jest z poczuciem
przynaleznosci, satysfakcjonujgcymi relacjami oraz ze wsparciem spotecz-
nym. Jak podajg E. Ostrowska i M. Sadurska w Raporcie z badan opinii pu-
blicznej Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Seniorow w Polsce z 2024 r.
zdrowie i kondycja fizyczna oraz psychiczna wptywaja na ogdlne samopoczu-
cie, oraz mozliwo$¢ samodzielnego radzenia sobie w codziennym Zyciu.
Osoby starsze cenig sobie samodzielnos¢ i chcg pozostawaé w swoim wia-
snym mieszkaniu oraz znanym sobie Srodowisku. Dla dobrej jakosci zycia
istotne jest zaréwno dobre samopoczucie fizyczne, jak i psychiczne. Az 73%
ankietowanych przyznato, ze na ich jako$¢ zycia wptywaja obie te sfery. Od
stanu zdrowia zalezy nie tylko kondycja fizyczna, ale takze mozliwo$¢ reali-
zowania plandw, relacje rodzinne, aktywnos$¢ towarzyska i spoteczna, praca
zawodowa czy samodzielno$¢20.

Badania przeprowadzone w 2024 r. przez Centrum Badan nad
Staros$cia i Starzeniem sie Spoteczenstwa Referencyjny Osrodek Badawczy
wykazaty

Poczucie dobrostanu zwigzane jest nie tylko z potrzebami finansowymi
(15,7%), ale réwniez innymi dziataniami. Seniorzy zapytani o to, jakiego ro-
dzaju dziatania wspierajace w najwiekszym stopniu poprawityby ich jakos¢
zycia. Najwiecej wskazywato na mozliwo$¢ realizacji réznych aktywnoSci,
17,8% badanych widziato siebie bioracych udziat w zajeciach i spotkaniach,
np. w o$rodku kultury, bibliotece czy klubie seniora?1,

20 SeniorApp, Raport z badar opinii publicznej wsparcia dla senioréw w Polsce, 1.6dZ 2024,
s. 42, seniorapp.pl [dostep: 3.08.2025].

21 Centrum Badan nad Staroscia i Starzeniem sie Spoteczenstwa UKSW, Wnioski wynikajgce
z badania: Swiat na miare seniora. Sytuacja oséb starszych w Polsce 2024, Warszawa 2024,
s. 3, https://rob.uksw.edu.pl/wp-content/uploads/2024/11/WYNNIKI-Z-BADAN-METORY-
CZNYCH-1.pdf [dostep: 3.08.2025].
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2. MATERIAL BADAWCZY

W latach 2012 i 2013 Stowarzyszenie ART AVANTI zrealizowato projekty po-
prawiajace jakoSci zycia senioréw poprzez angazowanie ich w dziatania
artystyczne. Stowarzyszenie z siedzibg w Osiedlowym Domu Kultury
+OKRAGLAK” w Zamosciu, zostato zarejestrowane w KRS 22 lipca 2008 r.
i prowadzito dziatalnos$¢ do roku 2024. Jako organizacja pozarzadowa be-
daca osobowoscig prawng realizowata cel statutowy: krzewienie kultury, ak-
tywizacja i promocja zycia kulturalnego miasta Zamos$¢ oraz regionu. Celem
takze byta wymiana kulturowa zaréwno w kraju, jak i na arenie miedzynaro-
dowej. Organizacja prowadzita dziatalno$ci o charakterze kulturalnym, arty-
stycznym, edukacyjnym oraz promocyjnym. Cel byt realizowany poprzez
dziatania adresowane do réznych grup wiekowych zaréwno do dzieci i mto-
dziezy, jak rowniez senioréw. Realizowano dziatania edukacyjne poprzez or-
ganizacje konferencji i warsztatéw artystycznych (teatralnych, filmowych,
muzycznych, scenograficznych plastycznych, warsztatéw z prowadzenia im-
prez artystycznych, tzw. konferansjerki, tagczono takze plastyke z nauka j. an-
gielskiego). Stowarzyszenie, jako pierwsze w mie$cie, prowadzito warsztaty
z graffiti. Charakterem promocyjnym dziatalno$ci byto organizowanie kon-
certow, wystaw: m.in. z malarstwa, z fotografiki, z kartografii oraz graffiti -
Galeria ,MURY”. Stowarzyszenie byto producentem filméw i teledyskéw,
a takze mecenatem artystéw. Jako animator $rodowiska artystycznego senio-
row czlonkowie organizacji realizowali w latach 2011-2015 program aktyw-
nosci artystycznej i edukacyjnej oséb starszych w Zamos$ciu pod nazwg
»Antyczne Piekno - Aktywizacja 0os6b w podesztym wieku”. W kontekscie
tego artykutu odniose sie do dwdch wybranych projektéw tego programu:
,Co bylo, a jest - Spotkania 21 Wieku”(2012 r.) oraz ,Senior Celebryta? Teatr
ART AVANTI” (2013 r.). Dziatania projektowe wspieraly rozwoj artystyczny
i intelektualny senioréw, korzystnie wptywaty na poprawe jakosci zycia ar-
tystycznego jednocze$nie budowaty wiezi miedzypokoleniowe?2.

3. ANALIZA PODEJMOWANYCH DZIALAN

W niniejszym artykule podejmowane s3 tresci dotyczace inicjatyw stuzacych
aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych. W ramach projektu

22 M.E. Miskiewicz, Dokumentacja archiwalna Stowarzyszenia ART AVANTI, Zamo$¢ 2024 (ma-
szynopis).
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,Co bylo, a jest - Spotkania 21 Wieku” zrealizowano cztery spotkania
(7.09.2012 r., 30.09.2012 r., 15.10.2012 r., 28.11.2012 r.) w zamojskich re-
stauracjach i ogrédkach kawiarnianych na Rynku Wielkim w ZamoSciu (Re-
stauracja ,Bohema” i Restauracja ,Verona”). Byly to spotkania ze znanymi ze
swojej dziatalnosci artystycznej seniorami w regionie. Wérod nich znaleZli
sie: B. Mazurkiewicz (poetka), A. Saturska (muzykolog, dyrygent choéralny),
M. Kaczmarczyk (poeta, fraszkopisarz) oraz P. Poptawski (integrujacy sie se-
lektor/raper z mtodziezowej grupy Stforky).

Spotkanie fraszkopisarza i selektora odbyto sie w jednym z kawiar-
nianych ogrodkdéw Restauracji ,Verona” na Rynku Wielkim w ZamoSciu. Byto
to spotkanie, przedstawicieli kultury starszego pokolenia oraz kultury HIP
HOP’ u. Poezje, fraszki M. Kaczmarczyka $piewat i miksowat raper/ nawijacz
P. Poptawski. Wydarzenie to, przechodnie mogli zobaczy¢ na ekranie. Zamoj-
ska Telewizja Kablowa wyemitowata wywiad z jednym z nich. Zaciekawiony
wydarzeniem przechodzien okazat sie seniorem, turysta z miasta Gdansk.
W wypowiedzi do dziennikarza wskazat potrzebe organizacji wiecej tego
typu kulturalnych zdarzen z udziatem oséb starszych i mtodziezy. Wyrazit
pozytywne odczucie zdumienia i podziwu, pierwszy raz widziat i styszat taka
‘artystyczng symbioze’ muzyki mtodziezowej - rapu z fraszkami seniora au-
tora. Wydarzenie to zaowocowato deklaracjg dalszej wspétpracy miodego
artysty P. Poptawskiego z M. Kaczmarczykiem w projekcie Senior Celebryta?
Teatr ART AVANTI w 2013 r. Autor fraszek senior M. Kaczmarczyk, wspomi-
nat, ze kiedy otrzymat propozycje udziatu w spotkaniu poczatkowo byt scep-
tyczny, poniewaz wcze$niej tylko czytat swoje teksty, ale nigdy nie wspétpra-
cowat z mtodym muzykiem - raperem. Podczas tego spotkania, przetamujgc
treme, fraszkopisarz Kaczmarczyk wspolnie z Poptawskim wykonat jeden
z utwordéw. Wspdlne relacje artystyczne obu Pandéw, przekraczajace dotych-
czasowe znane im dziatania, wzbudzity w nich pozytywne emocje i poczucie
sukcesu. Po wydarzeniu obaj arty$ci wypowiedzieli sie w ten sam sposéb:
,Nie sadzitem, Ze da sie potaczy¢ fraszki z rapowaniem”.

Zachwycony tekstami seniora raper Poptawski wyrazit che¢ dalszej
wspotpracy. Niekonwencjonalne, $miate tagczenie dwdch artystycznych swia-
tow, mtodego i starszego pokolenia, daje mozliwos$ci progresu i penetracji
nowych przestrzeni ekspresji artystycznej dla obu srodowisk. Dla artystow
zmiana w doswiadczaniu nowej artystycznej rzeczywistosci stata sie nowym
unikalnym odczuciem wlasnego ‘artystycznego ja’. Takie dziatanie to nie
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tylko poszukiwanie nowego celu, ale réwniez pozytywna zmiana mys$lenia
o swojej przysztosci, takze poczucie satysfakcji i spelnienia.

Innym dzialaniem tego projektu byly warsztaty z kartografii arty-
stycznej, ukierunkowane nie tylko na realizacje artystyczna, ale takze uni-
kalng wiedze seniora. Byty to warsztaty z kartografii artystycznej. Prowadza-
cymi byli: M. Proczka - hydroklimatolog, geograf, artysta grafficiarz oraz arty-
sta plastyk — M. Miskiewicz. Grupa mtodziezy, inspirujac sie opowiadaniami se-
niora Z. Pelca, wraz z nim wykonata mape Zamo$cia. Na mapie umieszczono
nieistniejace juz architektoniczne obiekty uzytecznosci publicznej. Mtodziez
stuchajgca opowiadan seniora byta bardzo zainteresowana tym tematem.
Szczegolnie, jesli w przesztosci obiekty architektoniczne znajdowaty sie nieda-
leko aktualnego miejsca zamieszkania mtodych ludzi. Owocem wspolnej pracy
wszystkich uczestnikow pod kierunkiem ,mentora minionych czaséw” byty
eksponaty na wystawe. Powstaty tez plany realizacji kolejnych tego typu pro-
jektéw w przysztosci. Senior Z. Pelc, wchodzgc w nowa dla siebie role mentora,
nie tylko dzielit sie swoja wiedza historyczng, ale takze udzielat wskazéwek,
wspieral mlodziez w pokonywaniu trudnosci manualnych. Zadowolenie
uczestnikow wynikato nie tylko z wykonania unikalnej mapy, ale rdwniez ze
wspolnej pracy nad warto$ciowym historycznie, wyjatkowym dzietem23.

»Senior Celebryta? Teatr ART AVANTI”

W projekcie uczestniczyto 38 oséb, w tym 27 senioréw. Uczestnikami byli:
cztonkowie stowarzyszenia (9 oséb), cztonkowie Choéru Seniora ,Starsza
Paka z Okraglaka” i Klubu Seniora dziatajgcego przy Spétdzielni Mieszkanio-
wej im. ]. Zamoyskiego w Zamosciu (18 osdb), uczniowie szkét ponadgimna-
zjalnych (5 oséb) oraz 2 osoby z mtodziezowej nieformalnej Grupy STFORKY.
Goscinnie w nagraniu filmu wystapili uczniowie z Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Bernarda Morando w Zamosciu (4 osoby). W kontek-
$cie najnowszej teorii gerotranscendencji wyr6znie dwa gtéwne dziatania
tego projektu: ,Akademia Teatralna - dzialanie rozwijajace umiejetnosci
i ekspresje artystyczne uczestnikdw”. W ramach tego dziatania pod okiem
instruktoréw: seniora muzyka T. Flora i muzykologa P. Szymanskiego przy-
gotowywano grupe senioréw do filmowej produkcji trzech odston teatru.

23 M. Miskiewicz, Dokumentacja projektu Stowarzyszenia ART AVANTI, ,Co byto, a jest - Spot-
kania 21 Wieku”, Zamo$¢ 2012 (maszynopis).
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Pracowano nad poprawg emisji glosu i prawidtowa dykcja, éwiczono wokal
i podstawy gry aktorskiej. W profesjonalnym studiu nagran seniorzy nagry-
wali wokal i czesci dialogowe do $ciezki dZwiekowej dwéch odston telewi-
zyjnego teatru. Dla senioréw, amatorskiego choru byt to czas, kiedy mogli
wzbogacié swoje doswiadczenie o rejestracje gtosu w studio. W nowym miej-
scu, jakim byto studio, seniorzy musieli sie zmierzy¢ z nowa rzeczywistoscia
dla swojego wokalu. Pomimo trudnosci i tremy poradzili sobie z powtdrze-
niami, korekta swoich wokali oraz innymi poleceniami realizatora dZzwieku.
Zajecia z choru rozszerzono o zagadnienia ruchu scenicznego w odniesieniu
do niezbednej ekspresji spektaklu. Chérzysci seniorzy ¢wiczyli nowe teksty
wokalne i adaptowali sie do nowych warunkéw, jakimi byly plenery spekta-
klu oraz $piewanie w maskach teatralnych. Wymagato to duzej koncentracji
i przetamania osobistego komfortu. Proby do spektaklu i wyktady z pod-
stawy gry aktorskiej to nowe wyzwania artystyczne nie tylko dla senioréw,
ale réwniez dla mtodziezy. Obie grupy poradzity sobie bardzo dobrze. Opa-
nowanie techniki méwienia, dykcji, recytacji z elementami prawidtowej emi-
sji gtosu, to elementy nie tylko korzystne do realizacji spektaklu, ale rowniez,
jak twierdzili uczestnicy, przydatne w zyciu do samodzielnych dtuzszych wy-
powiedzi, m.in. dyskus;ji, debat czy przemowien. Rownolegle do prob i zajec
z wokalu, prowadzone byty warsztaty ze scenografii i kostiumologii. Opraco-
wano i przygotowano scenografie do drugiej odstony przedstawienia. Szyto
kostiumy, wykonano maski dla chéru, zaaranzowano Sciany do pozgdanej
kompozycji scenografii. Praca seniorow nad scenografig $cian ujawnita ta-
lenty plastyczne, jak rdwniez stata sie ‘zabawg’. Byly to prace petne ekspres;ji
w improwizacji form malarskich oraz konstrukcji form przestrzennych. Na
duzych planszach papieru malowano abstrakcyjnie, fantazjowano z kolorami
i roznymi formami geometrycznymi i organicznymi. Seniorzy, zaskoczeni
koncowym efektem swoich prac, komentowali: ,nie taka ta abstrakcja
straszna, bardzo to pieknie wyglada, Swietna zabawa”?24,

Produkcja filmowa trzech odston teatru

Podczas filmowania poszczegdlnych scen seniorzy i mtodziez wykazywali sie
duzym skupieniem i zaangazowaniem. Cho¢ zadanie nie byto tatwe - wyma-
gato duzej koncentracji, wielokrotnego powtarzania uje¢, a silne emocje
czesto prowadzity do zapominania tekstu. Uczestnicy podkreslali, Ze mimo

24 [bidem.
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zmeczenia byto to dla nich wyjatkowe i niezapomniane doswiadczenie.
Po zakonczeniu zdjeé, zar6wno seniorzy, jak i mtodziez dzielili sie ze mnag
wrazeniami, moéwili, ,Ze to jedno z najbardziej poruszajacych i zapadajacych
w pamiec przezy¢”, ,ze teraz wiemy jak nietatwo jest nakrecié film i ile trzeba
wtozy¢ pracy”.

Ukonczony materiat filmowy wyemitowano na duzym ekranie kino-
wym w Centrum Kultury Filmowej STYLOWY w Zamosciu. Po uroczystej
prezentacji w regionalnych mediach seniorzy udzielali wywiadéw. Senior
Z. Pelc, gtbwny bohater przedstawienia, zrelacjonowat mi swojg wypowiedz
do TVP3:

Na poczatku, kiedy zaproponowano mi udziat w projekcie i zagranie gtéwne;j
roli, pomys$latem, ze to szalenstwo, i miatem watpliwosci, czy to sie wszystko
uda, ale przygotowujac sie do roli, zaczatem utozsamiac¢ sie z bohaterem, ro-
zumie¢ jego pobudki i §wietnie sie czutem, grajac te postaé?>.

Po uptywie 12 lat od zakonczenia projektu, majgc ciggly kontakt z niektérymi
uczestnikami moge stwierdzié, ze zrealizowany projekt ,Senior Celebryta?”
Teatr ART AVANTI ‘przebudzit’, zainspirowat do dalszych dziatan teatralnych
wiekszo$¢ seniorow. Inni prébujg swoich nowych umiejetnosci w klubie se-
niora, a inni obecnie uczestniczag w prowadzonych przeze mnie zajeciach tea-
tralnych w Swietlicy Aktywnoéci Senioréw w Osiedlowym Domu Kultury
OKRAGLAK w ZamoSciu. Gtéwny aktor spektaklu, kilkakrotnie emitowanego
w Zamojskiej Telewizji Kablowej, Z. Pelc, jest przyktadem odnalezienia sie
w spotecznosci lokalnej w nowej roli i odkrycia swojej nowej tozsamosci. Jest
obecnie osobg rozpoznawalng, proszong o autografy, czesto jest angazowany
w rézne teatralne projekty, uczestniczy w lokalnych i regionalnych progra-
mach publicystycznych. Mierzenie sie z samym sobg, stawianie czota nowym
wyzwaniom, przypominanie sobie swoich sukceséw oraz dzielenie sie nimi
z otoczeniem to Klucz do nowej ‘mtodosci’. Ksztattuje sie nowa postawa
do zycia, z mozliwos$ciami i pozytywnym programowaniem umystu na przy-
sztos¢é. W tym konteksScie wyzwan i przetamania stereotypu niedoteznosci jest
inna bohaterka tego samego sfilmowanego spektaklu, B. Mazurkiewicz.
W przesztosci ‘akrobatka’ biorgca udziat w wielu pokazach motocyklowych,
pokazata wszystkim, ze potrafi jecha¢ na motocyklu, pomimo lat, w pozie
akrobatycznej. Mtode pokolenie uczestnikéw zostato zaskoczone, zdziwione,
gdy na planie zdjeciowym wykonata akrobacje na motocyklu?é.

25 M. Miskiewicz, Dokumentacja projektu Stowarzyszenia ART AVANTI, ,Senior Celebryta?
Teatr ART AVANTI”, Zamos$¢ 2013 (maszynopis).

26 [bidem.
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4. WNIOSKI | POSTULATY

Celem artykutu byto przedstawienie refleksji i obserwacji warsztatow arty-
stycznych z udziatem senioréw oraz ich interpretacja w Swietle samorealiza-
cji przez sztuke. W zwigzku z powyzszym przeanalizowatam projekty reali-
zowane przez Stowarzyszenie ART AVANTI w Zamo$ciu. Powstaty one w wy-
niku mojej inicjatywy, z udziatem cztonké6w organizacji i innych instytucji. Na
podstawie mojej obserwacji uczestniczacej, w ktorej bratam udziat jako or-
ganizatorka i prowadzaca dzialania artystyczne, stwierdzam, Ze na znanej mi
przestrzeni artystycznej sa kluczowe programy z nowymi mozliwo$ciami
rozwoju senioréw, ktére pomagaja seniorom odnalez¢ sie w nowej roli spo-
tecznej, w redefiniowaniu na nowo swojej osobowosci.

Opisane przeze mnie projekty w drugiej i trzeciej czesci artykutu sg
odpowiedzig na postawiona hipoteze: Istnieje zaleznos¢ miedzy zdolnosciq se-
nioréw do adaptacji w zmieniajqcej sie rzeczywistosci spoteczno-kulturowej
a ich udziatem w dziataniach artystycznych. Senior, uczestniczac w takich pro-
gramach, moze odnaleZ¢ sie w innym dziataniu, odmiennym niz te, ktére wy-
konywat, gdy byt w wieku produkcyjnym. Przed seniorem otwieraja sie moz-
liwosci w kierunku dalszego samorozwoju, poczucia sprawczosci i budowa-
nia nowych rzeczywistosci. Dobrym ukierunkowaniem jest nie tylko odgady-
wanie czy sondowanie potrzeb senioréw, ale réwniez spowodowanie, aby
sami tworzyli kulture. Podejmowane przez senioréw nowe role spoteczne
zmieniajg ich wizerunek spoteczny.

Przyktadem przetamania stereotypu niedoteznosci w czesci trzeciej
artykutu, jest uczestniczka opisanego projektu, ktora udowodnita uczestni-
kom mtodego pokolenia, ze pomimo wieku senioralnego potrafi jecha¢ na
motocyklu w pozie akrobatycznej. Przytoczony przyktad, jak réwniez inne
dziatania realizowanych projektéw, pokazuja zgodnos¢ z postawiong druga
hipoteza: Istnieje zwiqgzek miedzy uczestnictwem senioréw w programach edu-
kacji artystycznej a ich wizerunkiem w spoteczenstwie.

Obserwowanie aktywnos$ci artystycznej senioré6w moze u mtodych
ludzi pozytywnie zmieni¢ obraz starosci, zredukowac strach przed tym eta-
pem zycia. Staro$¢ przestaje by¢ uznawana jako etap ‘konca’, a staje sie cza-
sem tworczosci, sensu i kontynuacji Zycia. Takie podej$Scie wzmacnia dobro-
stan psychiczny - zaréwno oséb starszych, jak i mtodszych. Jest réwniez
odpowiedzia na pytanie badawcze dotyczqce rozwoju emocjonalnego senio-
réw w warsztatach artystycznych. W ujeciu pozytywnej psychologii relacje
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spoteczne, zaangazowanie i poczucie sensu odgrywaja kluczowa role w su-
biektywnym poczuciu szczescia. Wazne w tym kontekscie jest takze otrzy-
mywanie informacji zwrotnej od otoczenia. Na podstawie prezentowanych
tresci nasuwa mi sie wniosek, iz osiggniecia senioréw powinny wykraczac
w prasie poza krétkie reportaze, a obejmowac dtuzsze na zywo wydarzenia
artystyczne, ukazujace i doceniajgce ich talenty. Przyktadem jest opisana
w artykule prezentacja aktorskich dokonan senioréw w filmie, wyemitowa-
nym na ekranie kinowym w Centrum Kultury Filmowej STYLOWY w Zamo-
$ciu, jak rowniez upowszechnianie informacji o aktywnosci senioréw w re-
gionalnych mediach. Biezgce wywiady z seniorami w mediach, ich pozytywne
komentarze o artystycznych przezyciach wplywaja na poczucie sukcesu.
Zachodzi wéwczas zmiana spotecznego i medialnego obrazu oséb starszych
w przestrzeni publicznej.

Programy typu ,Voice of Senior

"”m

to przyktad, jak potaczenie sztuki
i doswiadczenia senior6w moze sta¢ sie inspirujacym wydarzeniem. Kolej-
nym wyzwaniem moze by¢ chociazby matematyka czy fizyka. Tego rodzaju
inicjatywy mogg wspiera¢ rozwoj intelektualny i psychofizyczny danej jed-
nostki. Rozwigzaniem problemu sformutowanego w pytaniu badawczym do-
tyczqcym programow wspierajqcych seniorow w przyjmowaniu nowych rol
spotecznych, wykraczajgcych poza stereotypowe schematy, jest stworzenie
atrakcyjnej oferty. Realizowane w r6znych obszarach zycia spotecznego, aby
zachecac senioréw do aktywnosci i rozwijania swoich pasji. Dziatania podej-
mowane w skali konkretnych miejscowo$ci sa niezwykle wazne, gdyz wiek-
sz0$¢ potrzeb senioréw zaspokajana jest w miejscu ich zamieszkania. Rezul-
taty takich projektow, umozliwig zaktywizowanie senioréw. Beda stuzy¢ wy-
korzystaniu potencjatu, wiedzy, talentu i doswiadczenia oséb starszych oraz
wzmocnig pozycje i samodzielno$¢ senioréw. Wspédlne dziatania mtodziezy
i seniorow moga przyczynic sie do dalszej wspéipracy miedzypokoleniowej
na rzecz integracji spotecznej. Poprzez aktywizacje osob starszych wzrasta
ich poczucie wlasnej wartosci, bezpieczenstwa w funkcjonowaniu we wspoét-
czesnych realiach, wzrasta dobrostan spoteczny, co w konsekwencji prowa-
dzi do poprawy jakosci zycia senioréw. Konieczne s3 takie dziatania, ktére
nie beda wyreczac¢ os6b starszych, ale wspiera¢ ich w obszarach, gdzie jest
im troche trudniej, poprzez edukacje, organizacje przedsiewzie¢ zwtaszcza
artystycznych i ogélnie kulturalnych oraz ksztattowaé ich pozytywny wize-
runek. Nalezy zatem pokazywaé, ze osoby starsze maja wiele do zaoferowa-
nia innym i moga czerpac z zycia wiele radosci.
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