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Kulturowe wyznaczniki wizerunku
nowoczesnej Polki w czasopismie
,,Kobieta w Domu i Salonie”

Cultural determinants of the image of a modern Polish woman
in the ,,Kobieta w Domu i Salonie” magazine

STRESZCZENIE

Miedzywojenna prasa dla Polek wypetniata misje edukacyjng i wychowawczg. Na rynku znaj-
dowaly sie czasopisma dla réznych czytelniczek. Przypadek periodyku ,Kobieta w Domu i Sa-
lonie” potwierdzat daznos$¢ do pozyskania odbiorczyn, ktérym oferowano wizje nowoczesnej
Polki. Czytelniczka otrzymywata przekaz, zawierajacy odwotania do wartosci, jak tradycjona-
lizm, wiara religijna, rodzimos¢, kultywowanie przesztosci, zachowawczos$¢. W publicystyce
ujawniata sie gotowo$¢ do umiarkowanego korygowania stereotyp6w ptci i do fagodnego mo-
dernizowania obyczajowosci. Nowoczesna Polka miata by¢ osobg odpowiednio przygotowang
do penienia roél spotecznych zony, matki, opiekunki, wychowawczyni mtodego pokolenia.
Stowa kluczowe: prasa dla kobiet, wizerunek medialny, nowoczesna kobieta, pani domu i go-
spodyni domowa

ABSTRACT

The interwar press fulfilled an educational and upbringing mission for Polish women. There
were magazines for various readers on the market. The case of the "Kobieta w Domu i Salonie"
magazine confirmed the desire to attract female readers who were offered a vision of a modern
Polish woman. The reader received a message containing references to values such as tradi-
tionalism, religious faith, indigenousness, cultivating the past, and conservation. Journalism
revealed a willingness to moderately correct gender stereotypes and gently modernize morals.
A modern Polish woman was supposed to be a person properly prepared to fulfil the social
roles of wife, mother, caregiver and educator of the young generation.

Keywords: press for women, media image, modern woman, housewife

WPROWADZENIE

W Polsce miedzywojennej rynek prasowy dla kobiet byt wypetniony czasopi-
smami o réznym profilu ideowym i $§wiatopogladowym oraz czasie istnienia,
a takze rozmaitej czestotliwos$ci. Na tamach adresowanych do Polek wydaw-
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nictw periodycznych kreowano style myslenia i wzorce postaw, uzytecznych
w rzeczywistoSci spotecznej lat 1918-1939. Wsrdd czasopism znalazty sie ty-
godniki i miesieczniki, ktérych systematyka pozwalata na wyodrebnienie kilku
grup. Kryteria doboru obejmowaty kwestie: profilu ideowego i politycznego,
kondycji spotecznej czytelniczek, poziomu wyksztatcenia, stopnia aktywnosci
spotecznej mierzonej przynaleznos$cia do stowarzyszen kobiecych.

Na podstawie powyzszych kryteriéow mozna wyro6zni¢ czasopisma
o profilu ogdlnospotecznym, ze wskazaniem jednak na odbiorczynie w $ro-

)

dowiskach inteligenckich. W tej grupie byty: ,Bluszcz”, ,Kobieta Wspoétcze-
sna”, ,Moja Przyjaciétka”, ,Pani”, ,Przeglad Kobiecy”, ,Pani Domu”. Dla pan ze
sfer ziemianskich przeznaczono czasopisma: ,Ziemianka”, ukazujace sie
w dwdch wariantach (dla cztonkin czynnych oraz dla cztonkin rzeczywistych
Zjednoczonego Kota Ziemianek), a takze ,Ziemianka Polska”, organ zrzeszen
ziemianek wszystkich ziem polskich2. Czytelniczki ze srodowisk chtopskich
mogly korzystac z informacji zawartych w periodykach, jak ,Gazeta Kobieca”,
»Kobieta Wiejska”, ,Przodownica”. Dla zenskiej stuzby domowej przeznaczono
organ Stowarzyszenia Stuzacych, pézniej Polskiego Zwigzku Zawodowego
Chrzescijanskiej Stuzby Domowej. Nosit on tytut ,Pracownica Polska”. Akty-
wistki roznych towarzystw spotecznych mogly oddac sie lekturze czasopism:
,Gazeta dla Kobiet”, ,Mloda Polka”, ,KuzZniczanka”, ,Pisemko KuZniczanek”.
Dla cztonkin grup sodalicyjnych wydawano specjalne pisma, jak chociazby
,Dwor Maryi”, organ Zwigzku Sodalicji Pann Wiejskich w Polsce. Oddzielny
segment prasowy tworzyty organy partyjne. Dla socjalistek byt ,Glos Kobiet”,
dla dziataczek organizacji pitsudczykowskich i sanacyjnych: ,Na Posterunku”,
»Prosta Droga”, a dla narodowych demokratek: ,,Gazetka dla Kobiet”, ,Hasto
Polki”, ,Kobieta Polska”, ,Kobieta Wielkopolska”, natomiast dla cztonkin ugru-
powan chadeckich: ,Gtos Kobiety”, ,Gtos Wielkopolanek”, ,Polka”.

1]. Chwastyk-Kowalczyk, Agitacja obywatelska przed i powyborcza 1928 roku na tamach
,Kobiety Wspétczesnej”, ,Czasopismo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych” 2019, nr 1,
s.105-137; eadem, ,Bluszcz” w latach 1918-1939. Tematyka spoteczna oraz problemy kul-
tury i literatury, Kielce 2003; ]J. Grabowska, ,Moja Przyjaciétka’. llustrowany dwutygodnik
kobiecy 1934-1939, Znin 1997; E. Maj, Katolicka, katolicko-narodowa i narodowa prasa dla
kobiet w Polsce miedzywojennej: cechy czasopiSmiennictwa swiatopoglgdowego, ,Czasopi-
smo Naukowe Instytutu Studiéw Kobiecych” 2021, nr 1, s. 71-96; K. Wodniak, , Moja Przy-
jaciotka” 1934-1939. Przebdj prasowy zninskich Zaktadéw Wydawniczych Alfreda Krzyc-
kiego, Znin-Bydgoszcz 2020.

2 E. Maj, ,Ziemianka” - organ prasowy Zjednoczonego Kota Ziemianek 1908-1919, [w:]
Polityka i politycy w prasie XX i XXI wieku. Prasa organizacji politycznych, red. M. Dajno-
wicz, A. Miodowski, Biatystok 2017, s. 15-29.
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Dopetnieniem czasopismiennictwa dla Polek byty dodatki do dzien-
nikéw, tygodnikéw i miesiecznikdw o profilu ogélnoinformacyjnym. Dodatki
adresowane do kobiet miaty wyraziste tytuty: ,Gospodyni i Matka” (dodatek
do pisma ,Rolnik Polski”), ,Kurier Kobiecy” (do ,llustrowanego Kuriera
Codziennego”), ,Matka i Gospodyni” (do ,Dzwonu Niedzielnego”), ,Niewiasta
Katolicka” (do ,Naszego Kraju”), ,Swiat Kobiecy” (do ,Gtosu Wabrzeskiego”),
,Swiat Kobiety” (do ,Kuriera Polskiego”)3. W tym gronie znalazt sie tygo-
dniowy dodatek do ,,Gazety Porannej” pod nazwa ,Kobieta w Domu i Salonie”.
Miejscem jego wydawania byt Lwéw+. Dziennik ,Gazeta Poranna” istniat od
1910 roku. Wychodzit dwa razy dziennie: rano i po potudniu. Miat dodatki
samoistne: ,Targowisko” (1912), ,Gazeta Poranna - Ilustrowana Kronika
Tygodniowa” (1925-1933), ,Dodatek Niedzielny Gazety Porannej” (1933),
»,Kalendarz Almanach Gazety Porannej” (1933). Natomiast w$réd dodatkow
niesamoistnych byt wspomniany periodyk , Kobieta w Domu i Salonie”, ktory
ukazywat sie w latach 1925-1929. Mimo Ze nie byt autonomiczny, miat pagi-
nacje niezalezng od wydawnictwa gtéwnego. Odrézniat sie nie tylko wiasna
numeracjg, ale tez uzywaniem cyfr rzymskich, podczas gdy w ,Gazecie Poran-
nej” stosowano cyfry arabskie. Dodatek miat wielko$¢ 41 cm, poczatkowo li-
czyt cztery stronice, ale od 14 sierpnia 1925 roku stat sie dwustronicowy.

Wybér dodatku ,Kobieta w Domu i Salonie” jako materiatu badaw-
czego wynikat z kilku przestanek. Po pierwsze, byt reprezentatywny dla
grupy drukéw zaleznych, adresowanych do czytelniczek prasy ogélnoinfor-
macyjnej. Po drugie, cechowat sie minimalistyczng forma, ktéra nie stanowita
przeszkody przy maksymalizowaniu tres$ci ukierunkowanej na odbiorczynie.
Po trzecie, zawieratl teksty genologicznie spojne: pogadanki, relacje i spra-
wozdania, poradniki. Po czwarte, redakcja zmierzala do kompleksowego
ujmowania réznych zagadnien spotecznych, ktére mogty zainteresowac czy-
telniczki. Po piate, publicystki kreowaty wizje Polki nowoczesnej, ktéra umie-
jetnie tgczyta role spoteczne przypisane kobietom. W winiecie znajdowat sie
zapis: ,Gazeta Poranna swoim czytelniczkom”. Towarzyszyt mu rysunek,
na ktérym ukazano dwie siedzace w fotelach kobiety. Byly zwrécone do siebie
plecami, tworzgc symetryczne odzwierciedlenie kobiecych sylwetek, z kto-

3 7. Sokot, Czasopisma, dodatki kobiece i dla kobiet wydawane przez koncern IKC (w latach
1918-1939), [w:] ,Ilustrowany Kurier Codzienny”. Ksiega pamiqgtkowa w stulecie powsta-
nia dziennika i wydawnictwa 1910-1939, red. G. Wrona, P. Borowiec, K. WoZniakowski,
Krakow-Katowice 2010, s. 328-354.

4].Jarowiecki, Prasa Iwowska w latach 1864-1918. Bibliografia, Krakow 2002; idem, Dzieje
prasy polskiej we Lwowie do 1945 roku, Krakéw 2008.
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rych jedna trzymata w dtoni otwartg ksigzke, a druga zajmowatla sie recznymi
robdtkami. Tworzyty harmonijng cato$¢, cho¢ nie stanowity lustrzanego od-
bicia, poniewaz kazda zachowata odrebno$¢ ze wzgledu na detale stroju oraz
z uwagi na zajecie, jakiemu sie oddawata. Wymowa rysunku byta klarowna.
Chodzito o podkreslenie, ze zar6wno kobieta skupiona na lekturze ksigzki,
jak i kobieta zajmujaca sie haftowaniem serwetki kreowaty ujednolicony
i spéjny obraz zycia Polski.

Redaktorka byta Janina Petenska (1875-1943)5, ktéra deklarowata
partnerskie traktowanie czytelniczek. W tekscie programowym z 15 maja
1925 roku zaproponowata dialogowa forme komunikacji z odbiorczyniami.
Chciata, zeby zawartos¢ dodatku wzbudzata zainteresowanie Polek, obiecu-
jac wykorzystywanie innowacyjnych form pracy publicystycznej. W imieniu
redakcji pisma informowata: ,nie chcemy sie trzymac zwietrzatych formu-
tek”, czym dawata wyraz woli prowadzenia periodyku, ktory skupitby uwage
czytelniczek poszukujacych nietuzinkowego Zrédta informacjié. Janina Peten-
ska, w czasie gdy obejmowata funkcje redaktora dodatku, miata dorobek lite-
racki w zakresie tworczosci artystycznej (poetka, nowelistka) oraz uzytkowej
(felietonistyka, recenzje prasowe). Byta doceniona przez Srodowisko pisar-
skie - w 1908 roku zostata laureatkg konkursu literackiego?. Zdobyta do-
Swiadczenie redaktorskie w lwowskim dzienniku ,Goniec Wieczorny”s.
W dodatku ,Kobieta w Domu i Salonie” Peteniska dobierata tematyke majac
sporo swobody pracy dziennikarskiej, co wynikato gtéwnie z tego, Ze publi-
cystyka na tamach dodatku byta pozbawiona akcentéw politycznych. Dzieki
temu minimalizowata ryzyko ingerencji cenzorskich, ktore byty ucigzliwe dla
czasopism, poddawanych $cistej kontroli i konfiskowanych w wypadku prze-
kroczenia granic dozwolonej wypowiedzi.

5 Zamiennie uzywata tez nazwiska Janina Kossak-Petenska. Teksty prasowe podpisywata,
wykorzystujac inicjaty: J.P. lub j.p.

¢ ].P., Zamiast wstepu. Pogadanka, ,Kobieta w Domu i Salonie” [dalej: ,KDS”], 15 V 1925,
nr 1, s. I; vide.: E. Maj, Dziennikarki prasy dla kobiet w Polsce 1918-1939. Portret zbiorowy
na podstawie publicystycznego samoopisu, Lublin 2020, s. 98.

7]. Kossak-Peteniska, Rozbiezne drogi. Nowela odznaczona na konkursie ,Kroniki Powszech-
nej”, Lwow 1911. Publikowata krétkie utwory poetyckie, przyktadowo: ]. Petenska,
Capriccio, ,KDS”, 15V 1925, nr 1, s. IL.

8 Wedtug spostrzezen Jadwigi Krawczynskiej, popularnej publicystki i historyczki prasy,
Peteniska nalezata do grupy liczacej okoto stu dziennikarek zawodowych, w tym felieto-
nistek, sprawozdawczyn i reporterek, ktore wplynety na kondycje czasopi$miennictwa
w Polsce, vide: ]. Krawczynska, Kobiety w prasie, [w:] Almanach spraw kobiecych. Infor-
macje, postulaty, zagadnienia, red. H. Naglerowa, Warszawa 1933, s. 167.
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Celem ponizszego tekstu byto zrekonstruowanie prasowego wize-
runku kobiet w kontekscie problematyki modernizacji stylu zycia w Polsce
miedzywojennej. Na proby zmiany ogladu determinowanych przez pteé rél
spotecznych wplyw miaty wyznaczniki kulturowe, zgodne z duchem miejsca
i czasu wydarzen, ze stopniem rozwoju cywilizacyjnego Polski, a takze z cha-
rakterem duchowego i materialnego dorobku narodu polskiego. Dla realizacji
zadania badawczego wdrozono metode desk research, ktoéra potaczono z ana-
lizg zawartosci prasy®. Rezultaty przetwarzania danych pochodzacych z pe-
riodykéw pozwolily na udzielenie odpowiedzi na pytania o sposéb: diagno-
zowania procesu kreowania wizerunku Polki, ksztattowania nowoczesnego
ujecia spotecznego statusu kobiet, eksponowania postaci kobiet nietuzinko-
wych, godnych nasladowania przez czytelniczki dodatku.

WIZERUNEK NOWOCZESNEJ POLKI

Dla redakcji dodatku , Kobieta w Domu i Salonie” wazne byty wartosci, takie
jak tradycjonalizm, wiara religijna, rodzimos¢, kultywowanie przesztosci, za-
chowawczo$¢, ale potaczona z gotowoscia do umiarkowanego korygowania
stereotypow ptci i do tagodnego modernizowania obyczajowosci. Na tamach
periodyku uwidocznito sie przywiazanie do zasady hic et nunc, wyrazone
w sposobie prezentowania tresci spotecznych, ale nade wszystko w modelo-
waniu docelowego wizerunku Polki jako kobiety nowoczesnej. Chodzito
o wykreowanie sylwetki kobiety, ktéra potrafita sprosta¢ wymogom zmian
w sferze prywatnej i publicznej. Temu zapotrzebowaniu odpowiadaty poszcze-
goblne dziaty w dodatku , Kobieta w Domu i Salonie”. W jego strukturze znajdo-
waly sie rubryki: Maty felieton, Nasz felieton, Pogadanki, Przepisy kuchenne,
Rady i wskazéwki gospodarcze, Wsrdd pism i ksiqzek, Z dziedziny mody, Z higieny
i pielegnowania urody, Z kobiecego ruchu spotecznego, Z pismiennictwa kobie-
cego. Tym samym niemal wszystkie sfery aktywnosci kobiecej, identyfikowa-
nej ze stereotypem ptci, miaty odzwierciedlenie w zawartosci dodatku.

9 S. Bucholc, Analiza zawartosci prasy. Problem teorii badan prasy, Gdansk 1975; I. Tete-
lowska, Szkice prasoznawcze. Wybér rozpraw i artykutéw, red. P. Dubiel, W. Pisarek, Kra-
kéw 1972; T. Gackowski, Rzecz o metodologii badan medioznawczych, ,Studia Medioznaw-
cze” 2010, nr 1, s. 151-169; M. Lisowska-Magdziarz, Analiza zawartosci mediow - prze-
wodnik dla studentéw, Krakéw 2004; W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakéw 1983;
idem, O mediach i jezyku, Krakéw 2007; E. Maj, Miedzywojenna prasa dla Polek jako Zrédto
do badania historii kobiet. Rozwazania o paradygmacie naukowym: wybrane problemy,
[w:] Historia kobiet. Zrédta, metody, kierunki badawcze, red. M. Dajnowicz, A. Miodowski,
Biatystok 2022, s. 41-55.
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Szczegblnym przedmiotem zainteresowania uczyniono zagadnienie logistyki
prac domowych oraz problematyke poradnicza. Kazdorazowo poswiecono
im okoto trzy czwarte objetosci numeru ,Kobiety w Domu i Salonie”.

Zgodnie z zapowiedziami redaktorskimi na tamach periodyku
»,Kobieta w Domu i Salonie” zmierzano do uksztattowania wizerunku nowo-
czesnej Polki. Na jego strukture sktadatly sie dwie wzajemnie dopetniajace sie
sfery: prywatna i publiczna, przy czym motyw domowo-rodzinny byt zasad-
niczy. Tworzenie wizerunku odbywato sie w kontekscie prezentacji rél spo-
tecznych, determinowanych ptcig, a wiec zony i matki. Mocno akcentowano
status macierzynstwa, o ktérego randze decydowatly czynniki biologiczne
i duchowe. Problematyka posiadania dzieci, wychowywania ich oraz opieka
nad potomstwem znajdowat sie w centrum mikroswiata kobiecego. Wszelkie
odstepstwa od macierzynstwa (§wiadoma bezdzietno$¢, brak instynktu mat-
czynego) traktowano jak przypadek wypaczenia czy nawet wynaturzenia
osobowosci kobiety. Niejako odgoérnie przyjeto, Ze macierzynstwo jest wkom-
ponowane w zycie kobiety bez wzgledu na jej rzeczywiste pragnienia i po-
stawy. Gloszono, Ze dziecko to ,najpiekniejszy dar nieba”10. W publicystyce
dodatku przewijato sie przekonanie, ze pochwata macierzynstwa wychodzita
naprzeciw oczekiwaniom spotecznym. Uwagi o znaczeniu matki i macierzyn-
stwa byty artykutowane w tekstach o obowigzkach wobec mtodego pokole-
nia, ale tez o powinno$ciach na rzecz ojczyzny. W takich wypowiedziach pa-
tos mieszat sie z wypowiedziami o Zyciu codziennym kobiety, ktéra musiata
sprostac ciezarom wychowania potomstwa, ale takze obowigzkom budowy
nici porozumienia miedzypokoleniowego, wspierania socjalizacji dzieci oraz
stymulowania aspiracji mtodziezy. Redakcja periodyku, chcac czytelniczkom
ulatwié pemhienie roli nowoczesnej matki, publikowata teksty, w ktérych za-
poznawano je z najnowszymi osiggnieciami §wiatowej i polskiej my$li peda-
gogicznejll,

Macierzynstwo podlegato $wieckiej sakralizacji. Dano temu wyraz,
gdy pojawity sie nadzieje, Ze Polska, wzorem Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki, wprowadzi $wieto matki. W 1925 roku Petenska, piszac o tej kwestii,
powotala sie na doswiadczenie historyczne. Nadmieniata o sytuacji, w ktorej
»kobieta-matka ma tyle szczeg6lnie chlubnych kart, zapisanych tak w histo-
rycznej przesztosci naszego narodu, jak i na krwawych kartach ostatniego

10].P.,, Pogadanka, ,KDS”, 51X 1928, nr 149, s. 1.
11 L..B., Nasi milusinscy, ,KDS”, 5 1X 1928, nr 149, s. IL.
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dziesieciolecia”, ze zastugiwata na uczczeniel2. Przypominata o macierzyn-
stwie w wymiarze heroicznym i patriotycznym, poniewaz matka w okresie
niewoli politycznej Polski spetiata funkcje opiekuricze, wychowawcze i edu-
kacyjne. Uczyta patriotyzmu, postugujac sie wiedza zakazang przez zabor-
cow. Opowiadata dzieciom o historii Polski, dbata o nauke jezyka ojczystego,
wdrazata do troszczenia sie o dobro narodu. W tym kontekscie kwestia uhono-
rowania matek - zdaniem Petenskiej - znajdowata sie ponad podziatami poli-
tycznymi czy wyznaniowymi. Uwazata, Zze posta¢ matki integrowata ogét Polek
i Polakdw, zacierata réznice klasowo-warstwowe, niwelowata rozbieznosci
ideowe czy Swiatopogladowe. W ten sposo6b afirmacja figury Matki-Polki
wchodzita do kanonu publicystyki adresowanej do czytelniczek dodatku.

Obok traktowania matki jako wzorcowej bohaterki narodowej w roz-
wazaniach o sytuacji kobiet i ich potomstwa pojawiata sie sprawa kondycji
materialnej rodziny. Problem dotyczyt pracy zarobkowej matek. Przedmio-
tem zainteresowania uczyniono zagadnienie zatrudnienia kobiet w warun-
kach, ktére nie gwarantowaty bezpieczenstwa pracownicy. Chodzito o pro-
blem pogodzenia macierzynstwa z praca robotnicy fabrycznej. Szczegdlne
refleksje w tej kwestii miaty miejsce po zakonczeniu obrad miedzynarodo-
wego kongresu ginekologicznego w Wiedniu w 1925 roku. Czytelniczki infor-
mowano o przebiegu debaty w kontekscie kwestii zdrowia pracownic zakta-
dow przemystowych, w tym przedsiebiorstw witékienniczych. Przytoczone
zostaty wskazniki liczbowe, w swietle ktérych konkludowano zty stan zdro-
wia ciezarnych robotnic. Wypetniajgc misje edukacyjng prasy podkreslano,
ze kondycja kobiety rzutowata na przebieg cigzy, porodu i potogu. W tekscie
pojawita sie tez wzmianka o konieczno$ci zainteresowania problemem ogétu
opinii publicznej!3.

Tradycjonalizm uobecnit sie przy odtwarzaniu obrazu matzenstwa.
Sprawa dotyczyta prasowego poradnictwa dla mtodych czytelniczek, dla kto-
rych dokonano przegladu mozliwo$ci optymalizowania ich planéw matrymo-
nialnych. Rozwazania koncentrowaty sie na zagadnieniach odpowiedniego
doboru przysztych matzonkéw. Pod wzgledem materialnym redakcja do-
datku przekonywata, ze ,najbardziej normalnie przedstawia sie stosunek
taki, ze maz dostarcza Srodkdw materialnych na utrzymanie domu, zona za$

12].P., Pogadanki, ,KDS”, 4 1X 1925, nr 17, s. I. Odwotata sie do autorytetu postanki Marii
Holder-Eggerowej, ktéra opublikowata artykut O swieto matki, postulujac wprowadzenie
tej formy uczczenia macierzynstwa.

13 Macierzynstwo a praca fabryczna, ,KDS”, 31 VI1 1925, nr 12, s. I11.
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jest zarzadczynig i szafarka tego kapitatu, przynosi swoje staranie i swoja
prace organizacyjng”!4. Taka sytuacja dotyczy¢ miata oséb o wysokim statu-
sie materialnym. Natomiast w okoliczno$ciach, gdy narzeczeni nie dyspono-
wali stosownymi zasobami finansowymi, do tego wykonywali stabo ptatng
prace zarobkowa, wtedy zalecenia dotyczyty sprawy urealnienia oczekiwan
miodej pary. Publicystyka dodatku zawierata pouczenia, Ze sprawy mate-
rialne nalezato omoéwi¢ ,bez fatszywego wstydu i sentymentalizmu”. Zache-
cano czytelniczki do przedslubnej narady, ktérej efektem powinna by¢ rze-
czowa ocena mozliwosci finansowych zycia we dwoje. Nastepnie zalecano
przeliczenie (,,z oldéwkiem w reku uczyni¢ doktadny rachunek”), czy praca za-
robkowa Zony faktycznie wzmocni pozycje materialng mtodych matzonkéw.
Stanowisko redakcji, cho¢ nie byto wypowiedziane wprost, uwidocznito sie
w kolejnym pouczeniu, by ,nie zapominac, ze w domu, w ktérym brak przez
caty dzien troskliwej reki i troskliwej mysli pani i gospodyni, nigdy nic panuje
taka prawdziwie mita, prawdziwie ciepta atmosfera, Ze zakradajg sie don
zawsze zaniedbania i obco$ci”15. WypowiedZ w tej kwestii nie mogta pozosta-
wi¢ odbiorczyniom pola do sformutowania odrebnej opinii, poniewaz mie-
$cita sugestywny obraz domu zaniedbanego z powodu nieobecnosci zajetej
praca zawodowa kobiety.

Byly dwa wyjatki od ogolnej zasady, dotyczacej wstrzemieZliwej
aprobaty dla pracy zawodowej kobiet. Gdy podejmowata prace poza domem,
to uzasadnieniem musiata by¢ albo zla sytuacja materialna, albo nadzwy-
czajne predyspozycje, poparte konkretnym talentem. W pierwszym wy-
padku usprawiedliwieniem byta walka o chleb i to dostownie, a nie metafo-
rycznie. W kazdej innej sytuacji praca zawodowa nie zyskata aprobaty,
poniewaz widziano w niej przyczyne dezintegracji rodziny. Thtumaczono, Ze
byta szczegdlnie szkodliwa, gdy chodzito o dobro pozbawionych obecnosci
matki dzieci. Natomiast w drugim wypadku, czyli pracy zawodowej kobiet
nietuzinkowych, przestanka byt jej sukces zawodowyé. Przyktadem stata sie

141.P.,, Pogadanka, ,KDS”, 29 VIII 1928, nr 148, s. 1.

15 Ibidem; Echa naszych pogadanek. Czy mozZemy sie zgodzi¢ na matzeristwo wedtug dok-
tryny amerykariskiej?, ,KDS”, 20 XII 1927, nr 121, s. 11

16 Pracownica musiata z pasja oddawac sie wykonywaniu zawodu. Powinna jg cechowa¢
energiczno$¢ w wykonywaniu obowigzkéw pracowniczych, czego przyktadem byta
Peteniska. We wspomnieniach Klaudiusza Hrabyka byta dziennikarka petng wigoru. Nad-
mienil, ze byta to ,wdéwczas juz starsza pani, ale wytrwata reporterka, ktéra nie ustepo-
wata w energii mtodszym kolegom”, K. Hrabyk, Wspomnienia, cz. 4, ,Rocznik Historii Cza-
sopi$miennictwa Polskiego” 1971, nr 1, s. 82. W 1929 roku Peteniska podsumowata dzieje
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$ciezka kariery Marii Sklodowskiej-Curie, ucielesniajacej cechy kobiety,
ktora przetamata zasady patriarchalnego systemu spotecznego. Zwrécono
uwage na to, ze podlegata trzykrotnej dyskryminacji jako Polka, kobieta i ba-
daczka, a mimo to dotarta na naukowy szczyt. Co wiecej, zdobyta uznanie
w dziedzinie naukowej (chemia, fizyka), ktéra nie przynalezata do stereoty-
powo ujmowanej domeny kobiecej!’. Jednak nie tylko osiggniecia zawodowe
byty godne przypomnienia, ale jeszcze silniej podkreslono status rodzicielski
Marii Sktodowskiej, wychowujacej dwie corki. Ponadto akcentowano jej
patriotyzm, okazywany przy daznosci do powotania Instytutu Radowego
w Warszawie. Chodzito o wsparcie dla nauki polskiej i rozw6j badan onkolo-
gicznych. Sprawa znalazta odzwierciedlenie w prasie dla Polek, w ktorej sze-
roko ja komentowano, zachecajac do skladania pienieznych ofiar na Dar
Narodowy dla Marii Sktodowskiej-Curie!8. W tym samym tonie wypowiadata
sie publicystyka dodatku ,Kobieta w Domu i Salonie”. Znamienny byt tekst
zatytutowany Starimy sie godne zaszczytu, Ze Maria Sktodowska-Curie jest
Polka'®. Mial walory spoteczne, poniewaz stuzyt pobudzeniu ofiarnosci,
dzieki ktérej udato sie zrealizowal przedsiewziecie. Uroczyste otwarcie
warszawskiego Instytutu Radowego odbyto sie 29 maja 1932 roku. Uczestni-
czyta w nim noblistka, ktéra przekazata placdwce gram radu, ofiarowany jej
przez kobiece stowarzyszenia polonijne w Stanach Zjednoczonych Ameryki
i Kanadzie.

Nieco inny przyklad aprobatywnego stosunku do pracy zawodowej
kobiety zostat przedtozony w przypadku kariery artystki scenicznej Heleny
Zboinskiej-Ruszkowskiej. Opisano jej wystepy $piewacze peine sukcesow za-
granicznych i krajowych. W przekazie prasowym uwidocznita sie postac
kobiety utalentowanej, ale doswiadczonej przez los. Wykorzystano jej Zycie
osobiste, przypominajac, ze byta cdrkg Marcelego Zboinskiego, znakomitego
aktora, $piewaka i rezysera teatralnego oraz zong Ryszarda Ruszkowskiego,
réwniez aktora, $§piewaka, komediopisarza. Jednak po krétkim czteroletnim

pawilonu Pracy Kobiet na poznanskiej Powszechnej Wystawie Krajowej, ].P., Policzenie
pracy kobiet polskich - dzis i przed 35 laty, ,KDS”, 27 111 1929, nr 175, s. .

17 Publicystka docenita to, zauwazajac: ,Gdzie wszakze rozumowanie ma wspierac eks-
peryment, jak w naukach fizycznych i technicznych, tam geniusz niewiesci nalezy jeszcze
do objawdéw wyjatkowych”, M.K,, Sylwetki. Maria Sktodowska-Curie, ,KDS”, 15V 1925, nr 1,
s. IIL

18 7Z.B. [Z. Bogorska], Dar Narodowy dla Marii Sktodowskiej-Curie, ,Bluszcz”, 22 X1 1924,
nr47,s.867,

19].P., Starimy sie godne zaszczytu, ze Maria Sktodowska-Curie jest Polkg, ,,KDS”, 21 X1 1929,
nr 201, s. 1.
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matzenstwie zostalta mtodziutka dwudziestojednoletnia wdowa, majaca na
utrzymaniu matego syna. Pokazano losy utalentowanej kobiety, ktéra - po-
zbawiona $rodkéw do zycia - podjeta prace jako urzedniczka, ,lecz gorace
umitowanie sceny i talent, ktory nie dat sie zaprze¢, nie pozwolity jej pozostac
na tym nieodpowiednim dla siebie stanowisku”2?. Kolejne etapy jej zycia
obejmowaty studia nad emisjg gtosu, a nastepnie prace sceniczng w Wiedniu
oraz Warszawie. Obok sukcesow artystycznych zwracano uwage na postawe
Polki, ktora podczas Wielkiej Wojny 1914-1918, ktora ,jako goraca patriotka
pracowata z wytezeniem dla wojska polskiego”21. Nadmieniono, Ze syn He-
leny Zboinskiej-Ruszkowskiej walczyt na wojennym froncie. W niepodlegte;j
Polsce artystka zasilita zespdt operowy w Warszawie.

Opisy postaci wybitnych Polek stuzyly umocnieniu prasowego
przekazu edukacyjnego i wychowawczego. Sylwetki M. Sktodowskiej-Curie
i H. Zboinskiej-Ruszkowskiej wykorzystano dla upowszechniania wize-
runku kobiety, ktéra spetniata sie w roli matki, taczac ja z sukcesami zawodo-
wymi. Zdobyly uznanie dzieki wytrwatej pracy potaczonej z talentem nauko-
wym czy artystycznym. Wypowiedziom na ich temat kazdorazowo towarzy-
szyly refleksje o patriotycznej postawie stawnych Polek.

Redakcja dodatku wilaczyta sie do prasowej dyskusji o potrzebie
uznania stanowiska pani domu za ré6wnga pracy zawodowej22. Formutowata
pochwaty dla umiejetnosci pan i gospodyn, podkreslajac ich pozamaterialny
wktad do zycia rodzinnego. Oczekiwano, Ze profesjonalizacja pracy domowej
przyniesie stosowng ptace oraz inne uprawnienia zawodowe. Pojawily sie
ttumaczenia: ,Jesli przyjmiemy, ze stanowisko pani domu jest zawodem, to
musimy dalej przyzna¢, ze jak pracownik w kazdym zawodzie, tak i ona, ma
nie tylko prawo do utrzymania, ale réwniez do otrzymywania wedtug odpo-
wiedniego klucza, z ogdélnych dochodéw pewnej kwoty rozporzadzalnej do
swej wytacznej dyspozycji, jak niemniej do rewindykowania na swoja korzys¢
rozmaitych innych praw, przystugujacych pracownikom we wszystkich

20 Sylwetki. Helena Zboiriska-Ruszkowska obchodzita obecnie 25-lecie pracy scenicznej,
,KDS”, 15V 1925, nr 1, s. I1IL.

21 Ibidem, s. IV.

22 W tygodniku ,Bluszcz” nieustannie pisano o koniecznos$ci docenienia roli pani domu.
Pisano o ,kobiecie-mréwce pracy organicznej, przez cate zycie gorliwie znoszgcej Zdzbta
na budowe przysztego mrowiska”, S. Podhorska-Okotéw, Kobiece niebezpieczeristwo,
,Bluszcz”, 2 IV 1927, nr 14, s. 5; vide: R. Knyspel-Kope¢, Gospodarstwo domowe jako firma
w Swietle prasy kobiecej, [w:] Metamorfozy spoteczne, t. 9, Praca i spoteczeristwo Drugiej
Rzeczypospolitej, red. W. Medrzecki, C. Leszczynska, Warszawa 2014, s. 231-232.
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kategoriach pracy”23. Zaznaczano, Ze nowoczesna kobieta, wypeiajac zada-
nia wobec rodziny, pozostawata nie tylko opiekunka ogniska domowego, ale
tez stawala sie specjalistka w zakresie logistyki mikroorganizmu ekonomicz-
nego, edukacyjno-wychowawczego, opiekuniczego, jakim byt rodzinny dom.
W toku prezentowania wzorcowego zycia nowoczesnej pani domu,
zony i matki zatroszczono sie o dobdr lektury dobrych ksigzek i prasy. W ru-
brykach zatytutowanych Wsréd pism i ksiqzek, a takze Z piSmiennictwa kobie-
cego znajdowaty sie omdéwienia nowosci wydawniczych. Z nich czytelniczka
zdobywata wiedze o najnowszych nurtach artystycznych, o biezagcym zyciu
kulturalnym krajowym i zagranicznym, o nowo$ciach wydawniczych. Wyniki
przegladu zasobéw ksiegarskich byly uzaleznione od sytuacji rynkowe;j.
W sezonie jesiennym zwracano uwage na bogactwo oferty podrecznikéw.
W rekomendacji dla czytelniczek pojawita sie ich typologia ksigzek szkol-
nych. Wyrézniono cztery grupy ksigzek: szkolne - dla uczniéw, pedagogiczne
- dla nauczycieli i wychowawcéw, specjalistyczne - dla pasjonatéw konkret-
nych dziedzin wiedzy, podreczniki ,zyciowe”, czyli , dajace ogdlne wskazowki,
jak sobie utatwi¢ doczesng goscine na tej ziemi”24. Takie podejscie do oferty
ksiegarskiej Swiadczyto o gotowosci do wzbogacenia przekazu informacyj-
nego o tresci dodatkowe, jak nadmieniona typologia podrecznikéw czy defi-
niowanie twoérczosci literackiej, podzielonej na ,dobrga” i ,z13”, albo diagnozo-
wanie zmiany kultury czytelnictwa kobiecego. W tym ostatnim wypadku
interesujace byty refleksje na temat ewolucji cech kobiecos$ci na podstawie
doboru lektury ksigzek. W ocenie redakc;ji ,Kobiety w Domu i Salonie” przed
Wielkg Wojna kobiety gtéwnie siegaly po twdrczosé Jozefa Ignacego Kra-
szewskiego, Elizy Orzeszkowej, Marii Rodziewiczéwny, Henryka Sienkiewi-
cza, Bolestawa Prusa. Uznano, Ze lektura ksigzek ich autorstwa przyczynita
sie do wychowania pokolenia kobiet, reprezentujacych wysoki poziom
etyczny. Natomiast ,kobieta dzisiejsza, hotdujgca innej lekturze, w tempie nie-
zwykle szybkim wynaturza sie etycznie i estetycznie, zatracajgc coraz bardziej
swoja duchowa linie i tracac to wysokie i szczytne stanowisko, jakie posiadata
kobieta przedwojenna”?25. Dlatego zalecano powr6t do sprawdzonej, klasycz-
nej literatury, ktéra pozwolitaby na odtworzenie przedwojennych wzorcow
kobiecosci, ktore zamierzano adaptowaé do warunkéw zycia w niepodlegtej

23 ].P, Pogadanki, ,KDS”, 14 VIII 1925, nr 14, s. L.

24 Wsréd pism i ksigzek, ,KDS”, 18 1X 1928, nr 150, s. I1.

25 . Sukolicz-Wroczynski, Ksigzka w zyciu kobiety, ,KDS”, 28 X1 1929, nr 202, s. II; O przy-
jazn z ksiqzkq, ,KDS”, 6 X1 1929, nr 199, s. I1.
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Polsce. Oprocz czytelnictwa ksiagzek przedmiotem uwagi byta prasa dla ko-
biet. Komentowano zawarto$¢ tygodnika ,Bluszcz”, interesowano sie tez do-
datkami, jak ,Swiat Kobiety” 26,

Nowoczesna Polka miata spetnia¢ oczekiwania jako obywatelka i dzia-
taczka spoteczna. Wzorcéw poszukiwano w srodowisku lwowskim, w ktérym
»pieknym przyktadem wysokiego ideowego poziomu kobiety polskiej, $wia-
dectwem jej uswiadomienia spotecznego i narodowego, byty wypadki listo-
padowe 1918 roku, gdy ramiona kobiece na réwni z meskimi potrafity
podtrzymacé sztandar polskosci naszego grodu”?’. Odwotywano sie do do-
$wiadczen historycznych i wspdiczesnych, wskazujac na znaczenie lwow-
skich organizacji kobiecych. Redakcja periodyku dostarczata czytelniczkom
informacji o przebiegu procesu aktywizacji Polek do pracy dla dobra wspo6l-
nego, chwalgc panie, ktére podejmowatly dziatalno$¢ stowarzyszeniowa.
W pogadankowym tonie Peteniska zalecata statg troske o los oséb wykluczo-
nych spotecznie: ,A pierwsza Wasza my$l niechaj bedzie poswiecona najbied-
niejszym, najbardziej potrzebujacym”28. Sposrdd zrzeszen o cechach politycz-
nych skupiono sie na dziataniach Narodowej Organizacji Kobiet, ktora ,wyka-
zuje najwieksza liczbe cztonkin i najzywotniejsza dziatalno$¢”29. Z kolei
w grupie zrzeszen opiekunczych i charytatywnych zwracano uwage na te,
ktére miaty znamiona prewencji, by ustrzec dziewczeta i mtode kobiety
przed demoralizacjg i deprawacja, przed popadnieciem w prostytucje oraz
przed zagroZeniem dostania sie w rece handlarzy ,Zywym towarem”. Nagta-
$nianie pracy ,misji dworcowej” stuzyto propagowaniu tej formy chronienia
niedo$wiadczonych oséb, przybywajgcych ze wsi do miasta. Chodzito o poka-
zywanie zaangazowania kobiet, ktore tworzyty ,misje”, dyZurowaty na dwor-
cach, zeby wytowié potencjalne ofiary przestepczego procederu3?. Podkre-
$lano sprawno$¢ organizacyjng, chwalono ofiarnos¢ dziataczek spotecznych,

26 7 pismiennictwa kobiecego, ,KDS”, 21 XI 1929, nr 201, s. II. Peteriska systematycznie
upowszechniata wiedze o kobiecej tworczosci artystycznej z uwzglednieniem aktywnej
roli lwowianek, vide: ]. Kossak-Petenska, Zycie literackie wspdtczesnego Lwowa, ,Kurier
Literacko-Naukowy”, 29 111929, nr 9, s. 1.

271.P., Pogadanka, ,KDS”, 3 X1 1927, nr 115, s. 1.

28 ].P., Pogadanka, ,KDS”, 21 X1 1927, nr 118, s. L.

29 Zywe tetno spotecznej pracy kobiet, ,KDS”, 12 VI 1925, nr 5, s. VL.

30 Czytelniczki otrzymywaty nastepujgcg ukonkretniong informacje: ,Panie komitetowe
rozdzielity miedzy siebie dyzury, a nadto stata delegatka misji z Z6tto-bialg opaska na
ramieniu pelni stale stuzbe przy nadej$ciu pociagéw, dajac baczenie na przyjezdzajace
mtode kobiety, stuzgc im wskazéwkami i pomoca”, Dziatalnos¢é Iwowskiego Towarzystwa
Opieki nad Mtodymi Kobietami, ,KDS”, 11 IX 1925, nr 18, s. II.
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doceniano efektywnos$¢ pracy, dzieki ktérej udawato sie uchronié cze$¢ kobiet
przed ,strasznym, najokropniejszym ztem”, czyli nierzadem31.

Teksty poSwiecone organizacjom spotecznym miaty zwielokrotniong
warto$c¢. Po pierwsze, zawieraty niezbedne informacje o nazwie i profilu kon-
kretnej instytucji opiekunczej, zeby czytelniczka je znata i w razie konieczno-
$ci skorzystata z oferty. Po drugie, uzyteczne byty dane adresowe, przykta-
dowo, podawano adresy schronisk przeznaczonych dla kobiet. Po trzecie, opi-
sywano funkcjonowanie specjalistycznych instytucji pomocowych, jak biura
porad i posrednictwa pracy. Po czwarte, podawano do wiadomosci publicznej
nazwiska aktywistek, do ktérych mogta sie zwrdécic¢ kobieta w trudnej zycio-
wej sytuacji3.

Informacja o znaczeniu kobiecych zrzeszen spotecznych byta nie-
kiedy dopetniona refleksjami na temat tego, jak oceniano aktywistki. Nad-
mieniano przy tej okazji, ze uczestniczki proces6w emancypacyjnych staty sie
latwym celem atakéw, ktérych wyznacznikiem stato sie karykaturalne ujecie
postaci ,wojowniczek”. Wsréd zarzutow klarowna byta kwestia estetyki. Pu-
blicystki periodyku ubolewaty, Ze w wypaczonym obrazie emancypantek do-
minowaty postaci kobiet, ktore byly odlegte od obowigzujacego kanonu
piekna. Wychodzac naprzeciw tego typu opiniom, Peteriska opisata ewolucje,
jaka nastapita w ruchu kobiecym. Jej zdaniem , minety juz czasy emancypan-
tek i sufrazystek, markujacych swe wyzsze aspiracje zaniedbaniem swego
extérieur. | to jest zgodne z naturg kobiety, ktéra winna wnosi¢ pierwiastek
piekna w zycie”33. Deklaracja redaktorki dodatku pochodzita z jej supozyciji,
ze takie sg poglady czytelniczek. Swojej konstatacji nadata zatem cechy wia-
rygodnos$ci i autentyzmu. Stad tez wywiodla przekonanie o powrocie do
ogladu statusu kobiety przez pryzmat estetyzacji sylwetek emancypantek.
W pewnym sensie miato to stuzy¢ restytuowaniu tradycji, zgodnie z ktéra ko-
bieta jest oceniana pod katem atrakcyjnosci fizycznej. Uzycie francuskiego
stowa extérieur, oznaczajacego wyglad zewnetrzny, okreslato status adre-
satki tekstu, a wiec czytelniczki wyksztalconej, znajacej jezyki obce, zoriento-
wanej w stosunkach spotecznych i w historii ruchu kobiet, ktére walczyty
o rownouprawnienie polityczne, prawne, ekonomiczne i mentalne.

31 Towarzystwo opieki dworcowej, ,KDS”, 23 VII 1925, nr 10, s. III; E. Estreicherowa,
Straszne, najokropniejsze zto, ,Matka i Gospodyni”, 26 X 1930, nr 22, s. 174.

32].P., Schronisko dla kobiet i biuro posrednictwa pracy, ,KDS”, 25 IX 1925, nr 20, s. IL.
33].P., Zamiast wstepu. Pogadanka, ,KDS”, 15V 1925, nr 1, s. L.
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Problematyka estetyzacji emancypantek wynikata z zatozenia, ze ko-
bieta musiata (i chciata) troszczy¢ sie o atrakcyjng powierzchowno$¢, dbac
o kondycje fizyczng, ale tez zabiega¢ o swodj rozwoj umystowy, skoro - jak
wspomniano wcze$niej - zalecano jej stosowng lekture ksigzek i prasy. Kon-
strukt ,kobieta modna” sktaniat do powielania stereotypowo interpretowa-
nych cech kobiecosci. Petenska przekonywata, Ze ,,nie ma prawdziwej kobiety,
ktérej nie interesowataby moda, ktdra nie chciataby by¢ dobrze ubrana. Bez
wzgledu na to, czy to jest doktorka fakultetu uniwersyteckiego, literatka,
artystka, dziataczka spoteczna, czy tez osoébka niepretendujaca do wielkiej
uczonosci czy talentu”34 Modne stroje byty opisywane i ilustrowane odpo-
wiednimi rysunkami, ktére pozwalaty lepiej poznaé biezace trendy ubra-
niowe. Czytelniczki mogly zapoznac sie z opisami krojéw szat, dowiedzie¢ sie
o kolorach dominujgcych w konkretnym sezonie, uzyskac¢ informacje o tym,
jak maja wyglada¢ modne stroje kapielowe czy eleganckie ptaszcze3s. Na fa-
mach dodatku byty tez publikowane projekty ubran dla niemowlat oraz dla
dzieci starszych. Towarzyszyt im komentarz: ,wymogi nowoczesnej higieny
i kultury ciata 1acza sie z wytwornoscia i z wysubtelnieniem smaku”36.

Niektdre teksty utrzymane byty w zartobliwym tonie, a ich tytuty mo-
gly wzmagaé czytelnicze zaciekawienie. Przyktad nagléwkowego zapisu
o ,erotyce modnego kapelusza” $wiadczyt o inwencji, a nawet $miatoSci
Peleniskiej, ktéra nie zawahata sie przed opublikowaniem prowokacyjnego
materiatu3’. W felietonowym tonie odniosta sie do tendencji do odkrywania
ciata kobiecego, gdyz moda zalecata zaktadanie krétkich sukienek z gtebo-
kimi dekoltami i obszernymi wycieciami na ramionach. Jednak - jak przeko-
nywata - nago$¢ nie miala takiej sity oddziatywania na pteé przeciwng, jak
umiejetnie dobrane detale garderoby. W tym wypadku chodzito o wzmianko-
wany w tytule kapelusz i jego wplyw na kobieca erotyke. W finale tekstu
okazywalo sie, ze twarz ocieniona kapeluszem przydawata kobiecie cech ta-
jemniczosci, a ekspozycja ust, ich ksztattu i barwy, tworzyta intymny klimat.
Notabene kapelusz, jako atrybut kobiety eleganckiej, reprezentujacej sfery in-
teligenckie, pojawiat sie w wielu tekstach poradniczych. Pisano o znaczeniu
tego rodzaju dodatkéw do kobiecego stroju. Teksty nosily tytuty, w ktérych

34 Ibidem; Kobieta w domu i w zawodzie, ,KDS”, 14 X1 1927, nr 117, s. I-I1.

35 Nina, Modne ptaszcze przejsciowe, ,KDS”, 11 1X 1925, nr 18, s. I-1I; eadem, Modna pani
w kagpieli i na plazy, ,KDS”, 21 VI 1928, nr 143, s. I-11; Alfa, Aparycja kobieca w krainie
storica, ,KDS”, 5 XI1 1927, nr 119, s. I-1I.

36 Moda dla najmtodszych, ,KDS”, 17 X 1927, nr 113, s. L.

37.p., Erotyka modnego kapelusza, ,KDS”, 4 1X 1925, nr 17, s. 11
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znajdowata sie informacja, Ze ,wytworna prostota jest cecha kapeluszy je-
siennych”38. W opisie wzorcowej kobiety uwidocznity sie obrazy poswiecone
»smuktej, powiewnej osébce, o linii serpentynowej, o szczuptej, $niadej twa-
rzy, 1 gtadkiej fryzurce d la gar¢conne. Doskonaly typ kobiety nowoczesnej”,
$wiadomej swojej kobiecosci3®.

Kobieta modna byta nowoczesna wéweczas, gdy dbata o zdrowie,
troszczyta sie o kondycje fizyczna, zabiegata o sprawnos¢ ciata. Prasowe za-
lecenia przybieraty posta¢ poradnictwa, w ktérym popularyzowano postawy
prozdrowotne. Zachecano do uprawiania sportu, do ¢wiczen gimnastycznych
i do réznych form aktywnosci ruchowej, ale tez do zadbania o higiene psy-
chiki celem ztagodzenia napie¢ nerwowych. Hotdowanie regule mens sana in
corpore sano - ,w zdrowym ciele zdrowy duch” - sktaniato do pouczania czy-
telniczek, ze ,silna, opanowana wola, krytycyzm wobec wtasnych uczu¢
i afektéw, mogg by¢ bardziej skutecznym lekarstwem na serce, niz wszystkie
medykamenty”40. Kwintesencja porad byly uwagi o tym, jak cato$ciowo za-
biega¢ o dobre samopoczucie. W odpowiednim stosunku do ,ciata i duszy”
widziano istotny wyznacznik nowoczesnosci Polek i spos6b odr6znienia sie od
starszego pokolenia. W tym wypadku chodzito o korekte kanonu urody kobie-
cej, gdyz, inaczej niz we wcze$niejszej epoce (gtéwnie chodzito o lata przedwo-
jenne), za piekne uznane zostato ciato szczupte, wysportowane i opalone.

UWAGI KONCOWE

Misja prasy dla kobiet byta zwigzana z daznoscia do postepu edukac;ji i kul-
tury, niekiedy okreslang gornolotnie jako stuzba dobru, fadowi i pieknu. Tak
tez byto w dodatku ,Kobieta w Domu i Salonie”, obiecujagcym czytelniczkom
prezentacje wizji bezkolizyjnego taczenia ro6l spotecznych: pani domu, Zony
i matki, obywatelki, dziataczki spotecznej i pracownicy, wychowawczyni mto-
dych pokolen Polakéw, opiekunki ogniska domowego oraz oredowniczki tra-
dycyjnego tadu spotecznego. Wsréd nowosci znajdowaty sie zagadnienia
innowacyjnego ogladu zagadnienn zwigzanych z postrzeganiem Polki jako
Swiadomej swojej pozycji osoby, ktéra zdobywata stosowna wiedze i pogte-
biata umiejetnosci, Zeby zatroszczy¢ sie o dobrostan narodu, zapanowac nad

38 Wytworna prostota jest cechq kapeluszy jesiennych, ,KDS”, 10 X 1928, nr 153, s. I-1L.

39 JP, Nasz felieton. Sqd Adama, ,KDS”, 15V 1925, nr 1, s. IlI; Alfa, Nowoczesny ideat piek-
nosci, ,KDS”, 22 VIII 1928, nr 147, s. II; ].P., Czy kobieta wspétczesna zrezygnuje z wtadz-
twa, jakie daje jej wdziek i uroda?, ,KDS”, 30 X 1929, nr 198, s. 1.

40 Alfa, Na czym polega higiena serca?, ,KDS”, 11 X 1927, nr 112, s. 1.
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logistyka zycia domowego, zadba¢ o wychowanie potomstwa na $wiattych
obywateli. Pod tym katem dokonywano przegladu doswiadczen biograficz-
nych kobiet wybitnych, znanych z nazwiska, jak tez kobiet bezimiennych, re-
prezentujgcych rozne kregi spoteczne. W wymiarze ilo§ciowym tematyke
tekstow zdominowata triada ,kuchnia, moda i uroda”. Poradnictwo w tym za-
kresie wigzato sie z przekazywaniem informacji o najnowszych trendach do-
tyczacych kreowania sylwetki kobiecej w sensie dostownym (modny stroj,
fryzura, dodatki) oraz metaforycznym, odzwierciedlajagcym spos6b myslenia
o Polce, majacej poczucie znaczenia wtasnej roli w spoteczenistwie. W wymia-
rze jakoSciowym skupiano sie na wyjasnianiu zagadnien z zakresu kultury
zycia codziennego, poznawania mozliwos$ci pracy spotecznej (charytatywne;j,
obywatelskiej, spotecznikowskiej), budowania pozytywnych relacji rodzin-
nych, domowych, kolezenskich czy towarzyskich.
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