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Sprawozdanie z V Siedleckiego

Forum Doktorantow

6 wrze$nia 2025 roku w gmachu Wydzialu
¢ Nauk Spotecznych i Nauk Humanistycz-

nych Uniwersytetu w Siedlcach odbylo sie V Sie-
dleckie Forum Doktorantéw, ktore zgromadzilo
mlodych badaczy reprezentujacych rozmaite dzie-
dziny nauki.

Idea Siedleckiego Forum Doktorantéw narodzita sie
w 2021 roku jako inicjatywa Szkoty Doktorskiej Uni-
wersytetu w Siedlcach i od tamtej pory, z edycji na
edycje, systematycznie rozszerza swoj zasieg, gro-
madzac uczestnikow zaréwno z Polski, jak i spoza jej
granic.

Tegoroczna V edycja, zorganizowana przez doktoran-
tow pierwszego roku, zgromadzila uczestnikow m.in.
z Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu Jagiellor-
skiego, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz
Polskiego Uniwersytetu na ObczyZnie im. Ignacego
Jana Paderewskiego. Nie mozna réwniez zapomnieé¢
o doktorantach-gospodarzach, ktérzy poza swoimi
obowigzkami organizacyjnymi znaleZli czas na przy-
gotowanie sie i wystapienie z referatem w kazdym
z paneli tematycznych. Nalezy przy tym wspomniec,
iz tegoroczna konferencja zostala podzielona na trzy
czesci, z ktorych kazda poswiecona byla innej dzie-
dzinie nauki. Wéréd nich znalazly sie nauki spotecz-
ne, nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki

Sciste i przyrodnicze. Dzieki takiemu jasnemu podzia-
towi kazdy z uczestnikéw mogt bez problemu znalez¢
to, co interesuje go najbardziej.

Konferencja rozpoczela sie w samo potudnie wysta-
pieniem Przewodniczacej Rady Doktorantéw, ktéra
serdecznie przywitala wszystkich uczestnikéw; za-
réwno tych na miejscu, jak i tych Iaczacych sie z Sie-
dlcami online za pomoca platformy Google Meet. Za-
raz po niej kilka stéw wyglosil prorektor ds. studiéw
prof. dr hab. Marek Gugala, ktéry w swoim wysta-
pieniu wyrazil rado$¢ z rosnacej aktywnosci nauko-
wej doktorantéw i zachecal do dalszej pracy badaw-
czej, przypominajac, ze to wlasnie pasja, ciekawosé
i ciezka praca sa katalizatorem rozwoju naukowego.
Chwile pézniej doktoranci mieli
okazje wystucha¢ wykladu in-
auguracyjnego  wygloszonego
przez Dyrektora Szkoty Doktor-
skiej Uniwersytetu w Siedlcach,
dr. hab. Pawla Szmitkowskiego,
prof. uczelni. Wystapienie po-
Swiecone bylo niezwykle aktu-
alnej i waznej tematyce bezpie-
czeristwa 0s6b ze szczegblnymi
potrzebami.

Po wystapieniach zaproszonych
goéci nadszedl czas na otwarcie
pierwszego panelu tematycz-
nego poswieconego naukom
spolecznym. Byl to najbardziej
wymagajacy panel, ktéry zgro-
madzil najwieksza liczbe prele-
gentow. Na szczescie, mimo nie-
tatwego zadania, jakim jest koordynacja tak wielu wy-
stapien, prowadzacy nie tracit dobrego humoru i z za-
angazowaniem podejmowat dyskusje z uczestnikami.
Wystapienia obejmowaly szerokie spektrum zagad-
nieri: od kwestii dojrzatoéci organizacji, przez kulture
bezpieczenistwa w organizacjach sektora OZE, az po
wielowymiarowos¢ dyplomacji prewencyjnej w poli-
tyce miedzynarodowej czy polityke rozwoju przemy-
stu obronnego Ukrainy i miedzynarodowej wspélpra-
cy wojskowo-technicznej w warunkach zbrojnej agre-
sji. Poruszone zostaly réwniez zagadnienia zwigzane
z pedagogika, jak na przykiad miedzypokoleniowa
wspotpraca w dziatalnoéci kot gospodyn wiejskich,
mieszkalnictwo treningowe a usamodzielnienie sie
0s6b chorych czy dyskursywny obraz postaci wybra-
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nych filméw animowanych dla
dzieci w wieku przedszkolnym.
Ta tematyczna mozaika i zwia-
zek  prezentowanych badan
z praktycznym zastosowaniem
ich wynikéw udowodnity, ze na-
uki spoteczne nie sg jedynie zbio-
rem teorii lecz, przede wszyst-
kim, opowiescia o czlowieku
i jego codziennym funkcjonowa-
niu w spoleczenstwie.

Panel nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, cho¢ krétszy niz po-
przedni, wcale nie ustepowat
pod wzgledem intensywnosci
i zaangazowania. Referaty doty-
czyly zagadnieri niezwykle istot-
nych i bliskich codziennemu zy-
ciu: od przegladu systematycz-
nego badanh w zakresie depresji u dzieci w Zrédlach
informacji naukowych Polski, Niemiec i Biatorusi
w latach 1990 - 2023, przez problem niedozywienia
jako cichego wroga w terapii szpiczaka plazmocy-
towego, az po diagnostyke réznicowa napiecia mie-
$niowego w obszarze ustno-twarzowym i jej wplyw
na artykulacje foneméw. Nie zabraklo réwniez wy-
stapienia doktorantki Uniwersytetu w Siedlcach, kto-
ra przedstawila obszerne badania dotyczace wptywu
masazu na jakosc¢ zycia os6b zmagajacych sie z choro-
bami przewleklymi. Kazde wystapienie udowadnia-
to, ze nauki medyczne i nauki o zdrowiu wykraczaja
daleko poza ksigzki i laboratoria, a ich priorytetem
jest realne wsparcie os6b zmagajacych sie z proble-
mami zdrowotnymi.

Panel nauk écistych i przyrodniczych okazat sie praw-
dziwag podrézg przez laboratoria i $wiat abstrakcji.
Uczestnicy mogli wyslucha¢ referatu o wiasciwo-
Sciach biologicznych ekstraktu z Dryopteris Erythroso-
ra (Narecznicy czerwonozawijkowej), poznaé nicienie
Caenorhabditis elegans, ktére wspieraja badania nad
dendrymerami PAMAM w nanotechnologii, a takze
zajrze¢ do obszaréw matematyki, gdzie analizowano
zbiory miekkie i topologie miekkie. RéZnorodnos¢
problemowa wystapien pokazala, ze nauki Sciste
i przyrodnicze to nie tylko $wiat liczb i wzoréw za-
mkniety w murach laboratorium, ale takzZe przestrzen
tworczych eksperymentéw i innowacji, ktére maja re-
alny wplyw na nasza przysztosc.

V edycja Forum nie ograniczala sie jedynie do pre-
zentacji referatéw. Jej gléwnym celem byla przede
wszystkim wymiana wiedzy i do$wiadczenn miedzy
doktorantami reprezentujacymi rézne dziedziny na-
uki. To wlasénie tutaj mlodzi badacze mogli podzieli¢
sie¢ wynikami swoich badan, opowiedzie¢ o postepach
w realizacji prac doktorskich i spotka¢ sie w prze-
strzeni sprzyjajacej konstruktywnej dyskusji. Forum
stanowilo réwniez okazje do integracji srodowiska
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akademickiego oraz rozwijania umiejetnosci, ktére
nie zawsze mieszcza sie w tabelkach planu studiow:
od umiejetnosci prezentacyjnych, przez interperso-
nalne, az po sztuke wyrazania konstruktywnego fe-
edbacku.

Udziat w wydarzeniu byt dla mtodych badaczy szan-
sa na popularyzacje wilasnych badan, publikacje roz-
dzialu w monografii wieloautorskiej, jak réwniez,
dzieki wymianie myéli z doktorantami z innych uczel-
ni, umozliwil im spojrzenie na swoje projekty z nowej
perspektywy. Chcialoby sie rzec, ze Siedleckie Forum
Doktorantéw to nie tylko kolejna konferencja, ale tez
swoista kuznia akademickich talentéw, ktéra z roku
na rok gromadzi coraz wieksze grono miodych na-
ukowcéw. Forum bylo nie tylko miejscem prezentacji
badan, lecz takze przypomnieniem, ze wybor Sciezki
naukowej to poczatek niesamowitej podrézy wyma-
gajacej odwagi, wytrwatosci i nieustannego poszuki-
wania odpowiedzi na nurtujace nas pytania. Jedno-
cze$nie éciezka ta przynosi wyjatkowa gratyfikacje,
jaka jest mozliwos¢ wniesienia wlasnego wkiadu
w nauke.

Doktoranci, ktérzy zdecydowali sie podazac ta Sciez-
ka, wiedzg, ze nauka nie koriczy za drzwiami uczelni,
a czesto wymaga poswiecenia czasu, takze tego, ktory
woleliby zapewne przeznaczy¢ na odpoczynek. Orga-
nizatorzy tegorocznej edycji przekonali sie o tym naj-
lepiej, spedzajac letnie miesigce na dopinaniu szcze-
g6low, by we wrzesniu konferencja mogta odby¢ sie
bez zadnych przeszkéd. Zmeczeni po calym dniu
obrad, ale i usatysfakcjonowani, wrécili do doméw
z poczuciem, ze ich wysitek nie poszedt na marne,
a Forum przerosto oczekiwania i odniosto prawdzi-
wy sukces.
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