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Abstract: The article examines the philosophy of life and professional choice of the individual
in the works of Jan Amos Comenius based on the work "Labyrinth of the World and Paradise
of the Heart". The relevance of the study is due to the need to understand the processes of life
and professional self-determination in the conditions of modern socio-cultural transforma-
tions, the increase in the number of alternatives for life choices, the instability of the labor
market and the strengthening of the influence of external factors on the formation of personal
orientations of young people. The research problem is to identify the philosophical and peda-
gogical principles of life and professional self-determination of the individual in the legacy of
Jan Amos Comenius and determine the possibilities of their use for understanding the role of
the teacher and higher education institution in the process of forming a culture of responsible
choice. The aim of the article is to identify and interpret the ideas of Jan Amos Comenius re-
garding the life and professional self-determination of the individual, as well as to substantiate
the role of the teacher as a guide in the process of a person’s search for the meaning of life,
vocation and professional purpose. The methodological basis of the study is historical-peda-
gogical, hermeneutic, comparative and interpretative methods, as well as the analysis of scien-
tific works devoted to the problems of life philosophy, vocation, self-knowledge and pedago-
gical support of the individual. As a result of the study, it was established that in the work “The
Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart” life choice is presented as a process of
searching for the meaning of existence, which takes place in conditions of uncertainty, external
pressure and the need for critical reflection on social stereotypes. It is shown that professional
choice in Comenius’s concept goes beyond the choice of a specific profession and is considered
as the realization of a vocation and a form of service to society. It is substantiated that the
image of the guide in the work reflects the complexity of pedagogical support, combining the
support of the individual with the need to preserve his inner freedom and autonomy. The conc-
lusions of the study indicate that the pedagogical heritage of Jan Amos Comenius retains met-
hodological significance for modern education, and the higher education institution and the
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teacher can be considered as important subjects of the formation of a culture of life and pro-
fessional choice, the development of reflection, critical thinking and responsible self-determi-
nation of the individual.

Keywords: pedagogy, philosophy of education, Jan Amos Comenius, life and professional self-
-determination, vocation, pedagogical support, culture of choice

Introduction

The problem of personal and professional self-determination is one of the
key tasks that accompany a person throughout his or her life. In modern con-
ditions, it is actualized due to ultra-rapid social, economic and technological
changes that significantly transform life strategies. Globalization processes,
digital transformation, labor market instability, the emergence of new pro-
fessions and the rapid disappearance of certain types of activity necessitate
the need to adjust professional plans and life guidelines. Under such condi-
tions, the choice ceases to be a one-time action, accompanied at a young age
by professional consultants, teachers, parents, traditions, gradually turning
into a continuous process of independent decision-making associated with
the definition of personal values, goals and methods of self-realization. Ho-
wever, there is a specificity of the first choice for young people who are at the
stage of choosing an educational trajectory and profession. This is a large
number of alternatives, which, on the one hand, expands opportunities for
development, and on the other hand, generates uncertainty, doubts and dif-
ficulties in making decisions. This is also the minimum of personal experience
and primary ideas about professional activity, that is, in fact, only about its
external details, such as: time, salary, career extremes. In such conditions, not
only the possession of information about professions or labor market requi-
rements becomes important, but also the ability to self-knowledge, critical
reflection of one's own capabilities, awareness of life priorities and responsi-
bility for one's own choice.

In the pedagogical dimension, the problem of life and professional self-
determination is associated with the need to support the individual in the
process of finding one's own path. A modern teacher increasingly plays the
role of a mentor, consultant and facilitator, who helps students understand
different life scenarios, form a system of values and develop the ability to
make independent decisions. That is why the appeal to the philosophical and
pedagogical heritage of Jan Amos Comenius, on whose ideas the school (and



Philosophy of life and professional choice of the individual...

not only) educational system is still based, has a methodological character.
In the work “The Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart” he
offers a deep understanding of a person's search for his place in the world,
the interaction of external circumstances and internal beliefs, as well as the
role of a guide in the process of knowing himself and the world around him.
In this context, the ideas of ].A. Comenius can serve as an important theoreti-
cal basis for understanding modern processes of life and professional self-
determination of the individual.

The purpose of the article is to identify and comprehend the ideas of
Jan Amos Comenius regarding the life and professional self-determination of
the individual, presented in the work “The Labyrinth of the World and the
Paradise of the Heart”, as well as to determine the role of the teacher in ac-
companying a person on the path of finding the meaning of life, vocation and
responsible professional choice. One of the key publications in the 20th cen-
tury in terms of the topic under study is the article by H. Kamler “Life Philo-
sophy and Life Style” (Kamler, 1984), where the author distinguishes two ty-
pes of values that perform different psychological functions: values of life
philosophy (life philosophy) and values of lifestyle (life style). According to
the author, the former provide a person’s personal identity and are related
to his or her deep beliefs, while the latter form social identity and largely de-
pend on social approval and expectations of the environment. In the context
of the problem of life and professional choice, this idea is important, since it
allows us to consider self-determination as a search for a balance between
the internal values of the individual and external social requirements.
H. Kamler warns that the identification of these two spheres can lead to per-
sonal or social identity crises, when a person chooses a life path not in accor-
dance with his own beliefs, but under the influence of social expectations.
For pedagogy, this means the need to support the individual in forming his
own life philosophy, which becomes the basis of a conscious professional and
life choice. ]. Florczykiewicz analyzes the ways in which a person knows him-
self and the world around him from the perspective of the work of Jan Amos
Comenius, emphasizing the unity of self-knowledge, knowledge of the world
and moral improvement of the individual. For the problem of life and pro-
fessional choice, this work is important, as it demonstrates that a person’s
conscious self-determination is based on a deep understanding of their own
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nature, abilities and place in society (Florczykiewicz, 2019). E. Wyczétkow-
ska examines the concept of a person in Comenius’s legacy through the lens
of internal and external freedom, which create conditions for the harmonious
development of the physical, intellectual and emotional spheres of the perso-
nality. In the context of life and professional choice, the researcher emphasi-
zes that a person’s ability to self-determination is directly related to the level
of their internal freedom, which allows them to make decisions in accordance
with their own values and calling, and not only under the influence of exter-
nal circumstances (Wyczo6tkowska, 2019). Researchers of personal philo-
sophy (Lester, Dench & Dadfar, 2025) studied the intersection of professional
and personal in the aspects of nihilism, dogmatism, pragmatism and idea-
lism, linking these philosophical views with personality traits. The authors
C. Swann, R. Keegan, B. Cropley, I. Mitchell (2018) consider the problems of
professional philosophy in the aspect of applied practice in sports, physical
exercises or performance in the context of the advisory component of a spe-
cialist's activity. The problems of professional and personal self-determina-
tion intersect in the plane of vocation. There are a number of studies on this
topic in various professional fields. In particular, regarding art education,
researcher 0. Oleksiuk (2022) focused on the problem of a new educational
paradigm in the context of post-non-classical art pedagogy, noting that in
this case, existential and creative aspects intersect in the ethical problem of
vocation.

Own scientific research on this topic was focused on studying the pro-
blem of the professional career of a university teacher (Smolinska & Semeniv,
2024). The publication reflects the results of studying the content of social
expectations regarding the career of a teacher, the problem of pedagogical
professionalism as a complex dimension on which ideas about career orien-
tations are based, and practically researched teachers' self-concepts about
their careers. The selected work “Labyrinth of the World and Paradise of the
Heart” was also studied by M. Jastrzebski (2021) in the topic of forming the
image of the world of scientists, messages of ]. A. Comenius addressed to the
modern academic world. Literary aspects of semantics and functions of lite-
rary characters of this work were studied by A. Borkowski (2021).
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Given the chosen topic and the formulated goal, three components of
the problem can be distinguished:

1. Life choice of the individual as a search for the meaning of existence in
“Labyrinth of the World and Paradise of the Heart”.

2. Professional choice in the context of vocation and service to society ac-
cording to J. A. Comenius.

3. Teacher as a guide on the path to life and professional self-determina-
tion.

The individual's life choice as a search for the meaning of existence
in “The Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart”

The problem of choice belongs to the fundamental issues of human existence.
Itis because of the need to make decisions, determine life guidelines and bear
responsibility for one's own path that a person realizes himself as the subject
of his own life (G. Skovoroda, I. Kant, ].-P. Sartre, M. Heidegger, A. Camus,
A.Schopenhauer, F. Nietzsche). But first there was Jan Amos Comenius. In the
work “The Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart” this problem
acquires an artistic and philosophical embodiment through the image of the
Wanderer, who sets out into the world, striving to find his place among va-
rious social classes, professions and ways of life. Already at the beginning of
the work, the hero explains the basis of his search - moral maturity: “When
[ had attained that age at which the difference between good and bad begins
to appear to the human understanding...” (Komensky, 1905, p. 9). It is this
situation of choice that becomes the starting point of his spiritual journey.
The image of the Wanderer is a universal image of a person who is in
search of the meaning of life and his own calling. His journey goes far beyond
the limits of movement in space, acquiring an existential character. The hero
seeks to understand which place in the world will meet not only his external
needs, but also his internal aspirations (“I came to this decision that I should
first behold all earthly things that are under the sun, and then only, having
wisely compared one thing with another, choose a course of life” (Komensky,
1905, p. 10). He observes the lives of different people, trying to find among
them an example of true happiness and harmony, but gradually becomes
convinced that external success does not always provide inner satisfaction,
therefore it is not enough to find only material well-being (even in a society
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of consumerism - 0.S.), you also need food for the mind, which reflects a per-
son’s need for a full, meaningful existence. An important aspect of the exi-
stential dimension of this work is the depiction of the experience of uncerta-
inty and doubt. The Wanderer has no ready-made answers and is forced to
independently evaluate what he sees. He is accompanied by guides - Sear-
chall and Delusion, who try to impose a certain vision of the world, but the
hero does not fully trust their assessments. This reveals one of the key ideas
of the work: a person cannot shift responsibility for his own choice to others.
Even with more or less qualified /authoritative advisors, the final decision re-
mains his. Jan Amos Komensky shows that the path to truth inevitably passes
through doubt, critical reflection on experience and personal search.

Gradually, Wanderer comes to the conclusion that none of the external
forms of human life is able to fully satisfy a person's desire for happiness and
inner fulfillment. After getting acquainted with different social classes and
professions, he feels disappointment, which is not so much a manifestation
of pessimism as a stage of spiritual enlightenment, since the destruction of
illusions is a necessary prerequisite for a deeper awareness of one's own na-
ture and true destiny, the only basis for the beginning of independent life
choices, a spiritual journey in life. Trying to find his own way, he finds himself
in a complex and contradictory world of human relationships, professions,
social roles and social values, so the next important motif of the work beco-
mes the image of a labyrinth as a symbol of the space in which a person is
forced to choose between truth and illusion, his own aspirations and external
influences.

The labyrinth in ]J. A. Comenius appears not only as a space of physical
wandering, but primarily as a metaphor for the spiritual disorientation of
a person who is trying to find the meaning of existence and his own place
among numerous life paths and social roles. The Wanderer finds himself in
a world where everyone offers his own vision of happiness, success and the
right way of life, but internal uncertainty and contradiction are hidden be-
hind the external orderliness. That is why the world is described as
a labyrinth of possibilities, where a person can easily lose himself, succum-
bing to illusions or other people's ideas about a successful life. In today's hy-
persaturated information space, this is a very important thesis, since even
developed critical thinking, moral maturity and material stability are not al-
ways enough to establish a balance between real life and virtual. If we are

10
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talking about youth, then experience and maturity are still too flexible, not
established, as for adults - on the contrary, the orthodox influence of expe-
rience “it has always been like this and will continue to be like this” also
blocks the possibilities for rethinking, therefore it denies the very fact of po-
ssible changes, marginalizes the personality.

J.A. Comenius shows that a person quite often makes his life and pro-
fessional choices under the influence of social expectations, the desire for re-
cognition or the desire to comply with established norms. Wanderer obse-
rves different social classes, professions and forms of human activity, but al-
most everywhere he notices a discrepancy between the external image and
the inner essence. People try to give the impression of happy, wise or suc-
cessful, hiding their own fears, dissatisfaction and spiritual emptiness. Sym-
bolic in this context is the use of glasses through which Delusion forces Wan-
derer to look at the world of life. They embody a distorted vision of reality,
shaped by social stereotypes, fashion, authorities, and the pursuit of external
well-being. In this way, Jan Amos Komensky raises the problem of a person's
critical attitude towards imposed models of life success, which in the modern
realities of influencers' influence is a rather painful problem.

A special role in the work is played by the images of Searchall and De-
lusion, who accompany Wanderer on his journey through the world. They
symbolize external factors that shape the human vision of reality and signifi-
cantly influence the life choices of the individual. Searchall acts as a guide
who seeks to explain how the world works and help the hero navigate social
phenomena, but his knowledge turns out to be superficial and incomplete
(profane). In contrast, Delusion consciously distorts the perception of the
world, forcing him to see not the true essence of things, but their attractive
outer shell. It is not for nothing that Wanderer gradually begins to doubt
what he has seen and tries to look at the world with his own eyes.

So, in the first part of the work, Comenius consistently reveals life cho-
ices as a process of searching for meaning, which occurs in conditions of un-
certainty and numerous external influences. Through the image of the Wan-
derer, the author shows the need for a critical reflection on social norms and
stereotypes that can distort a person’s idea of his own destiny. It is the ability
to see the world not through the “glasses of Delusion”, but through the prism
of one’s own mind that becomes a prerequisite for conscious self-determina-
tion. For the modern rethinking of the problem of professional and life

11
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choices, this idea remains extremely relevant, because a person continues to
be in a kind of “labyrinth” of social expectations, informational influence and
numerous models of success that can shape (and do shape - 0.S.) his idea of
the right life path. In this context, the work of ].A. Comenius acquires not only
a historical and pedagogical subject field, but also as a text-reflection on the
universal problem of preserving personal autonomy in conditions of external
pressure and social illusions. Jan Amos Comenius considers life choices not
as a one-time decision, but as a long process of self-knowledge, during which
a person gradually frees himself from illusions and approaches an understan-
ding of his own destiny. Through the image of Wanderer, the teacher-philo-
sopher shows that the search for the meaning of life is accompanied by do-
ubts, mistakes, external influences and internal struggle, but they are the con-
ditions for personal growth. A person is not born with a formed life position,
he develops it through experience, understanding of what he has seen and a
critical attitude towards popular patterns of success. That is why the problem
of life self-determination in the work gradually goes beyond the limits of ge-
neral philosophical reflections and acquires a practical dimension: the search
for such an activity in which a person could realize his abilities, values and
aspirations. Therefore, Wanderer's journey naturally leads him to compre-
hend the world of professions and human labor.

Professional choice in the context of vocation and service
to society according to J. A. Comenius

The search for the meaning of life is inevitably connected with the question
of how a person realizes himself in the world. For most, professional activity
becomes such a sphere, because it is through work that interaction with so-
ciety occurs, abilities are realized and life values are embodied. Therefore,
after comprehending the general problems of human existence, Jan Amos Co-
menius turns to the analysis of various professions, social strata and forms of
activity. He is interested not so much in the external side of work as in its
moral content, the motives of human actions and the connection between
professional choice and a person’s true calling (in Grigoriy Skovoroda this is
the concept of “related work” — 0.S.). In “The Labyrinth of the World and the
Paradise of the Heart” the problem of professional choice is considered not
as a purely practical issue of employment or social status, but as an important

12
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component of a person’s life self-determination. Traveling around the world,
the main character gets acquainted with representatives of different pro-
fessions and social classes, striving to find among them a way of life that
would provide a person with true happiness, inner harmony and the
opportunity to realize his calling. However, he gradually becomes convinced
that the external attractiveness of professions often hides contradictions,
shortcomings and moral compromises.

A feature of the work is that J. A. Comenius considers professions not
in isolation, but in the broad context of social life. The Wanderer visits arti-
sans, merchants, scientists, doctors, lawyers, civil servants, military person-
nel, representatives of the clergy and other social groups. In each of them,
representatives try to represent their own activities as important, presti-
gious and necessary, but upon closer inspection it turns out that ambition,
rivalry, vanity or the pursuit of personal gain are often hidden behind exter-
nal well-being. That is why the hero increasingly notices the gap between
what professions appear to society and what they really are. It is important
that the author does not condemn specific professions as such. The subject of
criticism is not a person's work, but the loss of its true purpose. The author
shows that any activity can be useful for society if it is based on moral prin-
ciples and serving the common good. On the other hand, a profession chosen
solely for the sake of fame, wealth or power does not bring a person inner
satisfaction. In this context, Wanderer's opinion that external signs of success
are not always evidence of true happiness acquires special importance. Ana-
lyzing various spheres of human activity, J. A. Comenius actually raises the
problem of the correspondence between a person's vocation and his pro-
fessional choice. The hero gradually realizes that no profession in itselfis able
to provide the meaning of life. The decisive importance is not the status or
prestige of the activity, but its correspondence to the person's internal beliefs
and existing moral values. This approach is significantly ahead of its time and
resonates with modern concepts of professional self-determination, which
emphasize the importance of personal meaning of work and the realization
of individual potential.

The work also traces a critical attitude towards public notions of a suc-
cessful career. Most of the people Wanderer meets evaluate professions ac-
cording to their ability to provide power, material well-being or social reco-
gnition. However, these very criteria turn out to be insufficient for achieving

13
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inner harmony. The teacher-philosopher shows that focusing exclusively on
external indicators of success can lead to a person losing their own identity
and moving away from their true calling. Observing different social classes
and professions, Wanderer gradually comes to the conclusion that the true
value of an activity is determined not by its prestige, but by the motives that
guide it. That is why the issue of professional choice moves into the plane of
understanding work as a moral phenomenon associated with a person’s re-
sponsibility to others and to themselves. Gradually, the analysis of different
professions leads the author to a deeper question: why do people, when en-
gaged in socially significant activities, often lose a sense of their true pur-
pose? Comenius seeks the answer by understanding the very nature of work
and the motives that prompt a person to choose a particular life path.

The description of the professional world as a space of constant com-
petition and struggle for advantages is indicative. In different social strata,
people strive more to surpass others or gain public recognition than to per-
form their work qualitatively. Jan Amos Comenius demonstrates that exter-
nal signs of success often hide internal dissatisfaction, and the pursuit of per-
sonal gain often leads to the loss of moral guidelines. It is not for nothing that
the hero sees that almost every sphere of activity is affected by vanity,
which becomes the true master of the human world. This problem is espe-
cially acutely observed during the Wanderer's observations of people of
science. That is, with that stratum that most often operates with knowledge
as the quintessence of experience. Describing the activities of scientists,
Comenius remarks with some irony: “These merely pour out water”
(Komensky, 1905, p. 64). This image reflects those who are engaged in work
not for the sake of creating new knowledge or benefiting society, but only
mechanically reproducing what is already known, caring about their own au-
thority or position. The criticism is directed not against science, but against
the formal attitude to intellectual work, devoid of novelty, creativity and true
vocation (the narrative of a scientific worker, not a scientist, is significantly
widespread in Ukraine - 0.S.).

The work also traces a critical attitude towards public notions of a suc-
cessful career. Most of the people Wanderer meets evaluate professions ac-
cording to their ability to provide power, material well-being or social reco-
gnition. However, these very criteria turn out to be insufficient for achieving
inner harmony. The teacher-philosopher shows that focusing exclusively on

14
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external indicators of success can lead to a person losing their own identity
and moving away from their true calling. Observing different social classes
and professions, Wanderer gradually comes to the conclusion that the true
value of an activity is determined not by its prestige, but by the motives that
guide it. That is why the issue of professional choice moves into the plane of
understanding work as a moral phenomenon associated with a person’s re-
sponsibility to others and to themselves. Gradually, the analysis of different
professions leads the author to a deeper question: why do people, when en-
gaged in socially significant activities, often lose a sense of their true pur-
pose? Comenius seeks the answer by understanding the very nature of work
and the motives that prompt a person to choose a particular life path.

The description of the professional world as a space of constant com-
petition and struggle for advantages is indicative. In different social strata,
people strive more to surpass others or gain public recognition than to per-
form their work qualitatively. Jan Amos Comenius demonstrates that exter-
nal signs of success often hide internal dissatisfaction, and the desire for
personal Another important characteristic of human activity in the work
“The Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart” is its subordina-
tion to vanity and external assessments. Already at the beginning of the jour-
ney, the hero learns that his guides serve the mistress of the world, Vanity,
who determines the rules of social life and the criteria for success. Symbolic
is Wanderer’s remark: “The Lady Vanity wishes us to see, but not to see with
our own eye” (Komensky, 1905, p. 16), which was mentioned above in the
context of the need for a critical understanding of reality. In the context of
professional choice, this phrase means that society often imposes on a person
the idea of prestigious professions, a successful career and desired life
achievements, as a result of which a person may lose the ability to indepen-
dently assess the meaning of his work and its benefit to others. Jan Amos
Comenius argues that the true value of work is determined not by the level
of income or social recognition, but by its ability to serve good. A similar the-
sis is developed in his works by the Ukrainian Soviet educator Vasyl Sukhom-
lynsky, whose humanistic pedagogy is based on the belief that “the human
being is good” (Sukhomlynsky, 1981, p. 3) and on the conviction that educa-
tion is not only about the transfer of knowledge, but also about the formation
of human dignity, moral responsibility and the ability to make conscious life
choices. Human activity becomes meaningful when it contributes to the
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development of the individual and benefits other people. That is why Jan
Amos Comenius gradually leads the reader to the idea that professional self-
determination should be based not on the desire to achieve personal gain,
but on the awareness of one’s calling and responsibility to society. This
approach allows us to consider work not only as an economic necessity, but
as an important means of realizing a person’s moral destiny.

Reflections on the social significance of work naturally lead Comenius
to the problem of calling. If a profession can be chosen under the influence of
external factors - prestige, material gain or social expectations, then a voca-
tion has a much deeper nature. It is connected with the inner world of the
individual, his values, moral guidelines and the desire for self-realization.
That is why the question of professional choice gradually moves into the
plane of answering the question of the consistency between a person’s inner
calling and his activities.

One of the key ideas of Jan Amos Comenius’s work “The Labyrinth of
the World and the Paradise of the Heart” is the idea that a true life and pro-
fessional choice cannot be based exclusively on external factors, therefore,
Wanderer, getting acquainted with various spheres of human activity, gradu-
ally becomes convinced that no profession in itself guarantees a person hap-
piness if it does not meet his inner aspirations and spiritual needs. That is
why the central criterion of professional self-determination in the work be-
comes the vocation as a person’s inner need to realize his destiny and find
harmony between personal abilities, moral values, and chosen activity. In
contrast to the widespread idea of professional choice as a rational decision
aimed at achieving a certain social status, Comenius considers it as a compo-
nent of a broader process of finding the meaning of life. In his vision, a pro-
fession is not only a means of earning money, but primarily a way for a person
to realize his potential and serve others.

Therefore, a true calling is not reduced to natural inclinations or abili-
ties, but involves the awareness of responsibility for the results of one’s own
activity and its significance for society. In this context, it is indicative that
Wanderer does not find ultimate joy or satisfaction in any of the social con-
ditions that he observes during his journey through the labyrinth of the
world. His disappointment is not due to the imperfection of individual
professions, but to the fact that most people perceive their activity as a means
of achieving personal gain, power, or fame. The teacher-philosopher
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convincingly demonstrates that a profession loses its humanistic meaning
when it ceases to be a form of service to others and turns into an instrument
for satisfying one’s own ambitions. That is why the search for a calling
involves not only choosing a type of activity, but also determining its moral
purpose.

Comenius’s views on vocation are closely related to his Christian an-
thropology. Man is viewed as a being called to constant improvement and the
realization of the gifts received from God. Thus, professional self-determina-
tion in the work “The Labyrinth of the World and the Paradise of the Heart”
acquires not only a social, but also a spiritual dimension. This is precisely the
difference between external success and true professional realization. Such
an understanding of vocation largely resonates with modern studies of life
and professional self-determination.

Thus, in Comenius’ work, professional choice appears not as a choice
of a separate profession, but as a choice of a way of life and service to society.
Analyzing various spheres of human activity, the author demonstrates that
no profession in itselfis capable of providing a person with a sense of fullness
of life. The decisive importance in both the personal and social dimensions is
not the external status of activity, but its correspondence to the internal be-
liefs, moral values, and life purpose of the individual. This approach resona-
tes with modern concepts of professional self-determination, which consider
a career not only as a means of material support, but as a space for the reali-
zation of personal potential. At the same time, the realization of one's own
calling does not arise spontaneously - it requires support, dialogue, and gui-
dance from those who help a person understand themselves and the world.
That is why the question of the role of a mentor in the process of life and
professional self-determination becomes important.

The teacher as a guide on the path to life
and professional self-determination

The problem of choice in Comenius's work is not limited only to the internal
searches of the individual. The Wanderer is almost never left alone with the
world: he is accompanied by guides who explain what he sees, direct his at-
tention and offer their own interpretations of events. Through these images,
the author tries to resolve the issues of the limits of mentoring, the ratio of
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help and freedom, influence and independence. In this way, the problem of
life and professional self-determination moves into the pedagogical plane.
However, the search for a life calling and professional path does not often
occur in isolation. At different stages of self-determination, a person needs
support, advice and guidelines of different levels, they help him to compre-
hend his own experience in order to make a conscious choice. That is why the
problem of mentoring and pedagogical support of the individual acquires im-
portant significance in the work. The Wanderer sets out into the world not
alone, but accompanied by two mentors - Searchall and Delusion. Symboli-
cally, they personify various forms of influence that a person experiences in
the process of knowing the world and making life decisions. Through these
images, Comenius outlines the meaning of mentoring, the limits of pedagogi-
cal influence, and the danger of replacing independent choice with external
control. The image of the guide in the work primarily symbolizes a person’s
need for landmarks. The world appears as a complex and contradictory space
where it is difficult for a person to find the right path on their own. That is
why, at the beginning of the journey, the hero agrees to accept the help of
those who promise to show him how the world works and explain its laws.
The guide in this case acts as a mediator between the individual and the sur-
rounding reality, helping him to comprehend his own experience. In the mo-
dern pedagogical context, this function is close to the role of a mentor, tutor,
or teacher, who does not determine a person’s life path, but helps him navi-
gate in the complex world of social and professional opportunities. The image
of the guide allows Jan Amos Comenius to demonstrate the complexity of the
mentoring process. On the one hand, a person needs support on the path to
self-knowledge, on the other hand, excessive influence of a mentor can turn
into a hidden form of control. In the modern dimension, we see such practices
as the "shadow authorship” of a scientific supervisor, sometimes excessive
influence on an individual educational trajectory, ultimately resulting in
a certain passivity of applicants who avoid making decisions about their fu-
ture profession not only due to the lack of funds for training, but also due to
internal uncertainty provoked by moral immaturity. That is why the author
gradually moves from symbolic images of leaders to understanding the bro-
ader problem of pedagogical support of an individual in a situation of choice.
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At the same time, Comenius warns against uncritically accepting other
people's instructions. Already in the fourth chapter of the work, the Searchall
puts a bridle on Wanderer, explaining this by the need to obediently follow
the chosen path: “Now wilt thou...go obediently to the spot for which thou
hast started?” (Komensky, 1905, p. 15). In a symbolic dimension, this scene
demonstrates the risks of this type of mentoring, which requires not
a conscious choice, but unconditional obedience. Pedagogical supportin such
a case turns into a mechanism of control over the individual, depriving him
of the opportunity to independently assess the surrounding reality. The pro-
blem of manipulative influence is revealed even more clearly through the
image of the spectacles of Delusion. Handing them to Wanderer, she says:
“And I give thee these spectacles, through which thou wilt henceforth look on
the world” (Komensky, 1905, p. 15). This quote reflects an attempt to impose
a certain way of seeing the world on a person. Symbolically, glasses mean a
system of ready-made ideas, stereotypes and social attitudes through which
a person begins to perceive reality. For pedagogy, this image is especially im-
portant, because it reminds us of the danger of transforming education into
a tool for broadcasting ready-made truths instead of developing critical thin-
king and the ability to make independent judgments. Jan Amos Comenius
contrasts this influence with the inner freedom of the individual. Despite the
external control of the guides, Wanderer seeks to preserve his own ability to
think and evaluate what he sees. It is not for nothing that he declares:
“Though you have closed my mouth and covered my eyes, yet | trust in my
God that you will not take from me my mind and my reason” (Komensky,
1905, p. 16). This phrase reflects the key pedagogical idea of the work: true
mentoring should not replace human freedom. The task of the guide is not to
make decisions for another, but to help him maintain the ability to think in-
dependently and to have responsible personal and professional autonomy.

The duality of the image of the guide allows Comenius to show that the
mere presence of a mentor does not guarantee the right choice. The nature
of the interaction between the mentor and the person who is looking for his
own path becomes crucial.

Another important aspect of pedagogical supportis the creation of con-
ditions for the inner search for truth. At the end of the work, the hero finds
a true reference point not in external authorities, but in reflection. Christ
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addresses him with the words: “Return whence thou camest to the house of
the heart, and close the doors behind thee” (Komensky, 1905, p. 199). This
phrase symbolizes the need for a person to turn to his own inner experience,
values, and beliefs. In the modern pedagogical context, it can be interpreted
as an incentive to develop reflection and self-knowledge, without which
conscious life and professional self-determination is impossible.

Thus, Jan Amos Comenius considers the support of an individual not as
a process of managing his choice, but rather as assistance in discovering in-
ternal sources of wisdom and responsibility. In this sense, a teacher acts not
as a bearer of ready-made answers (which in the conditions of a hypersatu-
rated information space is a hopelessly outdated idea - 0.S.), but as a facilita-
tor of personal development, which contributes to the formation of a per-
son's ability to independently find his own way in the complex labyrinth of
life opportunities. The idea of preserving the autonomy of the individual in
the process of support is of particular importance for modern education. In
the conditions of a higher education institution, it acquires a concrete embo-
diment in the activities of a teacher who helps a student not only acquire
knowledge, but also form the ability to make a responsible choice.

The idea of pedagogical support, put forward by Comenius in an artistic
and philosophical form, is becoming particularly relevant in the modern con-
ditions of the development of education. If in the work the function of the
guide is realized by individual characters, today the institution of higher edu-
cation becomes an important environment for professional self-determina-
tion. It is at the university that a young person gets the opportunity not only
to acquire knowledge, but also to comprehend their own abilities, life goals
and professional prospects. In the modern conditions of the development of
higher education, the role of a teacher goes beyond the transfer of knowledge
and the formation of professional competencies. One of the important tasks
of a teacher is to promote the formation of a culture of choice, that is, the
ability of an individual to consciously make decisions, critically evaluate al-
ternatives, take responsibility for their own actions and design an individual
life and professional trajectory. The relevance of this mission is due to the
complexity of the modern world, in which a young person is forced to navi-
gate among numerous sources of information, social expectations and pro-
fessional opportunities.
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The ideas of Jan Amos Comenius, represented in the work “The Laby-
rinth of the World and the Paradise of the Heart”, make it possible to consider
the formation of a culture of choice as one of the most important results of
education. Throughout the journey, the Wanderer encounters different mo-
dels of life, professions and authorities, but gradually realizes the need for
independent reflection on what he sees. It is important for him not to lose the
ability to make critical judgments and intellectual autonomy, even under the
influence of leaders. This idea has important pedagogical significance, as it
emphasizes that true education, especially higher education, should not im-
pose ready-made solutions, but instead develop in a person the ability to
think independently, analyze and evaluate life circumstances. In the context
of the activities of a teacher at a higher education institution, this means the
need to create an educational environment where the student gains expe-
rience of responsible choice and reflection.

At the same time, Comenius draws attention to the danger of a distor-
ted vision of the world that arises under the influence of social stereotypes
and external authorities. Describing the spectacles of Delusion, he notes:
“Now these spectacles, as | afterwards understood, were fashioned out of the
glass of [llusion, and the rims which they were set in were of that horn which
is named Custom” (Komensky, 1905, p. 16). This quote is especially relevant
for modern education, as it reminds us of the influence of established pat-
terns of thinking, social stereotypes and traditions on the process of choosing
a profession and life path. One of the tasks of the teacher is to help students
critically understand such influences and form the ability to make decisions
based on their own values and beliefs.

Thus, the pedagogical heritage of Jan Amos Comenius methodologically
substantiates the synthesis of life and professional self-determination as
a single process that connects personal search, social experience and peda-
gogical support. The founder of the largest educational system in the history
of mankind shows that a true mentor does not replace freedom of choice, but
creates conditions for the development of independence, critical thinking
and personal responsibility. In modern conditions, this mission is realized
not only by an individual teacher, but also by an institution of higher educa-
tion as a whole, which, by virtue of its subjectivity, acts as a space for pro-
fessional development, reflection and self-knowledge. That is why the forma-
tion of a culture of responsible choice should be considered as one of the
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important functions of a modern university. By helping students to realize
their own values, opportunities and professional prospects, a teacher contri-
butes not only to the preparation of a future specialist, but also to the forma-
tion of a mature personality capable of consciously building their own life
path.

Results and conclusions

The results of the study provide grounds to assert that the philosophical and
pedagogical heritage of Jan Amos Comenius contains a holistic concept of life
and professional self-determination of the individual, which remains re-
levant in modern pedagogical theory and practice. Analysis of the work “Lab-
yrinth of the World and Paradise of the Heart” revealed that the problem of
choice is considered by the author as a fundamental characteristic of human
existence. A person's life path appears as a process of searching for meaning,
which occurs in conditions of uncertainty, the influence of external factors
and the need for constant critical reflection on one's own experience.
Through the image of the Wanderer, Comenius demonstrates the complexity
of the formation of personal autonomy and the need to free oneself from so-
cial illusions, stereotypes and imposed models of success. It has been esta-
blished that professional self-determination in the work is not limited to the
choice of a specific type of activity. Comenius considers the profession as
a way of realizing one's life calling and a form of service to society. What is
crucial here is not external indicators of success, but the correspondence of
activity to internal values, moral convictions and personal destiny of a per-
son. This approach allows us to interpret professional choice as a component
of a broader process of life self-determination, based on self-knowledge, re-
flection and responsibility.

An important result of the study was the identification of the pedago-
gical potential of the image of the guide in the work. It is shown that mento-
ring in Comenius's interpretation is ambivalent: on the one hand, a person
needs support and guidelines in the process of choice, and on the other hand,
excessive influence of the mentor can lead to a loss of independence and cri-
tical thinking. That is why pedagogical support should be aimed not at impo-
sing ready-made solutions, but at developing the individual's ability to inde-
pendently understand life circumstances and make responsible decisions.
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The study allowed to actualize Comenius' ideas in the context of mo-
dern higher education. It is substantiated that a teacher at a higher education
institution performs not only an educational, but also a mentoring function,
contributing to the formation of a culture of choice, the development of re-
flection, critical thinking and the ability of students to design their own life
and professional trajectory. At the same time, a higher education institution
appears as a special space for the professional development of an individual,
where conditions are created for combining self-knowledge, professional
development and civic responsibility.

Thus, the goal of the research, which was to identify and understand
the ideas of Jan Amos Comenius regarding the life and professional self-de-
termination of the individual and to determine the role of the teacher in
supporting a person on the path of finding the meaning of life and professio-
nal vocation, has been achieved. Prospects for further scientific research are
seen in studying the possibilities of applying Comenius's pedagogical ideas to
develop modern models of mentoring, tutoring and supporting the professio-
nal self-determination of education seekers in the conditions of a digital so-
ciety and continuing education.
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fessional competences for pedagogical preventive and corrective-educational work, imple-
mented through the academic discipline “Methods for Working with Children and Young Peo-
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and Corrective Pedagogy”, at the Faculty of Education of Sofia University “St. Kliment Ohrid-
ski”. The research is based on pedagogical modelling and didactic design, complemented by
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tivities, aimed at developing theoretical knowledge and practical competences through the
analysis of case studies, normative acts and pedagogical situations. The results indicate that
the interaction between theoretical preparation and practice-oriented training contributes to
the development of competences for diagnosing deviant behaviour, analysing cases, and
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gical specialists for work in educational and socio-pedagogical contexts.
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Introduction

Contemporary social processes, associated with increasing social dynamics,
digitalisation, transformations in values and risky models of socialisation,
place new demands on the preparation of pedagogical specialists. This pre-
supposes that university education should go beyond the traditional theoret-
ical model and create conditions for the development of practically applica-
ble competences.

An essential component of the academic preparation of future peda-
gogues is associated with the development of competences for work with
children and young people displaying deviant and delinquent behaviour. This
is an area that requires integration between pedagogical, psychological, so-
cial and legal knowledge, as well as skills for the diagnosis, prevention and
correction of behavioural deviations.

Within this context, a model for developing competencies for peda-
gogical work with children and youth with deviant and delinquent behaviour
has been designed. The model is the conceptual framework of the authors’
syllabus for the course on Methods for Working with Children and Youth with
Deviant and Delinquent Behaviour. Its main idea is to ensure unity between
theoretical preparation, realised through lectures, and practical preparation,
implemented through seminars. This interaction aims to form comprehen-
sive professional readiness for pedagogical work in the field of preventive
and corrective pedagogy. A similar logic of combining theoretical knowledge
with practical activity can be found in the classical pedagogical concept of Jan
Amos Comenius, according to whom everything should be taught by exam-
ples, precepts, and practice (Comenius, 1907, p. 194). In a contemporary ped-
agogical context, this principle may be regarded as an early theoretical foun-
dation of competence-oriented education, in which knowledge is understood
through its practical application.

Methodology of the study

The methodological framework of the study is oriented towards the develop-
ment and approbation of a model for the formation of professional compe-
tences for pedagogical work with children and young people with deviant
and delinquent behaviour under the conditions of university preparation.
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The object of the study is the university preparation of future peda-
gogical specialists in the field of preventive and corrective pedagogy.

The subject of the study is the model for the development of com-
petences for pedagogical work with children and young people with deviant
and delinquent behaviour, implemented through the interaction between
lecture-based instruction and seminar classes within the framework of the
academic discipline.

The aim of the study is to develop and approbate a model of univer-
sity education directed towards the formation of practically applicable pro-
fessional competences for pedagogical preventive and corrective work with
children and young people with behavioural deviations.

For the achievement of the stated aim, the following research tasks
were formulated:

- development of a conceptual model of the training within the frame-
work of the academic discipline;

- didactic structuring of the curriculum in accordance with the compe-
tence-based approach;

- ensuring interaction between the theoretical and practical prepara-
tion;

- approbation of the model in a real university educational environ-
ment;

- analysis of the results from the application of the model.

The main method of the study is pedagogical modelling, through
which the structure of the training was constructed, the relations between its
basic components were determined, and the expected educational outcomes
were projected.

As a supplementary method, didactic design (curriculum pro-
gramming) was used, through which the aims of the training, the expected
outcomes, the competence profile of the preparation, and the logical se-
quence of the educational modules were formulated.

In the process of approbating the model, empirical methods were also
used, related to direct pedagogical observation of the students’ work
within the educational process, analysis of the results of the ongoing
assessment, and generalisation of pedagogical experience from the
application of the model in the period 2019-2026.
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The combination of these methods makes it possible to trace both the
theoretical substantiation of the model and its practical applicability in the
preparation of future pedagogical specialists in the field of preventive and
corrective pedagogy.

The model was approbated with 99 students from the speciality “Ped-
agogy”, profile “Preventive and Corrective Pedagogy”, at the Faculty of Edu-
cation of Sofia University “St. Kliment Ohridski” in the period 2019-2026.
The study cohort includes students in full-time and part-time forms of edu-
cation, which makes it possible to trace the applicability of the model in dif-
ferent organisational forms of university preparation (Table 1).

Table 1. Number of students who completed the course by academic year and form
of study

Academicyear ~ Full-time education
2019/2020 11 i
2020/2021 20 1
2021/2022 - 1
2022/2023 - -
2023/2024 14 6
2024/2025 - 4
2025/2026 22 i

TOTAL 67 32

Competence profile of the preparation within the discipline

The academic discipline Methods for Working with Children and Young Peo-
ple with Deviant and Delinquent Behaviour is oriented towards the forma-
tion of a complex of professional competences, including a cognitive, practi-
cal and value-based component. The preparation of the students is directed
towards the acquisition of systematic knowledge about: the historical deve-
lopment of preventive and corrective pedagogical activity, the international
experience, the normative framework, the factors for the emergence of
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deviant and delinquent behaviour, as well as the basic pedagogical principles,
diagnostic methods and approaches to pedagogical work. In this respect, par-
ticular importance is attached to the formation of an understanding of psy-
cho-pedagogical and legal concepts, which is “an important condition for the
development of thinking and a prerequisite for improving the quality of edu-
cation of students prepared to work in the sphere of prevention and correc-
tion of deviant and illegal behaviour” (Polihronov, 2023, p. 7).

At the same time, the education is directed towards the development
of practical skills for the analysis and application of normative documents,
diagnosis of specific cases, identification of risk factors and selection of
adequate pedagogical methods for preventive and corrective work. In this
sense, the principle is followed that learners should be guided towards direct
acquaintance with and study of pedagogical phenomena through discussion
of real cases from practice, which corresponds to Jan Amos Comenius’s view
that students should “learn to know and investigate the things themselves”
(Comenius, 1907, p. 150).

Simultaneously, in the process of education the analytical and synthe-
tic approaches are combined, and the theoretical information is understood
and verified through concrete examples and practical situations. In this way,
conditions are created for the acquired theoretical information “should be
authorised by actual demonstration to the senses and to the intellect” (ibid.),
which corresponds to the unity between analysis and synthesis in the cogni-
tive process.

Particular importance is attached to the development of abilities for
individual and team work, as well as for the application of pedagogical appro-
aches in different institutional and extra-institutional environments. In this
context, the education is directed towards building skills for effective inte-
raction - both within institutions and in the inter-institutional environment,
which presupposes coordination of actions, mutual respect, trust and pro-
fessional exactingness. Such a type of interaction is regarded as the basis for
coordinated pedagogical activity and respect for different opinions and pro-
fessional positions (Marinova, 2003, p. 148).

An essential element of the preparation is also the development of a
value-based attitude towards pedagogical work with children and young
people with deviant and delinquent behaviour, directed towards forming
professional responsibility, empathy and understanding of the educational
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potential of preventive and corrective pedagogy. This component is directly
connected with the acquisition of knowledge and skills related to guaran-
teeing the best interests of the child, “regardless of his or her situational sta-
tus”, as well as with protecting the child from “unprincipled, unlawful and
inhumane actions” on the part of all participants in the institutional environ-
ment - pedagogical specialists, “representatives of state and non-state insti-
tutions, parents”, and other social subjects (Petrov, 1998, p. 359).

The achievement of these outcomes is ensured through a combina-
tion of lecture-based forms, practical exercises, work with national and inter-
national documents, case solving, analysis of works of art and course pro-
jects, as well as through a system of ongoing assessment (tests, course pro-
jects, presentations, case solving), which stimulates active participation and
the professional development of the students. In this way, the classical didac-
tic principle of clarity of the educational process and traceability of progress
is realised, formulated as early as by Jan Amos Comenius, according to whom
“everything that is taught be carefully defined and kept in its place, so that
not only the teacher, but the pupil as well, may know exactly what progress
he has made and what he is actually doing” (Comenius, 1907, p. 151).

Upon completion of the course, students should have acquired the ne-
cessary competences for establishing and diagnosing deviant or delinquent
behaviour in children and young people; for analysing cases of manifestation
of deviant behaviour in children or young people; for goal-setting, organising
and carrying out pedagogical preventive and/or preventive-corrective edu-
cational work with children and young people with deviant and delinquent
behaviour; for the practical application of principles, methods and means,
adequate to the aims, for pedagogical preventive and corrective educational
work with children and young people in school and out-of-school settings.

Theoretical and methodological framework of the preparation
in the lecture course

The lecture course in the discipline has as its main aim the building of syste-
matic theoretical preparation of the students regarding the essence, factors
and mechanisms of manifestation of deviant and delinquent behaviour.
Through it, the conceptual basis is created on which the practical skills for-
med in the seminar classes are built further.
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The preparation in the lecture course presupposes the building of
a systematic understanding of pedagogical activity as a purposeful and struc-
turally organised process. In this sense, it is particularly important for stu-
dents to build an understanding of the methodological organisation of peda-
gogical activity, insofar as the methodology of pedagogical work with chil-
dren and young people with deviant and delinquent behaviour is a “scientifi-
cally grounded set of means, forms, methods and approaches, of pedagogical
techniques of the specific pedagogical activity, of interaction with the child
[...], with his or her parents or guardians, with the other components of the
micro- and macro-environment that have a direct relation to the problem”
(Rangelova, Kriviradeva, 2007, p. 36). This understanding points to the need
for pedagogical interaction to be comprehended as a consciously constructed
system.

The course content is constructed from 9 thematic modules. It covers
the historical development of preventive and corrective pedagogical work in
Bulgaria, tracing the main tendencies from the end of the XIX century to now-
adays. This historical analysis enables students to understand the logic of the
development of the institutional environment for prevention and resociali-
sation and to comprehend contemporary pedagogical practices as the result
of a prolonged evolution of ideas and approaches.

International experience in working with children and young people
with deviant and delinquent behaviour is also presented. Through compara-
tive analysis, students build an understanding of the different models of in-
tervention and of the role of educational institutions in the processes of pre-
vention.

Particular attention is devoted to the normative framework of peda-
gogical activity. National and international documents regulating pedagogi-
cal work with children and young people with deviant and delinquent behav-
iour are examined. The basic pedagogical principles of work with this target
group are also analysed. Through this combination of normative and peda-
gogical perspective, students build an understanding of the connection be-
tween the regulation of pedagogical activity and its practical implementation.

Animportant component of the lecture-based preparation is the anal-
ysis of the factors determining deviant behaviour - family, school, social and
digital. This approach makes it possible to build a comprehensive under-
standing of the multifactorial nature of behavioural deviations. Particular
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attention in this context is devoted to the family environment as a primary
and long-lasting educational factor. As the results of a conducted ascertain-
ment study among secretaries and members of local commissions for com-
bating antisocial behaviour of minors and juveniles show, among the leading
causes of deviant behaviour in adolescents are deficits in family interaction,
associated above all with the “lack of parental love, care and attention”, with
the “neglect of the child in the family”, and with the “unlawful behaviour of
the parents” (Racheva, 2025, p. 76). This broadens the students’ understand-
ing of the significance of functional disturbances in the family environment
as preconditions for behavioural deviations.

A substantial place in the lecture course is occupied by issues related
to the pedagogical diagnosis of deviant and delinquent behaviour, considered
through the prism of the age-specific characteristics of development. Empha-
sis is placed on the peculiarities of the diagnostic approach with children in
pre-school, primary school, lower secondary school and upper secondary
school age, taking into account the need to adapt the pedagogical interven-
tion to the age-related, social and behavioural characteristics of the young
people. “Diagnostic procedures are an important part of pedagogical rese-
arch and of the educational and upbringing process”. For this reason, “an im-
portant moment in diagnosis” is both “the theoretical understanding of the
content of a specific diagnostic instrument” and the linking of “theoretical fo-
undations and the practical use of the diagnostic method” (Vitanova, 2003,
pp. 29-30). In this way, students build an understanding of the connection
between behavioural diagnosis and the selection of adequate pedagogical
strategies.

Alogical continuation of this problem area is the consideration of the
methods of pedagogical preventive and corrective educational work. They
are presented as a system of pedagogical influences, including “methods of
persuasion, coercion and stimulation” (Petrov, 1998, pp. 360-386).

Within the lecture-based preparation, the means of pedagogical
preventive-corrective educational work are also examined, with emphasis on
the educational potential of art, literature, sport and labour activity. They are
analysed as pedagogical resources which make it possible to exert influence
on the value system, emotional culture and social skills of children and young
people, while at the same time creating conditions for socially acceptable
expression and positive identification.
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A significant element of the theoretical preparation is also the analy-
sis of the forms of pedagogical preventive and corrective-educational work
in school and out-of-school environments. Particular attention is devoted to
the specificity of the application of pedagogical methods depending on the
institutional context, emphasising the need for a flexible approach in work
both in school and in out-of-school forms of pedagogical influence. In view of
the significance of the fact that “for the effectiveness of the work of the insti-
tutions in the system of preventive and corrective-educational work, interac-
tion both among the institutions themselves and between them and the
external factors is of exceptional importance”, students acquire knowledge of
the normative powers of all institutions that have “a bearing on the problems
of children with deviant and delinquent behaviour” (Manasieva, 2010, p. 85).
In this way, students build an understanding of the dependence between the
environment of educational influence, the choice of pedagogical means and
the expected outcomes of pedagogical activity.

Formation of practical competences through seminar classes

The seminar classes are conceptually designed as a practice-oriented compo-
nent of the education through which theoretical knowledge is transformed
into professional pedagogical skills. The main idea in their structuring is con-
nected with the active involvement of students in analytical and practical ac-
tivity. This approach is based on the didactic principles of Jan Amos Come-
nius, according to whom “education cannot attain to thoroughness without
frequent and suitable repetitions of and exercises on the subjects taught”
(Comenius, 1907, p. 156), and the acquisition of knowledge is inseparably
linked with its practical application - “what has to be done must be learned
by practice” (ibid., p. 194).

Work with normative acts occupies a particularly important place,
developing skills for the pedagogical interpretation of legal texts. Students
are guided towards understanding the relationship between pedagogical
practice and legal regulation, as well as towards the application of different
types of interpretation in the analysis of normative documents. This forms in
them legal culture and the ability to orient themselves within the regulatory
environment of pedagogical practice. Such preparation is significant also be-
cause “the process of forming professional competence is also connected
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with taking responsibility for the performance of the social functions of the
chosen profession” (Polihronov, 2023, p. 10).

A substantial methodological emphasis is placed on the solving of pe-
dagogical case studies. In them, the diagnostic component is of particular im-
portance, insofar as “the diagnosis of the child is of especially great impor-
tance for case work”, and its main aim is “social-pedagogical - to understand
the child and his or her behaviour, so that he or she may be protected from
subsequent antisocial acts and support may be provided for his or her social
adaptation” (Rangelova, Kriviradeva, 2007, p. 46). Through this approach,
students develop abilities for diagnosing problematic situations, identifying
the factors of deviant behaviour and selecting adequate pedagogical methods
- of persuasion, directed towards the formation of value attitudes and awa-
reness of the consequences of behaviour; of coercion, related to the applica-
tion of pedagogical requirements and restrictions; of stimulation, directed to-
wards support for positive behaviour and motivation for socially acceptable
models of behaviour. The solving of case studies makes it possible to form
professional thinking oriented towards decision-making in real pedagogical
situations.

A specific element of the seminar work is the analysis of cinematic
works as a means of understanding deviant behaviour and the possibilities
for its pedagogical prevention and correction. Work with film productions
makes it possible for students to trace models of behaviour, social conflicts
and value dilemmas in a context close to real-life situations, which creates
conditions for the development of critical thinking and pedagogical interpre-
tation of behavioural manifestations.

Within the seminar classes, the course project is linked precisely to
this analytical approach. It represents an independent pedagogical analysis
of a film work, in which students identify manifestations of deviant or deli-
nquent behaviour, analyse the factors for their occurrence and formulate po-
ssibilities for pedagogical prevention and corrective-educational work. An
essential part of the task is also the presentation and argumentation of the
analysis made.

Through this activity, students demonstrate the capacity for indepen-
dent research, systematisation of the knowledge from the lecture course and
its application to a specific socio-cultural context. In this process, the integra-
ting function of education is manifested, in which theoretical preparation and
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practical analytical skills are combined into comprehensive professional
competence.

Interaction between lecture-based and seminar-based education

The effectiveness of the proposed model is determined by the organic inte-
raction between theoretical and practical preparation. The lecture course bu-
ilds the conceptual and methodological framework of the preparation, while
the seminar classes create conditions for the practical application of
knowledge through analysis, interpretation and solving of specific pedagogi-
cal situations. In this way, a transition is ensured from theoretical knowledge
to functional professional competence.

In support of this process, the bibliographical sources direct students
towards selected scholarly and normative literature, which supports their in-
dependent preparation and the deepening of knowledge during the se-
mester. This creates conditions for the development of skills for academic
orientation in scholarly sources and for the independent construction of
knowledge.

The model of education is also characterised by its interactivity.
Through workshops, thematic discussions, presentations, case analysis and
course assignments, the active participation of students in the educational
process is stimulated. In this way, conditions are created for moving from
passive reception of information to active participation in the construction of
knowledge and the formation of professional attitudes.

Indicators of the degree of effectiveness of the course may be found
in the protocolled observations from the practicum sessions following the
theoretical preparation, as well as in the completed tasks in the course of the
training process. In the protocols, students not only describe, but also pro-
vide a reasoned theoretical substantiation of the phenomena studied theore-
tically, which they recognise and ascertain in the practical activity of the spe-
cialists with whom they interact, as well as in the analysed cases from their
practice. This testifies to their ability to transfer knowledge from the theore-
tical to the practical level.

Additional validation of the effectiveness of the training is also found
in the quality of the completed tasks, which are purposefully designed with
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a practice-oriented focus, with a view to stimulating analytical thinking, pro-
fessional reflection, and skills for taking pedagogical decisions in real situa-
tions.

The results from the application of this model show that the combi-
nation of clearly structured theoretical preparation and practically oriented
seminar classes creates favourable conditions for the formation of competen-
ces for pedagogical work with children and young people with deviant and
delinquent behaviour. Particularly significant is the effect on the deve-
lopment of the students’ professional sensitivity to the problems of this tar-
get group, as well as on the formation of readiness for pedagogical interven-
tion in real educational situations.

Conclusion

The proposed model demonstrates the possibilities of university education
to form in future pedagogues’ competences for work with children and young
people with deviant and delinquent behaviour. Its effectiveness is based on
the balance between theoretical preparation and the practical applicability
of knowledge, as well as on the systematic combination of pedagogical, social
and legal aspects of professional preparation.

The lecture-based and seminar-based work have a clearly defined
functional distribution, which makes possible the simultaneous building of
a conceptual understanding of the issues and the development of practical
skills for analysis, diagnosis and pedagogical influence. This creates prerequi-
sites for the preparation of pedagogical specialists with a high degree of pro-
fessional readiness for work in different educational and socio-pedagogical
contexts.

A substantial result of the application of the model is the formation in
students of a more profound understanding of the social significance of
preventive and corrective pedagogical work, as well as the building of pro-
fessional sensitivity to the problems of children and young people at risk.
In this sense, the discipline contributes not only to the acquisition of
knowledge and skills, but also to the building of a pedagogical position based
on responsibility, humanity and professional commitment.

In summary, it may be pointed out that the proposed model has po-
tential for development and application in other academic disciplines related
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to preventive and corrective pedagogy, as well as for expanding the practice-
oriented character of the preparation of future pedagogical specialists. It is
precisely such models that create conditions for university education to re-
spond adequately to contemporary social needs for specialists prepared to
work with children and young people with behavioural deviations.
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Streszczenie: Tematem przewodnim artykutu jest znaczenie $piewu w pracy z dzie¢mi
z ADHD. Spiew ukazany jest jako aktywna forma muzykoterapii, wspierajaca rozwéj emocjo-
nalny, spoteczny, poznawczy i sensoryczny dzieci z zespotem nadpobudliwos$ci psychorucho-
wej z deficytem uwagi. Po krétkiej charakterystyce sposobéw przetwarzania, wykonywania
i stuchania muzyki przez osoby z ADHD oméwiony zostal wptyw $piewu na uktad nerwowy
i funkcje wykonawcze, a w cze$ci praktycznej artykutu przedstawione sa konkretne propozy-
cje ¢wiczen muzycznych, majacych za zadanie poprawi¢ koncentracje, zredukowac stres,
wzmocni¢ samoocene oraz rozwdj kompetencji spotecznych. Zawarte w artykule tresci po-
twierdzaja, ze $piew moze by¢ skutecznym, dostepnym i radosnym narzedziem wspierajacym
dzieci z ADHD w ich codziennym funkcjonowaniu.

Stowa kluczowe: ADHD, dzieci, Spiew, muzykoterapia, ¢wiczenia wokalne

Abstract: The main theme of the article is the significance of singing in working with children
with ADHD. Singing is presented as an active form of music therapy that supports the emotio-
nal, social, cognitive, and sensory development of children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. After a brief characterization of the ways in which individuals with ADHD process,
perform, and listen to music, the article discusses the impact of singing on the nervous system
and executive functions. In the practical section, specific musical exercises are presented,
aimed at improving concentration, reducing stress, strengthening self-esteem, and developing
social competences. The content of the article confirms that singing can be an effective,
accessible, and joyful tool supporting children with ADHD in their everyday functioning.
Keywords: ADHD, children, singing, music therapy, vocal exercises
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Wstep

Doswiadczanie muzyki wplywa na cztowieka zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie, wywotujgc dtugotrwate efekty, ktore pozostawiajg $§lad w ciele i du-
szy. Juz w starozytnosci prezentowano estetyczne podejscie, zgodnie z kto-
rym muzyka miata duzy wptyw na dusze. Uwazano, Ze rownowaga we-
wnetrzna cztowieka znajduje swoje odbicie w muzyce. Wierzono takze, ze za-
burzenia réwnowagi ptynéw ustrojowych mogg prowadzi¢ do chorob,
a muzyka moze te zaburzenia tagodzi¢. Na przestrzeni wiekdw prowadzono
rozwazania na temat relacji miedzy kultura, choroba, muzyka i zdrowiem,
a filozofowie muzyki czesto szli w parze z postepem badan medycznych (Ru-
sarczyk 2021).

Dzieci nie przychodza na $wiat w uporzadkowanych ,pakietach”, sg
pelne spontaniczno$ci, energii i indywidualnos$ci. Niektére maja trudnosci
w uczeniu sie, ktére wptywaja na ich funkcjonowanie fizyczne, poznawcze,
emocjonalne i/lub behawioralne. Dobrg wiadomoscig jest to, Ze muzyka
moze pomdc w wiekszosci z tych problemdéw. Muzyka wzmacnia obszary moé-
zgu, ktére u dzieci z ADHD s3 ostabione. Buduje i wzmacnia kore stuchowg,
wzrokowo-przestrzenng i ruchowg. Obszary te sg powigzane z mowa i jezy-
kiem, czytaniem, rozumieniem tekstu, matematyka, rozwigzywaniem proble-
mow, organizacja mdzgu, skupieniem i uwaga. Badania pokazuja, ze gdy
dzieci z ADHD lub trudno$ciami w nauce uczg sie gra¢ na instrumentach, po-
prawia sie ich uwaga, koncentracja, kontrola impulséw, funkcjonowanie spo-
teczne, poczucie wlasnej wartos$ci, ekspresja, motywacja i pamiec. Stwierdze-
nie, Ze muzyka tgczy pokolenia wydaje sie banalne, ale w przypadku pracy
z dzie¢mi z ADHD warto uwzgledni¢ cate rodziny, przyjmujac teze, w ktorej
etiologii zespotu poszukuje sie przede wszystkim w czynnikach genetycz-
nych i biologicznych (Faraone, Perli, Doyle, 2005, s. 1313-1323; Zhang,
Chang, Li, 2012, s.1003-1009). Dlatego tez bardzo wazne jest wprowadzanie
strategii muzycznych od najmtodszych lat i przyzwyczajanie dzieci do prze-
bywania w otoczeniu bez hatasu oraz stwarzanie mozliwosci korzystania
z dobrodziejstwa muzyKki.

Zanim przedstawione zostang propozycje form, strategii i zadan mu-
zycznych warto przyjrzec sie krotkiej charakterystyce proceséw odbioru,
przyswajania i tworzenia muzyki przez dzieci z ADHD.
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Przetwarzanie i wykonywanie muzyKki

Dzieci z ADHD wykazuja specyficzne trudnosci w zadaniach muzycznych,
szczegblnie tych zwigzanych z czasem, rytmem i odbiorem ztoZonych
bodzcow dzwiekowych, nie radzg sobie w przetwarzaniu Kkrétkich
interwatéw czasowych oraz w $ledzeniu rytmu, co moze przyczynia¢ sie do
szerszych trudnos$ci poznawczych zwigzanych z ADHD, takich jak problemy
z uwagg, kontrolg impulséw oraz funkcjonowaniem wykonawczym. Badania
wskazuja jednak, ze pomimo tych trudnosci deficyty nie muszg obejmowac
improwizacji muzycznej i ekspresji, co jest zgodne z wynikami innych badan
sugerujacych, ze osoby z ADHD mogg wykazywac twoércze mocne strony,
zwlaszcza w zadaniach nieustrukturyzowanych i spontanicznych. Wyniki te
pomagaja wyjasni¢ pozytywny wptyw treningu muzycznego, szczeg6lnie
treningu rytmicznego na umiejetnosSci zwigzane z czasem, impulsywnoscig
oraz pamiecig robocza u oséb z ADHD. Takie dziatania przynosza poprawe
nie tylko w zakresie umiejetno$ci muzycznych, ale rowniez w szerszych
zdolnosciach poznawczych, wykazujgc tzw. efekt transferul. Dlatego
rozwijanie tych umiejetnosci za pomoca dziatari muzycznych moze stanowi¢
obiecujacg metode terapeutyczna.

Stuchanie muzyki

Wiekszo$¢ badan uwzglednionych przez Phoebe Saville, Caitlin Kinney,
Annie Heiderscheit i Hubertusa Himmericha w Exploring the Intersection of
ADHD and Music: A Systematic Review sugeruje, Ze stuchanie muzyki moze
pozytywnie wptywac na osoby z ADHD w takich obszarach, jak: umiejetnosci
arytmetyczne, utrzymanie rownowagi, czytanie ze zrozumieniem oraz za-
chowanie, a takze przyczynia¢ sie do zmniejszenia aktywnos$ci motorycznej

1 W tym przypadku efekt transferu odnosi sie do pytania, czy intensywny trening muzyczny
przektada sie (transferuje) na lepsze wyniki w niezwigzanych bezposrednio z muzyka zada-
niach poznawczych, np. tych wymagajacych kontroli uwagi. Wang, Ossher i Reuter-Lorenz,
w artykule pt. Examining the relationship between skilled music training and attention, opubli-
kowanym w” Consciousness and Cognition” w 2015 roku, analizujac, czy muzycy maja lepsze
zdolnosci do skupiania uwagi i czy lepiej radza sobie z przetaczaniem uwagi i kontrola po-
znawczg, doszli do wniosku, ze wykazywali oni lepsze dziatanie systemu uwagi wykonawczej,
co sugeruje istnienie pozytywnego efektu transferu z treningu muzycznego na umiejetnosci
poznawcze, ale nie we wszystkich aspektach (Wang, Ossher, Reuter-Lorenz, 2015, s. 169-179).

41



Adriana Pogoda-Kotodziejak

i negatywnego nastroju. Chociaz historycznie uwazano, Ze osoby z ADHD
lepiej funkcjonujg w Srodowiskach z ograniczong liczbg bodZcéw rozpra-
szajacych, autorzy twierdzg, Ze stuchanie muzyki przed lub w trakcie wyko-
nywania zadania moze skuteczniej poprawia¢ wyniki w réznych obszarach
niz cisza. Opisywane badania ujawnity jednak réwniez, ze stuchanie muzyki
nie zawsze wywiera pozytywny wptyw na osoby z ADHD, moze bowiem
negatywnie oddziatywa¢ na wyniki czytania ze zrozumieniem podczas
trudnych zadan. Sugeruje to, ze cho¢ bodzce zwiekszajgce pobudzenie, takie
jak muzyka, mogg by¢ korzystne do pewnego momentu, mogg sta¢ sie
szkodliwe, gdy wystapi nadmierna stymulacja. Badania wykazaty, ze
spokojna muzyka poprawiata wyniki czytania ze zrozumieniem i redukowata
zmiany zmiennoSci rytmu serca, co wskazuje na dziatanie uspokajajace dla
autonomicznego uktadu nerwowego. Natomiast muzyka rytmiczna byta
mniej skuteczna, co sugeruje, Ze moze nie zapewniac takich samych korzysci
poznawczych i fizjologicznych, a wrecz prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
(Saville, Kinney, Heiderscheit, Himmerich, 2025, s. 65).

Muzykoterapia jako leczenie ADHD

Muzykoterapia to refleksyjny, celowo zaplanowany proces prowadzony
przez wykwalifikowanego muzykoterapeute, ktéry projektuje i struktury-
zuje do$wiadczenia muzyczne w celu osiggniecia indywidualnie dopaso-
wanych celéw terapeutycznych. W ramach terapii stosuje sie réznorodne
metody, np.: rekreacyjne, kompozycyjne, improwizacyjne, jak tez recep-
tywne stuchanie. Do$wiadczenia te moga obejmowac zaréwno aktywne
uczestnictwo w tworzeniu muzyki, takie jak: improwizacja instrumentalna,
komponowanie utwor6éw czy $piew oraz pasywne odbieranie muzyki, ktore
angazuje ztozone sieci neuronalne w obrebie kory mozgowej, struktur
podkorowych oraz moézdzku. Celem muzykoterapii najczesciej nie jest
rozwdéj zdolno$ci muzycznych, lecz wspieranie funkcji niezwigzanych
bezposrednio z muzyka, takich jak poprawa funkcjonowania emocjonalnego,
spotecznego czy poznawczego. Uwaza sie, ze dziatanie terapeutyczne muzyki
zwigzane jest m.in. z mechanizmem uwalniania dopaminy, ktérej niedobory
czesto obserwuje sie u 0s6b z ADHD, co stwarza korzystne warunki do nauki
nowych zachowan i umiejetnosci (Saville, Kinney, Heiderscheit, Himmerich,
2025, 5. 65).
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Muzykoterapia - metoda aktywna

Wedtug Aka metoda ta obejmuje rytm, harmonie dZzwiekéw, taniec, Spiew
i gre na instrumencie muzycznym. Zdaniem Thompsona nalezy zwrdcié
uwage na indywidualny, jak i grupowy udzial muzyczny pacjentéw. James
i in. w literaturze przedmiotu odnotowuja badania dotyczace konkretnych
piosenek z tekstami, ktére sg powigzane z celami terapeutycznymi i mu-
zyczng improwizacja. Na postawie prowadzonych badan zastosowania
muzykoterapii zauwazono, ze metody aktywne sg stosowane czesciej niz
metody pasywne (Dolgun, 2018, s. 90-96)2. Celem aktywnej muzykoterapii
jest przede wszystkim poprawa zdolnosci komunikacyjnych, rozwdéj emocjo-
nalny i spoteczny, zwiekszenie motywacji do dziatania, redukcja napiecia
i agresji, poprawa funkcji poznawczych. Do gtéwnych form aktywnej muzy-
koterapii zaliczamy:
— $piew, ktory wspiera rozwéj mowy, emocjonalnosci i pamieci mu-
Zycznej;
— gre na instrumentach (np. Orffa), ktéra rozwija koordynacje ru-
chowa, koncentracje, ekspresje emocji;
— improwizacje muzyczng pozwalajaca na wyrazanie uczué, budowa-
nie relacji i rozwijanie kreatywnosci;
— ruch przy muzyce wzmacniajacy Swiadomos$¢ ciata, orientacje prze-
strzenng i integracje sensoryczno-motoryczng;
— komponowanie stymulujace wyobraZnie, daje poczucie sprawczosci
i sukcesu (Tiipker, 2000).

Spiews3

Ludzki glos jestjedna z cech, ktore wyrdzniajg kazdego cztowieka od przysto-
wiowego ,pierwszego krzyku” az po ,ostatnie stowo”. Jest niemal nieroz-
tacznie zwigzany z funkcjami oddychania, poznania i emocji. Uznawany jest

2 Metoda pasywna (receptywna) skupia sie na odbiorze i wewnetrznym przezywaniu muzyki
poprzez jej stuchanie. Nie bedzie ona omawiana w tym artykule.

3 Na temat kazdej z wymienionych form mozna napisa¢ oddzielny artykut. Ze wzgledu na to,
ze w swojej ponad 30-letniej pracy zawodowej zajmuje sie miedzy innymi nauka $§piewu oraz
szeroko rozumiana pracg z glosem dalsza cze$¢ artykutu bedzie poswiecona metodzie
aktywnej, jaka jest Spiew.
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za jedno z najwazniejszych narzedzi wyrazu i komunikacji cztowieka. Spiew
i mowe taczy fakt, ze kazda wokalna wypowiedZ muzyczna i jezykowa
posiada wysokos¢ tonu, gtosnosé, a jesli nie jest pojedynczym dZwiekiem,
takze rytm. Te ,muzyczne elementy” jezyka okreslane s3 mianem prozodii
i towarzyszg nam przez cate zycie w mowie, w Spiewie i w muzyce, przy czym
do dzi$ nauka nie rozstrzygnela jednoznacznie, czy w procesie ewolucji
najpierw rozwinagt sie gtos méwiony czy $piewany (Mithen, 2005). Prozodia
ma istotne znaczenie dla struktury wypowiedzi méwionej poprzez zjawiska
jezykowo-artykulacyjne, takie jak akcent, intonacja, pauzy itp. Zatem nie
tylko ,,co” ktos méwi lub $piewa, ale réwniez ,jak” to méwi lub $piewa ma
istotne znaczenie. Gtos jako instrument artykulacyjny dzieki swojemu ,jak”,
czyli sposobowi wyrazania, ma bezpos$rednie potaczenie z emocjami, czynigc
emocjonalng dostepno$¢ cztowieka réwnie uniwersalng jak ta, ktérg
wywotujg okreslone utwory muzyczne. Tak samo bezposrednio poprzez
barwe gtosu dociera do nas ptacz dziecka czy szept mitosny, niezaleznie od
jezyka i przynaleznosci kulturowej. Takze glos Spiewany mozna postrzegac
jako zjawisko transkulturowe: $piewane kotysanki uspokajajg dzieci na
catym $wiecie, a gltosy stynnych $piewakéw poruszaja ludzkie dusze.

Jak $piew wplywa na czlowieka*

Ludzie $piewajacy to szczesliwsi ludzie. Spiew uszczesliwia nie tylko dlatego,
Ze podczas Spiewu uwalniane sa hormony szcze$cia, ale takze dlatego, ze
$piew pozwala regulowaé¢ wtasne emocje. Spiew wplywa pozytywnie na
zdrowie, poniewaz przyczynia sie do optymalizacji wszystkich funkcji
organizmu poprzez ich harmonizacje. Spiew w swojej pierwotnej formie,
czyli jako spotkanie z samym sobg i samoorganizacja, a nie jako wystep,
wspiera nie tylko pewno$¢ siebie, lecz takze odpowiedzialno$¢ za samego

4+ Wplyw $piewu na cztowieka w ogéle zostal po raz pierwszy empirycznie udowodniony
w podstawowym badaniu ,Spiew jako pomoc w zyciu” z 1996 roku. W pracy tej, obejmujacej
ponad 1000 uczestnikéw badania, udato sie wykazaé, Ze u oséb regularnie $§piewajacych,
w poréwnaniu do ,nie-Spiewajacych”, wystepuje istotnie wyzszy poziom zdrowia zaréwno
psychicznego, jak i fizycznego. Osoby te sa przecietnie bardziej zadowolone z Zycia, bardziej
zrownowazone i optymistyczne, maja wieksza pewno$¢ siebie, czesciej s w dobrym nastroju,
zachowuja sie przecietnie bardziej odpowiedzialnie spotecznie i chetniej pomagaja innym
oraz wykazujg wieksza odpornos$¢ psychiczng (Adamek, 1996, s. 85-107).

44



Korzysci terapeutyczne Spiewu u dzieci z ADHD....

siebie, a ponadto zaufanie spoteczne i odpowiedzialno$¢ spoteczna. Jest to
szczegllnie istotne, poniewaz stanowi efektywng forme radzenia sobie
z lekiem. Jesli weZmiemy pod uwage, Ze niemal wszystkie kluczowe
problemy cztowieka majg ostateczng przyczyne w leku, staje sie jasne, jak
wazne jest spotecznie akceptowalne i trwate radzenie sobie z nim. Spiew
tworzy optymistyczng i aktywng postawe zyciowa. Udowodniono réwniez,
ze sprzyja rozwojowi zdolnosci do empatii i wzmacnia wiezi spoteczne.
Spiew jest zaréwno indywidualnym, jak i spotecznym zasobem i ma
ogromne znaczenie dla trwatego ksztattowania przysztosci. Spiew jako
jezyk dzwiekéw moze byc¢ postrzegany jako uzupelniajacy jezyk uczug,
dopetniajacy jezyki stéw myslenia. Wedtug badan empirycznych Spiew jest
rownie wazny dla rozwoju zdolnosSci odczuwania jak umiejetnos¢ méwienia
dla rozwoju myslenia. Cztowiek potrzebuje $piewu jako indywidualnego
i spotecznego eliksiru zycia, aby mimo wszelkich przeciwnos$ci méc pro-
wadzi¢ szczeéliwe zycie. Spiew odgrywa szczegélnie wazna role w ksztatto-
waniu optymistycznego nastawienia do zycia (Adamek, 2009).

Korzysci terapeutyczne $piewu i przykladowe zadania muzyczne
dla dzieci z ADHD>

Poprawa koncentracji i uwagi
Zajecia muzyczne oparte na $piewie angazuja uwage dziecka w sposéb natu-
ralny i przyjemny. Rytmiczna struktura muzyki sprzyja treningowi uwagi,

koncentracji i kontroli impulséw oraz poprawia funkcje wykonawcze u dzieci
z ADHD (Degé, Frischen, 2021, s. 579-602).

s Cwiczenia te sa propozycja dla dzieci z ADHD, co nie wyklucza mozliwoéci zastosowania ich
w pracy z innymi dzie¢mi, a takze osobami dorostymi, ktére beda otwarte na ten rodzaj zadan.
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Cwiczenia 16

Cwiczenie

Cel

Echo Song

Stop!

Spiew
Z gestem

Piosenka
Z pauza

Rytmiczne
imiona

Nauczyciel $piewa krétka fraze mel-
odyczng (np. 4 nuty), dziecko pow-
tarza doktadnie to samo. Mozna
zwiekszaé trudno$¢, zmieniajgc tempo,
rytm, dtugos¢ frazy.

Dzieci $piewajg piosenke i zatrzymujg
sie natychmiast, gdy nauczyciel
przestaje gra¢/$piewac.

Dzieci $§piewajg znang piosenke,
kazde stowo z piosenki tgczy sie z
konkretnym ruchem np. z klaskaniem,
tupaniem, pokazaniem gestu.

Dzieci §piewaja znana piosenke, ktéra
nauczyciel zatrzymuje w losowych
momentach. Zadaniem dziecka jest
samodzielne dokoniczenie fragmentu.
Dzieci §piewajg swoje imiona na us-
talony rytm lub melodie (,Ma-ry-sia,
Ma-ry-sia”), nastepnie powtarzaja
imiona innych.

Uczenie i rozwijanie kon-
centracji stuchowej

i doktadnego odwzoro-
wania tego, co sie ustyszy.

Rozwijanie uwagi
i samoregulacji.

Angazowanie ciata, zmys-
16w i glosu jednoczesnie,
wspomaganie koncen-
tracji i pamieci robocze;j.
Rozwijanie aktywnego
stuchania i przewidy-
wania.

Rozwijanie uwagi
stuchowej i interakcji
spoteczne;j.

Zwiekszenie poczucia wlasnej warto$ci

Indywidualne lub grupowe $piewanie piosenek pozwala dziecku doswiad-

czy¢ sukcesu i zbudowa¢ poczucie kompetencji. Proces ten jest istotny

w ksztattowaniu pozytywnego obrazu siebie, co jest szczegdlnie wazne

w przypadku dzieci z ADHD, ktére czesto zmagaja sie z krytyka otoczenia
i trudno$ciami szkolnymi (Clift, Hancox, 2001, s. 248-256).

6 Przyktadowe ¢wiczenia to zbiér zadan stosowanych przeze mnie w praktyce. Sa to
¢wiczenia, ktére mozna znalez¢ miedzy innymi w wielu podrecznikach metodycznych do
nauczania muzyki na réznych poziomach edukacji szkolnej, jak tez podczas kurséw
doszkalajacych itp. Sa to ¢wiczenia typowe dla oséb pracujacych z dzieémi w obszarze
muzyki. Zebranie ich w jednym artykule moze by¢ pomocne réwniez rodzicom w indy-

widualnej pracy z dzieckiem.
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Cwiczenia 27

Cwiczenie Cel

Spiewajace Grupa Spiewa na rozpoczecie i za- | Zwiekszenie poczucia
powitanie konczenie zaje¢ te sama krétka bezpieczenstwa,
i pozegnanie | piosenke powitalngipozegnalng | tozsamoS$ci grupowej,

z imionami dzieci. poprawa koncentracji
Piosenka Dziecko $piewa swoje imie Budowanie tozsamosSci
imienia w okre$lonym rytmie, np. na i akceptacji, wzmocnienie

melodie znanej piosenki. Grupa poczucia bycia waznym

odpowiada, powtarzajac imie i zauwazonym, poczucie

i dodajac pozytywne stowo, np. bycia czescia grupy
,Kasia jest super!”.

Gtlos Dzieci wybieraja kolor i przyp- Wzmacnianie samoek-

w kolorach isuja mu emocje, a nastepnie spresji, rozwoj inteligencji
$piewaja fraze, np. ,Jestem emocjonalnej i nazywanie
spokojny jak zielony las” z od- emocji, budowanie wiary
powiednig barwg gtosu i ruchem. | w siebie

»Supermoc” Dzieci tworza krétkie teksty Zwiekszanie samooceny
piosenek o tym, co potrafig poprzez Spiewanie
lub lubig robi¢, np.: ,Umiem o swoich mocnych stronach

J

szybko biegaé”, ,Jestem dobry
w rysowaniu”. Spiewajac piosenke
moga jednoczes$nie wykonywacé
prosty podktad rytmiczny na
wybranym instrumencie
perkusyjnym niemelodycznym

Echo-mistrz Jedno dziecko zostaje ,mistrzem Budowanie odwagi i poczu-
echa” i Spiewa krdtka fraze, ktérag | cia sprawczos$ci, wzrost
reszta grupy powtarza. Dzieci pewnosci siebie, wzmocnie-
rotacyjnie przejmuja role lidera nie pozycji spotecznej

dziecka, integracja

Redukcja stresu i napiecia emocjonalnego

Muzyka, w tym $piew, dziata regulujgco na uktad nerwowy, moze zmniejszac
poziom kortyzolu, tagodzi¢ napiecie i wyciszaé. Dzieci z ADHD czesto maja

7 Cwiczenia s3 wynikiem wieloletniej pracy jako nauczyciel muzyki w szkole podstawowej,
ponadpodstawowej i $Srednie;.
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trudnos$¢ z regulacja emocji, dlatego $piewanie moze stanowié bezpieczny

sposob odreagowania emocji i uspokojenia sie (Koélsch, 2019).

Cwiczenia 38

Cwiczenie Cel
Oddech i dzwiek Na wdechu uczestnicy Uspokojenie oddechu
nabierajg powietrze przez nos, | i wyciszenie uktadu
a na wydechu wydtuzaja nerwowego.
dzwiek ,mmm” lub ,,000".
Kotysanka Dzieci $piewaja cicho znang Samouspokojenie
dla siebie kotysanke, jakby do siebie, i budowanie poczucia

Echo emocji

Skalowanie
nastroju

Oddechowe
kanony
¢wiczenie
grupowe

w wolnym tempie.

Dzieci wydaja dzwiek
wyrazajacy emocje (np. ,aaa”,
,hmm”) i przeciggaja go,
modulujac melodie.

Grupa Spiewa wybrang game
w spokojnym tempie

i z kontrolowanym oddechem,
a potem pozytywna, znang
piosenke.

Uczestnicy $piewaja prosty
kanon w grupach, skupiajac
sie na spokojnym tempie

i oddechu.

Rozwijanie kompetencji spotecznych

bezpieczenstwa.
Roztadowanie napiecia
emocjonalnego.

Swiadome zmienianie
napiecia emocjonalnego.

Synchronizowanie
emocji w grupie
i redukcja stresu.

Zajecia wokalne odbywajace sie w grupie sprzyjaja nauce wspétpracy, uwaz-
nosci na innych i komunikacji niewerbalnej. Uczestnictwo w takich aktywno-
$ciach moze pomoc dzieciom w przetamywaniu trudnosci interpersonalnych
i wzmocnic¢ ich poczucie przynaleznosci do grupy (Biegl, 2006, s. 12-14).

8 Cwiczenia oparte s3 na typowych ¢wiczeniach oddechowych wykonywanych podczas zajeé
z emisji glosu.
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Cwiczenia 4°

Cwiczenie

Cel

Echo
grupowe

Piosenka
z podziatem
narole

Spiewajace
koto

Gesty
i dzwieki

Opowies¢
muzyczna

Nauczyciel lub wybrane dziecko
$piewa kroétka fraze melodyczng

(2-4 dzwieki). Reszta grupy powtarza
ja doktadnie, starajac sie odwzorowacé
wysoko$é, rytm i dynamike. Cwiczenie
powtarza sie kilkukrotnie z réznymi
frazami, co wymaga uwaznego stucha-
nia i synchronizacji

Grupa dzieli sie na mniejsze podgrupy,
z ktérych kazda ¢wiczy inny fragment
piosenki lub odrebng melodie.
Nastepnie wszystkie podgrupy tacza
sie, aby wykonac¢ cato$¢ razem, syn-
chronizujac sie ze soba.

Dzieci stoja w kole. Pierwsze dziecko
zaczyna $piewac prosta fraze, kolejne
przejmuje jg i rozwija, dodajac np. do-
datkowy dzwiek lub zmieniajgc dy-
namike. Kazdy uczestnik musi uwaznie
stuchaé, by ptynnie kontynuowaé
melodie.

Dzieci $piewajg prosta melodie.

W trakcie $piewu jedno dziecko
wykonuje gest (np. kla$niecie,
machniecie reka), ktéry pozostate
dzieci majg powt6rzy¢ w odpowiednim
momencie. Cwiczenie uczy uwaznosci
na sygnaty niewerbalne oraz
wspotdziatania.

Grupa wspolnie tworzy piosenke -
kazde dziecko dodaje jedna fraze lub
dzwiek, nawiazujac do poprzedniej
czesci. Uczestnicy musza dostosowac
sie do wypowiedzi innych, tworzac
spojna catosé.

Rozwijanie uwaznosci
stuchowej, koncentracji
i wspotpracy w grupie.

Cwiczenie wspétpracy

i koordynacji w grupie,
rozwijanie umiejetnosci
$piewu zespotowego.

Wzmacnianie koncen-
tracji, uwaznoSci

na innych oraz
kreatywnosci
muzyczne;j.

Rozwijanie komunikacji
niewerbalnej
i wspélpracy w grupie.

Budowanie wspétpracy,
kreatywno$ci oraz
stuchania innych.

9 Cwiczenia oparte s3 na do$wiadczeniach wynikajacych z mojej wieloletniej pracy z réznymi
zespotami wokalnymi.
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Samoregulacja emocjonalna i sensoryczna

Dla niektorych dzieci $piew moze peini¢ funkcje tzw. stimmingu gloso-
wego19, czyli powtarzalnych dzwiekéw lub melodii, ktore dziataja uspokaja-
jaco i pomagajg w regulacji napiecia wewnetrznego. Ten mechanizm moze
by¢ szczegdblnie przydatny dla dzieci z ADHD, ktére potrzebuja strategii sa-
mopomocowych w trudnych emocjonalnie sytuacjach (Vocal Stimming in
ADHD: Examples, Causes, and Management. https://www.healthline.com/he-
alth/adhd/ vocal-stimming-adhd#examples, dostep: 14.06.2025).

Cwiczenia 511

Cwiczenie Cel
»,mmm” Dziecko siada wygodnie, bierze gteboki Uspokojenie
wdech, a nastepnie na wydechu wydaje i skupienie uwagi.

spokojne, powtarzalne dZwieki ,mmm”. Stara

sie utrzymac dzwiek miekKi i jednostajny

przez kilka sekund. Powtarza 5-7 razy.
DZzwiekowa Uczestnik wybiera prosty, powtarzalny Samouspokojenie
kotysanka dzwiek, np. la-la-1a” lub ,na-na-na” itagodzenie

i $piewa go cicho i powoli przez 2-3 minuty, | napiecia.

jak kotysanke dla siebie.

Rytmiczne Uczestnik wybiera sylaby, np. ,ta-ta-ta” lub | Regulacja
sylaby ,da-da-da”. Powtarza je w statym rytmie, napiecia przez
w tempie odpowiadajacym oddechowi, rytmiczny
moze tez delikatnie poruszac sie do rytmu. | stimming.
Tonalne Dziecko wydaje prosty dZzwiek na Roztadowanie
przeciagganie | samogtosce, np. ,aaa”, i przeciaga go powoli, | napiecia
dzwiekow modulujgc wysokosé w gére i w dét. i regulacja emocji.
Powtarza 5 razy, starajac sie utrzymac
spokojny oddech.
Powtarzalne | Uczestnik wymys$la prosta fraze np. ,jestem | Budowanie
frazy spokojny/spokojna” i Spiewaj ja powta- poczucia
rzajac powoli, na jednym tonie lub dwéch bezpieczenstwa
tonach, przez ok. 3 minuty. i stabilizacji.

10 Warsztaty oparte na stimmingu gtosowym ,Dazenie do lepszej komunikacji. Z gtebokosci
swojej wotam...” z uzyciem ponizszych ¢wiczen byty przeprowadzone podczas 3. Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej, Podmiot. Sztuka - Terapia - Edukacja. Praktyki inkluzyjne wobec
neuroréznorodnosci. Poznan, 11-12 kwietnia 2025 roku.

11 Cwiczenia oparte s na do$wiadczeniach wynikajacych z mojej wieloletniej pracy indywidu-
alnej z dzie¢mi i mtodzieza.
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Podsumowanie

Muzyka i $piew nie s3 jedynie forma rozrywki - moga petni¢ wazng funkcje
terapeutyczng, edukacyjng i rozwojowa. Dla dzieci z ADHD to narzedzia,
ktére pomagajg im odkrywaé swoje mocne strony, wyraza¢ emocje, budowac
relacje i radzi¢ sobie z codziennymi trudnos$ciami. Dlatego warto je wiaczaé
do codziennej pracy pedagogicznej i terapeutycznej i uwzgledni¢ w niej
pozytywne wzmochnienie, stabilng strukture zaje¢, elementy relaksacyjne,
indywidualne podejscie oraz cierpliwo$¢ i elastycznos¢ (Pisula, Brynska,
Kotakowski, 2023).
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Streszczenie: Artykutl prezentuje autorski cykl warsztatéw rozwojowych wspierajacych pro-
ces ksztattowania tozsamo$ci mtodych twércéw w okresie przygotowania do debiutu arty-
stycznego i pierwszego kontaktu z publiczno$cig. Celem opracowania jest ukazanie, w jaki spo-
séb profesjonalne dziatania arteterapeutyczne moga wspiera¢ rozwoj osobisty i spoteczny
jednostki w sytuacji kryzysu rozwojowego, jakim jest debiut. Szczeg6lng uwage poswiecono
wplywowi odpowiednio dobranych technik arteterapeutycznych na redukcje stresu zwigza-
nego z ekspozycja spoteczng, wzmacnianie rezyliencji oraz integracje réznych wymiar6éw oso-
bowosci w celu osiaggniecia pelniejszego potencjatu twdrczego. Artykut faczy perspektywe ar-
teterapii z zalozeniami neurobiologii interpersonalnej oraz psychologii humanistycznej, kon-
centrujac sie na psychicznych i fizjologicznych mechanizmach zmian zachodzacych u artysty
w procesie przygotowania do wystgpienia publicznego.

Stowa kluczowe: arteterapia, tozsamos¢, rozwoj, artysta, debiut

Abstract: This article presents an original series of developmental workshops designed to
support the process of identity formation among young artists as they prepare for their artistic
debut and their first encounter with an audience. The aim of this study is to demonstrate how
professional art therapy interventions can support an individual’s personal and social devel-
opment during a developmental crisis such as an artistic debut. Particular attention is paid to
the impact of appropriately selected art therapy techniques on reducing stress associated with
public exposure, strengthening resilience, and integrating various dimensions of personality
in order to achieve a fuller creative potential. The article combines the perspective of art ther-
apy with the principles of interpersonal neurobiology and humanistic psychology, focusing on
the psychological and physiological mechanisms of the changes occurring in the artist during
the process of preparing for a public performance.

Keywords: art therapy, identity, development, artist, debut
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Wstep

Artykut prezentuje cykl warsztatéw arteterapeutycznych rozwojowych, kt6-
rych nadrzednym celem bylo wsparcie procesu ksztaltowania tozsamosci
grupy miodych artystow w kluczowym dla nich momencie przygotowania do
pierwszego kontaktu z publicznoscig. Przed szczegdétlowym omoéwieniem
warsztatéw niezbedne jest osadzenie podjetych dziatan w szerokim kontek-
$cie teoretycznym dotyczacym ksztattowania sie tozsamosci. Laczy on psy-
chologie rozwoju, psychoterapie w nurcie humanistycznym oraz wspotcze-
sna neurobiologie.

Tozsamos$¢ osobista i spoteczna

Tozsamos¢ jest procesem stawania sie sobg w wyniku i w zgodzie z wltasnym
doswiadczeniem oraz postrzeganiem samego siebie i w odniesieniu do we-
wnetrznych wartosci.

Erik H. Erikson, psychoanalityk i psycholog rozwoju cztowieka uwazat,
ze tozsamos¢ jest kluczowym elementem rozwoju ego i ksztattuje sie poprzez
osigganie kolejnych etapéw dojrzatosci, szczegdlnie w okresie dorastania.
Rozwoj osobowosci nastepuje w wyniku przechodzenia kryzyséw rozwojo-
wych, w sposdb negatywny - ostabiajac potencjat cztowieka lub pozytywny
- wykorzystujac potencjat na petny i harmonijny rozwéj tozsamosci konkret-
nej jednostki (Erikson, 2004, s. 97-129)1.

To, w jaki sposéb cztowiek sie rozwija zalezy od wielu czynnikéw,
a przede wszystkim od $rodowiska, w ktérym sie rozwija, od rodzicéw, bliz-
szej i dalszej rodziny, grupy réwiesniczej, osobowosci przywddczych oraz
wartosci, ktére tym Srodowiskiem kierujg. Waznym momentem ksztattowa-
nia samo$wiadomosci jest dysonans poznawczy, ktérego kazdy cztowiek

1 Wiecej patrz takze: Brzeziniska, A., (2000). Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa; Brze-
zinska, A., (2006). Dzieciristwo i dorastanie: korzenie tozsamosci osobistej i spotecznej, [w:]
Brzeziniska A.W., Hulewska A., Stomska . (red.), Edukacja regionalna, Warszawa, s. 47-77; Ja-
rymowicz, M., (2000). Psychologia tozsamosci, [w:] Strelau J. (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 111, Gdansk, s. 107-125; Marcia, J., (1966). Development and validation of ego-
identity status, “Journal of Personality and Social Psychology”, May 19663(5), s. 551-558; Mar-
cia, ]., (1980). Ego identity development, [w:] ]. Adelson (red.), Handbook of adolescent psychol-
ogy, Nowy Jork, s. 159-187; McAdams, J., (1997). The Stories We Live By: Personal Myths and
the Making of the Self, Guilford Press, Londyn, Nowy Jork; O'Hara, M., (2025). Selected Writings
of Maureen O’Hara on the Art, Science, and Hope of Humanism Vitalising Persons for Turbulent
Times, Londyn.
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doswiadcza w wyniku zderzenia z obserwacjami na temat funkcjonowania
innych rodzin, innych $rodowisk (Becelewska, 2006, s. 77-78). W codzien-
nym zyciu intuicyjnie wykorzystujemy reguty kierujace ksztattowaniem sie
tozsamosci, na przyktad dazac do otaczania sie osobami, ktére uprawiaja
podobne do naszych aktywnosci albo aspiruja do celéw, do ktérych i my sami
aspirujemy. Dlaczego o tozsamosci warto mysle¢ jak o procesie? Bo do pro-
wadzenia satysfakcjonujgcego, autentycznego zycia, z pelnym wykorzysta-
niem indywidualnego potencjatu potrzebna jest jej przemiana. To szczegol-
nie wazne w obecnym $wiecie, ktérego reguty zmieniajg sie z niezwykta szyb-
koscia.

[stnieje szereg narzedzi umozliwiajacych te zmiane, a istotng role od-
grywa w tym procesie samo$swiadomos¢. Wedtug Carla R. Rogersa, tworcy
humanistycznego nurtu w psychoterapii, w trakcie tego procesu ma miejsce
integracja r6znych wymiaréw osobowos$ci. Warunkiem takiej integracji jest
funkcjonowanie w bezpiecznej przestrzeni, w ktorej konkretna osoba moze
zblizy¢ sie do wyobrazonego idealnego ,ja”, zgodnego z wlasnymi warto-
$ciami i pragnieniami (Rogers, 2023)2.

Transformacje tozsamosci wspiera neuroplastyczno$¢ ludzkiego mé-
zgu, czyli zdolno$¢ do reorganizacji potagczen neuronalnych w drodze nauki,
treningu, poprzez osobiste doSwiadczenia. Kazda zmiana my$lenia, nawy-
kéw czy postrzegania siebie moze przeksztatci¢ struktury w mézgu. Wymie-
nione wyzej mechanizmy opisat m.in. Daniel J. Siegel w ramach koncepcji
integracji neuronalnej oraz neurobiologii interpersonalnej. Integracja neuro-
nalna to proces tworzenia nowych potaczen miedzy neuronami oraz zestra-
jania réznych obszaréw aktywnosci moézgu (np. logiki i emocji), umozliwia-
jacy lepsze kierowanie soba. Natomiast neurobiologia interpersonalna to ter-
min opisujacy wptyw relacji spotecznych oraz interakcji na strukture i funk-
cjonowanie mézgu. W ujeciu Siegla suma wszystkich dotychczasowych prze-
zy¢ i doswiadczen ksztattuje tozsamos$¢ kazdego cztowieka, wzmacniajac

2 Wiecej patrz takze w: O'Hara, M., (2025). Selected Writings of Maureen O’Hara on the Art,
Science, and Hope of Humanism Vitalising Persons for Turbulent Times, Londyn; Rogers, N.,
(2000). The creative connection, Monmouth; Wood, ].K., (2008). Carl Rogers’approach. Toward
an understanding of its implications, Monmouth.
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obraz wtasnego ,ja” (Siegel, 2009)3. Tak wiec neurobiologia interpersonalna
ttumaczy, w jaki sposéb profesjonalnie przygotowany proces arteterapeu-
tyczny moze fizycznie i psychicznie przygotowac¢ debiutanta do konfrontacji
ze Swiatem zewnetrznym, zamieniajac stres w $wiadome decyzje i zintegro-
wane dziatanie twdrcze.

Arteterapia jako obszar rozwoju tozsamosci

Arteterapia jest zjawiskiem, dziedzing, ktérej nie sposéb zamkna¢ w jednym
tylko segmencie nauk czy aktywnoSci. Laczy w sobie cechy terapeutyczne,
pedagogiczne, edukacyjne i artystyczne. Definiowana jest przez liczne towa-
rzystwa arteterapii, np.: Brytyjskie Towarzystwo Arteterapii (BAAT), Ame-
rykanskie Towarzystwo Arteterapii (AATA), Kanadyjskie Towarzystwo Arte-
terapii (CATA) jako forma psychoterapii, zawdd zwigzany ze zdrowiem
psychicznym, czy dziatanie, ktére taczy proces twoérczy i psychoterapeu-
tyczny prowadzonych w celu wywotania autorefleksji, wzrostu poziomu
ogo6lnego funkcjonowania, poprawy i wzmocnienia fizyczne, utatwiajgc sa-
moeksploracje i zrozumienie siebie*.

Za tymi wiodacymi osrodkami w definiowaniu arteterapii z punktu wi-
dzenia tradycji medycznych podazajg pozostate konsorcja i stowarzyszenia
na $wiecie, takze w Polsce. W Polsce jednak od lat 70. XX wieku umacnia sie
Jnurt arteterapii wyptywajacy z nauk spotecznych, ktadacy nacisk na huma-
nistyczne wsparcie rozwoju jednostki (..)” (Chmielnicka-Plaskota, t.oza,
Szulc, 2014, s. 19), ktéry co do sposobu oddziatywania jest propozycja odwo-
tujaca sie do pedagogiki.

Tak jak w szczegotach definicji rozmaitych towarzystw istniejg roéznice,
tak bez watpienia wedtug zatozenia kazdego z nich sztuka jest fundamentem
arteterapii. To w jej bezpiecznej przestrzeni, z towarzyszeniem swiadomego
i doswiadczonego arteterapeuty, osoby Korzystajgce z arteterapii mogg zy-
ska¢ samo$wiadomo$¢, zbudowac lub wzmocni¢ swojg sprawczo$c¢, nauczy¢
sie lub rozwina¢ umiejetno$¢ komunikowania sie z osobami we wspoélnocie,

3 Wiecej patrz takze: Siegel, D.J., (2012). Psychowzrocznosé. Jak dzieki nowej wiedzy o umysle
i empatii wprowadzac pozytywne zmiany w zyciu, Warszawa; Siegel, D.J., (2020). Uwazny mozg.
Jak zyska¢ swiadomos¢. 21-dniowy program uwaznosci zmniejszajqcy lek i kultywujqcy spokdyj,
Warszawa.
4+ Wiecej patrz takze w: Loza, B, Chmielnicka-Plaskota, A. (red), (2014). Arteterapia, cz. 1,
Warszawa.
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w ktorej funkcjonujg, a wrecz zaczaé funkcjonowacé w jakiejkolwiek grupie
spotecznej. Co istotne, w arteterapii najwyzsza wartos¢ stanowi proces kre-
acji tworczej, a nie jego efekt (Popek, 2010, s. 429).

Wedtug Eugeniusza J6zefowskiego arteterapia ,odnosi sie do dziatan
o charakterze edukacyjnym lub terapeutycznym, ktérych forma okreslana
przez $rodki artystyczne, techniki, charakter aktywnosci wpisuje sie w ob-
szar sztuk wizualnych. Zamierzone cele realizowane sg w procesie tworczym
- kreacji artystycznej, zachodzacej w przestrzeni sztuk wizualnych” (J6ze-
fowski, 2012, s. 11)5.

W rozwazaniach nad mozliwo$ciami rozwoju tozsamosci w wyniku
procesu arteterapeutycznego J6zefowski (Jozefowski, 2012)6 przestawia
m.in: proces ksztaltowania toZsamos$ci w warsztacie twdorczym, relacje mie-
dzy kreacja plastyczna a samowiedzg i samooceng oraz rozwoj podmiotowy
uczestnikow warsztatow.

Proces ksztaltowania tozsamosci i rozwoéj podmiotowy uczestnikow
w warsztacie twérczym

Wedtug J6zefowskiego tozsamo$¢ uczestnika warsztatu powstaje w twor-
czym dziataniu, gdy przyglada sie on sobie. Obecnos¢ grupy i osoby prowa-
dzacej odgrywa jednak w tym procesie niezwykle wazng role. Korzystajac
z refleksji 0séb towarzyszacych, uczestnik moze spojrze¢ na siebie szerzej,
uswiadamiajac sobie wlasne wartosci, granice, cele. Okre$la to, co stanowi
podstawe jego tozsamosci i dziatania, ktére mogg te tozsamos¢ wzmocnié
(Jozefowski, 2012, s. 34-37).

5 Sktaniam sie do rozszerzenia form dziatan arteterapeutycznych poza sztuki wizualne oraz
performatywne, wiaczajac w ich zakres muzykoterapie, zajecia literackie (biblioterapie, a ra-
czej terapie stowem), choreoterapie czy drame, tak jak o rodzajach arteterapii pisza Maria Pa-
tuba i Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, (Patuba M., Chmielnicka-Plaskota A., 2014, s. 33-39).
Wiecej patrz takze w: Malchiodi, C.A., (1998). The art therapy sourcebook, Nowy Jork; Mal-
chiodi, C.A. (2003). Expressive Arts Therapy and Multimodal Approaches, [w:] Malchiodi C.A.
(red.), Handbook of Art Therapy, Nowy Jork, s. 106-119; Loza, B., Chmielnicka-Plaskota, A.
(red), (2014). Arteterapia, cz. 2, Warszawa; Rudowski, T., (2007). Arteterapia - inspiracje i war-
tosci, Warszawa; Karolak, W., Karolak, B., (2022). Arteterapia. Projekty, Warszawa.

6 Wiecej patrz takze: J6zefowski, E., Florczykiewicz, J., (2015). Warsztat twérczy jako okazja
rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Wroctaw.
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Arteterapia jako przestrzen, w ktérej dochodzi do pobudzenia wyob-
razni i kreatywnos$ci uczestnika warsztatéw twdérczych uruchamia proces
wewnetrznego rozwoju, podnosi poziom jego sprawczosci i jakosci zycia.
Potwie-rdzaja to protokoty badawcze i udokumentowane przez J6zefow-
skiego procesy, ktére zaszty podczas prowadzonych przez niego warszta-
tow tworczych.

Wedtug nich warunki umozliwiajgce rozwéj podmiotowy to:

— kompetencje prowadzacego: etyka, uwaznos¢, znajomos¢ jezyka sztuk
wizualnych, umiejetno$¢ prowadzenia dialogu i kontraktu;

— projektowanie dziatan: jasne cele, dobdr srodkéw i mediéw dopasowa-
nych do celéw uczestnika, bezpieczne ramy funkcjonowania w trakcie
warsztatow;

— scenariusz warsztatowy: fazowanie (wejscie - praca - domkniecie),
miejsce na refleksje i prezentacje prac, $wiadome 1gczenie obrazu
i stowa (Jézefowski, 2012,s.11-13, 127-133, 131-144).

Podobne wyniki opisane zostaly w badaniu nad rozwojem osobistym
w wyniku procesu warsztatowego, przeprowadzonego w grupie 110 studen-
tow kierunkéw pedagogicznych (arteterapia, socjoterapia, pedagogika).
W przeprowadzonych warsztatach dokonato sie poszerzenie samowiedzy.
() Znaczna cze$¢ uczestnikow deklaruje poszerzenie wiedzy o sobie: w za-
kresie uswiadomienia sobie wtasnych potrzeb i oczekiwan w relacjach spo-
tecznych (...). Podczas warsztatéw zachodzi katharsis, przyczyniajac sie do
podwyZszenia odczuwanego dobrostanu, nastepuje identyfikacja zafatszo-
wan poznawczych, co przyczynia sie do poszerzenia samowiedzy” (Florczy-
kiewicz, 2019, s. 121-134).

Trafno$¢ opisanych przez J6zefowskiego zatozen i wnioskow potwier-
dzajg wyniki pétrocznego cyklu grupowych warsztatéw arteterapeutycz-
nych, prowadzonych w warunkach klinicznych w Mazowieckim Specjali-
stycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza, podczas ktorego
badano wplyw programu arteterapeutycznego na wzrost poczucia tozsamo-
$ci pacjentow. Wynikiem cyklu warsztatéw byt wzrost poczucia tozsamosci
osobistej i spotecznej w grupie pacjentéw objetych programem. Uczestnicy
warsztatéw zyskali ,wglad we wlasne doswiadczenia osobowe, (...) odnoto-
wano aktywizacje i poszerzenie horyzontéw dotyczacych wielu mozliwosci
przezywania i radzenia sobie z trudno$ciami (..). Stwierdzono rowniez
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gtebsze samopoznanie (...)” (Kompowska-Marek, Chmielnicka-Plaskota, Zie-
linska, 2021, s. 57-62).

Podobne efekty osiggnieto u pacjenta wielokrotnie hospitalizowanego
w innym o$rodku klinicznym, w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych ,Dziekanka” w GnieZnie podczas warsztatow pt. ,Autopor-
tret symboliczny”. Uzyskano ,pozytywng modyfikacje jego zachowan, mysli
i sadow wypowiadanych o sobie i uczestnikach. Wptyneto to na pozytywniej-
szg ocene relacji z innymi osobami oraz wzmocnito poczucie wlasnej warto-
$ci i sprawstwa” (Bartel, 2014, s. 82).

Wybrane metody badan jakosciowych

Metody uzyte do oceny efektéw warsztatow przedstawionych w dalszej cze-
$ci artykutu odnoszg sie gtéwnie do koncepcji warsztatow tworczych Euge-
niusza J6zefowskiego. Sg to:

— obserwacja uczestniczaca - podstawowa metoda w badaniach zwigza-
nych w warsztatami twoérczymi. Umozliwia zaobserwowanie momen-
tow zmiany tozsamos$ciowej w trakcie rozwoju osobistego;

— analiza prac powstajacych podczas warsztatu - obejmuje analize formy,
treSci symbolicznej prac artystycznych. Tozsamos¢ debiutujacych
artystow przejawia sie najpierw jako forma, dopiero pdzniej jako opo-
wies¢, opis;

— interpretacja wypowiedzi uczestnikow - to sytuacja, w ktdrej najczes-
ciej pojawiaja sie wypowiedzi zwigzane z samopoznaniem, kluczowe
dla budowania tozsamosci artysty;

— triangulacja jako$ciowa (1gczenie wypowiedzi, obserwacji, kontekstu)
- pozwala wykry¢ wzorce rozwojowe uczestnikow warsztatéw i unik-
ng¢ btedéw w ocenianiu efektéw warsztatow?.

7 Wiecej patrz takze: Jozefowski, E., (2017). Warsztaty twdrcze przy kreacji plastycznej jako
doswiadczenie partycypacji w sztuce, Warszawa.
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Zalozenia i cel cyklu warsztatow rozwojowych
Oswajam niezrecznos¢ debiutu?

Warsztaty miaty na celu stworzenie przyjaznej przestrzeni osobom, ktore
chciaty zadebiutowac ze swoja twdrczoscia. Dzieta artystyczne byty tworzone
indywidualnie przez uczestnikéw programu poza spotkaniami warsztato-
wymi. Same spotkania zaplanowane byty tak, Zeby dostarcza¢ uczestnikom
nie tylko informacji o metodykach projektowych czy technikach artystycz-
nych, ale tez wsparcia rozwojowego w zakresie kompetencji komunikacyj-
nych czy rezyliencji. Te ostatnie kompetencje rozwijane byly w trakcie
warsztatdw arteterapeutycznych o charakterze rozwojowym (edukacyj-
nym), ktére skupione byty na budowaniu tozsamos$ci osobowosciowej i arty-
stycznej uczestnikow, wzmacnianiu ich poczucia wartosci, psychicznej od-
pornosci, wiary we wtasne mozliwosci i wybory. Proces rozwojowy oparty
byl na pozytywnym wzmocnieniu i dazyt do transformacji tozsamosci uczest-
nikéw obejmujgcej obnizenie poziomu stresu artystow, wzmocnienie samo-
$wiadomos$ci w obszarze emocji i kompetencji, wzrost poczucia sprawczosci,
gotowos¢ na kontakt z publicznoscig, wzrost zdolno$ci komunikacyjnych.
Zaktadanym efektem warsztatow byta wieksza otwartos¢ i pewnos¢
siebie debiutujgcych artystow w kontakcie z publicznoscig, takze w obliczu
niespodziewanych jej reakcji, co miato skutkowac na przysztos$¢ otwartoscia
na eksplorowanie nowych obszaréw tworczos$ci artystycznej, kreatywnoSci.
Liczebnos$¢ uczestnikéw w grupie dochodzita do 20 os6b, wraz z trzema oso-
bami prowadzacymi: 1 arteterapeuta i 2 osobami wspomagajacymi prowadze-
nie procesu. Techniki arteterapeutyczne wykorzystane w trakcie warsztatow
grupowych dobrano tak, aby zapewniaty transformacje tozsamosci uczestni-
kéw poprzez pozytywne wzmocnienie: trening interpersonalny, informacja
zwrotna, trening uwaznosci, relaksacja, metafora, filmoterapia, drama®.

8 Warsztaty arteterapeutyczne prowadzone byly podczas 3. edycji Festiwalu Uczczenia
Niezrecznosci (FUN) 2025, czyli programu przygotowujacego grupe mtodych artystéw do
debiutu. Osoby, ktore wziety udzialt w FUN 2025 oraz cyklu warsztatow arteterapeutycznych
zostaty zrekrutowane w wyniku oceny zgtoszen, ktéra obejmowata przede wszystkim
istnienie w zgloszeniu cech debiutu, medium artystyczne, gotowo$¢ do uczestnictwa
w procesie grupowym oraz do udziatu w warsztatach.

9 Wiecej na temat technik arteterapeutycznych patrz takze: Malchiodi, C.A., (1998). The art
therapy sourcebook, Nowy Jork; Malchiodi, C.A. (2003). Expressive Arts Therapy and Multimodal
Approaches, [w:] Malchiodi C.A. (red.), Handbook of Art Therapy, Nowy Jork, s. 106-119; Loza, B,
Chmielnicka-Plaskota, A. (red), (2014). Arteterapia, cz. 2, Warszawa; Rudowski, T., (2007).
Arteterapia - inspiracje i wartosci, Warszawa; Karolak, W., Karolak, B., (2022). Arteterapia.
Projekty, Warszawa; J6zefowski, E., (2012). Arteterapia w sztuce i edukacji, Poznan, s. 11.
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Plan warsztatow

mi, opowiem Ci

powy

- trening inter-
personalny

- informacja
zwrotna

w kierunku poko-
nania bariery stra-
chu przed wysta-
pieniem,

trening komunika-
cji z odbiorcami w
warunkach dziata-
nia w grupie zna-
jomych os6b

Numer i tytut | Techniki i me-

v Cele Zakladane efekty
warsztatu tody

1. Magiczne - warsztat gru- - integracja grupy - uczestnicy poznaja
pudetko - powy - poznanie siebie sie, czujg swobode
Organizatorzy | - trening inter- nawzajem ,widze W swoim towarzy-
personalny siebie w tym, jak stwie, przygotowa-
- informacja mnie widzicie” nie na kolejne spo-
zwrotna tkanie z tego cyklu
2. Opowiedz - warsztat gru- - wykonanie kroku - uczestnicy potrafia

i nazwac wtasne
odczucia i emocje
w sytuacji pierw-
szej konfrontacji
swoich projektow
z publicznoscig

Z 0sOb w tej samej
sytuacji

Czujg sie pewnie

i bezpiecznie od-
stonieci na obser-
watorow

3. Kazdy to
przezywa

- trening uwaz-
nosci

- warsztat gru-
powy

- relaksacja

- metafora

- filmoterapia

pokazanie uczest-
nikom, ze proces
twérczy jest zaw-
sze zwigzany

z watpliwosciami

i nie zawsze pozy-
tywnymi odczu-
ciami, dotyczy to
tworcoéw na kaz-
dym poziomie
Zaawansowania
pobudzenie uczest-
nikéw do obserwa-
cjiiidentyfikacji
wlasnych emocji

odprezenie uczest-
nikéw projektu po
spotkaniach z eks-
pertami, podczas
ktérych mogg sie
zestresowaé uwa-
gami

w szerszej perspek-
tywie zmiana na-
stawienia uczestni-
kéw do konfronta-
cji z publicznoscia
w czasie debiutu/
wystgpienia pu-
blicznego z indywi-
dualnej (wyizolo-
wanej) na szersza
(spoteczno-kultu-
rowa)
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4. Wywiad - warsztat - dalszy rozwdj - przygotowanie
grupowy poczucia pewnosci uczestnikow do za-
- drama siebie w konfron- prezentowaniu pu-
- trening inter- tacji z publiczno- bliczno$ci swoich
personalny Scig utwordow artystycz-
nych podczas wer-
nisazu oraz pozy-
skanie przez nich
kolejnych narzedzi
do lepszego przy-
gotowania sie do
wystgpienia
5.Jestem, - trening uwaz- - debiut na werni- - zaprezentowanie
czuje, nosci sazu, podczas publicznosci po-
rejestruje wystepu/perfor- szczegOblnych utwo-
mansu row bez zaktocen
i maksymalnie
swobodnie
UWAGA: to spotkanie
moze trwac dtuzej niz
wszystkie inne w serii,
z uwagi na swdéj cha-
rakter
6. Nasze - warsztat gru- - ocena poziomu - uSwiadomienie
pudetko powy pewnosci siebie / sobie, jaka zmiana
Z magia - informacja poziomu stresu w ocenie wlasnych
zwrotna w Kkonfrontacji umiejetnosci,
- transformacja z publicznoscig po w pewnoSci siebie

zakonczeniu cyklu
spotkan

zaszta w kazdym
z uczestnikow

- pozytywne wzmoc-
nienie na kontynu-
acje drogi arty-
stycznej
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Przebieg warsztatow podczas 3. edycji
Festiwalu Uczczenia Niezrecznosci (FUN) 2025

Warsztat 1. Magiczne pudetko - Organizatorzy

Celem pierwszego z cyklu warsztatow byto wzajemne poznanie sie uczest-

nikow oraz integracja grupy. Spotkanie miato przygotowac grupe do dal-

szej wspolnej pracy i zbudowac¢ atmosfere swobody.

Glowne punkty warsztatu obejmowaty:

Cwiczenie wprowadzajace: Uczestnicy przedstawiali sie, podajac swoje
imie, forme sztuki oraz rzecz wywotujaca konkretng emocje ($Smiech,
obrzydzenie, smutek lub wstyd) bez glebszej analizy emocjonalne;.
Cwiczenie ,Magiczne pudetko - Organizatorzy”: Centralny punkt spot-
kania. Kazdy z organizatoréw przyniost pudetko z trzema przedmiotami
definiujgcymi jego osobe, ktdre grupa interpretowata przed wypowiedzia
wlasciciela.

Strategia ,bezpiecznej przestrzeni”: Celowe uczynienie organizatoréw
obiektami obserwacji pozwolito nowym uczestnikom oswoi¢ sie ze soba
bez konieczno$ci natychmiastowego opowiadania o sobie.

Efekty i ewaluacja:

Warsztat cechowat sie bardzo intensywnym zaangazowaniem (3/3) i pelna
frekwencja.

Zadziatat mechanizm ,widze siebie w tym, jak mnie widzicie”, co wzmoc-
nito poczucie bycia zauwazonym.

Uczestnicy docenili metode odwrdconej interpretacji i otwarto$¢ orga-
nizatoré6w. Na zakonczenie uczestnicy otrzymali zadanie domowe:
przygotowanie wlasnych pudetek z przedmiotami opisujacymi ich utwor
artystyczny na kolejne spotkanie.

Warsztat 2. Opowiedz mi / opowiem Ci

Celem warsztatu byto wykonanie kroku w kierunku pokonania bariery

strachu przed wystapieniem oraz trening komunikacji z odbiorcami w wa-

runkach grupy wsparcia.
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Gléwne punkty warsztatu obejmowaty:

— Cwiczenia ruchowe: Elementy dramy i rytmiki (chodzenie, witanie sie
zmys$lonymi nazwiskami) stuzgce rozluznieniu grupy.

— Prezentacja pudetek uczestnikéw: Kazdy artysta stawiat swoje pudetko
na forum, a grupa dzielita sie skojarzeniami dotyczacymi formy i przekazu
utworu przed komentarzem autora.

— Analiza wielowarstwowa: Interpretacja nie ograniczata sie do przedmio-
tow, ale obejmowata takze ich fakture, zapach oraz same pojemniki (np.
worek na $Smieci).

Efekty i ewaluacja:

— Odnotowano bardzo wysokie zaangazowanie (3/3); grupa zaczeta dziata¢
jak ,kolektyw artystyczny o funkcjach terapeutycznych”.

— Uczestnicy zaczeli nazywac wiasne leki i perfekcjonizm, akceptujac przy
tym utrate petnej kontroli nad interpretacjg ich dziet.

— Wzrosta pewno$¢ siebie w prezentowaniu wtasnej tworczosci. Na zakon-
czenie uczestnicy czuli sie oswojeni z mechanikg warsztatu i gotowi do
dalszego odstaniania swojej tozsamoSci artystyczne;j.

o Warsztat 3. Kazdy to przezywa

Warsztat mial na celu normalizacje trudnych emocji towarzyszacych pro-
cesowi twérczemu oraz relaksacje po intensywnej fazie konfrontacji z uwa-
gami ekspertow.

Glowne punkty warsztatu obejmowaty:

— Runda metafory roslinno-zwierzecej: Uczestnicy opisywali swoje samo-
poczucie poprzez figury natury (np. ,$limak wzmocniony uwagami”, ,paw
szukajacy odwagi”).

— Filmoterapia: Projekcja animacji o poré6wnywaniu sie z innymi twércami,
stuzaca uswiadomieniu sobie powszechnosci tych mechanizmoéw.

— Transformacja narracji ,a potem...”: Dopisanie ciggu dalszego do wcze$-
niejszej metafory w kierunku odzyskania réwnowagi i nadziei.

Efekty i ewaluacja:
— Zaangazowanie okre$lono jako bardzo intensywne (3/3), co doprowa-
dzito do wyraZznego spadku napiecia w grupie.
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Nastapita zmiana perspektywy z indywidualnego leku przed oceng na
spoteczno-kulturowe rozumienie procesu tworzenia.

Uczestnicy zidentyfikowali wlasne zafatszowania poznawcze zwigzane
z ,2wewnetrznym krytykiem”. Na zakonczenie grupa wyrazita gotowos¢ do
dalszego rozwoiju, czujac sie wzmocniona wspdélnotg przezy¢.

Warsztat 4. Wywiad

Gléwnym celem byta transformacja tremy w strategie dzialania oraz

praktyczne przygotowanie do kontaktu z publicznoscia podczas wernisazu.

Glowne punkty warsztatu obejmowaty:

Trening psychosomatyczny: Cwiczenia oddechowe i fizyczne przydatne
w pokonywaniu stresu podczas wystapien publicznych.

Drama ,Wywiad”: Uczestnicy prezentowali swoje projekty, a reszta grupy
wecielata sie w role dociekliwych dziennikarzy, zadajac pytania o moty-
wacje i srodki wyrazu.

Planowanie operacyjne: Wspo6lne wypracowywanie konkretnych rozwia-
zan technicznych (nagtosnienie, Swiatto, zawieszenia) w oparciu o feed-
back grupy.

Efekty i ewaluacja:

Odnotowano mobilizacje i bardzo wysokie zaangazowanie (3/3); trema
zostata zamieniona w plan dziatania (checklisty, préby).

Uczestnicy poczuli sie kompetentni w roli ,prezentera” swojej sztuki,
traktujac publiczno$¢ jako wspottwdrce sensu.

Wypowiedzi staty sie konkretne i ukierunkowane na cel realizacyjny.
Na zakonczenie uczestnicy, mimo zmeczenia, wyrazili satysfakcje z dopre-
cyzowania swoich projektow.

Warsztat 5. Jestem, czuje, rejestruje

Celem byto realne doswiadczenie debiutu oraz swobodne zaprezentowa-

nie utworéw artystycznych szerokiej publicznosci.

Glowne punkty warsztatu obejmowaty:

Samoobserwacja i introspekcja: Uczestnicy mieli za zadanie rejestrowac
swoje emocje i reakcje w trakcie interakcji z odbiorcami.
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Wernisazowy debiut: Artys$ci odpowiadali na pytania publiczno$ci, obser-
wujac jednocze$nie, jak ich dzieto zaczyna funkcjonowac¢ w przestrzeni
spoteczne;.

Notowanie ,na goraco”: BezposSrednio po zakonczeniu wydarzenia uczest-
nicy zapisywali swoje odczucia, ktdre trafity do wspolnego ,pudetka z magig”.

Efekty i ewaluacja:

Wydarzenie cechowato najwyzsze zaangazowanie emocjonalne (3/3)
i silne wsparcie wewnatrz grupy debiutantow.

Wystgpita redefinicja wartosci w obliczu dylematu etycznego (manifes-
tacja polityczna odbywajgca sie réwnolegle z wernisazem).

Przekonano sie w praktyce, Ze widz nie stanowi zagrozenia, co pozwolito
na normalizacje leku. Na zakonczenie zebrane notatki staly sie mate-
riatem do finalowego warsztatu podsumowujgcego proces transformacji.

Warsztat 6. Nasze pudetko z magiq

Celem spotkania byto domkniecie cyklu poprzez transformacje wernisazo-
wych doswiadczen w trwata, wspierajgcg opowiesc o sobie.

Glowne punkty warsztatu obejmowaty:

Skala samopoczucia: Przywitanie poprzez okre$lenie stanu emocjonal-
nego na skali 1-3, co pozwolito na szybka diagnoze atmosfery w grupie.
Praca z notatkami: Uczestnicy losowali i wspélnie przeksztatcali trudne
emocjonalnie zapisy z wernisazu w kierunku ich konstruktywnego zna-
czenia i wzmocnienia.

Refleksja syntetyczna: Omodwienie wartosci nazywania zjawisk jako
narzedzia ,kreowania rzeczywistosci” i budowania sprawczosci.

Efekty i ewaluacja:

66

Warsztat przyniost bardzo intensywne efekty (3/3) w zakresie integracji
doswiadczen i wzrostu samoakceptacji.

Uczestnicy uSwiadomili sobie zmiane, jaka zaszta w ich postrzeganiu
wtasnych kompetencji od poczatku cyklu.

Nastapito ostateczne przeformutowanie leku w poczucie gotowosci do
kontynuacji drogi artystycznej. Na zakonczenie uczestnicy podkreslili wage
perspektywy grupy w nadawaniu glebi wtasnym przezyciom, domykajac
proces rozwoju podmiotowego.
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Whnioski

Realizacja cyklu warsztatow Oswajam niezrecznos¢ debiutu potwierdzita, ze
proces ksztaltowania tozsamos$ci mtodych artystéw zyskuje na efektywnosci
dzieki osadzeniu dziatan arteterapeutycznych w szerokim kontekscie teore-
tycznym, faczacym psychologie rozwoju z nowoczesng neurobiologia.

Kluczowym elementem sprzyjajacym transformacji okazato sie zapew-
nienie uczestnikom bezpiecznej przestrzeni, ktéra zgodnie z postulatami
nurtu humanistycznego umozliwita integracje r6znych wymiaréw osobowo-
$ci i przyblizenie sie do idealnego ,ja”".

Wykorzystanie mechanizmdw neuroplastycznosci oraz integracji neu-
ronalnej pozwolito debiutantom na reorganizacje potaczen neuronalnych, co
w efekcie doprowadzito do skutecznego zastgpienia paralizujacego stresu
Swiadomym i zintegrowanym dziataniem twoérczym.

Potwierdzono réwniez, ze tozsamo$¢ artystyczna krystalizuje sie naj-
pelniej w samym procesie kreacji oraz w dialogu z grupa, gdzie obecnos¢ in-
nych os6b peti funkcje zwierciadta pozwalajacego na u§wiadomienie sobie
wtasnych granic, wartosci i celéow. Dzieki zastosowaniu triangulacji jakos$cio-
wej zaobserwowano, ze tozsamo$¢ debiutujacych twdércow manifestuje sie
najpierw poprzez forme artystyczng, a dopiero w kolejnych etapach ewolu-
uje w kierunku $wiadomej narracji i glebokiego samopoznania.

Whioski z przeprowadzonych dziatan wskazuja, Ze program oparty na
pozytywnym wzmocnieniu nie tylko obniza poczatkowy poziom leku przed
ekspozycja, ale przede wszystkim trwale wzmacnia rezyliencje i poczucie
sprawstwa, czynigc mtodych twoércéw gotowymi na konstruktywne czerpa-
nie z informacji zwrotnej od publicznosci jako istotnego stymulatora ich dal-
szego rozwoju kreatywnego.
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Streszczenie: Nowy model edukacji powinien koncentrowac sie nie tylko na pamieciowym
przyswajaniu informacji, ale takze na opanowaniu metod wyszukiwania, gromadzenia danych
i ich analizy. Wierze, Ze w edukacji w epoce informacji dominowa¢ bedzie edukacja oddziatu-
jaca gtéwnie na sfere emocjonalng i wolicjonalng. Nauczyciel bedzie uczyt ucznia wtasciwego
doboru informacji, ich rozumienia i racjonalnego myslenia, zgodnego z hierarchig warto$ci.
Podstawa edukacji powinna by¢ jednak pomoc uczniowi w aktualizowaniu jego wtasnych, uni-
kalnych zdolnosci. Jest to rodzaj wsparcia, towarzyszacy rozwojowi. W szkole méwimy o sze-
roko rozumianej edukacji integralnej, ktéra taczy wszystkie sfery zycia cztowieka. Integral-
nos$¢ ta wspiera ucznia w rozwoju zdrowotnym, psychicznym, estetycznym, intelektualnym,
spotecznym, moralnym i duchowym oraz w postrzeganiu ucznia w kontekscie uwarunkowan
Srodowiskowych i spotecznych. Nauczyciel w epoce informacji musi zdawac sobie sprawe, ze
jego zawdd ma charakter aksjologiczny.

Stowa kluczowe: wspoéiczesny nauczyciel, kwalifikacje, kompetencje, cechy osobowosci

Abstract: A new model of education should not only focus on memory-absorption of informa-
tion, but on mastering search methods, data collection and analysis of information. I believe
that education in the information age will be dominated by education mainly affecting emo-
tional and volitional sphere. The teacher will teach the student to select the right information,
their understanding and rational, consistent with the hierarchy of the values use. The basis of
education, however, should be the student assistance in updating its own unique capabilities.
It is the kind of support, accompany with the development. In the school we say about widely
understood integral education, which is integrating all spheres of human life. This integrity
supports students in the development of health, psychological, aesthetic, intellectual, social,
moral and spiritual, and the perception of the student in the context of environmental and
social conditions. Teacher of the information age must be aware of the fact that his profession
has an axiological character.

Keywords: modern teacher, qualifications, competences, personality traits.
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Wielka Dydaktyka Jana Amosa Komenskiego, nikomu nieznana, przeszto dwa
wieki przelezata na poétkach bibliotek. Dopiero w latach czterdziestych dzie-
wietnastego wieku ponownie ja odkryto i spopularyzowano. Mijaja kolejne
dwa wieki, a dorobek Komenskiego zdaje sie by¢ ciggle kluczowym drogo-
wskazem wspoétczesnej pedagogiki.

Wplyw IT na edukacje

Technologia informacyjna (IT) jest na tyle istotnym atrybutem wspotczesnej
cywilizacji, ze zwykliSmy juz okresla¢ ja mianem informacyjnej. Jedna
z najistotniejszych jej cech jest globalizacja zjawisk kulturowych. Do jej opisu
stosowane sg dwa modele interpretacyjne. Uniwersalizm, uznajac i akcep-
tujac réznorodnos¢ kulturowg $wiata, postuluje jego cato$ciowe, oparte na
uznawaniu powszechnos$ci wartosci specyficznie zachodnich, ujecie. Rozu-
miany takze jako dazenie do syntezy za pomoca dialogu miedzykulturowego.
Postmodernizm, negujgc uniwersalistyczne przekonanie, Ze wszystkie
kultury moga przestrzega¢ ogdlnych standardéw w zakresie etyki i prawa,
sprzyja fragmentaryzacji i regionalizacji $wiata kultury.

Technologia informacyjna daje niespotykane dotad poczucie anoni-
mowosci, wolnosSci, bezkompromisowosci i kreatywnosci w tworzeniu
wzoréw kulturowych. Jest to istotny czynnik wptywajacy na réznicowanie
sie, a w konicu rozpadanie tradycyjnych kultur i spotecznosci. Wielokulturo-
wos$¢ wywiera oczywisty wptyw na tozsamos¢ jednostek. Jednostka nie jest
zatem pewna swojej przynalezno$ci kulturowej, poniewaz staje sie ona
wielokrotna, wieloznaczna, wielokontekstowa. W tym realiach wyraznie juz
rysuje sie indywidualizacja zjawisk kulturowych, ktore przechodzg w sfere
osobistych przezy¢ i wyborow.

Spotecznos$c¢ internetowa nie opiera sie juz na klasycznych koncep-
cjach wiezi i stosunkéw spotecznych, a tworzace sie ,parawspélnoty” trudno
zidentyfikowac terytorialnie. Przestrzenig komunikacyjna jest sie¢, a kultura
umiejscawiana jest w sferze wirtualnej, niekoniecznie posiadajac materialne
desygnaty. Ludzie wprawdzie nadal majg swoje terytoria, ale informacja
ksztattujaca ich zachowania ma charakter ponadterytorialny.

Informacja w sieci nie posiada hierarchii waznosci. Co wiecej, nie po-
siada aksjologicznych desygnatéw. W tym rozumieniu internet jest jednym
z przejawow kultury moralnie obojetnej (Wallace, 2001). Mozemy tu moéwié
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o zjawisku technopolizacji kultury. O wyborze informacji musi zdecydowac¢
sam uzytkownik. To od niego zalezy, jakimi kryteriami bedzie sie kierowat,
dokonujac jej wyboru i jaki zrobi z niej uzytek.

Globalizacja, indywidualizacja i technopolizacja kultury wzajemnie
sie przenikaja, wyktadniczo potegujac dynamizm przemian spotecznych.
Jednostka, by nie wypas¢ poza margines zycia spotecznego, musi sprostac
wzrastajacym wymaganiom - a to oznacza, ze musi posiadac¢ okreslone kom-
petencje oraz moc i chcie¢ je wykorzystywac.

Przez tysiaclecia edukacja sprowadzata sie do osobistej relacji nau-
czyciel - uczen. Podstawowym, a zazwyczaj i jedynym zrodtem informacji
o rzeczywistosci, w ktorej zyt uczen byt nauczyciel. Biblioteki uniwersyteckie
byty dostepne tylko najwybitniejszym uczonym. Wynalezienie druku byto
przetomem. Ksigzka stata sie waznym Zrédiem informacji, a nauczyciel zy-
skat cennego sojusznika. J.A. Komenski budowat swojg uniwersalng metode
nauczania wszystkich wszystkiego wtasnie w oparciu o ten sojusz. Zdaje so-
bie jednak sprawe z tego, Ze ksigzka jako zZrédto informacji moze przyniesc¢
uczacemu sie tylez pozytku, co i szkody. Zaleca zatem: ,izby uczniowie nie
otrzymywali Zadnych innych ksigzek, oprocz tych, jakie sg przeznaczone dla
ich Kklasy. Izby ksigzki byty tego gatunku, zeby mozna z zupetng stusznoscia
nazwac je zrédtem madros$ci, moralnosci i poboznosci” (Wernic, 1883, s.97).

Wspbtczesnie, a i w dajacej sie przewidzie¢ przysztosci jest znacznie
wiecej zZrddet informacji: prasa, radio, telewizja, a przede wszystkim kompu-
ter i dostepne za jego posrednictwem ogoélnoswiatowe bazy informac;ji
i $rodki komunikacji. Wreszcie - sztuczna inteligencja. Rywalizacja z taka
konkurencja nie ma sensu. Przed wspotczesnym nauczycielem zatem nowe
wyzwania.

W tych okoliczno$ciach dostrzegam cztery gtéwne paradygmaty edu-
kacyjne epoki informacji: informacyjny, autokreacyjny, inkluzyjny i aksjolo-
giczny.

Edukacja informacyjna

Technologia informacyjna pozwala nam dociera¢ do niezliczonej ilo$ci infor-
macji w bardzo krotkim czasie. Ogromna fatwo$¢ umieszczania i dystrybucji
informacji w sieci powoduje, Ze ich autorami sg czesto ludzie nieposiadajacy
odpowiednich kompetencji. Poszukujac informacji w Internecie mozemy
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natrafi¢ na tres$ci nieprawdziwe, powstate wskutek braku kompetencji ich
autora badz celowo przez niego znieksztatcone [Tadeusiewicz, 2002].
0 wyborze odpowiedniej informacji decyduje sam uzytkownik. Zadaniem
edukacji informacyjnej winno by¢ zatem wyposazenie jednostki w niezbedne
kompetencje informacyjne.

Edukacja autokreacyjna

Wspotczesny cztowiek to ,cztowiek poszukujacy” (ang. searchman) (Cudow-
ska, 2004, s. 128). Jako osoba stanowi jedno$¢ bio-psycho-spoteczno-du-
chowa, w ktorej dochodza do gtosu rézne rodzaje potrzeb, w tym potrzeby
transcendentne, ukierunkowane na przekraczanie samego siebie. Autokrea-
cyjne ,stawanie sie” to twdrcze poszukiwanie, odkrywanie i rozumienie skie-
rowane na zewnatrz i do wewnatrz (Sleszynski, 1995, s. 150). Przedmiotem
autokreacji jest zaréwno formowanie osobowosci, jak i drogi zyciowej jed-
nostki (Pietrasinski, 2008, s. 72).

Aktywnos¢ autokreacyjna jest nastepstwem wczes$niejszych wpty-
wow zewnetrznych i ma w zwigzku z tym wtdrny charakter. Jednostka
stawia sobie samej te cele i zadania oraz stosuje te metody pracy i kryteria
oceny siebie, ktore jej wczesniej przyswojono. Zadaniem wdrozenia do
autokreacji obarcza sie wychowawce, ktdéry dzieki istniejacej osobistej wiezi
winien rozwing¢ w wychowankach kompetencje autokreacyjne (Przybycien,
2010,s.9-32).

Edukacja inkluzyjna

Rzeczywisto$¢ owladnieta technologia informacyjng jest niebywale dyna-
miczna. Wysokie tempo przemian stawia r6wnie wysokie wymagania wobec
uczestniczacych w nim podmiotéw - zaré6wno uczniéw, uczestnikéw procesu
edukacji, jak i pracownikéw, uczestnikéw procesu pracy. Nie kazdy cztowiek
bedzie potrafit im sprostac. Co z tymi, ktérzy z ré6znych wzgledow nie nadazg
za mknaca cywilizacja? Edukacja inkluzyjna w petni realizuje prawo
cztowieka do bycia z innymi, daje osobom marginalizowanym, odrzuconym
szanse na zdobycie wyksztalcenia. Edukacja inkluzyjna dotyczy nauczania
bardziej skupionego na cztowieku niz na programie nauczania. Inkluzja
powinna by¢ postrzegana jako pomoc w rozwoju, niezaleznie od jakich-
kolwiek przeszkéd. Zadna odmiennoéé (fizyczna, spoteczna lub emocjo-
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nalna) nie moze by¢ czynnikiem dyskwalifikujacym. Edukacja powinna
stanowi¢ cze$¢ szerszej strategii promowania spoteczenstwa inkluzyjnego
(Zacharuk, 2011).

Klamra spinajaca tak opisany wysitek edukacyjny winna by¢, moim
zdaniem, edukacja aksjologiczna. Nie uwazam za konieczne prowadzenie
jakiej$ wydzielonej, szczeg6lnej formy edukacji aksjologicznej, lecz rozu-
mienie jej jako przewodniej idei, nadajacej ludzkie oblicze dziataniom eduka-
cyjnym, formujacym kompetencje informacyjne i autokreacyjne. Edukacja
inkluzyjna staje sie w ten prosty sposob potrzeba dopetniania edukacji
informacyjnej i autokreacyjne;j.

Jesli powiemy, Ze szkota wychowuje przez wiedze, to ta sita oddziaty-
wania wiedzy kryje sie przede wszystkim w nauczycielu (Suchomlinski,
1987, s.138).

Oczekiwania wobec nauczyciela ery informacji

Rozwdj dziecka ma charakter indywidualny, uwarunkowany szeregiem
czynnikéw stymulujacych badZ hamujacych. Nauczyciel, dysponujacy swoja
wiedza, intuicja, do$wiadczeniem, pasja, zaangazowaniem, jest w stanie je
dostrzec i wykorzystac tak, by dziecko rozwijato sie w spos6b harmonijny,
zgodny z jego mozliwo$ciami i potrzebami spotecznymi. Dostrzezono to juz
w starozytno$ci, przyjmujac za podstawowy miernik jego wartosci madros¢
i wiedze. Wybitni mysliciele snuli rozwazania na temat celé6w wychowania,
wskazywali na istote powinno$ci nauczyciela, ktérego zadaniem miato by¢
pielegnowanie w uczniu podstawowych wartosci ludzkich - dobra, prawdy
i piekna. Juz Konfucjusz, o ktéorym Chinczycy moéwig z szacunkiem jako
o0 pierwszym nauczycielu, méwit: ,Kto zdobytg wiedze pielegnuje, anowg bez
ustanku zdobywa, ten moze by¢ nauczycielem innych” (Nowak, 1998, s. 119).

Nie inaczej jest wspoéliczesnie. Przedstawiciele wielu dyscyplin inte-
resuja sie nauczycielem rzeczywistym, pracujacym w konkretnych warun-
kach oraz nauczycielem idealnym, postulowanym przez spoteczenstwo
w danym okresie spoteczno-historycznym. Zmieniajg sie czasy, zmieniaja
sie wymagania, zmienia sie réwniez model nauczyciela-wychowawcy.
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Nauczyciel musi podota¢ tym zmianom i dostosowac sie do otaczajacej go
rzeczywistosci.

Wspblczesne wychowanie, podkresla Cz. Banach, jest systemem oddzia-
lywan i procesem znacznie bardziej ztozonym niz dawniej. Cechuje je r6znorod-
nos¢ i konkurencyjnos¢ wzoréw, form i metod (Banach, 1995, s. 29).]. Rudnian-
ski akcentuje sprawe moralno$ci oraz dobra. ,,Chodzi o wlasng, gteboko od-
czuwang wiare w czlowieka, w istnienie dobra w nim samym i innych. Tylko
taki cztowiek, ktéry te wiasnie wiare ma, potrafi w spos6b wiasciwy wycho-
wywac powierzone jego opiece dzieci na ludzi ,nieokaleczonych”. Na ludzi
w pelnym tego stowa znaczeniu. I to jest wiasnie nauczyciel” (Rudnianski,
1981, s. 16-17). Obaj pedagodzy podkreslaja niezwykta trudnos¢ pracy dy-
daktyczno-wychowawczej. ]. Legowicz za$ postuluje, ze: ,jesli sie nie chce ob-
stawac przy pogladzie, ze nauczycielstwo to powotanie, trzeba sie zgodzic, ze
jest to co$ wiecej niz potocznie rozumiany zawod, gdyz réwnolegle z przygo-
towaniem profesjonalnym wymaga od cztowieka okreslonego ideatu, jakby
smaku zycia drugiego cztowieka” (Legowicz, 1975, s. 65).

Nauczyciel to osoba niezwykle wazna dla ucznidéw, zwtaszcza
w pierwszych latach pobytu w szkole. , Trzeba nie lada nauczyciela, Zeby po-
rwal za sobg uczniéw. Tacy sie zdarzajg, lecz niewatpliwe stanowig wyjatki”
(Ktosinska, 1999, s. 37). Jakim zatem czlowiekiem winien by¢ nauczyciel
dwudziestego pierwszego wieku, by poprowadzit za sobg mlodziez i spetnit
oczekiwania spoteczne? Przyjrzyjmy sie kilku najistotniejszym obszarom
opisu: wyglad, cechy osobowos$ciowe, Swiatopoglad, kwalifikacje, kompeten-
cje nauczyciela, kultura pedagogiczna.

Wyglad nauczyciela

Zewnetrzny wyglad nauczyciela jest wazny, jest bowiem pierwszym elemen-
tem oceny dokonywanej przez uczniéw. Na etapie wczesnego nauczania jest
tym bardziej istotny, ze dzieci nie wiedza jeszcze, jak wazna jest wiedza czy
umiejetnosci. Dla matego dziecka liczy sie to, czy jego Pani ma tadne oczy,
tadne wtosy, czy jest usSmiechnieta i modnie ubrana. Wyglad zewnetrzny na-
uczyciela - czystos¢, ubranie, ruchy, zachowanie sie powinny by¢ mozliwie
bez zarzutu (Dalej, 1989, s 444). Staranny, estetyczny wyglad, widoczny
w ubiorze i uczesaniu - bez hotdowania staroSwiecczyznie czy przesadnej
aktualnej modzie - widoczna czysto$¢, sprawnos¢ fizyczna, ktéra stwarza
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warunki do pokonywania trudéw, kulturalny sposéb bycia, nienaganne ma-
niery, to cechy, ktére sg wazne (Paluch, 1994, s. 11). Czystos¢, schludnos¢
i elegancja ubioru pozwala na nawigzanie blizszych i bardziej otwartych kon-
taktow z dzie¢mi, na uzyskanie wstepnej akceptacji.

Bez watpienia w wygladzie zewnetrznym nauczyciela wazne sg takie
cechy jak: odpowiedni wyglad zewnetrzny, mity wyraz twarzy, wysoki sto-
pien kultury osobistej, gdyz wywierajg istotny wplyw na jako$¢ kontaktow
interpersonalnych i tworzenia odpowiednich relacji nauczyciel - uczniowie
oraz nauczyciel - rodzice. Z czasem znaczenia nabierajg cechy osobowosci
czy wreszcie umiejetnosci.

Cechy osobowosciowe nauczyciela

Psychologowie, w toku badan zmierzajacych do poznania istoty cztowieczen-
stwa, wyodrebnili problematyke osobowosci jako jedno z waznych zagad-
nien badawczych. Wspotczesnie zagadnienia osobowosci rozpatrywane sg w
dwéch, niezaleznych od siebie, lecz zarazem wzajemnie sie dopetniajacych
aspektach: analitycznym i deskryptywnym oraz syntetycznym i wyjasniaja-
cym. Obejmujg one dwie kategorie pojeciowe: cechy i struktury. W pierw-
szym przypadku ujmujemy osobowos$¢ jako zbiér wzglednie trwatych,
tj. przejawiajacych sie w specyficznych formach zachowania sie w réznych
sytuacjach, wtasciwosci (cech) charakteryzujacych dang jednostke (Prze-
tacznik-Gierowska, Wtodarski, 1998, s. 68). W drugim przypadku osobowos$¢
stanowi ztozony system strukturalny, ktory reguluje catoksztatt czynnosci
cztowieka i kieruje jego postepowaniem. Takie rozumienie osobowosci wy-
wodzi sie z teorii poznawczych. ]. Reykowski uwaza osobowo$¢ za centralny
system regulacji i integracji zachowania sie cztowieka. Jej wielopoziomowe
mechanizmy popedowo-emocjonalne i poznawcze (obraz $wiata i obraz sa-
mego siebie) wraz z siecig wartosci i siecig operacyjna ksztattujg sie poprzez
nabywanie przez jednostke do$wiadczenia w toku jej aktywnosci (Reykow-
ski, 1978, s. 762-819).

W. Okon osobowo$¢ rozumie jako osiggniety przez jednostke
ludzka poziom dojrzato$ci w poznawaniu, rozumieniu i wartosciowaniu sto-
sunkéw panujacych w przyrodzie, spoteczenstwie i kulturze oraz w twor-
czym przeksztatcaniu tych stosunkéw. Poniewaz poziom ten ciggle ulega
zmianom, osobowo$¢ ma charakter dynamiczny, wyraza sie w procesach
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poznawania, warto$ciowania i przetwarzania rzeczywisto$ci. Procesy te
dokonujg sie w statych kontaktach jednostki z innymi ludzmi (Okon, 1998,
s. 66-68). Podkresli¢ nalezy, ze W. Okon definiuje osobowos¢ z pozycji peda-
goga, dydaktyka swoiscie pojmujacego ksztalcenie i wychowanie.

Przyjmujac to stanowisko chciatbym jednak podkresli¢ znamienng
wilasciwosé osobowosci, na ktérg zwraca uwage psychotransgresjonizm,
ktéry postrzega cztowieka jako sprawce swojego zachowania, jednostke na-
stawiong na swdj wewnetrzny i zewnetrzny rozwoj. Cztowiek jako istota ob-
darzona wolno$cig wyboru moze bowiem dobiera¢ intencje i cele, ktérych
realizacja moze prowadzi¢ do przekraczania granic wtasnych osiagnie¢
i mozliwosci (Kozielecki, 2001, s. 18-23).

Jednostka ludzka jest zatem programowana i formowana przez kod
genetyczny i oddziatywania srodowiska oraz wspotformujgca sie w wyniku
wilasnych, wzglednie autonomicznych dziatan. Owo wspoétformowanie sie
jednostki ma rézne formy. By je wszystkie obja¢, Zb. Pietrasinski proponuje
uzy¢ terminu autokreacja, ktéry oznacza wspotformowanie sie jednostki
poprzez swe wzglednie autonomiczne wybory i dziatania (Pietrasinski,
2008, s. 71).

W pedagogice osobowo$¢ jest traktowana jako przedmiot i cel od-
dziatywan wychowawczych, w pedeutologii - jako konstytutywny dla za-
wodu pedagoga zesp6t pozadanych u niego cech i zachowan.

Juz J.W.P. Dawid zauwaza specyficzne zdolnosci nauczyciela. Zaktada,
ze wychowawca musi by¢ istotg dobra, gdyz oddziatuje na innych ludzi i prze-
kazuje swoje wartosci. Nie moze stworzy¢ czegos dobrego, jesli sam jest ztym
cztowiekiem. Zdolno$¢ czynienia dobra jest fundamentem, na bazie ktoérego
pojawia sie objaw zycia duchowego zwany wspo6tbrzmieniem emocjonalnym
(Dawid, 1932, s. 32). S. Baley za najistotniejsza ceche dobrego nauczyciela
uwaza zdatnos$¢ wychowawcza, bedgcg swoistym zbiorem cech umozliwiaja-
cych wychowanie. Do najbardziej znaczacych zalicza: przychylnos¢ dla wy-
chowankéw, rozumienie ich psychiki, nastawienie na systematyczne zajmo-
wanie sie nimi, potrzebe obcowania z ludZmi, powinowactwo duchowe
z dzie¢mi, cierpliwos¢, takt pedagogiczny, postawe peing entuzjazmu, pewne
zdolnosci artystyczne i inne. Nazywa takiego nauczyciela ,wychowawca inte-
gralnym”, ktéry moze by¢ wzorem do nasladowania dla wszystkich pracuja-
cych pedagogéw (za: Okon, 1962, s. 17).
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J. Koztowski podkresla, ze niezbednym sktadnikiem osobowosci na-
uczyciela jest jego swoisty stosunek do dziecka, ktéry przejawia sie w dwoch
aspektach: 1) emocjonalnym - mito$¢, wrazliwo$é, sympatia, kochanie
i 2) aktywnym - che¢ dziatania na rzecz dziecka, wnoszenie w Zycie dziecka
radosnej atmosfery, usuwanie trudno$ci, organizowanie zycia dziecka, oto-
czenie troskliwg opieka dzieci zaniedbanych (za: Okon, 1962, s. 82).

Cz. Banach wyodrebnia trzy sfery osobowos$ci nauczyciela-wycho-
wawcy (Banach, 1997, s. 151):

— poznawcza - wyrazajaca sie dzialaniami zwigzanymi ze spostrzega-
niem i rozumieniem ucznia i wychowanka;

— motywacyjna - obejmujacg system wartosci, potrzeby i postawy na-
uczyciela;

— czynnoS$ciowa - prakseologiczno-pedagogiczna.

Przedstawia cechy osobowos$ciowe nauczycieli w postaci auto-

nomii (Banach, 1995, s. 37):
1) otwarto$¢ i umiejetno$¢ kontaktu z mtodzieza;
2) kompetencja merytoryczna;
3) poszanowanie godno$ci ludzkiej, podmiotowos¢;
4) sprawiedliwos$¢ i obiektywizm w ocenie uczniow;
5) dialogowos¢, negocjacyjnosé, demokratyczny styl kierowania;
6) dyscyplina i wymagalnos$¢, konsekwencja w postepowaniu;
7) tolerancja, kultura og6lna i pedagogiczna;
8) umiejetnos¢ planowania i organizowania pracy wilasnej i zbiorowej;
9) motywacja i umiejetno$¢ samoksztatcenia oraz doskonalenia swego
warsztatu pracy;
10) poczucie humoru.

Najbardziej pozadana jest w osobowos$ci nauczyciela wielka mitos¢
i szacunek dla ucznia (Badura, 1981, s. 23). D. Goleman zauwaza bowiem, ze
sukces zalezy nie tylko od intelektu, lecz w gtéwnym stopniu od samos$wia-
domosci, od kontrolowania wtasnych emocji, zapatu i wytrwatosci w dazeniu
do celu, a takze od zdolnosci do empatii - od ,wspétczynnika inteligencji
emocjonalnej”. Jego zdaniem ,inteligencja emocjonalna jest Zrédtem cech,
ktore sprawiajg, ze jesteSmy bardziej ludzcy i odznaczamy sie tym, co kazdy
cztowiek winien posiada¢” (Goleman, 1997, s. 29-30).
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Mitosci do ucznia jest niezbednym czynnikiem rozwoju - dodaje
K. Wojtyta. Pozwala bowiem nie tylko na pomoc i doskonalenie sie wycho-
wanka, ale stanowi wewnetrzny bodziec bytowania w osobie i dla osoby
(Woijtyta, 1991, s. 68).

Konkludujac, nauczyciel jest jednocze$nie cztowiekiem ze swoim in-
dywidualnymi potrzebami, wychowawca i dydaktykiem uwzgledniajacym
w swym dziataniu mozliwos$ci i potrzeby jednostkowe uczniéw i kontekst
spoteczno-kulturowy edukacji. Uczniowie obserwuja nauczyciela w jego co-
dziennej pracy pedagogicznej, ale takze poza lekcjami, poza szkotg. Staje sie
dla nich osobg szczeg6lnie wazng - wzorem do nasladowania i podstawo-
wym zrédtem wiedzy o $wiecie.

Swiatopoglad nauczyciela

Ostatnie dziesieciolecia to okres, w ktérym istotnie ostabto znaczenie uni-
wersalnosci nauki i prawdy, tak eksponowane przez pozytywizm. Uspra-
wiedliwieniem catego ruchu laicyzacji panstwa i szkolnictwa byto przypusz-
czenie, ze ta neutralna podstawa, jaka daje czysta, pozbawiona irracjo-
nalnych zatozen nauka, jest na tyle silna, aby mozna byto na niej uksztattowac
panstwo, oparte na wspdélnej woli swych obywateli. Marksizm i narodowy
socjalizm stanowigce krancowe przypadki zwyciestwa $wiatopogladu
sprowadzonego do jedynie stusznej ideologii nad neutralnoscig ,czystej
wiedzy” i ,naukowej filozofii” niczego nas nie nauczyty. Opisujac nauczyciela
XXI wieku, nie sposéb nie odnies$¢ sie do jego Swiatopogladu, zwlaszcza teraz,
gdy kwestie Swiatopogladowe w edukacji staty sie dla spoteczenstwa tak
wazne.

Swiatopoglad nauczyciela, jako kategoria pedagogiczna, zawsze
budzit emocje i zainteresowanie, zaré6wno teoretykéw, jak i praktykow
o$wiatowych. Terminem ,$wiatopoglad” okreslamy wspotczeSnie zespot
ogolnych przekonan dotyczacych natury $wiata, cztowieka w Swiecie, sensu
jego zycia oraz wynikajacych z tych przekonan ideatéw, wyznaczajacych
postawy zyciowe ludzi i wytyczajacych linie ich postepowania (Stownik
Jezyka Polskiego, 1993, s. 462). Nieco szerzej definiuje Swiatopoglad
Encyklopedia Powszechna, wskazujac, ze jest to ,zesp6t ogdlnych przekonan
dotyczacych natury $wiata, spoteczenstwa, miejsca cztowieka w §wiecie, jego
zadan w spoteczenstwie i sensu zycia, wyznaczajacy postawy i dziatania
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ludzi, jest uwarunkowany historycznie i kulturowo (Encyklopedia Pow-
szechna, 1994, s. 847).

Szukajac zatem miejsca Swiatopogladu w edukacji warto przywotaé
poglady S. Hessena, ktére przedstawit m. in. w pracy O sprzecznosciach
i jednosci wychowania (Hessen, 1997). Wydaje sie, Ze ten wielki, tak do§wiad-
czony przez historie uczony, ma w tym wzgledzie sporo do powiedzenia.
Swiatopoglad, dla S. Hessena, to ustosunkowanie sie cztowieka do $wiata
jako catosci, oparte na zasadzie swobodnego wyboru. Swiatopoglad
degeneruje sie w ideologie, kiedy dazenie do uniwersalnos$ci zamienia sie na
dazenie do wtadzy, kiedy na miejsce swobodnego wyboru wartoSci
wprowadza sie przymus. Twierdzenie, ze szkota powinna by¢ neutralna
Swiatopogladowo jest - w opinii S. Hessena - réwnie fatszywe, jak i niewy-
konalne. Dobry nauczyciel nie moze sie obej$¢ bez $wiatopogladu tym
bardziej, im bardziej samodzielng jest osobowo$cia. Nie moze tez tego
Swiatopogladu w swej wychowawczej pracy ukry¢ i nie uwzgledniad.
Znaczytoby to przeciez, Ze rezygnuje, jako wychowawca, ze swej osobowosci.
Otoczenie dziecka poza szkotg réwniez jest przepojone Swiatopogladem.
Dziecko wdycha to duchowe powietrze, wrasta w $wiatopoglad, ktéry
przenika nie tylko pojedyncze osoby, ale catg epoke. Wiasciwa postawa
nauczyciela wobec mtodziezy polega na odwaznym wypowiadaniu wtasnego
pogladu na $wiat, jednak bez jakiejkolwiek préby narzucania go. Wypo-
wiadanie za$ nie moze mie¢ formy gotowej nauki, ale winno by¢ dynamicz-
nym uciele$nieniem wlasnej osobowosci. Mtodziez widzi w $§wiatopogladzie
przede wszystkim wyraz osobowego bytu i teskni za §wiatopogladem jako za
forma, jaka przyjmie jej wtasna osobowosc¢ (Przybycien, 2008, s. 411-422).

Podzielajac zatem te opinie, nalezy stwierdzi¢, Ze nauczyciel powi-
nien posiada¢ $§wiatopoglad skrystalizowany, prezentowany w wyrazisty,
czytelny dla wychowanka sposdb. Prezentowany jako jeden z wielu - tym
jednak cenniejszy od innych, Ze jego wtascicielem jest osoba zZywa, doskonale
wychowankom znana. Nauczyciel powinien posiada¢ umiejetnos$¢ wspie-
rania uczniéw w budowaniu wtasnych swiatopogladéw, a nie narzuca¢ im
swojego — w istotnym stopniu ksztattuje swych uczniéw wiasnym przy-
ktadem.
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Kwalifikacje nauczyciela

W literaturze naukowej i praktyce spotecznej spotykamy zréznicowany -
szerszy i wezszy - zakres pojecia ,kwalifikacje zawodowe”. Kiedy méwimy
o kwalifikacjach w ogoéle, to rzadko mys$limy o innych cechach osobowych
ludzi jak tylko tych, ktére pozwalaja wykona¢ okreSlong prace. A przeciez
»kwalifikacje” odnoszg sie nie tylko do pracy i zawodu, ale takze do wielu
innych czynnosci ludzkich. Istnieja réznorodne kwalifikacje, gdyz kazdy
rodzaj dziatalno$ci ludzkiej wymaga innej wiedzy, innych umiejetnosci,
innych postaw, a nawet innych zainteresowan.

T. Nowacki kwalifikacje okresla jako uktad umiejetnosci umystowych
i praktycznych, opartych na odpowiadajacych im uktadach wiedzy interdys-
cyplinarnej dostosowanych do skutecznego rozwigzywania réznych, lecz
okreslonych klas zadan zawodowych oraz celowo uksztattowanych cech
psychofizycznych cztowieka, warunkujgcych jego skuteczne dziatanie (No-
wacki, 1983, s. 312-316). Tak rozumiane kwalifikacje podzielit na: pracow-
nicze i zawodowe, przypisujac szersze znaczenie pojeciu ,kwalifikacje pra-
cownicze”, na ktore sktadajg sie kwalifikacje fizyczno-zdrowotne, spoteczno-
moralne i wlasciwe kwalifikacje zawodowe .

U. Boehm kwalifikacje zawodowe okresla jako umiejetnosci, zdol-
nosci, doswiadczenie i wiedza, ktére umozliwiajg pracownikowi wykonanie
konkretnej pracy stanowigcej pozyteczng przestanke w procesie produkcji
(Nowacki, 1999, s.17).

W latach siedemdziesigtych ubieglego wieku upowszechnito sie
pojecie ,kwalifikacje ,kluczowe”, ktére jest zwigzane z nowymi wymaga-
niami stawianymi pracownikom. Wedtug D. Martensa ,kwalifikacje klu-
czowe” oznaczajg uzdolnienia do duzej liczby pozyciji i funkcji jako alterna-
tywnych wyboréw w tym samym czasie i zdolnoSci do przezwyciezania
nastepstw wynikajacych z nieprzewidzianych zmian i wymagan (Wiatrowski,
1994, s. 75). Takie ujecie traktuje kwalifikacje jako proces dostosowania
umiejetnosci pracownika nie tylko do czynnosci typowych dla danego stano-
wiska pracy, ale takze do zmieniajacych sie ciagle zadan i warunkéw pracy.

Z. Woroniecki przez kwalifikacje zawodowe nauczycieli rozumie
wiadomo$ci oraz oparte na nich i na do$wiadczeniu, umiejetnosci specja-
listyczne i pedagogiczne (Woroniecki, 1988, s. 78). B. Kwiatkowska-Kowal
kwalifikacje nauczycieli okresla jako poziom i jako$¢ przygotowania zawo-
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dowego organizatordw i realizatoréw procesu edukacji do $wiadomej oraz
celowej pracy dydaktyczno-wychowawczej, ukierunkowanej na rozwijanie
i doskonalenie osobowos$ci wychowankéw w sferach: poznawczej, czynnos-
ciowej i motywacyjnej (Kwiatkowska-Kowal, 1992, s. 141-142).

J. Bogusz i Z. Kosyrz do kwalifikacji zawodowych nauczycieli zaliczaja
wiedze pedagogiczng oraz myslenie i dziatanie pedagogiczne. Uwazajg, Ze
wiedza pedagogiczna stanowi gtowny skladnik kwalifikacji, gdyz obejmuje
znajomo$¢ twierdzen o zwigzkach i zalezno$ciach miedzy zjawiskami
i procesami dydaktyczno-wychowawczymi (Bogusz, Kosyrz, 1994, s. 161).

W. Kobylinski widzi kwalifikacje w kategoriach funkcji zawodowych,
ktére nazywa organicznymi (Kobylinski, 1985). K. Denek rozpatruje kwali-
fikacje pedagogiczne w kategoriach kompetencji, przyjmujac, ze kwalifikacje
nauczycieli nie moga mie¢ postaci finalnej, co powoduje, ze realizowane
przez nauczycieli zadania, jak i petnione funkcje zawodowe rozpatrywaé
nalezy w kategoriach kompetencji pragmatycznych, komunikacyjnych,
wspotdziatania, informacyjno-medialnych i moralnych (Denek, 1999, s. 150;
Denek, 1998, s. 214-217). T. Lewowicki proponuje ponadto utworzenie
»,modeli” kompetencji zawodowych nauczycieli, w ramach ktérych znalez¢
sie powinny zespoty umiejetnosci niezbednych do wykonywania okres-
lonych czynnosci zwigzanych z ksztatceniem, wychowaniem i opieka
(Lewowicki, 1993, s. 17-18).

Najbardziej rozpowszechnione w literaturze jest definiowanie kwali-
fikacji nauczycielskich wedlug swoisScie rozumianych zadan zawodowych,
tj. wg. funkcji szkoty oraz rodzajow i form jej dziatalnosci (Okon, 1996, s. 146).
Stopien kwalifikacji zawodowych okreslany jest w dyplomie, jaki otrzymu-
jemy po ukonczeniu edukacji zawodowe;j.

Kompetencje nauczyciela

Kolejnym sktadnikiem obrazu nauczyciela s3 wymogi kompetencyjne (Jas-
kowska, 2003; Oksiniska, 1998). Wedtug M. Czerepaniak-Walczak ,kompe-
tencja” to: szczegdlna wlasciwosé, wyrazajaca sie w demonstrowaniu, na
wyznaczonym przez spoteczne standardy poziomie, umiejetnosci ade-
kwatnego zachowania sie, w §wiadomosci potrzeby i konsekwencji takiego
wlasdnie zachowania oraz w przyjmowaniu na siebie odpowiedzialnosci za
nie. Jest to wiec dyspozycja osiggana poprzez wyuczenie, u§wiadamiana
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przez czlowieka, mozliwa do zaobserwowania przez innych i powtarzana
(nie jest jednorazowym aktem). Strukture kompetencji tworzg: umiejetnos$¢
wtlasciwego zachowania sie, Swiadomos¢ jego potrzeby oraz odpowiedziat-
nos$¢ za skutki (Czerepaniak-Walczak, 1995, s. 135-137).

A. Woynowska, E. Gozlinska, F. Szlosek opisuja kompetencje zawo-
dowe nauczycieli jako niezbedny poziom wiedzy oraz umiejetnosci meryto-
rycznych i metodycznych, prezentowanie wtasciwych postaw wobec
uczniéw, wykonywanie zadan szkolnych wedtug cech sprawnego dziatania
i zasad wspotpracy (Woynowska, 1999, s. 16; Gozlinska, Szlosek, 1997,s.520.

R. Kwasnica wyroéznia dwie grupy kompetencji: praktyczno-moralne
i techniczne. W grupie kompetencji praktyczno-moralnych umieszcza: inter-
pretacyjne, moralne i komunikacyjne. Przez kompetencje interpretacyjne ro-
zumie zdolno$¢ rozumnego odnoszenia sie do siebie i innych, do otaczajacej
nas rzeczywistosci. Kompetencje moralne to zdolno$¢ do prowadzenia re-
fleksji moralnej nad witasnym postepowaniem. Umiejetno$ci komunikacyjne
rozumiane sg jako zdolno$¢ porozumiewania sie. Kompetencje techniczne sg
umiejetno$ciami, od ktérych zalezy instrumentalnie rozumiana efektywnos$¢
dziatania i ktére maja przedmiotowo okreslony zakres zastosowan. Nalezg
do nich: kompetencje normatywne, ujmowane jako umiejetno$¢ opowiada-
nia sie za instrumentalnie pojetymi celami i identyfikowanie sie z nimi; kom-
petencje metodyczne, stanowigce umiejetnos¢ dziatania wedtug regut okre-
$lajacych optymalny porzadek czynno$ci dydaktycznych, pozwalajacych
osiagna¢ zamierzony cel; kompetencje realizacyjne, rozumiane jako umiejet-
nos$¢ doboru sSrodkéw i tworzenia warunkow sprzyjajacych osiaganiu celow.
R. Kwasnica uznaje, ze nadrzedne sg kompetencje praktyczno-moralne, ktére
przesadzaja o tym, czy i w jaki sposéb nauczyciel uzna za moralnie dopusz-
czalne postugiwanie sie w swej pracy kompetencjami technicznymi (Kwa-
$nica, 1990; 1993, s. 62-69; 2003, s. 300-303).

Nieco inny podziat kompetencji zawodowych nauczyciela podaje
J. Szempruch. Wyré6znia ona kompetencje interpretacyjno-komunikacyjne,
kreatywnos$ci, wspoétdziatania, pragmatyczne i informatyczno-medialne.
Kompetencje interpretacyjno-komunikacyjne wyrazajg sie umiejetnoscia ro-
zumienia i definiowania sytuacji edukacyjnych oraz skutecznos$cia zachowan
komunikacyjnych, zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych. Kompetencje
kreatywnos$ci wyrazaja sie innowacyjnoscia i prorozwojowa skutecznoscia
dziatan nauczyciela. Kompetencje wspotdziatania to skuteczno$¢ zachowan
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prospotecznych nauczyciela i sprawnos$¢ w integrowaniu zespotéw uczniow-
skich. Kompetencje pragmatyczne wyrazajg sie skutecznos$cig nauczyciela
w planowaniu, organizowaniu, realizacji i ewaluacji proceséw edukacyjnych.
Kompetencje informatyczno-medialne polegaja na umiejetnosci wykorzysta-
nia technologii informacyjnej w edukacji (Szempruch, 2000, s. 263-269).
W zakresie wykorzystania IT w edukacji wspo6tczesni uczniowie potrafig za-
ZWYyCzaj znacznie wiecej niz nauczyciel, wolatbym zatem uzywac tutaj ter-
minu kompetencje informacyjne, ktére rozumiem jako zdolno$¢ wyksztatce-
nia u uczniéw umiejetnosci - zgodnego z uznawanym systemem wartosci -
wyszukiwania, gromadzenia i analizowania informacji oraz przetwarzania
ich w wiedze przy uzyciu technologii informacyjne;j.

Procesy globalizacyjne pogtebiajg mobilno$¢ ludzi w wymiarze euro-
pejskim i §wiatowym. Do naszego kraju naptywa coraz wiecej imigrantow
réznego wyznania i narodowosci. Trzeba zatem przygotowacé nauczycieli, by
mogli wplywaé na postawy i zachowania uczniéw. Celem edukacji powinno
by¢ poszukiwanie tego, co taczy i tego, co dzieli poszczegélne kultury,
a w konsekwencji u§wiadomienie uczacym sie ztozonos$ci i bogactwa tego
$Swiata. Chodzi o to, aby nauczy¢ krytycznego osadu zaréwno wtasnej, jak
i innych kultur, ktoérego rezultatem mogg by¢ racjonalne wybory i zachowania.

Kompetencje miedzykulturowe sprowadzajg sie nie tylko do wiedzy
w zakresie innych kultur, ale takze do umiejetno$ci mediacji i rozwigzywania
ewentualnych konfliktéw. Nauczyciel ery informacji musi by¢ otwarty na dia-
log oraz powsciagliwy i uwazny w gtoszeniu pogladéw i opinii dotyczacych
przedstawicieli innych kultur.

Kultura pedagogiczna

W uzupelnieniu obrazu nauczyciela warto wspomnie¢ o kulturze pedago-
gicznej, ktora petni w Zyciu nauczyciela i szkoty znaczaca role (Okon, 1984,
s. 152). Interpretacja pojecia ,kultury pedagogicznej” zmusza nas do odnie-
sienia sie, do samego pojecia kultury. Przez ,kulture” rozumie sie zazwyczaj
przekazywany z pokolenia na pokolenie catoksztatt materialnego i ducho-
wego dorobku ludzko$ci, gromadzonego, utrwalanego i wzbogacanego w ciggu
jej dziejow (Stownik jezyka polskiego, 1993, s. 1083).

[. Jundzitt rozumie kulture pedagogiczna jako ,rodzaj kultury zacho-
wania przejawiajacy sie w uswiadomieniu celéw wychowania (...), zdoby-
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waniu wiedzy o wychowaniu, wrazliwosci na sprawy dotyczace dzieci
i mtodziezy, w poczuciu odpowiedzialnosci za mtode pokolenie i znajdujacy
najpetniejszy wyraz w prawidtowym oddzialywaniu wychowawczym na
dzieci, mtodziez i ludzi dorostych” (Jundzilt, 1997, s. 6).]. Szempruch zas$ jako
system warto$ci, metod pracy i sposobow zachowan. Kultura pedagogiczna
wyraza odpowiedni stopien doskonato$ci racjonalnej pracy, umiejetnosci
pracy, sposobow jej planowania, organizowania, usprawniania oraz opano-
wania danych sprawnosci i umiejetnosci, w tym takze samooceny i oceny
efektywno$ci wtasnej pracy pedagogicznej, klasy i szkoty (Szempruch, 2000-
-2001,s.1-3).

Kultura pedagogiczna w szkole przejawia sie i ksztattuje w réznych
relacjach pomiedzy nauczycielem a uczniem, rodzicami, Srodowiskiem, rada
pedagogiczna, zwigzkami zawodowymi, dyrektorem, nadzorem pedagogicz-
nym, instytucjami doskonalenia nauczycieli, organizacjami spotecznymi, sa-
morzadowymi i panstwowymi oraz wtasng rodzing (Banach, 1994, s. 41-42).

Wymagania dotyczace prezentowania odpowiedniego poziomu
kultury pedagogicznej stawiane sg najczesciej tym, ktérzy sg bezposrednio
zwigzani z wychowaniem. Jednakze w literaturze odnosi sie je takze do
pozostatych aktoréw zycia spotecznego (Jundzilt, 1997, s. 7).

Podsumowanie

Edukacje ery informacji zdominuje wychowanie oddziatywujace gtéwnie na
sfere wolicjono-emocjonalng. Zadaniem nauczyciela bedzie uczy¢ ucznia
wybierania wtasciwych - zgodnych z jego hierarchig wartosci - informac;ji
i racjonalnego ich wykorzystywania. Podstawowym zadaniem edukacji
szkolnej winna by¢ pomoc udzielana uczniowi w aktualizowaniu jego wtas-
nych, niepowtarzalnych mozliwosci. Jest ona rodzajem wsparcia, towa-
rzyszeniem w rozwoju. Nauczyciel ery informacji musi by¢ $wiadomy tego,
ze jego zawodd ma charakter aksjologiczny.
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