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Streszczenie: Rodzina zastepcza odgrywa szczegdlng role w procesie wspomagania rozwoju
dziecka po przebytej traumie relacyjnej. Swiadomo$¢ rodzicéw na temat stosowanych metod
wychowawczych wplywa na funkcjonowanie dziecka w aspekcie spotecznym, psychicznym
i fizycznym. Dlatego tez wazne jest racjonalizowanie stosowanych wzmocnien pozytywnych
i negatywnych. Zastanawiajac sie nad znaczeniem opisywanych czynnikéw, zorganizowano
i przeprowadzono badania wéréd rodzicéw zastepczych ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Za-
stepczego ,Jedno Serce”. Celem badania byto ustalenie, jakie wzmocnienia pozytywne i nega-
tywne stosujg rodzice zastepczy w procesie wychowania oraz jakie konsekwencje w zachowa-
niu dostrzegaja u przysposobionych dzieci. Organizujagc badania sformutowano problem
badawczy w brzmieniu: jaka jest rola nagréd i kar w wychowaniu dzieci z rodzin zastepczych
ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”? W badaniach zastosowano me-
tode sondazu diagnostycznego wraz z odpowiadajaca jej technika ankiety. Badaniem objeto
rodzicow z 22 rodzin zastepczych ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”.
Wyniki badan, oparte na analizie wypowiedzi rodzicéw, pozwalajg lepiej zrozumie¢ zaleznos¢
pomiedzy stosowaniem kar i nagrdd, a funkcjonowaniem dzieci w rodzinie zastepczej. Jedno-
cze$nie stanowia praktyczne wskazéwki do opracowania form pomocy rodzinom zastepczym
- tak, aby $rodki wychowawcze skutecznie wspieraly rozwéj mtodych ludzi z uwzglednieniem
specyfiki ich wcze$niejszych do$wiadczen i indywidualnych potrzeb.

Stowa kluczowe: kara, nagroda, wychowanie, dzieci i mtodziez, rodzice zastepczy

Abstract: Foster families play a special role in supporting the development of a child after
experiencing relational trauma. Parents awareness of the educational methods they use affects
the child functioning in social, psychological, and physical aspects. Therefore, it is important
to rationalize the use of positive and negative reinforcements. Considering the significance of
the factors described, research was organized and conducted among foster parents from the
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Foster Parenting Association “One Heart”. The aim of the study was to determine what positive
and negative reinforcements foster parents use in the upbringing process and what behavioral
consequences they observe in the adopted children. In organizing the research, the research
problem was formulated as follows: what is the role of rewards and punishments in raising
children from foster families from the Foster Parenting Association “One Heart”? The study
used the diagnostic survey method, along with the corresponding questionnaire technique.
The research involved parents from 22 foster families affiliated with the Foster Parenting As-
sociation “One Heart”. The research results, based on the analysis of parents&#39; statements,
allow for a better understanding of the relationship between the use of punishments and re-
wards and the functioning of children in foster families. At the same time, they provide prac-
tical guidance for developing forms of support for foster families - so that educational
measures effectively support the development of young people, taking into account the spe-
cifics of their previous experiences and individual needs.

Keywords: punishment, reward, upbringing, children and youth, foster parents

Wprowadzenie

Wspéiczesna rodzina przechodzi liczne przemiany w obrebie relacji,
postaw, petnionych przez jej cztonkéw funkcji czy odpowiedzialnos$ci za po-
wierzone zadania. Niejednokrotnie zmiany te przebiegaja niewtasciwie,
w sposoOb gwattowny, niekorzystnie oddziatujac na jej cztonkdw, szczegélnie
dzieci. Rodzina jest, zdaniem S. Kawuli, wewnetrznym $wiatem jednostki,
ktéry jednak nie jest izolowany - podlega wptywom zewnetrznym, przenika-
jacym przez rozmaite kanaly i ksztattujacym zaréwno spoteczne, jak i indy-
widualne systemy warto$ci oraz normy zachowan poszczegélnych cztonkéw
(Kawula, Bragiel, Janke, 1997, s. 50). Rodzina bedaca wazna grupa spoteczna
ma wiele waznych funkcji, ktére powinna spetnia¢ dla dobra spoteczenstwa
i jej cztonkéw. Razem tworzg one catos¢, cho¢ jest ich wiele, muszg by¢ spet-
niane jednocze$nie. M. Ziemska rozrdznia nastepujgce funkcje rodziny:
prokreacyjng, produkcyjng, ustugowo-opiekunczg, socjalizacyjng, psychoge-
niczng (Ziemska, 1979). Mozna zauwazy¢, iz kazda z nich jest ze sobg powia-
zana, poniewaz jako$¢ jednej wptywa na jakos¢ drugiej, zwiekszajac lub
zmniejszajac poziom zaspokojenia tej lub innej potrzeby. W zwigzku z tym
naktadajg sie one na siebie i wzajemnie uzupetniajg. Mozna zatem $miato po-
wiedzie¢, ze dobrze funkcjonujgca rodzina jest cenna czescig spoteczenstwa,
bedac srodowiskiem edukacyjnym i spotecznym, gwarantuje poczucie bez-
pieczenistwa, schronienia i wsparcia.

Funkcjonowanie rodzin zastepczych koncentruje sie szczegélnie na
realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych, poniewaz dzieci trafiajgce
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do rodzinnej pieczy zastepczej nierzadko maja za soba trudne do$wiadczenia
traumy relacyjnej wynikajace z przemocy, zaniedbania, odrzucenia czy braku
poczucia bezpieczenstwa. Trauma, zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce mie-
dzynarodowymi klasyfikacjami zaburzen psychicznych, ICD-10 oraz DSM-5,
to uraz psychiczny spowodowany gwattownym i przykrym wydarzeniem
zwigzanym z zagrozeniem zdrowia lub zycia, lub bycie $wiadkiem takiego
wydarzenia. Nietrudno jednak wyobrazi¢ sobie sytuacje, ktore sg przecigza-
jace dla cztowieka, a wykraczajg poza taka definicje. Zwtaszcza, kiedy dotycza
dziecka, ktére pdzZniej staje sie dorostym (Draczyniska, 2024). Z perspektywy
osoby dorostej wydarzenia te mogg wydawac sie mato znaczace, ale czesto
majg istotny wptyw na samopoczucie dziecka, budowanie obrazu siebie
i wzorcow relacji ze Swiatem (Chen, Gillespie, 2018). Dlatego tez srodowisko
rodzinnej pieczy zastepczej ma kluczowe znaczenie dla ich przysztego roz-
woju - emocjonalnego, spotecznego czy poznawczego. Rodzina zastepcza
staje sie dla dziecka nowym miejscem do Zycia, w ktérym musi znaleZ¢ po-
czucie stabilno$ci, do§wiadczy¢ akceptacji i nauczy¢ sie nawigzywac zdrowe
relacje z dorostymi i rowie$nikami. Dziecku czesto trudno jest przystosowac
sie do nowej rodziny, a opieka zastepcza w takich okoliczno$ciach wymaga
szczegblnej wrazliwosci ze strony nowych opiekunéw, kompetencji pedago-
gicznych i umiejetnosci dostosowania metod wychowawczych do indywi-
dualnych potrzeb i pochodzenia dziecka. Mamy tu do czynienia z relacja po-
miedzy nauczajgcym, instruktorem (Si8dokarog - didaskalos) a uczniem
(nabntmc — mathetes), z tym, Ze relacja ta jest zwrotna i osobowa, dlatego
w starozytnej grece stowo uczen oznacza kogos, kto nie tylko pobiera nauki
u nauczyciela, ale takze go nasSladuje. W tym przypadku dochodzimy do
transferu wiedzy w relacji socjalizujacej. Socjalizacje w dydaktyce mozna po-
traktowa¢ jako sposéb nauczyciela na dzielenie sie doswiadczeniami
z uczniem. Nauczyciel posiada doswiadczenie, czyli wiedze i odpowiednie
umiejetnosci, ktére uczniowi sg jeszcze nieznane, a wiec — ukryte przed nim.
W dydaktyce chodzi o wiedze ukryta i niezrozumiata, ktéra przekazana - po-
winna prowadzi¢ do osiggania przez ucznia nowych celéw, kreowania inno-
wacyjnych pomystow, poszerzania jego horyzontéw i praktycznego tej wie-
dzy wykorzystania (Moleda, Sobczak, 2022, s. 67).

W praktyce edukacyjnej zazwyczaj sprowadza sie motywowanie do
stosowania kar i nagréd. W efekcie motywowanie dydaktyczne staje sie tre-
surg. Nalezy pamietad, ze motywowanie do... zawsze bedzie nakierowane na
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zamierzony cel, ktérego jednostka moze nie chcie¢ osiggna¢ lub ktory bedzie
przekraczat jej mozliwoSci albo tez - ograniczat jej potencjat rozwojowy (Mo-
leda, Sobczak, 2022, s. 68).

Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej (Dz.U.z 2025 r., poz.
49) przewiduje powierzenie zadan zwigzanych z ochrong dzieci i tworze-
niem dla nich odpowiedniego srodowiska. Piecza zastepcza organizowana
jest na poziomie powiatu, a gtéwnymi podmiotami odpowiedzialnymi za re-
alizacje tych zadan sg przede wszystkim Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie (PCPR) lub Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w powiatach
grodzkich.

Organizatorem rodzinnej pieczy zastepczej jest jednostka organiza-
cyjna powiatu wyznaczona przez staroste lub podmiot, ktéremu powiat zlecit
realizacje tego zadania. Organizator rodzinnej pieczy zastepczej zatrudnia
koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, ktérzy udzielaja pomocy rodzi-
nom zastepczym i prowadzacym rodzinne domy dziecka w realizacji zadan
wynikajacych z pieczy zastepcze;j.

Dziatania rodziny zastepczej, ktére sg podejmowane, powinny dazy¢
do zapewnienia dziecku odpowiednich warunkéw bytowych, takich jak wta-
sne 16zko, miejsce do pracy, ale takze wypoczynku i zabawy. W konsekwencji
stan materialny rodziny zastepczej odgrywa istotna role dla jej prawidto-
wego funkcjonowania. Funkcja opiekuna na tym sie nie koniczy, rozcigga sie
réwniez na $ciste monitorowanie stanu zdrowia dziecka i, co nie mniej
wazne, w miare mozliwos$ci jego korygowanie.

Mowigc o rodzinie zastepczej jako srodowisku opiekunczo-wycho-
wawczym nalezy zauwazy¢, Ze bezposrednia komunikacja i kontakt pomie-
dzy rodzicami zastepczymi a dzie¢mi odgrywa istotng role w ich rozwoju.
Rozwija sie wieZ emocjonalna, ktéra zapewnia poczucie bezpieczenstwa czy
potrzebe przynaleznosci emocjonalnej (Matejek, 2019, s. 2). MoZna wiec po-
wiedzie¢, ze rodzina zastepcza jest Srodowiskiem wychowawczym, ktére jest
najlepszym wyborem umieszczenia dziecka w przypadku, gdy nie moZe ono
przebywac z rodzing biologiczna.

W wiekszosci przypadkéw biologiczni rodzice nie znikaja od
razu z zycia sierot - czesto dzieci sg zmuszone przez dtugi czas obserwowac
rézne nieprzyjemne wydarzenia zwigzane z ich obecno$cig zanim trafig do
rodziny zastepczej. Brak mito$ci i po prostu bliskich relacji z waznymi dla
dziecka dorostymi od najwcze$niejszych lat Zycia staje sie problemem, ktory
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niszczy w duszy dziecka zainteresowanie ludZmi, zaufanie do nich oraz zdol-
no$¢ odczuwania wiasnej wartosci. Nierzadko prowadzi tez do uksztattowa-
nia przekonan i wartosci, ktére pomagaja przetrwac w §wiecie, ktéry wydaje
sie peten zagrozen i wrogosci.

Jak zauwaza M. Joachimowska, dziecko, ktore zostato oddzielone od
matki i przekazane pod opieke nawet najlepszego personeluy, juz w trzecim
miesigcu zycia przejawia glebokie zaburzenia, takie jak: lek, wymioty, brak
apetytu, problemy trawienne (Joachimowska, 2008, s. 47).

Zkolei E. Zasepa oraz . Zebrowska podkreslajg, ze dzieci z rodzin za-
stepczych czesciej maja problemy ze zdrowiem psychicznym. Po pierwsze,
od 33% do 85% dzieci w pieczy zastepczej doSwiadcza przynajmniej jednego
rodzaju probleméw zdrowia psychicznego, przy czym diagnozy konkretnych
zaburzen otrzymuje okoto 15-25% dzieci i mlodziezy. Az 47% chlopcow
i 43% dziewczat z rodzin zastepczych osiaga wysokie wyniki kliniczne w
skali CBCL (Zasepa, Zebrowska, 2023, s. 29-32).

Okazuje sie, ze trudnosci w relacjach z najblizszymi mogg stanowi¢
komplikacje dla dalszych probleméw spotecznych, relacyjnych i emocjonal-
nych poza $rodowiskiem rodzinnym. Jednoczes$nie dzieci, ktére doswiad-
czyly deprywacji psychospotecznej i r6znych form przemocy we wczesnym
dziecinstwie, moga by¢ bardziej narazone na problemy behawioralne i emo-
cjonalne, utrzymujace sie takze w okresie dojrzewania. W tym samym czasie
problemy te moga wspétwystepowac z réznymi zachowaniami ryzykownymi
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych (Wade, Wright, Finegold,
2022).

Pozytywne jest jednak to, Ze pobyt dziecka w rodzinie zastepczej
moze dac szanse na odzyskanie poczucia bezpieczenstwa i nawigzania pozy-
tywnych relacji, cho¢ proces ten nie jest ani szybki, ani tatwy. Wymaga bo-
wiem odpowiednich warunkéw, profesjonalnego wsparcia i zrozumienia in-
dywidualnych potrzeb dziecka.

W Polsce przywiazuje sie duza wage do tego aspektu, oferujac réz-
nego rodzaju kursy, kazda rodzina zastepcza otrzymuje $rodki finansowe na
utrzymanie dziecka, rodzinie zastepczej podaje sie kryteria, ktére musza by¢
spetnione, aby dziecko mogto zosta¢ umieszczone w takiej rodzinie (Matejek,
2019, s. 4-6).

W Polsce w 2021 roku przeprowadzono badanie dotyczace dobro-
stanu psychicznego i stanu dzieci. Analiza badania pokazuje bardzo smutne
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wyniki. Pierwszym czynnikiem, ktéry znaczaco wptywal na odpowiedzi
dzieci i mtodziezy, jest sytuacja materialna rodziny. Badanie wykazato, ze
13% uczniow 2 klasy szkoty podstawowej, uwaza, ze ich rodzina ma wystar-
czajace Srodki na wszystkie wydatki. Z kolei wséréd ich rowiesnikow, ktoérzy
skarza sie, ze rodzinie brakuje Srodkéw na biezace potrzeby, wskaznik ten
jest kilkukrotnie wyzszy i siega 46%, przy czym czujg sie oni niezadowoleni
ze swojego zycia do takiego stopnia, Zze wymagana jest interwencja specjali-
stéw. W przypadku 6 klasy szkoty podstawowej uczniowie wykazywali nie-
zadowolenie w 48%, a z zamoznych rodzin w 10%. Wskaznik ten jest nieco
nizszy w przypadku 2 klasy szkoty Sredniej i technikum - niezadowolenie
wskazato 36% uczniéw z rodzin z problemami finansowymi i 11% z rodzin
o wystarczajacych dochodach.

Dane te wyraznie pokazuja znaczenie finansowego dobrostanu ro-
dziny, a zatem w rodzinie nie wystarczy by¢ jedynie wychowawczo spraw-
nym, trzeba réwniez zadba¢ o kwestie finansowe (brpd.gov.pl/2021/11/05/
mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-ba-
dania-rzecznika-praw-dziecka, dostep: 04.12.2025).

Szczegbtowe wyniki badania uczniéw pokazujg bardzo niepokojace
odpowiedzi réwniez w zakresie sytuacji samooceny, co dziesiate dziecko oce-
niato siebie bardzo krytycznie. Uczucie smutku odnotowato 17% uczniéw,
ktérzy czuli sie smutni czesto lub zawsze, a takze uczucia samotnosci do-
$wiadcza 12% ucznidéw drugiej klasy szkoty podstawowej. W przypadku sz6-
stej klasy szkoty podstawowej prawie jedna trzecia, 32%, opisuje w nastepu-
jacy sposob objawy ztego samopoczucia, Ze nie chce sie nic robié, podczas gdy
29% odczuwa smutek. Okolo 27% czesto lub zawsze czuje, ze wszystko im
sie znudzito. Jednoczesnie 26% nastolatkdw chce co$ zmieni¢ w swoim ciele,
a 19% martwi sie o swdj wyglad, ponadto 18% jest niezadowolonych z siebie
- przy czym, jak sie okazuje, dziewczeta s3 znacznie bardziej krytyczne
w swojej samoocenie (brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-po-
mocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-badania-rzecznika-praw-dziecka,
dostep: 04.12.2025).

W ten sposéb przeanalizowane wyniki badania przeprowadzonego
przez Rzecznika Praw Dziecka wyraznie potwierdzaja, ze dobrostan psy-
chiczny dzieci znaczaco rézni sie w zaleznosci od sytuacji finansowej rodziny,
wieku i pici.
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W 2022 roku przeprowadzono badanie dotyczace rodzicow i tego, na
ile akceptuja swoje dzieci. W wyniku badania stwierdzono, Ze problem z ak-
ceptacja wtasnych dzieci ma 24% rodzicéw, przy czym czeSciej dotyczy to
corek - 27%, wobec 21% w przypadku synéw (brpd.gov.pl/2022/11/30/
czy-jestesmy-dobrymi-rodzicami-wyniki-badan-rzecznika-praw-dziecka/,
dostep: 04.12.2025). Na podstawie tych danych mozna wyciggna¢ wniosek,
ze rodzice powinni bardziej zgtebia¢ to zagadnienie, poniewaz moze ono zna-
czaco wplyna¢ na jako$¢ zycia, wychowania i stan psychiczny ich dzieci.

Powotujgc sie na powyzsze ustalenia zorganizowano i przeprowadzono
badania naukowe. Zgodnie z podej$ciem metodologicznym zaprezentowa-
nym przez T. Pilcha, istotnym elementem procesu badawczego jest trafny do-
bér obszaru badawczego oraz zespotu badawczego, ktéry powinien uwzgled-
nia¢ specyfike analizowanych zagadnien i zjawisk (Pilch, 1998, s. 178). Bada-
niami objeto rodzicéw z 22 rodzin ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Zastep-
czego ,Jedno Serce”. Jest to polska organizacja pozarzadowa, dziatajaca od
2009 roku, z siedzibg w Biatej Podlaskiej. Organizacja ta zostata celowo wy-
brana jako obszar badan, poniewaz ma bogate doSwiadczenie w zakresie pie-
czy zastepczej oraz prezentuje kompleksowe podejs$cie do kwestii wychowa-
nia i wsparcia dzieci, ktore z kolei nie mogg zosta¢ w swoich rodzinach bio-
logicznych.

Stowarzyszenie zrzesza rodziny zastepcze, a takze profesjonalistow,
z ktorymi wspélpracuje, aby zapewnié dzieciom bezpieczne i szczeSliwe dzie-
cinstwo, wykorzystujac i kierujac sie zasadami zaufania, szacunku i mitosci
(pllinkedin.com/company/jedno-serce, dostep: 04.12.2025).

Specyfika dziatalno$ci Stowarzyszeniem Rodzicielstwa Zastepczego
»Jedno Serce” pozwala na kompleksowe i dogtebne zbadanie analizowanego
zjawiska. Stowarzyszenie prowadzi przeciez r6znorodng dziatalno$¢ eduka-
cyjna i wychowawcza, ktéra z kolei obejmuje nie tylko prowadzenie rodzin-
nych domoéw dziecka, takich jak Rodzinny Dom Dziecka nr 2, Jednego Serca”
w Bohukatach, ale takze organizacje zajec¢ terapeutycznych oraz warsztatow
rozwijajgcych talenty i zainteresowania dzieci (www.domydziecka.org/pla-
cowka%2C1292.html, dostep: 04.12.2025).
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Oddzialywania wychowawcze rodzicow zastepczych
ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”

Na rozwoj probleméw emocjonalnych i behawioralnych szczegdlnie
narazone s3 dzieci, ktére przezyty deprywacje psychospoteczng i rézne
formy przemocy we wczesnym dziecinstwie. Dlatego zasadne wydaje sie
zwrocenie uwagi na skuteczne oddziatywania wychowawcze rodzicow za-
stepczych sprawujacych opieke i wychowanie nad dzieckiem z do$wiadcze-
niem traumy relacyjnej. Sformutowano w zwigzku z tym problem badawczy
w brzmieniu: jaka jest rola nagréod i kar w wychowaniu dzieci z rodzin
zastepczych ze Stowarzyszenia Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”?
Badania przeprowadzono z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycz-
nego oraz techniki autorskiej ankiety, zawierajacej 24 pytania otwarte oraz
zamkniete. Ankieta byta skierowana do rodzicéw zastepczych ze Stowarzy-
szenia Rodzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”. Na udziat w badaniu zgo-
dzity sie 22 rodziny, ktéorym udostepniono ankiete. Badania realizowano
w okresie od listopada 2024 r. do lutego 2025 r.

Analize otrzymanych wynikéw badania rozpoczeto od zaprezento-
wania odpowiedzi na wazny problem dotyczacy Zrodet wiedzy rodzicow za-
stepczych na temat wychowania dzieci (wykres 1).

@ Internet 7 osdb ]

® Telewizja 1 oséb | ]

@ Literatura 9 osdb ]
@ Prasa 2 osob |

@ Opieram sie na wiasnych doswiadczeniach 5 osdb | ]

® Od rodziny 4 osdb ]

® Od znajomych 3 osdb ]

® Inne 7 oscb I

Wykres 1. Preferowane Zrodla wiedzy wychowawczej (wiecej niz 1 odp.)
Zrédto: opracowanie wtasne

Odpowiedzi na to pytanie nie byty jednoznaczne, jednak mozna wska-
za¢ pewne preferencje. Jako Zrédto najczesSciej wskazywano literature - 82%
Wynik ten moze wskazywac¢ na wysoki poziom zaufania do sprawdzonych
eksperckich publikacji, ktére moga dostarczy¢ poglebionej i czesto bardziej
rzetelnej wiedzy. Na drugim miejscu znalazty sie jednocze$nie dwie opcje
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odpowiedzi: Internet i inne - po 64% wskazan. Moze to §wiadczy¢ o rosngcej
roli Internetu jako Zrédta informacji. Jednocze$nie odpowiedzi skategoryzo-
wane jako inne moga wskazywacé na korzystanie z nowoczesnych form pozy-
skiwania wiedzy, takich jak podcasty, webinary czy konsultacje ze specjali-
stami. Takie sposoby czerpania informacji maja szereg zalet, gdyz czesto sg
poprzedzone informacjami na dany temat, jednocze$nie czesto dajag mozli-
wos¢ zadawania pytan, co nie jest mozliwe w przypadku literatury czy tele-
wizji, dodatkowo czesto sa prowadzone przez profesjonalistow, co daje im
przewage w poréwnaniu do rodziny i znajomych.

Poleganie na osobistym do$wiadczeniu réwniez znalazto sie wysoko
w rankingu odpowiedzi (45%), co moZe oznaczac, ze niektorzy rodzice pole-
gaja na intuicji i wiedzy zdobytej z wtasnego Zycia. Rodzina i przyjaciele jako
zrédia porad zostali wymienieni odpowiednio przez 36% i 27% os6b, co
moze wskazywac¢ na obecno$¢ nieformalnych kregéw wsparcia.

Tradycyjne media byly znacznie mniej popularne: prasa zostata wy-
mieniona tylko przez dwie osoby (18%), a telewizja przez jedna (9%). Moze
to wskazywa¢ na spadek znaczenia tych opcji w kontek$cie wychowania
dzieci - mogg by¢ postrzegane jako mniej istotne, powierzchowne lub mato
przydatne. Ich niska popularno$¢ moze réwniez wynika¢ z braku wygody
otrzymywania tych informacji w dowolnym momencie. Wyniki pokazujg, ze
respondenci majg tendencje do korzystania z réznych zrédet informaciji,
ktére mozna tgczyé w celu zwiekszenia efektywnosci oddziatywan wycho-
wawczych. Z drugiej strony istnieje tendencja do siegania po nowoczesne
formy pozyskiwania informacji.

Pozyskane informacje s implementowane do praktyki pedagogicz-
nej, gdyz, jak pokazaty wyniki badan, 82% rodzicéw zastepczych korzysta
z réznych metod wychowawczych, w tym z systemu nagrod i kar. Jedynie
18% respondentoéw przyznato, Ze nie stosuje metod opartych na nagradzaniu
i karaniu. Wynik ten moze wskazywac¢ na powszechne wsréd rodzicéw za-
stepczych przekonanie o skuteczno$ci wychowawczej modelu behawioral-
nego, w ktorym pozytywne zachowania sg wzmacniane, a niepozadane - eli-
minowane poprzez odpowiednie konsekwencje. Z drugiej strony moze to
oznaczacd, ze system ten jest nadal aktualny pomimo uptywu czasu. Moze to
réwniez sugerowac, ze ci, ktorzy odrzucajg ten model edukacji preferujg inne
podejscia.
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Nagradzanie dzieci jako narzedzie edukacyjne moze przyczynic sie do
rozwoju pozadanych postaw i zachowan. Dlatego tez rodzice zastepczy zo-
stali zapytani, za co najcze$ciej nagradzajg swoje dzieci. Zdecydowana wiek-
szo$¢ respondentdw (73%) wskazata poprawe zachowania jako gtéwny po-
woéd przyznawania nagréod. Moze to wskazywag, ze system nagrdd jest po-
strzegany jako narzedzie wspierajgce proces zmiany niepozadanych postaw
i nawykéw dziecka. W ten spos6b nagrody stajg sie sSrodkiem motywacji do
pracy nad samokontrolg i sygnatem uznania dla wysitku wtoZzonego w samo-
regulacje. Druga najczesSciej wybierang odpowiedzig byto wykonywanie obo-
wigzkéw domowych, wybrane przez 18% respondentéw. Oznacza to, iz wy-
korzystanie nagréd jest sposobem wzmocnienia codziennych obowigzkoéw,
takich jak sprzatanie, nauka lub inne prace domowe. Moze to by¢ takze spo-
sobem rozwijania poczucia odpowiedzialnosci.

Z kolei zaden z respondentdéw nie wskazat postuszenstwa lub uprzej-
moSci jako powodu stosowania nagréd. Moze to wskazywa¢ na unikanie
wzmacniania postaw biernego postuszenstwa wobec dorostych. W kategorii
inne (9%) pojawita sie wyjatkowa odpowiedz: za to, Ze jest.

W toku badan wazne byto ustalenie, jakie nagrody wykorzystujg w
swoich metodach wychowawczych rodzice zastepczy ze Stowarzyszenia Ro-
dzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce”. Zebrane odpowiedzi przedstawiono
na wykresie 2.

@ Okazanie czutoici (pocalunek, przytulenie) 9 osob ]
® Wyrazenie uznania 8 oséb |
0 I
@ Pochwala .
oséb
: : R
@® Wspéina zabawa 5 oséb
Wspélne atrakcyjne spedzanie czasu (np. P |
[ ] p R . \'J = \np 6 osdb
wyjscie do kina)
|
® MNagroda rzeczowa T oséb
: ]
@ Wstrzymanie kary 2 oséb
@® Inne 0 oséb
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Wykres 2. Formy nagréd stosowane przez rodzicow zastepczych (wiecej niz 1 odp.)
Zrédto: opracowanie wtasne

Odpowiadajac na to pytanie, respondenci najczesciej wskazywali na

formy niematerialne i emocjonalne. Wiekszos$¢ respondentéw (91%) stwier-
dzita, Ze zacheca dzieci pochwatami, co potwierdza popularnos¢ werbalnego
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wzmacniania pozytywnych zachowan. Moze to oznacza¢, Ze respondenci sto-
sowali pochwaty w celu promowania poczucia autonomii i motywowania do
dalszych wysitkow.

Kolejng najczesciej stosowang forma byto okazywanie uczué, ktore
wybrato 82% respondentéw oraz wyrazanie uznania przez 73% responden-
tow. Moze to wskazywac¢ na probe budowania wiezi poprzez zapewnienie
dziecku poczucia bezpieczenstwa i wartos$ci. Tyle samo respondentéow wy-
brato nagrody materialne (64%) i atrakcyjne spedzanie czasu razem - réw-
niez 64% respondentéw. Oznacza to, Ze niektoérzy respondenci stosujg bar-
dziej materialne lub aktywne formy nagradzania, ktére mogg by¢ nie tylko
elementem motywujacym, ale takze sposobem budowania relacji poprzez
wspolne doswiadczenia. Wspoélna zabawa jako forma nagrody pojawia sie
w 45% odpowiedzi, co potwierdza che¢ wykorzystania zachety jako sposobu
budowania relacji poprzez wspélne doswiadczenia.

Odpowiedz unikanie kar zostata wybrana tylko przez 18% respon-
dentéw, co moze wskazywac, ze niektérzy respondenci wolg zachecag, niz
unika¢ kar, uznajac bardziej pozytywne metody wzmacniania. Z drugiej
strony nikt nie zaznaczyl odpowiedzi inne, co moze wskazywac, ze woleliby
unikna¢ kary. Odpowiedz inne zawierata komentarze: to zalezy od sytuacji, co
moze wskazywac, ze niektdre dzieci reaguja inaczej na r6zne nagrody. Odpo-
wiedZ moze réwniez wskazywac¢ na refleksyjne podejscie wychowawcow,
ktorzy nie postrzegaja reakcji dziecka jako wyjatkowo przewidywalne;.

Stosowane metody wychowawcze wptywaja na zachowania i emocje
dzieci. Ktére nagrody ciesza dziecko najbardziej? Odpowiedzi pokazujg roz-
norodno$¢ preferencji wérdd dzieci, ale mozna zidentyfikowa¢ dwie gtéwne
grupy: nagrody emocjonalne i relacyjne oraz nagrody materialne. Wielu re-
spondentéw wymienito pochwaty, blisko$¢, wyrazy uznania lub wspolne
spedzanie czasu/zabawe jako najprzyjemniejsze formy nagréd. Odpowiedzi
te pojawity sie w sumie w 64% odpowiedzi i moga wskazywa¢, ze dzieci -
zwlaszcza w pieczy zastepczej - bardzo cenig sobie uwage, akceptacje i obec-
no$¢ osoby dorostej. Takie nagrody wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa
i waznosci dziecka oraz pogtebiajg jego wieZ z opiekunem.

Jednoczesnie w odpowiedziach pojawiaty sie r6wniez nagrody mate-
rialne - np. ,zabawki”, rzeczowe, na ktdre trzeba sie najdtuzej postaraé, czy po
prostu rzeczowe - 27% odpowiedzi. Mozna zatozy¢, Ze rzeczy materialne sg
postrzegane jako co$ wyjatkowego i bardziej warto$ciowego, zwlaszcza jesli
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ich zdobycie wymaga wysitku. Dla niektérych dzieci moga by¢ one wyrazem
uznania i nagrodg za wytrwato$¢. Jedna osoba odpowiedziata nie wiem, co
moze wskazywac na trudnosci w jasnym oKkresleniu preferencji dotyczacych
nagrod. Odpowiedzi wskazujg, ze podczas gdy nagrody emocjonalne sg
wazne, nagrody materialne, zwtaszcza nagrody zarobione, moga rowniez od-
grywa¢ wazng role w motywacji dziecka.

Kary s3 tak samo wazng czeScig procesu opieki zastepczej jak na-
grody. Dlatego rodzicow zastepczych zapytano, jak czesto dziecko otrzymuje
kary. Analiza otrzymanych odpowiedzi wskazala, Ze zdecydowana wiekszo$¢
respondentow (73%), stosuje kary rzadko - raz w miesigcu. Kary wiec nie sg
kluczowym narzedziem wychowawczym wsréd ankietowanych rodzicéw za-
stepczych i mozliwe jest, Ze sg stosowane w odpowiedzi na powazniejsze wy-
kroczenia.

W pojedynczych przypadkach kary s3 stosowane cze$ciej niz raz
w miesigcu, a mianowicie raz w tygodniu, 2-3 razy w tygodniu (9%), kilka
razy dziennie (9%). Z drugiej strony brak odpowiedzi raz dziennie moze
wskazywac, ze respondenci starajg sie nie stosowac kar regularnie, np. zaste-
pujac je rozmowa.

Kara peti pewng funkcje wychowawcza. Dlatego tez rodzicéw za-
stepczych zapytano, za co dziecko byto najczesciej karane? Najczesciej wska-
zywang odpowiedzig byto nadmierne korzystanie z Internetu, gtdwnie tele-
fonu - wybrato ja 27% respondentéw. Moze to by¢ zwigzane ze wspotcze-
snymi obawami dotyczacymi ilosci czasu spedzanego w cyfrowym $wiecie.
Na drugim miejscu znalazty sie konflikty z rodzenstwem - wskazane przez
18% osdb, co moze by¢ probag zwrdcenia na siebie uwagi przez dzieci, a do-
tyczy szczegoblnie wrazliwego obszaru dla wychowankéw domdéw dziecka.

18% ankietowanych wymienito réwniez oszustwo jako powod kary
- moze to wskazywac, ze opiekun zastepczy wyznaje wartos$ci bycia uczci-
wym i otwartym, ktore sg r6wniez wpajane dzieciom. Niektorzy respondenci
wspomnieli takze o niegrzecznym zachowaniu jako przyczynie. Jednoczesnie
18% osdb stwierdzito, Ze nie stosuje kar, co potwierdzajg wcze$niej przeana-
lizowane odpowiedzi

Rodzice zastepczy zostali rowniez poproszeni o okreslenie konkret-
nych form kar stosowanych w ich praktykach rodzicielskich. Odpowiedzi zi-
lustrowano wykresem 3.
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Wykres 3. Najczesciej stosowane formy kar w metodach wychowawczych
(wiecej niz 1 odp.)
Zrédto: opracowanie wtasne

Najczesciej wskazywana forma kary byto upomnienie - wybrato ja
82% respondentoéw, co moze wskazywac na powszechnos$¢ tfagodnej formy
korekty zachowania opartej na stownym zwracaniu uwagi. Pozwala to nie
psu¢ relacji z dzieckiem, jednoczes$nie umozliwiajagc wyjasnienie sytuacji.
Drugim najczestszym wyborem byty zakazy, wskazato je 55% oso6b. Na przy-
ktad ograniczenie dostepu do telefonu, komputera, spaceréw. Takie dziatania
moga réwniez wzmocni¢ obowigzujace zasady i odpowiedzialnosé. Krzyk
zostal wymieniony tylko raz (9%), co moze wskazywac, ze rodzice zastepczy
unikajg zbyt emocjonalnych reakcji. Brak wskazan na krytyke i kary fizyczne
moze wskazywac na odrzucenie brutalnych lub upokarzajacych metod.

Respondenci wskazali réwniez dwie inne odpowiedzi (18%), z kté6-
rych pierwsza dotyczyta catkowitego braku kar: nie mamy kar. Druga odpo-
wiedZ byta jeszcze ciekawsza, a mianowicie odmowa kieszonkowego, taka
kara jest bardziej praktycznym rozwigzaniem, bo wigze sie z ograniczeniem
w konsekwencji dostepu do sSrodkéw finansowych.

Stosowanie kar jest represyjng metodg wychowawcza wywotujaca
u dzieci negatywne reakcje. Dlatego zapytano, jak dziecko reaguje na kare?
Wyniki pokazaty, Ze najczestsza odpowiedzig byto jest mu przykro - odpo-
wiedZ wybrana przez 45% respondentéw. Moze to oznacza¢, ze dzieci po-
strzegaja kare na poziomie emocjonalnym, doswiadczajac jej jako irytacji lub
rozczarowania. Ta odpowiedZ moze wskazywaé na wrazliwo$¢ dziecka i silng
wieZ, w ktdrej dziecko nie tyle boi sie kary, co nie chce zawie$¢ dorostego.

Z drugiej strony, 27% respondentow stwierdzito, ze dziecko reaguje
ztoscig, co jest naturalng reakcja na ograniczenie wolnosci. Opcje wstydze sie
wybrato 9% respondentéw, co moze oznacza¢, ze kara wplywa na
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samoocene dziecka i jest odbierana jako sygnat, ze to jest zte. Zaden z respon-
dentéw nie wskazat jednak opcji ptacze, co moze wskazywac, ze kary stoso-
wane przez opiekundéw nie s3 nadmiernie emocjonalne i nie wywotuja
u dzieci silnych reakcji traumatycznych. Ponadto jeden respondent wskazat,
zZe nie stosuje kar, a inny, ze rozmawiamy o emocjach, co podkresla, Ze niekto-
rzy respondenci nie stosujg kar, a zatem nie obserwuja bezposrednich reakcji
na nie.

W realizowanych badaniach istotne byto réwniez okre$lenie, czy ro-
dzice zastepczy wyjasniaja swojemu dziecku, dlaczego zostato ukarane. Wy-
niki pokazaty duza przewage (91%) odpowiedzi twierdzacych, co moze
oznacza¢, ze wsréd rodzicéw zastepczych dominuje swiadome, komunika-
tywne podejscie do wychowania. Wyja$nienie przyczyn kary moze pomaoc
dziecku zrozumie¢ zwigzek miedzy jego zachowaniem a konsekwencjami,
zwiekszajac w ten sposob skutecznos$¢ procesu wychowawczego. Z kolei brak
odpowiedzi nie lub czasami moze wskazywac, ze wyjasnianie przyczyn kara-
nia jest regularng i oczywista praktyka w wiekszo$ci rodzin biorgcych udziat
w badaniu. Niemniej jednak jedna osoba zaznaczyta odpowiedz nigdy. Moze
to oznacza¢ zindywidualizowane podejs$cie, w ktorym kara jest stosowana
w sposéb nieuzasadniony - by¢ moze jako konsekwencja z géry okreslonych
zasad.

Whnioski

Po analizie odpowiedzi rodzicéw zastepczych ze Stowarzyszenia Ro-
dzicielstwa Zastepczego ,Jedno Serce” mozna dostrzec pewne tendencije.

Po pierwsze mozna zauwazy¢, ze w praktyce rodzicielskiej dominuje
pozytywne podejScie, oparte na relacjach i komunikacji. Jednocze$nie naj-
czestsza metodg wspierania dziecka, wedlug respondentéw byta zacheta.
Wskazywali oni, Ze motywujg dziecko do zmiany i rozwijania poczucia wta-
snej wartos$ci. Ponadto wiekszos¢ respondentow zauwazylta, Ze czesto sto-
suje zachete, zwracajac jednoczesnie uwage na pozytywna reakcje, jaka wy-
wotluje. Moze to wskazywac¢ na wysokg §wiadomo$¢ wychowawczg rodzicéw
zastepczych, a takze na skuteczno$¢ pozytywnych wzmocnien w praktyce pe-
dagogicznej. Réwniez ]J.A. Komenski gorgco zachecat do motywowania
uczniéw. Twierdzit ,powinno sie w uczniach powaznie budzi¢ zapat dla kaz-
dej nauki, ktéra rozpoczynaja, czerpigc uzasadnienie tego zapatu z jej znako-
mito$ci, pozytku, przyjemnosci i skad tylko sie da” (Komenski, 1956, s. 157).
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Zkolei kary stosowane sg znacznie rzadziej, czesto w tagodnej formie,
takiej jak rozmowa, nagana czy ograniczenie dostepu do pewnych przywi-
lejow. Powodem tego moze by¢ fakt, ze wielu respondentoéw jest sceptycznie
nastawionych do skuteczno$ci kar.

Jednoczesnie najczestszymi reakcjami dzieci na kare sa smutek i ztos¢,
co wskazuje na jej nieskuteczno$¢ jako narzedzia wychowawczego. Co
wazne, wiekszos$¢ respondentdw wyjasnia dzieciom powody, dla ktorych
otrzymuja nagrody i kary, co moze $wiadczy¢ o dojrzatosci wychowawczej
rodzicoéw, a jednocze$nie checi nawigzania dialogu w procesie wychowania.

Podsumowujgc, na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy
stwierdzi¢, ze wéréd badanych rodzin zastepczych dominuje $wiadome po-
dejscie do wychowania dzieci. Podejscie to powinno by¢ stosowane w duzej
mierze ze wzgledu na obecno$¢ negatywnych doswiadczen i urazéw psy-
chicznych u wychowankéw rodzin zastepczych. J.A. Komenski Wielkqg dydak-
tyke rozpoczyna od uzasadnienia koniecznosci naprawy zepsucia moralnego
mtodziezy, ktérej nalezy pomoc ze wzgledu na Bozy nakaz mitosci do dru-
giego cztowieka (s. 74). Mowi

plenig sie dzikie i nieposkromione obyczaje i natogi w calym Swiecie, po
wszystkich miastach i miasteczkach, po wszystkich domach i wéréd wszyst-
kich ludzi, w ktérych dusze i ciato wzera sie zewszad jedynie nieprawo$¢
(Komenski, 1956, s. 123).

Niwelowanie skutkéw traumy relacyjnej poprzez stosowanie odpo-
wiednich metod wychowawczych w postaci wzmocnien pozytywnych, tj. po-
chwata, uznanie, pocatunek, zaowocuje dobrym przystosowaniem w aspek-
cie pelnionych przez dziecko rol spotecznych.
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