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Streszczenie: Artykutl przedstawia analize wybranych koncepcji holistycznego podejscia do
edukacji i rozwoju cztowieka na przestrzeni lat. Zaczynajac od Jana Amosa Komenskiego,
przez koncepcje edukacji kosmicznej Marii Montessori i teorie ksztalcenia wielostronnego
Wincentego Okonia, az po wspdtczesne metody takie jak nauczanie problemowe (PBL).
W omawianych koncepcjach pedagogicznych widoczna jest sp6jno$¢ patrzenia na proces
ksztatcenia, niezaleznie od czasu. Podkreslajg one potrzebe cato$ciowego rozwoju cztowieka,
integracje wiedzy z réznych dziedzin, zrozumienie powigzan i zalezno$ci oraz aktywna role
ucznia w odkrywaniu §wiata. W swietle wspotczesnych wyzwan edukacyjnych, spotecznych,
cyfrowych takie podejscie staje sie szczegodlnie wazne. Budujac lepszg przysztosé, edukacja
holistyczna wspiera nie tylko petniejsze rozumienie ztozonej rzeczywistosci, lecz rowniez bu-
dowanie postaw odpowiedzialno$ci i szacunku Analiza wskazuje, Ze wielostronne ujecie edu-
kacji pozostaje niezmiennie aktualne i istotne by sprosta¢ zmieniajacym sie wyzwaniom obec-
nego i przysztego swiata.

Stowa kluczowe: edukacja holistyczna, wszechstronny rozwdj, interdyscyplinarnos¢

Abstract: The article presents an analysis of selected concepts of a holistic approach to edu-
cation and human development over the years. Starting with Jan Amos Comenius, through Ma-
ria Montessori's concept of cosmic education and Wincenty Okon’s theory of multilateral educa-
tion, to contemporary methods such as problem-based learning (PBL). The pedagogical concepts
discussed reveal a consistent view of the education process, regardless of time. They emphasise
the need for holistic human development, the integration of knowledge from various fields, an
understanding of connections and dependencies, and the active role of the student in discovering
the world. In light of contemporary educational, social and digital challenges, such an approach
is becoming particularly important. Holistic education not only supports a fuller understanding
of complex reality, but also fosters attitudes of responsibility and respect, building a better
future. The analysis indicates that a multifaceted approach to education remains relevant and
essential in order to meet the changing challenges of the future world.

Keywords: holistic education, comprehensive development, interdisciplinarity

17



Alicja Wydra

Edukacja od lat mierzy sie z licznymi wyzwaniami, zmieniajacymi sie
na przestrzeni wiekéw. Tradycyjne przedmiotowe ujecie wiedzy i skupienie
wytacznie na przekazywaniu jej jest niewystarczajace wobec rosngcej ztozo-
nosci $§wiata, niezaleznie od czasu. Juz w XVII w Jan Amos Komenski podkre-
$lat potrzebe wszechstronnego rozwoju cztowieka oraz traktowanie edukacji
wielowymiarowo jako catoSciowy proces obejmujacy rozwdj intelektualny,
spoteczny i duchowy. Na przetomie XIX i XX wieku idee te rozwijata Maria
Montessori wskazujac znaczenie interdyscyplinarnego poznania $wiata
(edukacja kosmiczna), umozliwiajagcego zrozumienie powigzan miedzy
wszystkimi dziedzinami i budzacego poczucie odpowiedzialnosci za jego
ksztalt (wychowanie do pokoju). Zaréwno Komenski, jak i Montessori wie-
rzyli, ze edukacja jest kluczem do utrzymania pokoju na swiecie. Z kolei w XX
wieku Wincenty Okon zdefiniowat wszechstronno$é rozwoju cztowieka
w teorii ksztatcenia wielostronnego, ktora stata sie jedna z najbardziej zna-
nych koncepcji w polskiej pedagogice. Natomiast wspotczesnie w XXI w in-
terdyscyplinarno$¢ realizowana jest w praktyce edukacyjnej poprzez nau-
czanie problemowe (problem-based learning, PBL), ukierunkowane na ak-
tywne odkrywanie $wiata, poprzez samodzielne formutowanie pytan i roz-
wigzywanie problemoéw.

Celem artykutu jest ukazanie ewolucji wszechstronnego, interdyscy-
plinarnego podejscia do edukacji i rozwoju cztowieka w pedagogice na prze-
strzeni lat. Rozpoczynajac od analizy koncepcji Komenskiego przez Monte-
ssori, Okonia i wybrane wspoétczesne metody ksztatcenia (nauczanie proble-
mowe).

Jan Amos Komenski (1592-1670) to zastuzony siedemnastowieczny
dydaktyk. Jest jednym z prekursoréw edukacji holistycznej i nieustajacej,
oznaczajacej uczenie sie przez cate zycie. Komenski propagowal myslenie
o edukacji jako o procesie catoSciowym, obejmujacym zar6wno rozwoj inte-
lektualny, spoteczny, jak i etyczny oraz duchowy. Sam Jan Amos Komenski
byt umystem niezwykle wielostronnym, jawi sie jako pedagog, filozof, teolog
i pisarz, tworca podrecznikéw szkolnych, a takze polityk (Dobrowolska,
2023). Uczony ten wprowadzat do edukacji nie tylko tresci praktyczne, przy-
rodnicze, ale takze antropologiczne, religijne i spoteczne. Jego twdrczo$¢ ma
charakter interdyscyplinarny. W swoich koncepcjach Komenski wychodzi
szeroko poza problematyke szkoty i nauczania (Muszynski, 2014, s. 93).
Chciat ,udostepni¢ $wiat cztowiekowi”, by ten rozumial, Ze jest czeSciag
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wiekszego systemu natury, duchowosci, kultury. Dazyt do pokazania, Ze czto-
wiek ma swoje okre$lone miejsce w $wiecie, przedstawiajac go (§wiat) jako
spojng catosci i pokazanie zaleznosci (Bierikowski, 2012, s. 336). Droge do
tego Komenski widzial w wychowaniu pansoficznym, polegajacym na pet-
nym rozwoju cztowieka i dostosowaniu go do zycia w $wiecie dla niego zro-
zumialym, wyjas$niajgc tresci abstrakcyjne dla tatwiejszego ich przyswojenia
(Bienkowski, 1998, s. 89). Dopatrywat sie w wiedzy najlepszego tworzywa
do uksztaltowania autentycznego i prawdziwego czlowieka. Chciat, by ta
wszechogarniajgca wiedza trafiata do szkoty dostepnej dla wszystkich. Byt
wiec propagatorem edukacji uniwersalnej, dostepnej dla kazdego, niezalez-
nie od wieku, ptci czy statusu spotecznego. Dazyt do tego, by kazde dziecko
miato mozliwo$¢ petnego rozwoju. Chcial uczyé wszystkich o wszystkim
w sposob kontekstowy, a nie fragmentaryczny, pozwalajgcy na przygotowa-
nie do realnego zycia. Upowszechniat uczenie sie przez do§wiadczenie za po-
mocg réznych zmystoéw, twierdzac, ze wiedza rodzi sie z interakcji umystu,
reki i mowy (Dobrowolska, 2023; Suchodolski, 1956). W Lesznie w 1631 roku
czeski pedagog wydat podrecznik Janua Linguarum rese rata (Brama do jezy-
kow otwarta), w ktéorym zawart wazne informacje o powietrzu, wodzie,
ziemi, kamieniach, kruszcach, ogniu, zwierzetach wodnych i la3dowych oraz
ro$linach.

Byt pionierem 6wczesnej o§wiaty w przekazywaniu uczniom szkoty
$redniej podstawowych wiadomosci o budowie ciata ludzkiego, funkcjach or-
ganow, zmystach, chorobach oraz najwazniejszych i najbardziej uzytecznych
pracach, takich, jak: uprawa warzyw i roli, mtynarstwo, hodowla bydta, pie-
karstwo, myslistwo. Poruszyt takze tematyke zwigzang z matzenstwem i po-
logiem (Konior, 2009, s. 48). Celem nauczania wedtug Komenskiego byto
ksztattowanie cztowieczenstwa. Propagowat idee poszanowania indywidu-
alnosci, dostrzeganie potencjatu ucznia, dostosowania nauczania do tempa
rozwoju, uwzgledniania spontanicznej aktywnosci dziecka, negujac przy tym
wszelkie proby przyspieszania czy zewnetrznego nacisku. Wychowanie
miato zatem respektowaé samodzielng aktywnos¢ dziecka, uwzglednia¢ po-
ziom jego rozwoju poznawczego, spotecznego, emocjonalnego, zaintereso-
wania i do$wiadczane wyzwania. W wychowaniu podkreslal wolnos¢, twor-
czo$¢ i mozliwos¢ autokreacji (Sztobryn, 2003, s. 286). W kazdym uczniu
upatrywat obecnos¢ pozytywnych cech i istnienie dobra. W swojej tworczo-
$ci przedstawiat idealng wizje szkoly z nauczycielami wykwalifikowanymi
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oraz z indywidualnym podej$ciem w relacji nauczyciel - uczen (Komenski,
1956, s. 51).

Komenski w procesie ksztalcenia podkreslat réwniez znaczenie
pracy nad sobg, ktéra formuje cztowieka. Zachecal, by przechodzac przez
szkote zycia, dazy¢ do nieustannego i §$wiadomego poznania, ktore jest zada-
niem najtrudniejszym, ale koniecznym, by méc osiggna¢ doskonatos$¢ i szcze-
Scie. Kluczem do tego wszystkiego jest wytezona i twdrcza praca nas sobg
i swoim rozwojem (Komenski, 1973). Postrzegat szkote jako powszechne do-
bro dla catej wspolnoty ludzkiej, w ktorej cztowiek moze wszechstronnie sie
rozwing¢ i uczynic uzytek ze swojego zycia. Komenski widziat edukacje réw-
niez jako narzedzie do naprawy Swiata i budowania pokoju. Wierzyt, ze wy-
chowanie i wiedza uczyniag Swiat lepszym ,wiedza to $wiattos¢ i lekarstwo na
wszelkie zto” (Dobrowolska, 2023). Podkreslat twoérczg istote cztowieka,
zdolng do przeksztatcania zar6wno siebie, jak i $wiata. Sam angazowat sie
miedzy innymi w prace na rzecz pojednania ko$ciotow, praw dziecka, uni-
wersalnego dostepu do o$wiaty rowniez dla dziewczat i os6b z niepetno-
sprawnos$ciami, miedzynarodowej wspotpracy w dziedzinie badan nad edu-
kacja, a takze w liczne apele o trwaty pokoéj (Kupisiewicz, 2010, s. 55).

Maria Montessori (1870-1952), podobnie jak Komeniski, byta peda-
gozka wykraczajacg poza granice dyscypliny. W swoich badaniach taczyta pe-
dagogike, medycyne, filozofie i socjologie. Rozwijata swoja holistyczng kon-
cepcje w oparciu o naukowe badania psychologiczne, antropologiczne
i pedagogiczne, z tych perspektyw patrzyta na rozwoj cztowieka. Jej pedago-
gika jest jedng z najlepiej udokumentowanych koncepcji edukacji w XX
wieku. Montessori twierdzita, Ze istniejgcy system edukacji nie przygotowuje
uczniéw do realnego zycia, opisujac to nastepujacymi stowami: ,Swiat edu-
kacji jest jak wyspa, na ktérej ludzie sg odcieci od $wiata, przygotowani do
zycia poprzez wylaczenie z niego” (Montessori, 1949). Montessori propago-
watla przygotowanie otoczenia jak najbardziej zbliZonego do rzeczywistosci
oraz wspieranie samodzielno$ci w praktycznych codziennych czynno$ciach,
takich jak: ubieranie sie, nakrywanie do stotu czy tez sprzatanie po positku
juz od najmtodszych lat. Montessori upowszechniata, podobnie jak Komen-
ski, holistyczne i wielowymiarowe podejscie do edukacji dziecka. W swojej
koncepcji Kosmicznej Edukacji, w ktorej dziecko widzi Swiat jako spdjny sys-
tem wspotdziatajacych zjawisk, poznajac jedno z nich, odkrywa powigzania
z pozostalymi. Eliminuje to fragmentacje wiedzy, sztuczny podziat i umoz-
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liwia zrozumienie globalnej perspektywy Swiata i wzajemne potaczenia.
A takze budzi poczucie przynalezno$ci do $wiata i odpowiedzialnosci za
niego. Jak podkresla Montessori, kazda forma zywa, w tym czlowiek, ma
przydzielone okres$lone kosmiczne zadanie i funkcjonuje dla catosci. Od jej
dziatan zalezy zycie og6tu (Duffy, 2018). Montessori w centrum procesu edu-
kacyjnego stawiata ucznia, a nie nauczane przedmioty. Podkreslata potrzebe
indywidualnego spojrzenia na dziecko, ktére samodzielnie dazy do rozwoju,
poprzez ,odkrycie go”. Oznacza to zrozumienie prawdziwej natury dziecka,
ptaszczyzny rozwojowej w ktorej sie znajduje, okreséw wrazliwych i jego po-
trzeb, tak, aby stworzy¢ najlepiej dostosowane otoczenie. Montessori uwa-
zala, Ze kazde dziecko ma swojg indywidualng $ciezke rozwoju, ktérg mozna
odkry¢ i uszanowac przez wnikliwg obserwacje i znajomos¢ czterech ptasz-
czyzn rozwojowych doktadnie opisanych w ksigzce z 1949 roku Chtonny
umyst (Capobianco, 2021, s. 79; Montessori, 1949). Nauczyciel w metodzie
Montessori petni zatem role przewodnika, ktérego celem jest towarzyszenie,
obserwacja oraz przygotowywanie odpowiedniego otoczenia tak, by indywi-
dualnie wesprze¢ dziecko w jego pelnym rozwoju. Oznacza to szacunek do
rozwoju dziecka, jego wolnosci, wiare w dziecko, a takze pozwolenie na sa-
modzielne doswiadczenie i uczenie sie. Wspieranie samodzielno$ci w dziala-
niu oraz mysleniu sa kluczowe. Nauczyciel powinien wlasciwie rozpozna¢
odpowiedni moment ,faze wrazliwg” u danego dziecka i wykorzysta¢ w na-
uce nowe umiejetnosci, pamietajac, ze kazda faza jest ograniczona czasowo
iumozliwia efektywniejsze nabywanie okreslonej zdolnosci. Celem pedagoga
jest wiec stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka i czuwa-
nie nad przebiegiem proceséw rozwojowych poprzez prowadzone obserwa-
cje, a takze zapewnienie swobody w dziataniu.

By nauczy¢ dziecko podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji w przysztosci, nalezy stworzy¢ mu mozliwos¢ wykonywania tych
czynno$ci w otoczeniu. Warto réwniez dodaé, ze samodzielno$c¢ to dziatanie,
aktywnos¢, doswiadczanie, badanie, odkrywanie, ktére, jak pokazuje wspoét-
czesna nauka, wspiera lepsze zapamietywanie. Montessori uwazata, ze kazde
dziecko przechodzi przez indywidualny rytm rozwojowy, ktérego nie na-
lezy zaktoca¢, oferujac dziecku mozliwos¢ pracy i samoedukacji we wtasnym
tempie. Czesto cytowanym przez nig zawolaniem stato sie ,Pomdéz mi robi¢
to samemu”. Montessori zaznaczyta takze, Ze w procesie wychowawczym
wazny aspekt stanowi wspdtpraca nauczyciela z rodzicami, by przygotowac
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wpierajace otoczenie réwniez w domu i zachowac spéjnos¢ srodowisk (Mik-
sza, 2016 i 2009; Steenberg, 2004). Maria Montessori podkre$la, Ze w mo-
mencie narodzin dziecka rozpoczynajg sie dwa procesy formowania: fi-
zyczny i umystowy. Fizyczne ciato dziecka rozwija sie samo, podobnie jak
umyst, z tym, ze konstrukcja umystu jest bardzo zalezna od otoczenia, w kto-
rym dziecko sie znajduje. ,Wchtanianie cech $wiata zewnetrznego jest pod-
stawowym zjawiskiem przypominajagcym nam biologiczne prawo mimikry”
(Montessori, 1949, s. 59). Cechy osobowosci i charakteru dziecka sg zalezne
od otoczenia w jakim ono dorasta. Dlatego przygotowanie otoczenia do po-
trzeb dziecka jest niezwykle wazne dla jego prawidlowego rozwoju fizycz-
nego, emocjonalno-spotecznego iintelektualnego. Przygotowane srodowi-
sko jest jednym z kluczowych poje¢ pedagogiki Montessori. Srodowisko
zmienia sie w miare rozwoju dziecka i powinno uwzglednia¢ fazy wrazliwe.
Otoczenie powinno by¢ tak zorganizowane, by dziecko mogto samodzielnie
rozwija¢ swe mozliwo$ci, zdobywa¢ wiedze i tworzy¢. Otoczenie wplywa na
to, jakie dziecko zgromadzi do$wiadczenia, decyduje, jakie cechy bedg ufor-
mowane, czy dziecko bedzie mogto odkry¢ i wykorzysta¢ w peini swéj poten-
cjat (Jendza, 2015; Miksza, 2009; Steenberg, 2004).

Montessori podkreslata, ze harmonia i tad w $§wiecie otaczajagcym
dziecko buduje porzadek wewnetrzny w jego gtowie. Zwracata tez uwage na
rézne elementy otoczenia, jak na przyktad jasne kolory, dostepne materiaty
edukacyjne, ktére powinny by¢ utozone w logicznej kolejnosci, zapewniajac
podejmowanie coraz trudniejszych wyzwan. Zwracata réwniez uwage
na przystosowanie tawek, krzeset do wieku uczniéw. A takze na dostepnos¢
przedmiotow, o ktore dzieci bedg same dbaty, jak na przyktad akwarium czy
rosliny. W przygotowanym otoczeniu waznym aspektem jest uczenie przez
doswiadczenie i wspieranie wielozmystowosci. Dlatego dostepne dla
uczniéw materiaty powinny by¢ tak uporzadkowane, by od zmystu prowa-
dzi¢ do rozumienia, od konkretu do abstrakcji w mysl jej stynnej maksymy,
mowiacej, Ze ,reka jest narzedziem umysthu” (Buk-Cegietka, 2013; Miksza,
2009; Montessori, 1970, s. 53).

Zarowno Jan Amos Komenski, jak i Maria Montessori wierzyli, ze ta-
kie wielowymiarowe spojrzenie na edukacje jest kluczem do utrzymania po-
koju na $wiecie. Patrzyli na pokdj jako na proces, ktéry wymaga budowania
i udziatu nie tylko politykow, ale i wszystkich ludzi. Patrzac w ten spos6b bu-
dowanie pokoju staje sie kluczowym wyzwaniem edukacyjnym. Twierdzili,
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Ze asystujac w rozwoju dziecka poprzez wspieranie jego petnego potencjatuy,
umozliwia sie mu w przysztosci wniesienie pozytywnego wkladu do spote-
czenstwa i uczynienie Swiata lepszym. W ksigzce Edukacja i pokdj (Education
and Peace) Montessori podkresla, ze pokoj zaczyna sie w cztowieku, a eduka-
cja jest doskonatym narzedziem jego budowania. Rozw6j moralny, samo-
dzielno$¢ myslenia i umiejetno$¢ wspoétpracy stanowig wazny fundament
globalnego pokoju, gdyz cztowiek jest sitg tworczg, zmieniajgcg $wiat dzieki
swej inteligencji (Piejka, 2015; Trabalzini, 2009).

Wincenty Okon (1914-2011), twérca teorii ksztalcenia wielostron-
nego, jednej z kluczowych koncepcji dydaktycznych w polskiej pedagogice
XX wieku. Teoria ksztalcenia wielostronnego zaktada, Ze celem procesu
ksztatcenia jest mozliwie najpetniejszy harmonijny rozwoéj osobowosci
ucznia. Stanowi przeciwienistwo nauczania jednostronnego, w ktorym domi-
nuje styl podawczy, skoncentrowany na przyswajaniu gotowych tresci i ob-
cigzaniu pamieci. Teoria ksztatcenia wielostronnego obejmuje rézne wy-
miary osobowosci cztowieka. Wspiera rozwéj wyobrazni, umiejetnosci twor-
czego myslenia, rozwija zdolnoSci poznawcze, motywacje, Zycie emocjonalne
oraz zdolnosci do praktycznego dziatania (Okon, 1965). Wincenty Okon za-
prezentowat swoja teorie w 1967 roku w ksiagzce pod tytutem Podstawy
wyksztatcenia ogdlnego, ktora przez kolejne lata rozwijat i dopracowywat za-
checajac dydaktykéw do jej empirycznego zbadania. Opisana przez niego teo-
ria byta weryfikowana i ubogacana. Teorie ksztatcenia wielostronnego wzbo-
gacong o psychologiczng tréjczynnikowq teorie rozwoju osobowosci czto-
wieka do wykorzystania nie tylko na lekcjach, ale réwniez w Srodowisku
pozaszkolnym zaproponowata Danuta Nakoneczna. Piszac o ksztatceniu wie-
lostronnym, , Cztowiek wszechstronnie rozwiniety, to jednostka o rozbudo-
wanym systemie wiedzy z zakresu realnych i idealnych stanéw otoczenia,
wtasnej osoby oraz stosunkéw miedzyludzkich; jednostka, ktéra umie i chce
rozwija¢ swe wtasne mozliwo$ci oraz aktywnie uczestniczy¢ w spotecznych,
zawodowych i kulturowych zadaniach twoérczych...” (Nakoneczna, 1980).

Teoria ksztatcenia wielostronnego znalazta takze zastosowanie
w praktyce katechetycznej, a jej wptyw mozna dostrzec w Podrecznikach Me-
todycznych do Katechizmu Religii Katolickiej, w cze$ciach od I do IV. W. Okoni
wyodrebniat w swojej teorii trzy zasadnicze elementy sktadowe w ksztatce-
niu wszechstronnym: strone procesualna, treSciowa i spoteczng, ktére wza-
jemnie sie przenikaja (Okon, 1967). Teoria ksztatcenia wielostronnego,
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sktada sie z ré6znorodnych form dziatania. Obejmuja one zaréwno przyswa-
janie tresci obecnych w nauce, sztuce, technice i w zyciu praktycznym, jak
réwniez tworcze, aktywne dziatanie w tych dziedzinach. Wedtug autora
uwzglednienie w nauczaniu wszystkich rodzajow aktywnosci cztowieka (in-
telektualnej, emocjonalnej i praktycznej) prowadzi do wielostronnego roz-
woju jego osobowosci, co stanowi strone procesualng (Suchodolski, 1980,
s.392-397). Okon wyro6znit w procesie ksztatcenia cztery podstawowe formy
aktywno$ci ucznia. Dzialalno$¢ intelektualng okres$lat jako uczenie sie przez
przyswajanie, dziatalno$cig twoérczg intelektualng opisywat jako uczenie sie
przez odkrywanie, z kolei dziatalno$cig emocjonalng nazywat uczenie sie
przez przezywanie (w ten sposdéb rozwijajac zycie uczuciowe ucznia). Dzia-
talno$¢ praktyczna zostata przez niego opisana jako uczenie sie przez prak-
tyczne dziatanie, poniewaz, jak twierdzil, rozwdj dokonuje sie réwniez po-
przez przeksztalcanie rzeczywistosci i samego siebie, tworzac to co nowe
(Okon, 1996). Wincenty Okon w swojej teorii, opisuje réwniez strone tre-
$ciowy, ktora zaktada wielostronno$¢ w doborze tresci ksztatcenia. Zauwazyt
on, ze w wiedzy naukowej mozna wyro6znic cztery podstawowe rodzaje zdan
istotne z perspektywy dydaktyki: opisujace, wyjasniajace, oceniajgce i nor-
matywne. Swiadomo$¢ ich istnienia pozwala lepiej konstruowa¢ jednostki
lekcyjne. Wedtug Okonia harmonijnie zbudowana lekcja powinna zawieraé
okoto 60% zdan opisujacych, 30% wyjasniajacych oraz 5% zdan oceniaja-
cych, a takze 5% normatywnych. Wdrazanie wszystkich tych rodzajéw zdan
sprzyja petniejszemu poznaniu prawdy o $wiecie, cztowieku i wspiera ksztat-
towanie dojrzatej osobowosci (Okon, 1986, s. 302).

Wincenty Okon wyodrebnit rowniez strone spoteczng w swojej teorii
ksztatcenia wielostronnego. Odnosi sie ona do organizacji procesu ksztatce-
nia w réznych formach aktywnosci na lekcjach oraz rozwijania umiejetnosci
zarOwno pracy samodzielnej, gdzie uczen sam wybiera swoj tryb dziatania
lub dostosowuje sie do okreslonego sposobu pracy. Ta forma pracy wedtug
Okonia rozwija samodzielno$¢ i aktywnosci uczniéw, jednak odznacza sie ni-
skim poziomem uspotecznienia. Dlatego zachecat on do stosowania rowniez
formy grupowej i zbiorowej. Formy te opierajg sie na aktywnym udziale
wszystkich uczniow we wspdlnym procesie ksztatcenia, sprzyjaja formowa-
niu sie wspdlnych postaw. Dzieki takiej formie pracy uczniowie uczg sie li-
czy¢ z opinig drugiego cztowieka, poniewaz wplywa ona na rozwigzania kon-
cowe prowadzac do wszechstronnego rozwoju spotecznego przydatnego

24



0d Jana Amosa Komeriskiego po wspétczesnos¢. Holistyczna wizja...

w po6Zniejszym zyciu. Okon podkresla, Ze w wyborze formy nie chodzi o efekt
czy ocene, ale o stopien uspotecznienia (Okon, 1986, s. 302). Wincenty Okon
propagowat rowniez nauczanie problemowe, a jego ksigzka Nauczanie pro-
blemowe we wspdtczesnej szkole z 1975 roku prezentuje uzasadnienie oraz
i praktyczne wskazdwki i zalecenia dla nauczycieli. W. Okon ujmuje naucza-
nie problemowe jako cigg ,takich czynnos$ci nauczyciela i uczniéw, jak orga-
nizowanie sytuacji problemowych i formutowanie probleméw (w miare doj-
rzewania uczniowie dokonujg tego sami), indywidualne lub grupowe rozwig-
zywanie problemoéw przez uczniow, weryfikacja uzyskanych rozwigzan oraz
systematyzowanie, utrwalanie i stosowanie nowo nabytej wiedzy w dziata-
niach umystowych” (Okon, 2003, s. 218). Stosujac nauczanie problemowe,
nauczyciel kieruje procesem uczenia sie, a nie uczniem. Wymaga to od nau-
czyciela kreowania sytuacji, w ktérych uczniowie podejmujg samodzielne
préby poszukiwania rozwigzan. Celem nauczania problemowego jest wspo-
maganie uczniéw w nauce stawiania pytan, poszukiwania odpowiedzi i roz-
wigzan, aby mogli rozwija¢ wtasng ciekawos$¢ oraz potrafili samodzielnie
kreowa¢ wlasne koncepcje i teorie. Uczenie problemowe, jak podkresla
W. Okon, stwarza uczniom warunki do samodzielnego krytycznego myslenia.
A dzieki temu uczniowie uczg sie aktywnie poznawac i rozumie¢ otaczajacy
ich swiat. A takze wpiera wszechstronny rozwoj zdolnosci poznawczych
uczniéw i przygotowuje do samodzielnos$ci uczenia sie i rozwigzywania sy-
tuacji problemowych. To w konsekwencji przygotowuje uczniéw do twor-
czego zmieniania $wiata (Okon, 1978, s. 23; Okon, 2003). Podobnie jak Maria
Montessori czy Jan Amos Komenski, Okon dostrzega w edukacji uczniéw re-
alny potencjat przygotowania do prawdziwego zycia i wptywania na rzeczy-
wisto$¢ oraz jej pozytywna przyszla przemiane.

Wspélczesnie nauczanie problemowe (problem based learning,
w skrocie PBL) stanowi jedna z innowacyjnych metod wspierajacych
edukacje wszechstronna oraz rozwoj kluczowych kompetencji XXI
wieku. A podstawy tej metody mozna odnaleZ¢ w analizowanych koncep-
cjach Komenskiego, Montessori i Okonia. Jest to metoda nauczania oparta na
rozwigzywaniu problemoéw, w ktorej uczen zajmuje centralne miejsce w pro-
cesie zdobywania wiedzy. Samodzielnie i aktywnie dazy do poszukiwania
rozwigzan. Nauczanie problemowe stwarza sytuacje wymagajgce integrowa-
nia wiedzy, samodzielnego my$lenia, analizy i podejmowania realnego dzia-
tania, a wiec elementéw istotnych réwniez dla wymienionych pedagogéw.
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Do gtéwnych zatoZen metody naleZa: oddanie uczniowi odpowiedzialnosci
za proces uczenia sie; konstruowanie probleméw podobnych do realnych sy-
tuacji z codziennego Zycia; powigzanie informacji juz zdobytych z nowymi
potrzebnymi do rozwigzania rzeczywistych zadan. Dzieki temu uczniowie
ugruntowujg posiadang wiedze i tacza ja z nowymi informacjami. Waznym
elementem jest takze wspotpraca w zespole, ktora stanowi kluczowa umie-
jetno$¢ rozwijang w procesie edukacji. Istotna jest réwniez koncowa analiza
pracy nad problemem oraz refleksja nad sposobem rozumowania prowa-
dzacym do rozwigzania problemu. Ostatnim etapem jest informacja
zwrotna dla ucznia wraz z oceng jego pracy, dzieki ktérej moze doskonali¢
swojg prace w dalszym procesie samorozwoju. Rola nauczyciela we wspét-
czesnym nauczaniu problemowym, jak wcze$niej sygnalizowali Okon
i Montessori, ulega przemianie. Z medrca przekazujacego wiedze staje sie on
przewodnikiem, ktéry wspiera uczniéw w procesie jej zdobywania. Nauczy-
ciel tworzy odpowiednie warunki do uczenia sie, przygotowuje materiaty do
dyskusji, ukierunkowuje tok my$lenia, wskazuje dalsze Zrddta informacji, po-
maga korygowa¢ bledy w rozumowaniu, motywuje, inspiruje oraz wspiera
w samodzielnym poszukiwaniu rozwigzan (Dahms, 2014; Yew, 2016).
Uczen z kolei staje przed problemem osadzonym w realnym kontekscie,
ktéry wymaga integracji wiedzy z wielu dyscyplin. A takze rozwoju wielu
umiejetnosci takich jak wspotpraca, poszukiwanie pytan, samodzielnego po-
szukiwania wiedzy, analizy informacji, mys$lenia krytycznego, wyobrazni, ak-
tywnego dziatania, odpowiedzialnosci za swoj proces ksztalcenia (Nilson,
2010). Niewatpliwa zaletg stosowania metody PBL jest zdolnos$¢ do interdy-
scyplinarnego myslenia i dostrzegania wiedzy w szerokim kontekscie, co an-
gazuje rozne dziedziny w rozwigzywaniu probleméw odnoszacych sie do real-
nego zycia. Metoda ta wspiera edukacje w wielu obszarach oraz rozwija samo-
ksztatcenie uczniéw, przygotowujac ich do przyszitego dorostego zycia i adap-
tacji do zmieniajacego sie Srodowiska. Dzieki PBL uczen uczy sie czterech klu-
czowych umiejetnosci XXI wieku: kreatywnos$ci, wspoétpracy, komunikacji
i krytycznego myslenia, co stanowi solidny fundament w jego dorostym zyciu.

Analiza przedstawionych koncepcji pedagogicznych pokazuje, ze
cho¢ wyzwania edukacyjne, spoteczne ulegajg zmianie, to idee dotyczace
wszechstronnego, holistycznego rozumienia edukacji majg wiele wspélnych
elementdw niezaleznie od czasu. W koncepcjach Jana Amosa Komenskiego,
Marii Montessori, Wincentego Okonia czy takze we wspo6tczesnych wybra-
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nych metodach ksztatcenia (nauczanie problemowe PBL), mozna rozpozna¢
wspoélne elementy, ktére §wiadczg o wielowymiarowym spojrzeniu na edu-
kacje. Sg to: podkreslanie cato$ciowego rozwoju cztowieka (wiedza, umiejet-
nosci, postawa), dazenie do zrozumienia $wiata poprzez integracje réznych
dziedzin, pokazanie powigzan i zaleznosci, a takze nacisk na aktywnos¢ i sa-
mopoznanie ucznia. Takie holistyczne spojrzenie na edukacje wydaje sie by¢
szczeg6lnie wazne wobec wspotczesnych wyzwan, takich jak dynamiczny
rozwdj sztucznej inteligencji, uzaleznienia od technologii, spadek koncentra-
cji, widoczne narastajace trudnosci na polu emocjonalno-spotecznym. Taki
kierunek stwarza realng szanse na wsparcie wszechstronnego, cato$ciowego
rozwoju czlowieka, umozliwiajac petniejsze zrozumienie §wiata w jego wie-
lowymiarowych kontekstach i zaleznoSciach, co moze by¢ realnym wspar-
ciem w weryfikacji i odnajdywaniu sie w chaosie krotkich wycinkowych in-
formacji, charakterystycznych dla wspétczesnego $wiata mediéw. To wska-
zuje na potrzebe twdrczego podejscia do realizacji procesu ksztatcenia w wa-
runkach rzeczywistosci cyfrowej (Kalbarczyk, 2021). Edukacja holistyczna
daje réwniez szanse na ksztattowanie wzajemnego szacunku do siebie, oto-
czenia przyrodniczego i §wiata, co moze stac sie szansg w podotaniu wspot-
czesnym globalnym wyzwaniom ekologicznym i politycznym, waznym
narzedziem w budowaniu trwatego pokoju i troski o srodowisko. Prezento-
wane koncepcje holistycznego spojrzenia na edukacje sg szczeg6lnie aktu-
alne, rowniez wobec wspdtczesnych wyzwan edukacyjnych. Pokazuje to, ze
idea wielostronnego ujecia edukacji pozostaje wcigz aktualna wobec zmie-
niajgcych sie wyzwan kolejnych epok i stworzenia odpowiednich warunkéw
do funkcjonowania w ztozono$ci przysztego $wiata (Szymanska, 2021).
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