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Wstep

Wykluczenie spoteczne coraz czesciej postrzegane jest jako nor-
malny element zycia spotecznego. Niektdrzy twierdzg nawet, ze osoby wy-
kluczone sg sobie wrecz ,same winne”, ze znalazty sie w takiej sytuacji.
Wspotczesny swiat nastawiony jest na sukces, wspodtczesny cztowiek naj-
chetniej chciatby by¢ piekny, mtody i zdrowy od poczatku do korica swoje-
go zycia, przy okazji nie zastanawiajac sie nad tym koricem. Takie podejscie
kreowane jest w mediach, ale takze ksztattowane w wychowaniu. Coraz
czesciej bowiem jestesmy przekonywani, ze kiedy bedziemy starzy, chorzy
i niepetnosprawni, powinnismy sie znalez¢ w pieknych, starannie wyizolo-
wanych od spoteczenstwa miejscach.

Chociaz w wielu wypadkach wiemy, jak nalezy zareagowacd na pyta-
nie o miejsce osoby niepetnosprawnej w spoteczenstwie i poprawnie po-
trafimy odpowiedzie¢ zgodnie z oczekiwaniami, to jednak w gtebi duszy
zastanawiamy sie, czy na pewno wigczenie spoteczne to dobry kierunek,
czy na pewno az tyle srodkdéw i sit nalezy przeznaczac na ten cel. Sg prze-
ciez autorzy, ktérzy w swoich pracach negujg sens i potrzebe zajmowania
sie zagadnieniami wiaczenia spotecznego. O jakg postawe i o jakie podej-
Scie do oséb zagrozonych wykluczeniem chcemy walczy¢, wskazujg teksty
zawarte w najnowszym numerze czasopisma ,Student Niepetnosprawny.
Szkice i Rozprawy”, ktory oddajemy dzi$ do Panstwa rak. Zachecamy do
zwrdcenia uwagi na artykut prof. Elzbiety Gawet-Luty ,Miedzy ekskluzjg a
inkluzja. Spoteczna przestrzen senioréow”, a takze Magdaleny Podniesin-
skiej ,,Wykluczeni z zycia”. Polecam réwniez tekst Doroty Ryzanowskiej
,Tozsamos$¢ narracyjna mtodych oséb dorostych z niepetnosprawnoscig fi-
zyczng”. Zachecam takze do lektury przygotowanego przez dr Katarzyne
Marciniak-Paprocka raportu z badan pilotazowych, w ktérych przedsta-
wione sg opinie rodzicow dzieci petnosprawnych na temat edukacji wia-
czajacej. Polecamy réowniez artykuty poswiecone dogo- i felinoterapii.
Szczegdlnie zapraszamy do lektury artykutéw, ktére obejmujg problema-
tyke witgczenia studentéw niepetnosprawnych réwniez w aspekcie mie-
dzynarodowym autorstwa prof. Inny Fedotenko i Svetlany Pazukhiny oraz
prof. Eleny Asmakovets i prof. Stawomira Kozieja.
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Bardzo dziekujemy wszystkim autorom wspotpracujgcym z naszym redak-
Cjg i zapraszamy do publikowania w czasopismie ,,Student Niepetnospraw-
ny. Szkice i Rozprawy” www.studentniepelnosprawny.uph.edu.pl.

Ponadto pragniemy zaprosi¢ juz dzi$ na jubileuszowy, V Miedzyna-
rodowy Kongres Inkluzji Spotecznej, ktéry odbedzie sie w kwietniu 2018 r.
Zapraszamy wszystkich teoretykéw i praktykéw do nadsytania materiatéw
i czynnego udziatu w tym niezwykle waznym wydarzeniu naukowym. O szcze-
goétach bedziemy informowadé na biezgco na stronie www.kis.uph.edu.pl.

Tamara Zacharuk
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Elzbieta Gawel-Luty
Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni

Miedzy inkluzjg a ekskluzjg. Spoteczna przestrzen senioréw
Between inclusion and exclusion. Seniors social space

Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest ukazanie problematyki starosci w wybranych
kontekstach. Zostat tutaj oméwiony jej wymiar terminologiczny, teoretyczny, jednostkowy, demo-
graficzny oraz inkluzyjno-ekskluzywny. W tym ujeciu prezentowany tekst porusza zaréwno pro-
blematyke sposobu interpretacji pojecia starosci i starzenia sie, wskazuje na réznice w klasyfikacji
wieku starosci, prezentuje wieloaspektowos¢ ujec teorii starzenia sie. Podkresla réwniez, ze konse-
kwencje wynikajace ze starzenia sie spoteczeristw nalezy rozpatrywac w odniesieniu do samych se-
nioréw, ale réwniez w odniesieniu do funkcjonowania spoteczeristwa pod wzgledem mentalnym,
ekonomicznym, a takze polityki spotecznej paristwa. Zatem namyst nad staroscig uzasadnia potrze-
be ograniczania stereotypéw i tworzenia narzedzi oraz klimatu przeciwdziatajgcemu spotecznemu
wykluczeniu oséb starszych.

Stowa kluczowe: staros¢, inkluzja, ekskluzja, spoteczerstwo

Abstract: The purpose of this paper is to show the problems of old age in some contexts. In this
paper there were discussed the terminological, theoretical, demographic and inclusive- exclusive
context. The text addresses both the problems of how to interpret the concept of old age and aging,
points to differences in the classification of old age and presents a multi aspects theory approaches of
aging. It also emphasizes that not only the consequences of an aging population must be considered in
relation to the very elderly, but also in relation to the functioning of society in terms of mental, eco-
nomic, and social policy of the state. Therefore reflection on old age justifies the need of reducing ste-
reotypes and creating special tools to prevent from social exclusion of older people.

Keywords: aging, inclusion, exclusion, society

Codziennos¢ zycia kazdego z nas wskazuje na skracajgcag sie optyke
czasowg, a W zwigzku z tym na potrzebe przeorganizowania wtasnej aktyw-
nosci zwigzanej zaréwno ze zmianami biologicznego funkcjonowania organi-
zmu, odmiennoscig potrzeb psychicznych przypisanych poszczegélnym eta-
pom naszego bytu czy tez relacji ze spoteczenstwem. Jawi sie zatem potrzeba
namystu nad sensem czy tez brakiem sensu podejmowania aktywnosci, nad
potrzebg przetamania stereotypu etosu cztowieka starego, czy tez poddania
sie idei redukcjonizmu w kazdej sferze zycia. Jest to wiec namyst nad filozofig
zycia osoby starej zarowno z perspektywy jednostkowej, jak i perspektywy
spoteczne;j.

Kontekst terminologiczny
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Starosc jest wspdlna dla wszystkich i zaczyna sie od momentu przyjscia
cztowieka na $wiat, a koniczy sie z chwilg nadejscia Smierci. Od kazdego indy-
widualnie bedzie zalezato, jak ten czas przezyjemy. Niektdrzy ludzie starzejg
sie pogodzeni ze zmianami zachodzgcymi w tym okresie, inni odizolowuja sie
od érodowiska.

B. Rysz-Kowalczyk uznaje staros$¢ za czas trwajacy od urodzenia az do
$mierci. Ten cykl zycia jest procesem zaspokajania przez cztowieka potrzeb,
ktére pozwalajg mu na osiggniecie minimalnych mozliwosci jego rozwoju?.
Zatem etap rozwoju cztowieka zwany staroscig poprzedza caty cykl zmian
zwigzany z procesem starzenia sie prowadzacy do obnizania sie jakosci zycia.

Schemat na rys. 1 wskazuje na to, ze staros¢ oraz starzenie sie stanowi
subiektywna kategorie oceny samego siebie, jak i Srodowiska. W badaniu z
wykorzystaniem Testu Przymiotnikowego ACL Goughta i Heilbruma [1983] A.
Cichocka okreslita struktury potrzeb badanej grupy. Najsilniejszymi okazaty sie
potrzeby zwigzane z ulegtoscig, doznawaniem opieki, opiekowaniem sie in-
nymi, porzadku, wytrwatoscig, ponizaniem sie, rozumieniem siebie i innych,
agresjg, natomiast najnizszymi — potrzeby osiggnie¢, dominaciji, afiliacji, uze-
whnetrznienia sie, autonomii i zmian?.

W innym badaniu w grupie os6b uczestniczacych w treningu interper-
sonalnym A. Cichocka [1993] zwrdcita uwage na zmiane w strukturze potrzeb
po treningu. Osoby uczestniczagce w nim staty sie bardziej wrazliwe na innych,
bardziej autonomiczne, odwazniejsze w kontaktach z innymi, otwarte na nowe
sytuacje, z wiekszg samoakceptacjg, dynamiczniejsze - w poréwnaniu do okresu
przed treningiem. Ta obserwacja pokazuje mozliwosci ingerencji w mechanizm
etykietowania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia ludzi starszych?.

1 B. Rysz-Kowalczyk, Pokolenie w péZnej dojrzatosci. Deformacje cyklu zycia a zagroZenia spo-
teczne we wspdtczesnej Polsce, IPS UW, Warszawa 1995, s. 35.

2 M. Krawczynski, H. Olszewski, J. Sotowiej, W. Ttokinski, Wypetnianie starosci. Trening ku
zyciu, A.E.L. Publishing House, Gdarisk 1997, s.16.

3 Ibidem.

Zeszyt 17(10)2017
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Bk odniesienia do grupy utrata roli Spoleczne spostrzeganie jako
(apolecznej, zawodowej, rodzinnej), osobe niedolezng, zalezny,
darzenia zyciowe, obnizenie sprawno- wymagajacy opieki

o

3. NEGATYWNE

il psychofizycznej)
2. ZALEZNOSC OD
ZEWNETRZNYCH ETYKIET

1.PODATNOSC ETYKIETOWANIE
5, SAMOOKRESLENIE JAKO 4. OBNIZENIE (ZANIK)
OSOBE NIEDOLEZNA, SPRAWNOSCI
ZALEZNA, NIEPOTRZEBNA POSZUKIWANIE OPARCIA

\ ZALEZNOSCI OD INNYCH
BRAK SAMOAKCEPTACJI /

Rys. 1. Mechanizm obnizania sie jakosci zycia u ludzi starych*

Wobec powyiszego stosowne wydaje sie postawienie pytania: kiedy
mozna uznac¢ danego cztowieka za starego?

| tak staros$¢ okreslana jest przez wiek metrykalny, ustalany na podsta-
wie daty urodzenia®. Wiek podeszty, jak przyjmujg badacze, pracodawcy i spo-
teczenstwo, zaczyna sie w 60. lub 65. roku zycia. W Polsce ten wiek jest roz-
graniczony pod wzgledem pitci - dla kobiet od 60. roku zycia, dla mezczyzn 65.
roku zycia. Staros¢ jest istotnym etapem naszego zycia, jest to ostatni etap
rozwoju ontogenetycznego ludzi, jest rowniez definiowana jako etap koricowy

4 M. Cichocka, Psychologiczne problemy starzenia sie i starosci, [w:] S. Krzyminski (red.),
Zaburzenia psychiczne wieku podesztego, PZWL, Warszawa 1993, s. 249-265.

5 A. Leszczynska-Rejchert, Czfowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010, s. 40-41.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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procesu starzenia sie®. Nazywana jest réwniez pdZng dorostoécig czy trzecim
wiekiem zycia, ten etap rozwoju konczy sie Smiercig. Niektdrzy naukowcy w
przebiegu staroéci wyrdzniajg:’

- wczesng starosé (do 75. roku zycia);

- pding staros¢ (powyzej 75. roku zycia).

Geriatrzy kijowscy natomiast w starosci wyrdzniaja trzy okresy:

- wiek podeszty (miedzy 60. a 74. rokiem zycia);

- wiek starczy (miedzy 75. a 90. rokiem zycia);

- wiek sedziwy (po 90. roku zycia).

Wedtug ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodreb-
niono ponizsze okresy starosci®:

- wiek przedstarczy (od 45. do 59. roku zycia);

- wiek starzenia sie, inaczej wczesna staros¢ (od 60. do 74. roku zycia) -
w tym przedziale wiekowym znajdujg sie takze tzw. miodzi starzy
(young-old);

- wiek starczy, inaczej pdzna staros¢ (od 75. do 89. roku zycia);

- dtugowiecznos$¢ (90 lat i wiecej) - tego wieku dozywaja tzw. dtugowieczni
(longlife).

Wedtug innego podziatu ludzi powyzej 65. roku zycia nazywa sie ludzmi
trzeciego i czwartego wieku. W trzecim wieku osoby starsze sg aktywne, pro-
wadzg niezalezny tryb Zycia, natomiast wiek czwarty obejmuje okres, kiedy lu-
dzie starsi s3 mniej aktywni, staja sie zalezni od innych®.

Mozna wiec zauwazyé, ze granice i progi starosci majg charakter
umowny. S. Klanowski podjat sie proby uporzadkowania pojecia , poczgtku
starosci”. Wyrdznit w tym celu dwie kategorie: wiek kalendarzowy (chronolo-
giczny, astronomiczny, wyznaczony latami zycia) oraz wiek biologiczny (funk-
cjonalny, wyznaczany zindywidualizowanymi cechami osobniczymi). L. Frac-
kiewicz wskazata zas na cztery granice wyznaczajgce staros¢: chronologiczng,
biologiczng, prawng (ustawowy prég wieku emerytalnego) i ekonomiczng
(odejscie od aktywnoéci zawodowej, spadek dochoddw). Owe kryteria, ze

6 A. Nowicka, Staros¢ jako faza Zycia cztowieka, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy lu-
dzi starszych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 20086, s. 17.

7 Ibidem, s.18.

8 Ibidem.

9 S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2011, s. 20.

10 E, Tyrafiatek, Hasto: Starosé, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom V, Zak, Warszawa
2006, s. 947.

Zeszyt 17(10)2017
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wzgledu na ograniczone mozliwosci pomiaru, réwniez uniemozliwiajg precy-
zyjng etapizacje starosci. Dlatego tez w Polsce zastosowano granice wieku
chronologicznego, w ramach obowigzujgcego progu emerytalnego. Jest to
zbiezne z psychoanalityczng teorig E. Eriksona, ktéry jako ostatnig faze rozwo-
ju cztowieka wskazat na okres starosci, obejmujacy osoby po szesédziesigtym
roku zycia, ktére nie podejmujg aktywnosci zawodowej.

Kontekst teoretyczny (wybrane teorie starzenia sig)'!

Spoteczne teorie starzenia sie rozwijajg sie na bazie teorii socjologicz-
nych, ktére ujmujg staro$¢ w wymiarze makrospotecznym (aktywnosci, wta-
czania, stratyfikacji wieku, politycznej ekonomii) i mikrospotecznym (wymiany,
fenomenologiczna, kompensacyjna, P. Paltesa).

Teorie z grupy makrospotecznych za punkt wyjscia przyjmujg przeko-
nanie o determinujgcym wptywie norm i rél spotecznych na tozsamos¢ i za-
chowanie starszej osoby. Staros¢ traktujg w kategoriach makrostrukturalnych.
Teorie z grupy mikrospotecznych poszukujg wyjasnien spotecznych aspektow
starzenia sie i starosci w kategoriach mikrostrukturalnych, interpersonalnych,
Swiadomosciowych. Koncentrujg sie na indywidualnej interpretacji starosci
oraz na subiektywnych doswiadczeniach jednostki.

Spoteczne teorie wskazujg wiec na perspektywe starzenia sie w obre-
bie wspdlnoty, w ktérej funkcjonujg ludzie starsi. Niektdre z nich wskazujg na
role cztowieka starszego, inne podkreslajg indywidualny wymiar procesu sta-
rzenia sie:

- teoria aktywnosci analizuje starzenie sie w kontekscie utraty petnionych rol
spotecznych, przez co gromadzg sie napiecia zwigzane z postrzeganiem sa-
mego siebie. Aktywnos¢ jest tutaj wpisywana w role spoteczng cztowieka
starszego, tgczy sie ze statusem spotecznym i prestizem, wptywajacym na
samoocene. Cztowiek dazac do spotecznej akceptaciji, z jednej strony prébu-
je pozostac¢ w zgodzie z wtasnymi potrzebami, z drugiej zas kreuje swoje za-
chowanie wedle oczekiwan innych. Wedtug W. Petersona skutki utraty jed-
nej roli mogg by¢ rekompensowane przez przyjmowanie nowych rol.

- teoria wigczania poszukuje zrodet izolacji 0sdb starszych w ograniczeniu kon-
taktéw interpersonalnych, co prowadzi do wycofania sie z zycia spoteczne-
go, ostabienia wiezi spotecznych, zawezenia przestrzeni zyciowej. Wedle tej
koncepcji wszystkie systemy spofeczne dla utrzymania swej rbwnowagi mu-

11 C. Timoszyk-Tomczak, B. Bugajska, Przyszfosciowa perspektywa czasowa starosci, Wyd.
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012.
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szg dziata¢ w kierunku wytgczania z aktywnosci ludzi starych i starzejgcych
sie.

- teoria stratyfikacji wieku zaktada podziat spoteczenstwa na grupy wieku, kta-

dac nacisk na rdznice majgtkowe, zajmowane stanowiska. Podkresla sie tu-
taj dwa wymiary wieku, a mianowicie wymiar trwania zycia, w czasie ktore-
go cztowiek funkcjonuje w réznych grupach wiekowych, oraz wymiar
historyczny uwzgledniajacy wspdlne doswiadczenia danych grup wieku po-
przez pryzmat warunkéw historycznych. Systemy spoteczne bazujg na od-
grywaniu rol przypisanych osobom w okreslonym wieku.

- teoria subkultury stanowi o tym, ze ludzie starsi poprzez pryzmat wieku ma-

ja gtéwnie kontakt z rowiesnikami, przez co sg odizolowani od oséb pozosta-
jacych w innej grupie wiekowej. Status spoteczny oséb starszych traktowany
jest jako nizszy od statusu ludzi mtodszych.

- teoria polityki ekonomii starosci_podkresla zwigzek starosci z polityka socjal-

ng, roznicami ekonomicznymi i spotecznymi - ludziom starszym ogranicza sie
dostep do wielu ddbr, obniza sie ich pozycje spoteczng, co jest efektem trak-
towania ich jako oséb zaleznych od innych.

teoria wymiany spotecznej traktuje relacje interpersonalne z perspektywy
wzajemnych korzysci. Osoby starsze majg w tym ujeciu niewiele wartosci
wymiennych, dlatego tez niewiele otrzymujg od innych.

- teorie biegu zycia charakteryzuja sie duzg dowolnoscig w okreéleniu samego

pojecia. Zatem analizujg je na poziomie makrostruktur, uwzgledniajac zmia-
ny demograficzne i kulturowe czy tez zwracajg uwage na subiektywne do-
Swiadczanie zmian zyciowych. Teorie zycia traktujg staros¢ jako naturalne
nastepstwo wczesniejszych etapdw rozwoju, ze swoimi zadaniami, mozliwo-
$ciami i ograniczeniami.

teoria fenomenologiczna indywidualizuje proces starzenia sie, przypisujgc
cztowiekowi, w ramach interakgji z innymi ludzmi, gtéwng role w konstruo-
wania wiasnego obrazu starosci.

teoria_modernizacji wyjasnia historyczne uwarunkowania spotecznych po-
staw wobec starosci. Zauwaza, iz do deprecjacji 0sdb starszych przyczynita
sie modernizacja spoteczenstw uprzemystowionych, liczebny wzrost oséb
starszych oraz powstanie nowych zawodow, rozwdj powszechnej oswiaty i
srodkéw masowego przekazu. Formutowane sg réwniez poglady przeciw-
stawne, ukazujace pozytywne zmiany w pozycji spotecznej osdb starszych.
teoria kompetencji formutuje poglad, ze funkcjonowanie osoby starszej sta-
nowi relacje ukierunkowang przez wymagania jej stawiane i zasobami umoz-
liwiajgcymi sprostanie tym wymaganiom. Kompetencje zachowania rozpa-
truje sie w wymiarze fizycznym, poznawczym i spotecznym.
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- teoria E.H. Eriksona podkresla, iz jednostka w ostatniej fazie zycia staje przed
koniecznoscig sprostania walce o wiasng integralnos¢, o nowg jakos¢ zycia,
poprzez akceptacje czegos, co musiato sie dokonac.

- teoria gerotranscedencji wskazuje na duchowos¢ i niematerialne pragnienia,
ktére pojawiajq sie gtéwnie w okresie starosci. Gerotranscendencja zachodzi
na trzech poziomach: kosmicznym, wiasnego ,ja” oraz relacji spotecznych i
indywidualnych.

Prezentowane teorie starosci podkreslajg ich znaczng réznorodnosc,
wynikajgca przede wszystkim z przyjecia roznej perspektywy badawczej. Zau-
wazy¢ jednak mozna, ze traktowane sg najczesciej w sposéb komplementar-
ny. Przedstawione odniesienia wskazujg na starzenie sie gtéwnie poprzez pry-
zmat warunkéw spotecznych rozumianych jako spoteczne odniesienia do
problematyki starosci, historycznych wskazujacych na kreowanie postaw wo-
bec starosci rowniez w odniesieniu do uwarunkowan ekonomicznych i poli-
tycznych, a takze odnoszg sie do indywidualnych postaw senioréw wobec
swojego wieku i otaczajgcego Swiata.

Nie bez znaczenia dla rozwazan na temat starosci jest rowniez per-
spektywa uznajgca proces starzenia sie zaprogramowany genetycznie, pro-
wadzacy do stopniowego wygasania funkgji i narzadéw oraz za proces gro-
madzenia sie przypadkowych uszkodzen organizmu, ktére mogg wyzwalac lub
wspomagac starzenie sie.

Jednostkowy kontekst starosci

Oznaki starzenia sie moga mieé zaréwno wymiar fizyczny, jak i psy-
chiczny. W okresie starosci nastepujg zdarzenia krytyczne, jak: utrata zdrowia,
pogorszenie kondycji i spadek aktywnosci fizycznej, utrata bliskiej osoby, utra-
ta statusu spotecznego i ekonomicznego oraz poczucia przydatnosci. Spadek
aktywnosci fizycznej wywotany jest m.in. przez deformacje ciata, pomarszcze-
nie skory. Pojawia sie sztywnos$¢ ruchdw?!?, Nastepuje takze ostabienie wrazli-
wosci zmystéw oraz wydtuzenie czasu reakcji na bodzce wzrokowe i stuchowe,
réwniez czas wykonania jakiejs czynnosci. Wskaznikiem psychofizycznym
Swiadczacym o starzeniu sie jednostki jest wtasnie spowolnienie czasu reakg;ji
powigzane z obnizeniem sprawnosci psychomotorycznej. Wraz z wiekiem po-
jawiajg sie problemy z zapamietywaniem. Widoczne jest to w przypadku pa-
mieci mechanicznej, bezposredniej oraz dtugoterminowej zwanej pamiecig

12 B. Harwas-Napierata, Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa 2008, s. 267.
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wsteczng. W okresie starosci zachodzg réwniez zmiany w sferze intelektual-
nej. Okoto 60. roku zycia nastepuje obnizenie ogdlnego ilorazu inteligenciji.
Widoczny jest znaczny spadek zdolnosci myslenia, wyobrazni. Sprawnos¢ inte-
lektualna cztowieka ulega znacznemu obnizeniu sie piec lat przed momentem
naturalnej smierci. Starzenie sie cztowieka powoduje obnizenie funkgji inteli-
gencji ptynnej, przy utrzymaniu inteligencji skrystalizowanej na dotychczaso-
wym poziomie®3,

W okresie starosci widoczne sg zmiany w pamieci. Przypominanie pogar-
sza sie wrazz wiekiem, polega ono na wyszukiwaniu i odzyskiwaniu informacji z
magazynu pamieci. Natomiast rozpoznawanie nie ulega pogorszeniu.

Cztowiek w wieku senioralnym traci wytrzymatosc¢ i dotychczasowe si-
ty. Ostabieniu ulega réwnowaga i masa kostna. Postawa ciata cztowieka w
okresie starosci zwigzana jest zazwyczaj z kurczeniem sie dyskéw w organi-
zmie. Dochodzi w tym czasie do zmniejszenia dtugosci ciata. Kregostup czto-
wieka w podesztym wieku wygina sie. Jest to spowodowane brakiem kolage-
nu miedzy kregami. Czesto ludzie starsi sie garbig. Wraz z wiekiem osoby
potrzebujg wiekszego wysitku do poruszania sie. Powoduje to ograniczenie ich
aktywnosci*4.

W uktadzie nerwowym zmniejszeniu ulega wielko$¢ mdzgu, a takze
zanika kora modzgowa. Wydtuzeniu ulega szybkos¢ przewodzenia impulsu
wzdiuz nerwu. Wydtuza sie rodwniez czas obrébki informacji w mézgu. Pomi-
mo zmian w srodowisku zewnetrznym, aby zachowaé homeostaze wazne jest,
aby osoby dbaty o stan tego ukfadu®®. Pogorszeniu ulega réwniez zdolno$é
funkcjonowania uktadu oddechowego. Zmniejsza sie wydolnos¢ ptuc oraz zu-
zycie tlenu. Dochodzi wéwczas do zmniejszenia tempa metabolizmu. Ptuca
stajg sie mniej gietkie i elastyczne. Ostabieniu ulegajg wszystkie miesnie ciata.
Osteoporoza przyczynia sie do zesztywnienia $ciany klatki piersiowej. Osoby
szybciej sie meczg i podczas wysitku fizycznego muszg wykonac wiekszy wysi-
tek oddechowy?®. Coraz gorzej organizm jednostki pozbywa sie obcych sub-
stancji. Na skutek tego uktady stajg sie mniej odporne. Pojawia sie wiecej wa-
dliwych komorek. Ditugos¢ ciata ulega zmniejszeniu, a kosci sg bardziej
podatne na urazy, gorzej zaczynajg funkcjonowac zmysty.

W okresie starosci zachodzg zmiany w osobowosci seniorow. Inaczej
zaczynajg postrzegac otaczajgca rzeczywistosc. Najczesciej okreslajg wspotcze-

13 |bidem, s. 270-272.

14 ). Turner, D. Helms, Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999, s. 530.
15 B. Synak, Polska staros¢, WUG, Gdansk 2003, s. 45-50.

16 J, Turner, D. Helms, Rozwdj cztowieka,..., op. cit., s. 532.
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snosc¢ jako element tylko czesciowo zrozumiaty, gubig sie w systemie wieloa-
spektowych powigzan, majg problem z interpretacjg wymogdw wspotczesno-
Sci. Tym bardziej wiec narasta w nich poczucie izolacji, zaréwno w kontekscie
emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. Zagubieniu czesto towarzyszy
zanizona samoocena, ambiwalencja uczué, pojawiajg sie stany lekowe dopro-
wadzajgce czesto do depresji.

Postawy zyciowe prezentowane przez ludzi starszych

Grupa amerykanskich psychologéw (Suznane Reichard i inni) wyrdznita
na podstawie wiasnych badan pie¢ zasadniczych postaw zyciowych u ludzi
starszych'’:

- postawa konstruktywna, jest to idealny wzdr przystosowania do starosci —
osoby reprezentujace taka postawe sg zadowolone z zycia, tolerancyjne,
Swiadome siebie, petne humoru, przyjazne i pomocne, ich poziom moralny
jest wysoki, nie przeraza ich Smier¢;

- postawa zalezna, reprezentanci tej postawy sg wprawdzie sprawni fizycznie
i psychicznie, jednak pomimo to szukajg wsparcia u innych, sg stabi duchowo
i fizycznie, bierni i ulegli, nie szukajg zadowolenia w pracy, szybko sie mecza,
stosunki z innymi ludZmi sg negatywne, osoby te sg podejrzliwe w stosunku
do obcych;

- postawa obronna, reprezentowana jest przez ludzi separujacych sie od in-
nych — osoby te sg chtodne i sztywne, samowystarczalne, odrzucajace po-
moc innych, d3zg do osiggniec. Na staros¢ patrzg pesymistycznie;

- postawa wrogosci do Swiata, charakteryzuje ludzi agresywnych, wybucho-
wych, sktonnych do rywalizacji — osoby te izolujg sie od innych, nie chcg by¢
od nich zalezne. Takg staro$¢ cechujg stany lekowe, pesymizm, depresja i
strach przed $miercig;

- postawa wrogosci wobec samego siebie, osoby te sg negatywnie nastawione
do wiasnego zycia, bierne, czesto w stanach depres;ji. Traktujg starosé jak ka-
re, a $mier¢ jak ucieczke od trudéw. Zycie nie przynosi im radosci.

Przyjecie okreslonej postawy wobec samego siebie i wtasnego otocze-
nia z pewnoscig wyznacza sposob zachowania. | tak B. Neugarten wyrdznita
osiem wzoréw zachowan oséb starszych'®:

17 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2007, s. 268-276.

18 7. Szarota, Starzenie sie i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw 2010, s. 88.
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Wzér A: reorganizator, ludzie starsi po przejsciu na emeryture starajg sie
utrzymac wysokg i réznorodng aktywnosé, taki styl zycia przynosi im
satysfakcje, ich preznosé i zywotnos¢ przejawia sie w umiejetnej re-
organizacji zajec.

Wzér B: skupiony, osoby starsze ukierunkowane s3g na jeden rodzaj aktywno-
Sci, ktéra dotychczas interesowata ich najbardziej, dzieki temu osia-
gaja satysfakcje z zycia.

Wzér C: niezaangazowany, osoby starsze wycofujg sie z zycia, ciesza sie, ze juz
W nim nie uczestniczg, co przynosi im swoistg satysfakcje.

Wzér D: trzymajacy sie, ludzie starsi utrzymujg swojg aktywnos¢ na poziomie
tej z okresu wieku sredniego, dopdki jg utrzymujg, daje im to satys-
fakcje.

Wzér E: kurczacy sie, aby zachowad satysfakcje zyciowa, ludzie starsi wycofujg
sie z aktywnosci zyciowej, zawezajgc swojg aktywnosé do okreslo-
nych rél.

Wzér F: szukajgcy wsparcia, ludziom starszym do wyboru rodzaju aktywnosci
potrzebna jest pomoc ze strony otoczenia, dopdki jg dostajg, sg za-
dowoleni ze swojego zycia.

Wzér G: apatyczny, cztowiek starszy, ktory nigdy nie oczekiwat wiele od zycia,
jest apatyczny i nieaktywny.

Wz6r H: zdezorganizowany, dotyczy oséb zdezintegrowanych catkowicie, kto-
re potrzebujg wsparcia i pomocy ze strony otoczenia. Nie kontrolujg
siebie, majg niski poziom aktywnosci zyciowej.

Wskazane typy postaw psychicznych i sposobow zachowan oséb star-
szych uwarunkowane sg wieloma elementami, np. kondycjg fizyczng, psy-
chiczng, doswiadczeniem indywidualnym, relacjami z innymi.

Dotychczasowe rozwazania koncentrowaty sie gtéwnie wokot proble-
matyki starosci w kontekscie jednostkowym, jednak starzenie sie winno by¢
réwniez rozpatrywane w kontekscie demograficznym.

Demograficzny kontekst starosci

W Polsce proces starzenia sie nie jest jeszcze zbyt intensywny, jesli
wezmiemy pod uwage tylko wzrost udziatu ludzi starszych w populacji kraju®®.
Tendencja ta ulegnie przyspieszeniu dopiero w drugiej dekadzie XXI wieku,
jednak juz w potowie XX wieku tendencja ta stawata sie coraz bardziej wi-

19 B. Synak, Problematyka badawcza, [w:] Polska starosé, red. B. Synak, Wydawnictwo UG,
Gdanisk 2003, s. 11.
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doczna. Obserwuje sie wzrost udziatu liczby oséb w wieku 60 i 65 lat, a takze
starszych w strukturze polskiego spoteczerstwa®. Procesowi temu towarzyszy
wzrost liczby kobiet w wieku 65 lat i starszych, a takze starszych oséb na wsi.
Gdy dazy sie do maksymalnie syntetycznego opisu badanej populacji, zachodzi
czesto koniecznos¢ dokonania jednej ogdlnej charakterystyki liczbowej. Me-
diana wieku ludnosci w Polsce wykazuje statg tendencje rosngcg®. O ile w
1950 roku potowa mieszkaricow Polski miata mniej, a potowa wiecej niz 25,9
lat, o tyle w 1996 roku mediana wieku wynosita 34,1 lat. Udziat oséb w wieku
60 lat i wiecej jest obecnie w Polsce ponad dwa razy wiekszy niz na poczatku
stulecia na ziemiach polskich.

Przewiduje sie dalsze istotne zwiekszanie sie udziatu ludzi starszych w
0golnej liczbie ludnosci Polski.

® Osoby w wieku 60 lat i starsze 16.6
16 1

1 Osoby w wieku 65 lat i starsze -
14 179 13.3

’ 22
12
10,1 0,2

10 96

82 84
s 4

6
6 - 52
4 4
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0 T T
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Rysunek 2. Udziat procentowy 0sdb starszych w ogdlnej populacji ludnosci w Polsce
w latach 1950-2000

Zrédto: B. Synak, Problematyka badawcza, [w:] B. Synak (red.), Polska starosé, Wydawnictwo UG,
Gdarnsk 2003, s. 13.

20 g, Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slask, Katowice 2003, s. 69.
21 |bidem, s. 73.
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Rysunek 3. Udziat procentowy mezczyzn i kobiet w wieku 65 lat i starszych w ogélnej
populacji ludnosci w Polsce w latach 1950-2000

Zrédto: Ibidem.

Tabela 1. Zmiany oczekiwanego dalszego trwania zycia w Polsce w latach 1990-2010

Lata 1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2002 | 2003 | 2010
Mezczyini | 665 | 676 | 681 | 685 | 689 | 688 | 69,7 | 704 | 705 | 71,26
Kobiety 755 | 76,4 | 766 | 770 | 773 | 77,5 | 780 | 788 | 789 | 79,9

Zrédto: L. Bolestawski, L. Rutkowska, Prognoza ludnosci Polski wedfug wojewddztw na lata 1999-
2030, GUS, Warszawa 2000; L. Bolestawski, Prognoza demograficzna na lata 2003-2030, Informa-
cje i Opracowania Statystyczne, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2004, Rocznik Demogra-
ficzny 2003, GUS, Warszawa 2003.

Tabela 2. Zmiany oczekiwanego dalszego trwania zycia w Polsce w latach 1995-2010
w poréwnaniu do dtugosci zycia w 1990 roku

Lata 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2010
Mezczyini 1,2 2,4 3 24 23 3,2 39 4 4,7
Kobiety 0,9 1,1 2,5 2,8 2 2,5 33 34 4,5

Zrédto: Ibidem.
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Udziat ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci, jaki
zostat osiggniety w Polsce okoto 1980 roku, zostat przekroczony juz w 1931
roku we Francji, w 1938 roku w Wielkiej Brytanii i w 1948 roku w Szwecji. W
latach 1995-2000 w wymienionych krajach udziat ten zawierat sie w granicach
20-22%, a w Polsce wynosit 16%. Jednak proces starzenia sie ludnosci Polski
jest w okresie zmian, ktdrych szczegdlne przyspieszenie nastapito po 2010 ro-
ku, kiedy to w wiek poprodukcyjny zaczety wstepowac liczne roczniki urodzo-
nych w latach pieédziesigtych. Do najwazniejszych wyzwan rozwojowych de-
kady 2010-2020 nalezy zmiana proporcji miedzy ludnoscia w wieku
produkcyjnym i poprodukcyjnym. W 2010 roku osoby w wieku 65 lat i wiecej
stanowity 13,5% ogétu ludnosci, 10 lat pdzniej ich udziat ma juz wynies¢
18,5%. W dekadzie 2020-2030 nalezy oczekiwaé, ze udziat oséb w wieku 65 lat
i wiecej wzrosnie do 22,3%. Dodatkowo wyraznemu postarzeniu ulegna zaso-
by pracy — udziat kobiet w wieku 50-59 lat oraz mezczyzn w wieku 50-64 lata
wzroshie z 25,7% w 2020 roku do 30,4% w 2030 roku. W latach 2030-2035
proces starzenia sie ludnosci i zasobéw pracy bedzie kontynuowany — osoby w
wieku 65 lat i wiecej bedg stanowi¢ 23,2% ogotu ludnosci, a udziat osob w
wieku 50-59 lat dla kobiet i 50-64 lata dla mezczyzn w populacji w wieku pro-
dukcyjnym wzrosnie do 34,6%. Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej do 2040
roku wykaze wzrost blisko dwukrotny, czyli do jednej czwartej ogétu populacji.
W 2060 roku wyniesie on ponad jedng trzecig ogoétu ludnosci Polski.

Tabela 3. Zmiany struktury wieku ludnosci Polski (prognoza GUS 2008)

Wiek 2007 2010 2015 2020 2025 2030 2035
017 19,6 187 182 184 182 17,0 15,6
18-44 40,1 40,1 39,5 37,2 34,2 316 30,1
45-59/64 24,3 24,4 22,9 23 235 26,2 275
18-59/64 64,4 64,5 62,4 59,5 57,8 57,8 57,6
60+/65+ 16,0 16,8 194 21 24,0 25,2 26,7
65+ 135 135 15,6 184 21,0 23 232
75+ 6,0 6,4 68 6,38 8,4 106 12,5
80+ 30 35 39 41 41 5,4 7,2
85+ 11 14 18 2,0 21 21 31
Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUS, Warszawa 2009.

Najbardziej dynamicznie bedg wzrastaty liczba i udziat oséb w wieku
80 lat i wiecej, czyli z 1,1 min w 2008 roku do 3,3 min w 2040 roku, a nawet do
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ponad 4 min w 2060 roku. Nastgpi zatem wzrost o 10%, z 3% do 13% ludnosci
Polski. Ujecie demograficzne starzenia sie wskazuje na spoteczno-
ekonomiczne konsekwencje zjawiska. Nalezg do nich:
- zmiana proporcji miedzy ludnoscig w wieku produkcyjnym w stosunku do
0s6b w wieku poprodukcyjnym;
- starzenie sie kapitatu ludzkiego;
- obcigzenie gospodarki wydatkami na emerytury, renty oraz opieke zdro-
wotng;
- braki w zasobie pracy na poziomie kraju i regionu;
- spowolnienie lub zatrzymanie sie wzrostu gospodarczego;
- przejecie obowigzku opieki materialnej i niematerialnej nad osobami star-
szymi z dzieci i wnukéw przez system instytucjonalny

Kontekst ekskluzywno-inkluzyjny

Niezaprzeczalnym faktem jest, iz wspotczesne spoteczenstwa starzejg
sie. Dlatego tez rozwazania nad tym, czy konieczne jest zwrdcenie nalezytej
uwagi na te grupe wiekowg, sg czyms bezzasadnym. Jednak pomimo po-
wszechnego uznania potrzeby skierowania sie ku seniorom, ich specyficznym
czesto potrzebom i oczekiwaniom, doswiadczajg oni przejawdw dyskryminacji
wskutek braku wtasciwego ustawodawstwa, kulturowych uprzedzen oraz ste-
reotypow.

Zrédtem marginalizacji 0séb starszych staje sie ograniczenie ich mozli-
wosci korzystania z istniejgcych zasobdw spotecznych, co wynika czesto z nie-
petnosprawnosci, ograniczen ruchowych, intelektualnych, a takze ztej sytuac;ji
materialnej. Nie bez znaczenia s3 tutaj takze takie czynniki, jak samotnos¢, izo-
lacja, brak perspektyw, a takze odczuwalna indoktrynacja. Senior jako jed-
nostka spotecznie wykluczona staje sie pod wzgledem geograficznym czton-
kiem spoteczenstwa, ale nie moze uczestniczy¢ w normalnych aktywnosciach
obywateli w tym spoteczenstwie (z powodéw bedgcych poza jego kontrolg).

Ekskluzja spoteczna senioréow odnosi sie zaréwno do ich postaw wobec
siebie samych i do innych, jak i do spotecznych postaw wobec ludzi starszych.
Te dwa elementy pozostajg wzgledem siebie w koherentnej zaleznosci. Senio-
rzy zauwazajgc negatywizm spoteczny wobec witasnej grupy wiekowej kreujg
postawy wycofania, ewentualnego przetrwania w mato przyjaznej rzeczywi-
stosci, zas wobec takich postaw senioréw osoby pozostajgce w innych prze-
dziatach wiekowych utrwalajg w sobie obraz osoby starej jako niepotrzebnej,
mato efektywnej, utrudniajgcej funkcjonowanie innym i ograniczajgcej ich
wolnos¢.
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Jednak ze wzgledow indywidualnych i spotecznych potrzeba integracji
senioréw ze spoteczenstwem jest bezsporna. Dziatania integracyjne winny
odnosic sie do kreowania wtasciwej mentalnosci spotecznej, otwartej zaréwno
na osoby petno- i niepetnosprawne, mtode i stare, wyksztatcone i niewyksztat-
cone, poprzez odpowiednie wychowanie, edukacje i w koricu socjalizacje. Tak-
Ze w ramach integracji oséb starszych duze znaczenia odgrywa wtasciwa poli-
tyka spoteczna, ktora stanowi fragment systemu zabezpieczenia spotecznego.
Na jej cele wskazuje bezposredni katalog praw ludzi starszych, proklamowany
w 1991 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ i rekomendowany panstwom
cztonkowskim, jak tez Deklaracja z Kobe z 1998 roku. Zapisy takie zawarte sg
réwniez w zrewidowanej Europejskiej Karcie Spotecznej, w ktorej podkresla
sie, ze osoby starsze powinny mie¢ warunki do pozostawania petnoprawnymi
cztonkami spoteczenstwa tak dtugo, jak to mozliwe.

Zamiast zakonczenia

Namyst nad staroscig uzasadnia potrzebe ograniczania stereotypow i
tworzenia narzedzi oraz klimatu przeciwdziatajgcemu spotecznemu wyklu-
czeniu senioréw, tym bardziej ze kazdy z nas najprawdopodobniej znajdzie sie
w tym przedziale wiekowym i bedzie oczekiwat naleznego szacunku, wsparcia
i godnego traktowania przez nastepne pokolenia.
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Bezpieczenstwo socjalne osob niepetnosprawnych
The social safty of disable people

Streszczenie: W3rdd potrzeb cztowieka jedng z najwazniejszych jest potrzeba bezpieczeristwa.
Bezpieczenistwo socjalne jest pojeciem interdyscyplinarnym. W przypadku bezpieczeristwa socjal-
nego 0séb niepetnosprawnych problem ten staje sie o wiele szerszy. Waznym elementem jest zro-
zumienie, czym jest bezpieczeristwo socjalne, jakie niesie zagrozenia brak jego zapewnienia. Prze-
ciwiefistwem poczucia bezpieczenstwa jest poczucie zagrozenia. Niniejsze opracowanie jest prébg
analizy bezpieczenstwa oséb niepetnosprawnych. Kiedy méwimy o bezpieczeristwie oséb niepet-
nosprawnych, ich wtasne mozliwosci mogg okazac sie niewystarczajace. To paristwo powinno za-
gwarantowacé osobom niepetnosprawnym takie poczucie bezpieczeristwa, aby zadne z zagrozen
socjalnych typu: gtéd, bezdomnos¢, bezrobocie, brak opieki medycznej i rehabilitacji czy brak do-
stepu do edukacji nigdy nie byly powodem wykluczenia tych oséb. Rozwdj technologii umozliwia
inkluzje ludzi z dysfunkcjami do zycia spotecznego. Nalezy wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci rozwo-
ju gospodarczego, ale réwniez edukacje spoteczerstwa, aby osoby niepetnosprawne byty wtaczane
w zycie spoteczne i nie czuty sie dyskryminowane i spychane na margines.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo socjalne, polityka spoteczna, osoby niepetnosprawne

Abstract: The safety need is one of the most important among people’s needs. The meaning of so-
cial safety is interdisciplinary. When we actually think about the meaning of the social safety within
disable people, we can see that it becomes much more serious. It is really important to understand
what the social safety means, what danger it brings or what the lack of the social safety brings. The
contrast to being safe is the feeling of danger. The essay contains the attempt of an analyse the
safety feeling within disable people. When we talk about safety of disable people, their own capa-
bilities might not be good enough. The government should ensure that the disable people will feel
safe and none of the social dangers like: starvation, homelessness, unemployment, lack of medical
and rehabilitation support or problems to get the right education, will be a reason to exclude them.
The technology progress gives disable people an inclusion to the social life. We need to take ad-
vantage of the economic development but also the society education to make sure that disable
people will be included in the social life and stop feeling discriminated or pushed away.

Keywords: the social safety, social policy, disable people
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Bezpieczenstwo socjalne jest jedng z najwazniejszych gatezi polityki spo-
tecznej. To pojecie interdyscyplinarne i rozpatrywane jest na gruncie nauk
ekonomicznych, polityki spotecznej, socjologii i prawa. Wedtug autoréw ency-
klopedii PWN pojecie to definiowane jest w sposdb nastepujacy: ,bezpieczen-
stwo socjalne, realne gwarancje zaspokojenia potrzeb socjalnych jednostek i
rodzin, stan wolnosci od niedostatku badZ obnizenia poziomu zycia spowo-
dowanego gtéwnie tzw. ryzykiem socjalnym (np. utrata mozliwosci zarobko-
wania, choroba, inwalidztwo, staros¢, zwiekszone obcigzenia rodzinne, bez-
radnos¢) lub innymi zdarzeniami losowymi” [Encyklopedia PWN 2005].
Zagrozenia bezpieczenstwa socjalnego nie sg zjawiskiem nowym i dotyczg
przede wszystkim ludzi, ktérzy majg ograniczone badz nawet brak mozliwosci
zarobkowania. Wérdd tej grupy spofeczeristwa, poza osobami starymi, sg
przede wszystkim niepetnosprawni. Nie ma jednej, powszechnie uznanej defi-
nicji niepetnosprawnosci. Pojecie niepetnosprawnosci jest definiowane w za-
leznosci od tego, do jakich celéw jest uzywane. | tak w mysl Ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, niepetnosprawnos¢ oznacza ,trwatg lub okresowg nie-
zdolnos$¢ do wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci powodujacg niezdolnosc¢
do pracy”. [Art. 2 pkt 10 Dz.U. 1997 Nr 123 poz. 776].

Nieco inaczej niepetnosprawnosé zostata zdefiniowana w Konwencji
Praw Oséb Niepetnosprawnych z 2006 r.: ,Do oséb niepetnosprawnych zali-
czajg sie osoby z dtugotrwatg obnizong sprawnoscig fizyczng, umystows, inte-
lektualng lub sensoryczng, ktéora w interakcji z roznymi barierami moze ogra-
nicza¢ ich petne i efektywne uczestnictwo w zyciu spotecznym na réwnych
zasadach z innymi obywatelami” [Art. 1]. Orzekanie o niepetnosprawnosci,
podobnie jak sama niepetnosprawnosé, jest dos¢ skomplikowane i komus, kto
po raz pierwszy mierzy sie z problemem bycia niepetnosprawnym, moze wy-
dawatd sie mato przejrzyste. Otdz orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest
tozsame z niezdolnoscig do pracy i uprawnieniami rentowymi, jak to sie czesto
kojarzy. ,,Pojecia niepetnosprawnosci, ktore zawiera art. 4 ustawy z 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnospraw-
nych, nie mozna utozsamiac z pojeciem niezdolnosci do pracy, okreslonym w
art. 12 ustawy z 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych. Nie sg one tozsame" [art. 4 Ust. z 1997 r.]. Jak informuje na swojej
stronie internetowej Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych:
»Zgodnie z obowigzujgcym prawem ocena stanu zdrowia nie jest jedynym wy-
znacznikiem niepetnosprawnosci, bowiem orzecznictwo o niepetnosprawnosci
uwzglednia zaréwno fizyczne, psychiczne, jak i spoteczne aspekty funkcjono-
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wania cztowieka”. Instytucjami orzekajgcymi o niepetnosprawnosci sg przede
wszystkim:
* Powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci —
jako pierwsza instancja;
* Wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci — jako
druga instancja;

Postepowanie orzecznicze, stuzace ustaleniu niepetnosprawnosci lub
stopnia niepetnosprawnosci, co do zasady jest zespotowe i dwuinstancyjne. W
praktyce oznacza to, ze w sktad zespotu orzekajgcego zaréwno powiatowego,
jak i wojewodzkiego wchodzi co najmniej dwdch specjalistow, z ktdrych przy-
najmniej jeden jest lekarzem sprawujgcym jednoczesnie funkcje przewodni-
czacego sktadu orzekajgcego, a drugi jest pedagogiem, psychologiem, pra-
cownikiem socjalnym, doradcg zawodowym lub innym lekarzem. Takie
postepowanie orzecznicze ma na celu ustalenie niepetnosprawnosci i okresle-
nie stopnia tej niepetnosprawnosci. Ustawa o rehabilitacji zawodowe;j i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych w art. 3 wyrdznia trzy
stopnie niepetnosprawnosci:

1) znaczny
2) umiarkowany
3) lekki

Orzeczenie o niepetnosprawnosci moze mie¢ charakter staty lub okre-
sowy. Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci mozemy uznaé za
niesamodzielne. Powiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawno-
$ci wydajg orzeczenia o:

- niepetnosprawnosci;
- stopniu niepetnosprawnosci;
- wskazaniach do ulg i uprawnien.

Przedmiotowe orzeczenia poza ustaleniem statusu osoby orzeczonej
jako osoby niepetnosprawnej stanowig rowniez podstawe do przyznania réz-
nego rodzaju ulg i uprawnien na podstawie odrebnych przepisow.

W systemie orzekania o niepetnosprawnosci mozemy wyréznié
orzecznictwo dla celéw Swiadczen z ZUS czy KRUS, przede wszystkim Swiad-
czen rentowych, ale rowniez rehabilitacyjnych. Orzecznictwo to wyrdznia ka-
tegorie oséb niezdolnych do pracy i samodzielnej egzystencji. Jak mozna wy-
czyta¢ w Informatorze dla oséb niepetnosprawnych: ,Do zakresu dziatania
Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych nalezy m.in.: orzekanie dla celéw ustalania
uprawnien do swiadczen z ubezpieczen spotecznych oraz innych swiadczen
wyptacanych przez Zaktad, do ktérych prawo uzaleznione jest od stwierdzenia
niezdolnosci do pracy lub niezdolnosci do samodzielnej egzystencji.
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Orzeczenia wydajg:

- lekarz orzecznik ZUS — w | instancji,

- komisja lekarska ZUS — w Il instancji” [Informator dla oséb niepetno-

sprawnych, Warszawa, 2015, s. 23].

Waznym elementem orzecznictwa ZUS jest rowniez rehabilitacja lecz-
nicza. ,,Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi program rehabilitacji leczni-
czej w ramach prewencji rentowej. Celem programu jest przywrdcenie zdol-
nosci do pracy osobom, ktére w nastepstwie choroby, urazu lub wypadku s3
zagrozone dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy lub sg nadal niezdolne do pra-
cy, ale jednoczesnie, po odbyciu rehabilitacji leczniczej, rokujg odzyskanie tej
zdolnosci. Podstawg skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest orzeczenie
o potrzebie rehabilitacji, wydane przez lekarza orzecznika ZUS [Ibidem, s. 26].

Sytuacje prawng osoéb niepetnosprawnych w Polsce reguluja przede
wszystkim nastepujgce akty prawne:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

- Karta Praw Osdb Niepetnosprawnych z 1 sierpnia 1997 r.

- Ustawa o rehabilitacji Dz.U.z 2011 r. Nr 127

- Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych z 13 grudnia 2006 r.

- Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu niektorych przepiséw Unii
Europejskiej w zakresie réwnego traktowania

- Uchwata Sejmu RP w sprawie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu
0s0b niepetnosprawnych z dnia 7 grudnia 2012 r.

"Mitos¢ do cierpigcych jest znakiem i miarg poziomu cywilizacji rozwo-
ju narodu" [Jan Pawet II, 1993]. Niepetnosprawnos¢ wydaje sie byc Scisle zwia-
zana z pojeciem godnosci cztowieka. Konstytucja RP z 1997 r. stanowi, ze:
,,Obywatel ma prawo do zabezpieczenia spotecznego w razie niezdolnosci do
pracy ze wzgledu na chorobe lub inwalidztwo”[ Art. 67.1.Warszawa 1997].
Rozwdj medycyny pozwala na ratowanie zycia noworodkom, ktére rodzac sie
z réznego rodzaju ciezkimi chorobami czy defektami, kiedys nie miaty szans na
przezycie. Analogiczng sytuacje mozna zaobserwowaé przy ratowaniu zycia i
zdrowia oséb po ciezkich wypadkach. W zwigzku z tym, coraz wiecej oséb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami funkcjonuje w spoteczenstwie. Przez
lata zmienito sie tez postrzeganie niepetnosprawnosci. Ludzie tacy uczg sie i
pracuja, nie sg juz alienowani i zamykani w domach czy zaktadach. Bardzo wie-
le robi sie w kierunku utatwiania zycia ludziom z dysfunkcjami zaréwno eduku-
jac spoteczenstwo, jak i pomagajac osobom chorym w zacierania granic. Samo
ratowanie zycia juz nie wystarcza, pozostaje problem jakosci zycia oséb nie-
petnosprawnych, ale réwniez oséb opiekujgcych sie nimi, najczesciej rodzin
czy osob najblizszych. Jak zauwazyt ks. Piotr Bortnik w swoich przemysleniach
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,Rola wspdlnot Wiara i Swiatto we wspomaganiu oséb niepetnosprawnych i
ich rodzin”: ,We wspotczesnym swiecie, w dobie postepu techniki i rozwoju
cywilizacji, w pogoni za dobrobytem i reklamowym zewnetrznym pieknem,
nie brakuje ludzi zepchnietych na margines spoteczenstwa ze wzgledu na cho-
robe wrodzong lub nabyta w sferze fizycznej lub psychicznej (umystowej)” [P.
Bortnik, 2004, s. 19]. Rozwdj i zasady ksztatcenia dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej sg w ostatnich latach bardzo dynamiczne i powstajg coraz to nowe
formy ksztatcenia i inkluzji. Zdaniem N. Luhmanna: ,Realizacja zasady inkluzji
w funkcjonalnej dziedzinie polityki prowadzi w konsekwencji do uksztattowa-
nia sie panstwa bezpieczenstwa socjalnego. Panstwo bezpieczenstwa socjal-
nego urzeczywistnia inkluzje polityczng. Chodzi przy tym nie tylko o zabezpie-
czenie i state podnoszenie standardow minimum przystugujgcych kazdemu
warunkéw socjalnych, lecz takze o rézne szczegdlnego rodzaju problemy zy-
ciowe kazdego, kto znajdzie sie w trudnej sytuacji. Totez nie tylko podnosi sie
poziom powszechnego minimum bytowego, ale podejmuje sie coraz to nowe
problemy jako zadania publiczne” [Warszawa 1994, s. 36-38]. Jan Pawet Il w
,Christivideles laici”: , Takze i chorzy sg postani do pracy w winnicy. Ciezar,
ktéry przygniata ciato i odbiera pogode ducha, w zadnym wypadku nie zwalnia
od tej pracy, ale jest wezwaniem ich do czynnego przezywania ludzkiego i
chrzescijanskiego powotania i do udziatu we wzrastaniu Krélestwa Bozego w
nowy, jeszcze cenniejszy sposob” [JPIl, 1988]. Praca jest jedng z najwazniej-
szych wartosci w zyciu cztowieka. Jak méwit Jan Pawet Il w encyklice ,,Laborem
exercens”: ,,Praca jest prawem i obowigzkiem kazdego cztowieka, jest aspek-
tem odwiecznym i pierwszoplanowym, zawsze aktualnym. Kazdy cztowiek po-
trzebuje pracy nie tylko do tego, aby zaspokaja¢ materialne potrzeby dnia co-
dziennego, ale takze, a moze przede wszystkim do poczucia, ze jest potrzebny,
przynaleznosci do jakiejs grupy, do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Poprzez prace ma sie przyczynia¢ do ciggtego rozwoju nauki i techniki, a
zwtaszcza do nieustannego podnoszenia poziomu kulturalnego i moralnego
spofeczeristwa, w ktérym zyje jako cztonek braterskiej wspdlnoty; praca zas
oznacza kazdg dziatalnos¢, jaka cztowiek spetnia, bez wzgledu na jej charakter i
okolicznosci, to znaczy kazdg dziatalnos¢ cztowieka, ktdrg za prace uzna¢ moz-
na i uzna¢ nalezy posréd catego bogactwa czynnosci, do jakich jest zdolny i
dysponowany poprzez samg swojg hature, poprzez samo cztowieczeristwo”
[Jan Pawet II, 1981, s. 1].
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Tabela 1. Liczba pracujacych oséb niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym
(18-59/64) wedtug statusu zatrudnienia

Pracujgce osoby niepetnosprawne w wieku produkcyjnym (18-59/64)* (w tys.)
Z tego:
Wyszczegdlnienie p i t hunek i
Ogofem | Pracownicy racujacy na whasny rachune Pomagajq.cy
X X i pracodawcy cztonkowie
najemni ;
razem w tym pracodawcy rodzin
2006 416 238 130 17 48
2007 439 277 116 11 46
2008 460 317 100 10 44
2009 443 311 92 11 40
2010 441 319 94 11 29
2011 442 323 94 12 26
2012 450 338 88 13 24
2013 430 329 79 12 17
2014 434 346 69 11 18
2015 419 346 59 10 16

9 Wiek produkeyjny wg tzw. ekonomicznych grup wieku, tzn. wiek 18-59 dla kobiet
i 18-64 dla mezczyzn.
Zrédto: Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, GUS (dane $rednioroczne i kwartalne)

Pomoc i opieka ze strony panstwa powinna by¢ uregulowana i przewi-
dziana na kazdym etapie zycia cztowieka, aby w momencie powstania niepet-
nosprawnosci osoba taka mogta skorzystac z przewidzianych dla niej Srodkow.
Cztowiek, ktdry rodzi sie z niepetnosprawnoscig, potrzebuje, poza leczeniem,
rehabilitacji, a nastepnie edukacji i przygotowania do zycia i funkcjonowania w
spoteczenstwie. Rowniez rodzina, w ktdrej pojawia sie takie dziecko, potrze-
buje opieki i wsparcia w zupetnie nowej dla siebie sytuacji. Natomiast osoba,
ktéra w wyniku choroby czy wypadku staje sie niepetnosprawna, potrzebuje
pomocy i mozliwosci przystosowania do zycia oraz wykorzystania swoich pre-
dyspozycji do dalszego funkcjonowania. Ale to nie tylko ludzie z réznymi
utomnosciami potrzebujg pomocy i edukacji, rGwniez pozostata czes¢ spote-
czenstwa tego wymaga. ,,Konieczne wiec sg dziatania na rzecz zmiany postaw
naszego spotfeczeristwa wobec niepetnosprawnych, a co za tym idzie zmiany
Swiadomosci spotecznej w kierunku akceptacji integracyjnego modelu funk-
cjonowania tych oséb w spoteczenstwie” [Ochonczenko, 2004, s. 240]. Wazne
jest, aby ludzie tworzgc nowa architekture czy nowe miejsca pracy od poczat-
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ku przewidywali funkcjonowanie w nich oséb niepetnosprawnych, aby unik-
nac kosztownego dostosowywania otoczenia do takich potrzeb. Jezeli od po-
czatku tworzenia nowej rzeczywistosci takie aspekty bedg uwzgledniane, moz-
liwe bedzie unikniecie duzych naktadéw na dostosowywanie otoczenia do
potrzeb oséb mniej sprawnych. Wéwczas spoteczeristwo nie bedzie postrze-
gac tych ludzi jako generujacych dodatkowy koszt, a stanie sie to czyms$ nor-
malnym. Od najmtodszych lat dzieci powinny dowiadywad sie o tym, ze wokot
2yjq rdzni ludzie, ktérzy moga potrzebowaé pomocy i funkcjonujg troche ina-
czej. Wydaje sie, ze nie powinno to by¢ rozpatrywane przez pryzmat toleran-
cji, a raczej by¢ czyms$ normalnym, aby osoby niepetnosprawne nie czuly, ze
sg ciezarem, a byty w miare samodzielnymi, petnoprawnymi cztonkami spote-
czenstwa. Zauwazyta réwniez ten problem H. Ochonczenko: ,Jedng z barier w
zatrudnianiu niepetnosprawnych jest postrzeganie ich przez pracodawcow przez
pryzmat ograniczen, bezradnosci, koniecznej pomocy ze strony innych (osdb, in-
stytucji, organizacji). Przeszkodg w przyjeciu do pracy osoby niepetnosprawnej
s tez obawy pracodawcow co do koniecznosci ponoszenia wiekszych kosztow
ze wzgledu na jej stan zdrowia, a takze przekonanie o zdecydowanie mniejszej
wydajnosci pracy takiej osoby” [Ochonczenko 2004, s. 240].

Aktywnos¢ w zaleznosci od etapu zycia, poczatkowo edukacja, a na-
stepnie praca, dla kazdego cztowieka jest bardzo wazna, a szczegdlng wartos¢
przedstawia w zyciu osoby niepetnosprawnej. Zatrudnienie oséb niepetno-
sprawnych to jeden z niezwykle waznych probleméw majacych wptyw na
ksztatt realizowanej w Polsce, a takze w innych krajach europejskich, polityki
spotecznej. Udziat w rynku pracy stanowi bowiem jeden z kluczowych wy-
znacznikdw petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Osoby niepetnospraw-
ne, jako jedna z najwiekszych grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wkroczyty na droge emancypacji stosunkowo niedawno. Przez dtugie dekady
pozostawaty one na uboczu gtéwnego nurtu zycia, a wiele z nich podlegato
polityce segregacyjnej polegajacej na umieszczaniu ich w gigantycznych insty-
tucjach opiekuniczych noszacych cechy instytucji totalnych [Tossebro 1996, s.
45-66]. ,,W spoteczno-zawodowej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych waz-
na jest mozliwos¢ ich zatrudniania, wiadomo bowiem, ze w procesie pracy re-
habilitacja jest najbardziej efektywna” [Nowak 1999, s. 68]. Uprawnienia pra-
cownicze 0s6b niepetnosprawnych zostaty uregulowane w rozdziale 4 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrud-
nianiu oséb niepetnosprawnych, a takze w rozporzadzeniach wykonawczych
do tej ustawy. W ostatnich latach mozna zauwazy¢ coraz wiecej dziatart majg-
cych na celu integracje i inkluzje osdb niepetnosprawnych. ,Uczestnictwo
0s0b niepetnosprawnych w gtéwnym nurcie zycia zbiorowego ma odznaczac
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sie powszechnoscig, wszechstronnoscig, znormalizowaniem i rownoscig. Ma
wiec by¢ zjawiskiem dotyczgcym ogdtu ludzi niepetnosprawnych, ktérzy maja
by¢ obecni we wszystkich dziedzinach zycia zbiorowego jako uzytkownicy ist-
niejgcych wzordw, a zarazem twdrcy nowych rozwigzan podnoszgcych jakosc¢
zycia. Ma dokonywac sie przy zastosowaniu zwyktych srodkéw, metod, insty-
tucji. Ma tez mie¢ charakter petnienia typowych, uznanych za wazne i warto-
Sciowe rol spotecznych i wigzac sie z dostarczaniem zwyktych doswiadczen cy-
klu zycia uptywajacego w zwyczajnym otoczeniu witasnego domu, szkoty
masowej, otwartego rynku pracy” [Zuraw, 2008, s. 9].

W Zzyciu kazdego cztowieka posiadanie zawodu i praca zawodowa s3
niezbednymi elementami dorostego zycia, a utrata pacy czesto burzy caty po-
rzadek i zmienia dotychczasowe zycie. Jak trafnie zauwazyt Kotaczek: ,Utrata
pracy w okresie produktywnosci zawodowej jest niezwykle krytycznym wyda-
rzeniem, czesto jest dramatem zyciowym cztowieka. Burzy nie tylko system
wartosci, ale zycie rodzinne. Generuje powstawanie zachowan patologicz-
nych, szczegdlnie alkoholizmu. Jest tez czynnikiem konfliktogennym w rodzi-
nie, nierzadko powoduje obnizenie pozycji osoby bez pracy, wywiera negatywny
wplyw na styl zycia i jej samopoczucie, szczegdlnie wraz z przedtuzaniem sie cza-
su trwania stanu bezrobocia” [Ochonczenko 2004, s. 240]. Na przestrzeni dzie-
jow wartosé i postrzeganie pracy ludzkiej bardzo sie zmienita. W czasach staro-
zytnych praca fizyczna wykonywana byta gtéwnie przez najnizsze warstwy
spoteczne, $w. Augustyn uwazat, ze praca nieodtgcznie wigze sie ze spotecz-
nym rozwojem cztowieka, wspodtczesnie praca jest nie tylko zrédtem docho-
dow, ale takze poczucia wtasnej wartosci, samorealizacji i niezaleznosci. W
obecnych czasach, kiedy konkurencja na rynku pracy jest bardzo duza, a bez-
robocie dotyka osoby petnosprawne, rynek pracy oséb niepetnosprawnych
jest ograniczony. Brak pracy w przypadku oséb niepetnosprawnych moze
wptywac destrukcyjnie na ich samopoczucie i pogtebiaé niepetnosprawnosé
poprzez alienacje tych osdéb. ,,Brak pracy wptywa negatywnie na stan zdrowia
osoby niepetnosprawnej — sprzyja powstawaniu nowych schorzen i nasilaniu
dolegliwosci zwigzanych z gtéwng przyczyng niesprawnosci” [Kotaczek 1994].
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Tabela 2. Liczba pracownikéw niepetnosprawnych oraz pracodawcow zarejestrowa-
nych w Systemie Obstugi Dofinansowan i Refundacji Paristwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych

Z::::iz::;y Otwarty rynek Razem

Rok osoby osoby osoby
pracodawcy | niepetno- | pracodawcy | niepetno- | pracodawcy | niepetno-
sprawne sprawne sprawne

2015
styczen 15 1247 133125 22507 106 839 23754 239964
luty 15 1243 132706 22977 109 496 24220 242 202
marzec 15 1235 132235 23229 110743 24 464 242978
kwiecien 15 1221 130573 23308 112 487 24529 243 060
maj 15 1206 128 631 23649 113957 24 856 242 588
czerwiec 15 1206 128 258 23837 114477 25043 242735
lipiec 15 1199 127 377 24046 116 165 25245 243542
sierpier 15 1188 126 610 24206 117613 25394 244 223
wrzesien 15 1180 125933 24547 119383 25727 245316
paidziernik 15 1177 126 024 24738 120104 25915 246 128
listopad 15 1167 125254 24953 121024 26120 246 278
grudzien 15 1163 124458 25028 121597 26191 246 055
$rednia 2015 1203 128432 23919 115324 25122 243756

2016
styczen 16 1141 121948 25154 122 203 26295 244151
luty 16 1134 123079 25286 123 862 26420 246 941
marzec 16 1126 123 386 25377 124721 26503 248107
kwiecien 16 1116 123 296 25625 125302 26741 248 598
maj 16 1113 123018 25845 126 377 26958 249 395
czerwiec 16 1108 122583 25897 127 482 27 005 250 065
lipiec 16 1097 122763 26 115 131756 27212 254519
sierpien 16 1098 123303 25961 130975 27059 254178

Zrédto: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/p,83,sodir-pfron, Biuro Petnomocnika Rzadu
ds. Oso6b Niepetnosprawnych na podstawie danych PFRON - stan na 2.11.2016r.,
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/p,83,sodir-pfron
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Globalizacja, otwarcie granic, a przede wszystkim rozwdj technologii
informatycznych otworzyty nowe mozliwosci takze przed osobami niepetno-
sprawnymi. Powstaty nowe zawody i mozliwosci wykonywania ich zdalnie lub
czesciowo zdalnie. Rodzi to nowg ptaszczyzne wspotpracy i integracji miedzy
osobami, ktére pracujg w réznych miastach, a nawet panstwach, sg partne-
rami w pracy nie wiedzac o tym, ze osoba po drugiej stronie moze by¢ niepet-
nosprawna. Jeszcze kilka lat temu osoby niepetnosprawne nie miaty tylu moz-
liwosci realizacji zawodowych. W dobie cyfryzacji coraz wiecej zawoddw
wykonywanych jest przy pomocy nowoczesnych technologii z dala od siedziby
firmy. Osoby niepetnosprawne majg szanse wykonywac prace na takich sa-
mych stanowiskach jak osoby petnosprawne nawet nie wychodzac z domu.
Przemiany w gospodarce wymuszajg stosowanie coraz bardziej zaawansowa-
nych technologii. Jak stusznie twierdzi A. Nowak: ,,Przede wszystkim chodzi o
wyrownanie szans 0séb niepetnosprawnych w stosunku do ogétu spoteczen-
stwa. Niezbednym elementem polityki zatrudnienia jest rehabilitacja zawo-
dowa, ktorej celem jest przystosowanie niepetnosprawnych do wykonywania
pracy, nauki zawodu, wyksztatcenia odpowiednich postaw wobec pracy i
wspotpracownikdéw oraz umozliwienie osobie niepetnosprawnej wykonywania
statego zatrudnienia odpowiedniego do jej stanu zdrowia i kwalifikacji” [No-
wak 1999, s. 68]. Réwniez prowadzenie dziatalnosci gospodarczej jest mozliwe
przez osoby niepetnosprawne, na co przewidziana jest pomoc finansowa.

Zakonczenie

Wspomagajac inkluzje oséb niepetnosprawnych nalezy zrobic
wszystko, aby w odpowiednim momencie stworzy¢ mozliwos¢ edukacji i re-
habilitacji, co przyczyni sie do ich fatwiejszej aktywizacji zawodowej i petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. ,Jestesmy zdolni do wielkich rzeczy, jezeli
nie pozwolimy, by pokonat nas lek przed wtasng staboscig” [Jan Pawet Il]. Do-
step do komputera i Internetu staje sie ,,oknem na swiat”, umozliwiajgcym
edukacje, znalezienie i wykonywanie pracy, ale rowniez rozwijanie wiezi spo-
tecznych i przynaleznos¢ do réznych grup spotecznych. Zdaniem E. Wajs ,,No-
woczesne technologie majg wsrdd tych dziatann swoje miejsce — pozwalajg
stworzyé optymalne warunki do uczestnictwa dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej w systemie edukacji. Korzystajgc z technologii mozna réwniez za-
pewni¢ osobom dorostym warunki zdobycia zawodu, podniesienia kwalifikacji,
a takze wykonywania niektdrych czynnosci w systemie telepracy. Przygoto-
wanie infrastruktury do realizacji e-learningu jest warunkiem niezbednym, a
zarazem zadaniem witasnym kazdego panstwa” [E. Wajs 2007, s. 4-5].
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Streszczenie: Niniejszy artykut ma na celu zaprezentowanie wybranych definicji niepetnosprawno-
$ci i regulacji prawnych dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami, zawartych w priorytetowych
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tional organizations in the context of social inclusion of people with disabilities.
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Wstep

W Unii Europejskiej jedna na szes¢ osob jest niepetnosprawna, a to
oznacza, ze okoto 80 min jej mieszkancéw czesto nie ma mozliwosci uczestni-
czenia w petni w zyciu tak spotecznym, jak i gospodarczym w wyniku istniejg-
cych barier zwigzanych ze s$rodowiskiem, a takze z postawami otoczenia.
Wskaznik ubdstwa oséb z niepetnosprawnosciami jest az o 70% wyzszy od
Sredniej, réwniez na skutek utrudnionego dostepu do zatrudnienia. Niepetno-
sprawnos¢ ograniczajgca w pewnym stopniu mozliwosci tych ludzi dotyczy
ponad jednej trzeciej oséb w wieku powyzej 75 lat, natomiast w przypadku
ponad jednej pigtej oséb ograniczenia te uznawane sg znaczne. Ponadto liczby
te ulegng zwiekszeniu w konsekwencji starzenia sie spoteczerstwa Unii Euro-
pejskiej [Europejska strategia...2010, s. 3].

Udziat oséb z niepetnosprawnosciami zaréwno w populacji globalnej,
jak i w poszczegdlnych panstwach oscyluje w granicach od kilkunastu procent
do jednej pigtej ogdtu ludnosci. Nalezy podkreslié, ze szacunki te zalezg gtow-
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nie od zastosowanej definicji terminu niepetnosprawnos¢, a takze od sposobu
gromadzenia oraz klasyfikowania danych [Gaciarz, Bartkowski, 2014].

Niezaleznie jednak od zastosowanych wskaznikéw, w Polsce i Europie
obserwuje sie zauwazalng tendencje wzrostu liczby oséb z niepetnosprawno-
$ciami. Jest to ,,w pierwszym rzedzie pochodna zmian cywilizacyjnych: poste-
pu wiedzy i technologii medycznych, wydtuzenia sie ludzkiego zycia wskutek
wdrozenia mechanizmdw zarzadzania zdrowiem publicznym i ogdlnego wzro-
stu dobrobytu, a takze zmian kulturowych odnoszacych sie do kwestii zdro-
wia, sprawnosci fizycznej i intelektualnej oraz wzoréw petnienia rol spotecz-
nych” [Gaciarz, Rudnicki, 2014, s. 7].

Niepetnosprawnos¢, a wiasciwie sposéb jej postrzegania i przewazaja-
ce w okreslonym spoteczeristwie wzorce odnoszenia sie do oséb z réznymi
dysfunkcjami, to zjawisko, ktére obecnie w coraz to wiekszym stopniu od-
zwierciedla najwazniejsze strukturalne cechy danej zbiorowosci ludzkiej. Ro-
$nie jej ranga dla funkcjonowania wszystkich wspétczesnych spoteczenstw.
Bardzo czesto bowiem w dzisiejszej debacie publicznej pojawiajg sie tematy
dotyczace jakosci zycia oséb z niepetnosprawnosciami, ich pozycji spotecznej i
ekonomicznej, poziomu szans w réznorodnych formach zycia spotecznego, a
takze sposobu ich postrzegania i traktowania przez instytucje publiczne i rézne
grupy spofeczne.

Wspomniane wczesniej zagadnienia sg bardzo waznym przedmiotem
spotecznego dyskursu, ale nalezy tez podkresli¢, ze to jednak ani demograficz-
ny, ani statystyczny aspekt wzrostu liczby oséb z niepetnosprawnosciami sta-
nowi najistotniejszy wymiar, determinujacy coraz wieksze znaczenie niepetno-
sprawnosci. Jest nim mianowicie jej spoteczny i kulturowy wymiar.
Niepetnosprawnos¢ to przeciez zjawisko, w ktérym, jak w zwierciadle, widocz-
ne sg wiasciwosci systemu ekonomicznego i politycznego panstw, a takze za-
sady organizacji spotecznych i ich hierarchia wartosci. Wszystkie te przyczyny
wptywajg bez watpienia na pozycje 0séb z niepetnosprawnosciami, skutkujac
ich wiekszym badZz mniejszym udziatem w zyciu spotecznym, wspdtuczestni-
czeniem w wytwarzaniu débr ekonomicznych i spotecznych albo tez pozosta-
waniem w roli tylko odbiorcéw $wiadczen spotecznych. Nie ulega watpliwosci,
ze osoby z niepetnosprawnosciami mogg stuzy¢ rozwojowi spoteczno-
gospodarczemu, zmianom stosunkéw spotecznych i metamorfozom spotecz-
nej Swiadomosci. Mozliwe jest to jednak pod warunkiem, ze ich funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie zdecydowanie rzadziej powodowac bedzie ich margina-
lizacje i wykluczenie, natomiast czesciej inkluzje, wtgczanie w gtéwny, a nie
poboczny, nurt spotecznego zycia.

Wokot pojecia niepetnosprawnosci i jej rodzajow
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Pojecie niepetnosprawnosci na przestrzeni lat przechodzito dostrzegal-
ng ewolucje. Przejawiato sie to zarowno w terminologii, jak i samym rozumie-
niu tego terminu. Przez wiekszg czes¢ XX wieku niepetnosprawnos¢ byta utoz-
samiana z widocznymi wadami ciata lub umystu, a wobec samych oséb
niepetnosprawnych postugiwano sie terminem ,,inwalida”. Dopiero pod koniec
XX wieku zostat on wyparty przez okreslenie osoba niepetnosprawna, a wspot-
czesnie coraz czesciej uzywane jest sformutowanie osoba z niepetnospraw-
noscia.

Szeroki zakres pojeciowy terminu niepetnosprawnos¢ sprawia, ze ni-
gdy nie opracowano jednej powszechnie obowigzujacej jej definicji. Dotyczy
to tak literatury przedmiotu, jak i aktdw prawnych.

W krajach Unii Europejskiej czesto nawet w jednym panstwie uzywa
sie kilku réznych okreslen terminu niepetnosprawnos¢. Kazdy kraj Unii posiada
tez wihasny system orzekania o niepetnosprawnosci. Z tego powodu osoba,
ktéra w jednym z panstw cztonkowskich traktowana jest jako osoba z niepet-
nosprawnoscig, w innym kraju nie mogtaby otrzymac¢ prawnego statusu osoby
niepetnosprawnej. Poza tym w licznych krajach Unii funkcjonuje kilka definicji
niepetnosprawnosci, ktére sg uzywane do réznych celéw, np. opieki medycz-
nej, edukacji, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia.

Warto zauwazyé, ze pojecie niepetnosprawnosci jest bardzo ptynne i
nie daje sie jasno i fatwo sprecyzowac. Potwierdzajg ten stan rzeczy rdine
chwile, ktdre pojawiajg sie w zyciu kazdego cztowieka. Jednym razem czujemy
mniejsze, innym zas wieksze mozliwosci czy tez ograniczenia fizyczne. Dodat-
kowo to, co obecnie uwazamy za osiggalne, za jaki$ czas moze okazac sie
trudnoscig nie do pokonania. Pomijajgc dysfunkcje z przyczyn nieszczesliwych
wypadkow, u kazdego cztowieka wystepuje tez ,naturalne” pogtebianie sie
niepetnosprawnosci i dysfunkcji wraz z wiekiem. Cztowiek jest przeciez organi-
zmem o okreslonej budowie, a jego poprawne funkcjonowanie determinuje
czynnosci psychiczne i zachowanie. Kiedy dziafanie tego uktadu elementéw fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych ulegnie zaburzeniu na skutek czynnikow
wewnetrznych badz zewnetrznych, moze wdwczas nastgpi¢ uszkodzenie lub
obnizenie sprawnosci funkcjonowania narzgdéw czy tez czynnosci. ,Stan
0s0b, ktére w rezultacie odchylern od norm rozwoju fizycznego, psychicznego i
spofecznego majg utrudnienia oraz ograniczenia w rozwoju i prawidtowym
funkcjonowaniu, okresla sie terminem niepetnosprawnosci” [Dykcik, 1998, s.
15]. Pojecie to dotyczy rdéznorodnych ograniczen funkcjonalnych bedgcych
efektem uszkodzenia zdolnosci do wykonywania okreslonej czynnosci w spo-
s6b powszechnie uwazany za typowy dla danego cztowieka. Nalezy zauwazy¢,
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Ze ograniczenia te mogg dotyczy¢ sfery fizycznej, psychicznej, jak i sensorycz-
nej. Mogg miec staty lub przejsciowy charakter oraz mogg wystepowac w cat-
kowitym albo tez tylko czesciowym stopniu [Dykcik, 1998].

Zdaniem T. Majewskiego, mozna wyrdznic trzy rodzaje definicji oséb
niepetnosprawnych. Pierwszy rodzaj to definicje ogdlne. Ustalajg one ogdlne
kryteria zakwalifikowania lub nie danej osoby jako niepetnosprawnej na pod-
stawie okreslonych kryteridw biologicznych i spotecznych. Drugg grupe sta-
nowig definicje poszczegdlnych kategorii oséb niepetnosprawnych, za$ trzeci
rodzaj to definicje tworzone dla okreslonych celéw, np. na potrzeby rehabili-
tacji zawodowe;j lub dla celéw rentowych [1994, s. 33-37].

W literaturze przedmiotu najczesciej wykorzystywane jest pojecie nie-
petnosprawnoéci wprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
ktéra w latach osiemdziesigtych XX wieku podjefa dziatania w kierunku upo-
rzadkowania termindw dotyczacych stanu zdrowia cztowieka. Zgodnie z
wprowadzong wowczas przez WHO nomenklaturg, ,,ograniczenie”, ,nie-
sprawnos¢” to ,,wszelka utrata lub tez odstepstwo od normalnosci wystepujg-
ce w budowie i funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychicznym, fizjo-
logicznym czy tez anatomicznym”. Terminem niepetnosprawnos$¢ nazywa sie
wszelkie ograniczenia lub niemoznos¢ zdolnosci wykonywania okreslonej
czynnosci w sposob badz tez w zakresie uznawanym za typowe dla cztowieka.
WHO podata tez definicje ,uposledzenia”, ,ograniczenia w petnieniu rél spo-
tecznych”, rozumiejac je jako ,,niekorzystng sytuacje danej osoby wynikajgca z
uszkodzenia i niepetnosprawnosci funkcjonalnej, ktéra to sytuacja ogranicza
lub uniemozliwia wypetnianie rél zwigzanych z wiekiem danej jednostki, jej
picig oraz sytuacjg kulturows i spoteczng” [Kowalska-Kantyka, 2011, s. 19-20].
Taka interpretacja niepetnosprawnosci natrafita na krytyke, ktérej rezultatem
byta modyfikacja definicji przyjetej w 1980 roku przez WHO. W 2007 roku
WHO zdecydowata, ze niepetnosprawnosc trzeba rozumiec jako ,,wielowymia-
rowe zjawisko wynikajace ze wzajemnych oddziatywarn miedzy ludZmi a ich fi-
zycznym i spotecznym otoczeniem, efekt barier napotykanych w otoczeniu fi-
zycznym i spotecznym” [Centrum Systemdw Informacyjnych Ochrony Zdrowia,
Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(ICF) oraz jej zastosowanie, 2007].

Zawierajgca powyzszg definicje Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjo-
nowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia jest czesto uznawana za wzorzec w
obszarze problematyki dotyczacej niepetnosprawnosci. Wedtug niej cztowiek
jest nie tylko istotg biologiczng o okreslonej strukturze i spetniajacy okreslone
funkcje, ale réwniez osobg dziatajgcy i wypetniajgcg okreslone zadania, jak i
cztonkiem grupy spotecznej, w ktérej zyciu uczestniczy. Warto w tym miejscu
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zaznaczy¢, ze klasyfikacja ta nie tylko systematyzuje sam termin niepetno-
sprawnosé, ale tez podaje definicje funkcjonowania i uczestnictwa w sytuacji
choroby, zaburzenia lub urazu, terminem funkcjonowanie obejmujac biolo-
giczny, osobisty i spoteczny byt cztowieka. Zgodnie z tg klasyfikacjg, niepetno-
sprawnos¢ jest zwigzana z konsekwencjami w funkcjonowaniu cztowieka wta-
$nie na poziomach wyzej wymienionych [Kirenko, 2007, s. 18-19].

Z definicji zaproponowanej przez WHO mozna wysnu¢ wniosek, ze po-
jecie osoby niepetnosprawnej ma charakter wieloprofilowy. Uwzglednia bo-
wiem nie tylko bardzo zréznicowane kryteria, tj. fizyczne, spoteczne, psycho-
logiczne, edukacyjne, zawodowe i kulturowe, ale tez cel, jakiemu dane ujecie
ma stuzyé. Przyktadem definicji zawierajgcej kryterium biologiczne i spoteczne
moze by¢ ujecie T. Majewskiego, ktérego zdaniem osobe niepetnosprawng
stanowi jednostka, ,w przypadku ktdrej istotne uszkodzenie oraz obnizenie
sprawnosci funkcjonowania organizmu powoduje utrudnienie, ograniczenie
lub wrecz uniemozliwia wykonywanie zadan zyciowych oraz wypetnianie rél
spotecznych wynikajgcych z jej wieku, ptci oraz czynnikéw spotecznych, sro-
dowiskowych i kulturowych” [Majewski, 1994, s. 35]. Z kolei propozycja defi-
nicji niepetnosprawnosci J. Zabtockiego zwraca uwage na potrzeby w zakresie
rehabilitacji. Jej autor osobg niepetnosprawng okresla jednostke, ktéra ,,wsku-
tek ograniczen wystepujacych na tle fizycznym, somatycznym badz psychicz-
nym ma istotne trudnosci w wywigzywaniu sie z zadan stawianych przed nig
przez zycie codzienne, szkote, prace zawodowsg i czas wolny. Trudnosci tego
typu mozna catkowicie usung¢ lub tez zmniejszy¢é poprzez rehabilitacje i
ksztatcenie” [1992, s. 10-12]. Podobng definicje niepetnosprawnosci podat
takze A. Hulek. W jego opinii za niepetnosprawng uznac nalezy takg osobe,
,ktérej stan fizyczny badz psychiczny trwale lub chociazby okresowo utrudnia,
ogranicza albo catkowicie uniemozliwia wypetnianie zadan zyciowych oraz rél
spotecznych zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie normami spotecznymi,
jak i regulacjami prawnymi” [1992, s. 24]. Definicja zaproponowana z kolei
przez K. Szawtowskiego koncentruje sie na funkcjonowaniu biologicznym i
spotecznym. Do oséb niepetnosprawnych zaliczy¢ trzeba, jego zdaniem, ,jed-
nostki, ktére wskutek wad badz choréb wrodzonych, jak i choréb nabytych w
réznych okresach zycia, doznaty naruszenia czynnosci poszczegdlnych narza-
dow, uktadéw badz catego organizmu, ograniczajacych w réznorodnym stop-
niu ich funkcjonowanie biologiczne i spoteczne” [1990, s. 18-20]. Tylko na wy-
petnianiu roél spotecznych koncentruje sie za$ ujecie niepetnosprawnosci
zaproponowane przez T. Gatkowskiego i J. Kiwerskiego. W ich opinii ,0soba
niepetnosprawng jest jednostka, w przypadku ktérej wystepujgce w stosunku
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do norm obnizenie stanu sprawnosci organizmu i wywotuje ograniczenia lub
utrudnienia w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych” [1986, s. 194].

Osobna grupa definicji niepetnosprawnosci formutowana jest dla ce-
I6w prawnych. Podstawowa, kluczowg posrdd nich stanowi ta podana w
ustawie z 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnieniu oséb niepetnosprawnych. Zgodnie z art. 2 pkt. 10 ustawy, ,niepet-
nosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza badZ uniemozliwia wypetnianie rél spotecz-
nych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodo-
wej” [1997].

Inny akt prawny dotyczacy problematyki niepetnosprawnosci, to Karta
Praw Oséb Niepetnosprawnych z 1 sierpnia 1997 roku. Karta ta stanowi, ze
niepetnosprawnymi sg ,0soby, ktorych sprawnos¢ fizyczna, psychiczna lub
umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia zycie co-
dzienne, nauke, prace oraz petnienie rél spotecznych, zgodnie z normami
prawnymi i zwyczajowymi” [1997].

Oprdcz powyzszych aktow prawnych, w catosci poswieconych proble-
matyce niepetnosprawnosci, zagadnienie to porusza tez ustawa z 17 grudnia
1998 roku o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. W
akcie tym nie ma wprawdzie definicji niepetnosprawnosci, jednak dla celéw
Swiadczen rentowych podaje pojecia niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji. Ustawa ta pod terminem niezdolnosci do pracy ro-
zumie ,,catkowicie lub tez czesciowo utracong zdolnos¢ do wykonywania pracy
zarobkowe] w efekcie naruszenia sprawnosci organizmu” [1998], za$ pojecie
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji nazywa naruszeniem sprawnosci or-
ganizmu na poziomie powodujgcym koniecznos$¢ sprawowania statej lub tez
dtugotrwatej opieki i pomocy ze strony innej osoby w zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb zyciowych [1998].

Wprawdzie definicja niepetnosprawnosci nie zostata sformutowana
przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych, ktéra uznata jg za pojecie ewoluu-
jace, jednak Konwencja Narodéw Zjednoczonych z 13 g rudnia 2006 roku o
prawach o0s6b niepetnosprawnych podata definicje samej osoby niepetno-
sprawnej. Art. 1 Konwencji do niepetnosprawnych zalicza osoby, ktére ,majg
dtugotrwale naruszong sprawnosc fizyczng, umystowg, intelektualng lub w za-
kresie zmystéw, co moze, w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudniac im
petny i skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami” [2006].

Zaprezentowany wyzej przeglad tylko wybranej literatury dotyczacej
terminologii obrazuje i dowodzi, ze istniejg liczne definicje niepetnosprawno-
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Sci lub osoby niepetnosprawnej, a kazda z nich postuguje sie okreslonymi kry-
teriami i dotyczy okreslonych celow. W efekcie powoduje to, ze brak jest uni-
wersalnej definicji uwzgledniajgcej najistotniejsze zakresy pojeciowe. Uniwer-
salng, zdaniem wielu badaczy tej problematyki, definicje niepetnosprawnosci
zaproponowat w 1996 roku zespét specjalistow powotanych przez Petnomoc-
nika do Spraw Osob Niepetnosprawnych. Rezultatem ich prac byta definicja
podana w nastepujacym ksztatcie: ,Niepetnosprawng jest osoba, ktdérej stan
fizyczny /lub/ psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub unie-
mozliwia wypetnienie zadan zyciowych i rél spotecznych zgodnie z przyjetymi
normami prawnymi i spotecznymi”. Definicja ta, ujeta z kolei w Karcie Praw
Osdb Niepetnosprawnych, ktadzie nacisk na rézne aspekty funkcjonowania
cztowieka i z tego powodu tez wydaje sie by¢ jedna z najlepiej oddajgcych
problematyke niepetnosprawnosci [Serafin, 2009, s. 17].

W kontekscie powyzszych rozwazan wokdt zagadnien terminologicz-
nych, warto przytoczyé opinie w tej kwestii T. Gatkowskiego, wedtug ktérego
,dotychczasowe definicje opracowane w ramach miedzynarodowe;j klasyfika-
cji niepetnosprawnosci i upoéledzen jakie przyjeta Swiatowa Organizacja
Zdrowia, nie sg wystarczajgce, poniewaz niedostatecznie wyjasniajg interakcje
pomiedzy warunkami spotecznymi, a oczekiwaniami i mozliwosciami jednost-
ki” [1997].

W publikacjach dotyczacych tej tematyki napotyka sie czesto zamien-
nie stosowane terminy handicap i disability. Oba te pojecia, ttumaczone na je-
zyk polski, zastepuje sie stowami niepetnosprawnos¢ albo uposledzenie. Oka-
zuje sie jednak, ze takie stosowanie jest przyczyng nieporozumien, przed
ktérymi z kolei warto broni¢ sie. M.W. Susser i W. Watson [1971] dokonali
rozrdéznienia trzech najczesciej w tym zakresie uzywanych termindw, do kté-
rych zalicza sie: uszkodzenie - impairment, uposledzenie - disability i niepetno-
sprawnos¢ - handicap. Pierwszy z tych termindw — uszkodzenie zawiera kom-
ponent organiczny o statycznym charakterze. Analogicznym terminem
medycznym moze by¢ schorzenie - disease... Ograniczenie jakiej$ funkcji od-
nosi sie do terminu uposledzenie i analogicznym okresleniem moze by¢ brak
zdrowia — illness [Gatkowski,1997]. Z kolei niepetnosprawnos¢ - handicap po-
siada wymiar spoteczny. Dotyczy bowiem relacji i rél, jakie cztowiek moze pet-
ni¢ w spoteczenstwie. Wspomniany autor konkluduje, ze ,, dobrze bytoby, aby
na drodze wzajemnych ustalen, dokonanych w wielospecjalistycznym gronie
czy tez specjalnie w tym celu powotanej komisji, uzyskano wyjasnienia ustala-
jace jednoznaczne postugiwanie sie tymi terminami” [1997].

T. Gatkowski zauwaza, ze ,Rozwijanie modelu rehabilitacji opartego na
lokalnej spotecznosci oraz promowanie dziatann mieszczacych sie w progra-
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mach prewencji wtornej, wyznaczajg nowe perspektywy dla ogdlnej definic;ji
osoby niepetnosprawnej”[1997]. Ciekawe zjawisko mozna zaobserwowac
ostatnio w srodowiskach osob z uszkodzeniami narzgdow zmystéw, a miano-
wicie widoczna jest tendencja do postrzegania siebie jako ludzi bedacych
mniejszoscig kulturowa w spoteczeristwie. Domagajg sie oni analogicznych
praw i przywilejow jak te, ktore sg udziatem tego typu grupom spotecznym.
Zdarza sie nawet, jak ma to miejsce u 0séb gtuchych w USA, ze wystepuja in-
cydenty odmawiania przyjmowania $wiadczen pienieznych (rent), ktére sg na-
lezne osobom niepetnosprawnym. Postepujg tak, gdyz nie chcg, by je za takie
uwazac. Sytuacje te opisuje w ciekawy sposob Harlan Lane w swojej ksigzce
[1996]. ,,S3 to postawy wynikajace z zaniedban i deprecjacji wielu grup oséb
niepetnosprawnych, ktére pragng obecnie same decydowac o swym losie pre-
zentujac bardzo czesto skrajne stanowiska, przeciwstawiajgce sie powszech-
nym wyobrazeniom o ich statusie spotecznym” [Gatkowski, 1997].

Trzeba podkresli¢, ze istnieje specyficzny zwigzek miedzy ogdlng defi-
nicjg osoby niepetnosprawnej a definicjami szczegdétowymi dotyczacymi roz-
nych grup klinicznych niepetnosprawnosci. W roku 1993 europejski program
HELIOS Il wyrdznit ,,6 podstawowych sektorow niepetnosprawnosci (wzroko-
wa, stuchowa, ruchowa, umystowe uposledzenie, sektor zdrowia psychiczne-
go, oraz specyficzne medyczne uszkodzenia, uposledzenia i niepetnosprawno-
$ci obejmujace 23 europejskie pozarzgdowe organizacje oséb niepetnospraw-
nych)” [Gatkowski,1997]. Definicja ogdlna nie moze oczywiscie by¢ sprzeczna z
definicjami szczegétowymi, ktére formutujg kryteria i stopien nasilenia dys-
funkgji, ustalajgc tym samym zakres specjalistycznej pomocy. W definicjach
szczegétowych natomiast zawarte sg klasyfikacje, ktére utatwiajg dopasowanie
Swiadczonych ustug tak do potrzeb, jak i mozliwosci ich odbiorcéw. ,,Definicje
szczegbtowe mogg wraz z postepem wiedzy i techniki ulega¢ dalszej rozbudo-
wie. tgczy sie to z rozszerzaniem zakresu i doskonaleniem wykrywalnosci, roz-
budowywaniem technik diagnostycznych, coraz wiekszymi mozliwosciami za-
biegéw chirurgicznych, zastosowaniem protetyki, z poradnictwem genetycz-
nym” [Gatkowski,1997].

Ponadto T. Gatkowski stusznie zauwaza, ze w Rzagdowym programie
dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich integracji ze spoteczernstwem
okreslono ,,w siedmiu punktach, jaka powinna by¢ definicja osoby niepetno-
sprawnej. Przyjmuje sie, ze powinna by¢ ona zgodna z intencjg zawartg w do-
kumentach ONZ, cho¢ wydaje sig, ze intencja ta nie zostata we witasciwy spo-
s6b odczytana”[1997]. Trudno nie zgodzic sie z opinig wspomnianego autora,
ktéry zasadnie postuluje, ze konieczne s3 dalsze prace w tym obszarze, a
uczestniczy¢é w nich powinni przedstawiciele wszystkich organizacji pozarzs-
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dowych, ktorzy zajmujg sie poszczegdlnymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Mogg oni bowiem wnies¢ istotne wartosci poprzez pokazanie nowych per-
spektyw spotecznej integracji, ktéra przeciez obecnie ma juz inne wymiary, niz
przed laty, kiedy stworzono definicie WHO. ,Im blizsza bedzie wspdtpraca
migdzy profesjonalistami i osobami niepetnosprawnymi lub ich przedstawicie-
lami w zakresie tworzenia ogodlnej i szczegétowych definicji, tym bardziej moz-
na sie spodziewac, ze bedzie ona obie strony zadowala¢, pozostajgc zgodng z
europejskimi standardami” [1997].

Wybrane regulacje prawne w swietle dokumentéw Unii Europejskiej,
ONZ i innych organizacji miedzynarodowych
dotyczace os6b z niepetnosprawnosciami

Odnotowac trzeba z radoscig fakt, ze ciggle dokonuja sie wazne zmiany
w prawie zwigzane z oceng efektow dziatania obowigzujgcego ustawodaw-
stwa, zmiany wynikajgce réwniez z ratyfikacji w 2012 roku ,, Konwencji ONZ o
prawach os6b niepetnosprawnych” z 2006 roku. Podpisanie tego dokumentu
zobligowato nie tylko polskie ustawodawstwo do dokonania w nim korekt, ale
tez liczne instytucje do modyfikacji czesto skostniatych juz od lat zasad, nie-
wiele majacych wspdlnego z wyréwnywaniem szans czy inkluzjg spoteczng tej
kategorii oséb.

Reperkusje za$ cztonkostwa Polski w UE dotyczg m.in. wdrazania ,Eu-
ropejskiej strategii w sprawie niepetnosprawnosci 2010-2020: Odnowione
zobowigzanie do budowania Europy bez barier”. Wprowadzanie tej strategii w
naszym kraju nie zaowocowato, jak dotad, spektakularnymi zmianami we
wszystkich kluczowych obszarach, tj. edukacji, pracy, uczestnictwa polityczne-
go i spotecznego. Z pewnoscig potrzebne sg szerzej zakrojone i intensywniej-
sze dziatania w tym kierunku, ktére pozwolg na wdrozenie wielu dostosowan,
tak prawnych, jak i instytucjonalnych.

Warto przypomnieé, ze na Unii Europejskiej i paiistwach cztonkowskich
spoczywa odpowiedzialnos¢ za polepszenie zaréwno spotecznej, jak i ekono-
micznej sytuacji osob z niepetnosprawnosciami. Juz w artykule 1 Karty Praw
Podstawowych UE zamieszczone sg bardzo wazne sformutowania o nastepu-
jacej tresci: ,,Godnos¢ cztowieka jest nienaruszalna. Musi by¢ szanowana i
chroniona.” W mysl artykutu 26 zas: ,,Unia uznaje i szanuje prawo oséb nie-
petnosprawnych do korzystania ze srodkéw majgcych zapewni¢ im samo-
dzielno$¢, integracje spoteczng i zawodowa oraz udziat w zyciu spotecznosci.”
Ponadto art. 21 dotyczy zakazu wszelkiej dyskryminacji z powodu niepetno-
sprawnosci.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Traktat o Funkcjonowaniu Unii Europejskiej w art. 10 stanowi o wymo-
gach dotyczacych zwalczania przez Unie przy okreslaniu i realizowaniu jej poli-
tyk i dziatann wszelakiej dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ oraz
w art. 19 o mozliwosci dostosowywania prawodawstwa Unii w tym celu.

Konwencja praw oséb niepetnosprawnych ONZ, powszechnie uwazana
jest za pierwszy prawnie wigzacy instrument w obszarze praw cztowieka, a jej
stronami sg UE i jej panstwa cztonkowskie. Konwencja ONZ obliguje Paristwa
Strony do ochrony wszystkich praw cztowieka i podstawowych praw oséb z
niepetnosprawnosciami. Konwencja ONZ do osdb niepetnosprawnych zalicza
te osoby, ,ktdére majg dtugotrwale naruszong sprawnosc fizyczng, umystowa,
intelektualng lub sensoryczng, co moze, w oddziatywaniu z réznymi barierami,
utrudnia¢ im petne i skuteczne uczestnictwo w zyciu spotecznym, na réwnych
zasadach z innymi osobami” [Europejska strategia..., 2010, s. 3].

Warto podkresli¢, ze tylko udziat w petni 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi, tak w zyciu spotecznym, jak i gospodarczym ,,ma zasadnicze znaczenie dla
powodzenia unijnej strategii ,,Europa 2020” na rzecz inteligentnego i zréwno-
wazonego wzrostu sprzyjajgcego wtgczeniu spotecznemu. Budowa spoteczen-
stwa zapewniajgcego petne wtaczenie spoteczne przynosi takze nowe mozli-
wosci rozwoju rynku i stymuluje innowacyjnos¢” [Europejska strategia...,
2010, s. 4]. W mysl rzeczonego dokumentu ,,Ramy polityczne i prawne, po-
dobnie jak rozwijane produkty i ustugi, nie odzwierciedlajg odpowiednio po-
trzeb 0séb niepetnosprawnych. Wiele towaréw, ustug, a takze budynkéw na-
dal nie jest dostatecznie dostepnych. Kryzys gospodarczy negatywnie wptynat
na sytuacje oséb niepetnosprawnych i sprawit, ze konieczne stato sie szybkie
podjecie dziatan” [Europejska strategia..., 2010, s. 4].

Cel strategii to ,poprawa jakosci zycia poszczegdlnych oséb oraz od-
niesienie korzysci przez spoteczenstwo i gospodarke bez powodowania zbed-
nych obcigzen dla przemystu i administracji. Ogélnym celem strategii jest
zwiekszenie mozliwosci oséb niepetnosprawnych, tak aby mogty one w petni
korzystaé ze swoich praw i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz w europej-
skiej gospodarce, zwtaszcza dzieki jednolitemu rynkowi” [Europejska strate-
gia..., 2010, s. 4]. W dokumencie tym podkresla sie, ze aby osiggniecie wska-
zanych wyzej celow i skuteczne wdrozenie w zycie Konwencji ONZ to w catej
UE potrzebne s3 spdjne dziatania. Strategia formutuje dziatania, ktére na po-
ziomie UE powinny uzupetniaé dziatania krajowe oraz okresla mechanizmy
stuzgce wdrazania Konwencji ONZ na poziomie Unii Europejskiej, rowniez na
terenie instytucji UE. W strategii sprecyzowano réwniez ,wsparcie jakiego
wymagajg dotacje, badania naukowe, kampanie informacyjne, opracowywa-
nie statystyk i gromadzenie danych. Eliminowanie barier znajduje sie w cen-
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trum strategii. Komisja okreslita osiem podstawowych obszaréw dziatania:
Dostepnos¢, Uczestnictwo, Réwnos¢, Zatrudnienie, Ksztafcenie i szkolenie,
Ochrona socjalna, Zdrowie i Dziatania zewnetrzne” [Europejska strategia...,
2010, s. 4, 5].

Nalezy zauwazy¢, ze dla kazdego wymienionego obszaru zdefiniowano
najwazniejsze dziatania, a takze ich nadrzedny cel na poziomie UE. Obszary te
zostaty wybrane z uwagi na ich potencjat dla zrealizowania ogdlnych celéw
strategii oraz Konwencji ONZ, powigzanych dokumentdw instytucji UE, a takze
Rady Europy, a ponadto efektdw planu dziatania UE na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami na lata 2003—2010 oraz konsultacji z paristwami cztonkowski-
mi, obywatelami i zainteresowanymi stronami. Na poziomie krajowym wspo-
mniane wyzej dziatania maja na celu ,,uzupetnianie dziatania na poziomie UE,
a nie objecie wszystkich krajowych zobowigzan wynikajacych z Konwencji
ONZ. Komisja bedzie poprawiac sytuacje oséb niepetnosprawnych takze po-
przez swoj projekt przewodni: strategie Europa 2020 oraz ponowne urucho-
mienie jednolitego rynku” [Europejska strategia..., 2010, s. 5].

Zakonczenie

Podsumowujac, wprawdzie od wielu lat regulacje prawne, tak krajowe,
jak i miedzynarodowe s3 coraz bardziej przychylne osobom z niepetnospraw-
nosciami, a system instytucjonalnej pomocy i wsparcia dla nich podlega w Pol-
sce ciggtym modyfikacjom, a mimo to reakcje wielu jeszcze oséb na wprowa-
dzane zmiany nie wydaja sie by¢ na tyle zadowalajgce, zeby mozna juz byto nic
w tym obszarze nie korygowac. Potrzebe i koniecznos¢ istotnej modyfikacji,
szczegdlnie instytucjonalnych mechanizmow wspierania, zgtaszajg bowiem
liczne srodowiska, organizacje zrzeszajgce osoby z niepetnosprawnosciami i
dziatajace na ich rzecz. Podjecie kompleksowych i na nowo przemyslanych
dziatan moze w rezultacie pozwoli¢ na lepszg integracje spoteczng oséb z nie-
petnosprawnosciami i wykreowanie nowego, spdjnego systemu spoteczne;j in-
kluzji, w ktérym bedg mieé miejsce wszyscy i to na rdwnych prawach.
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Ksztatcenie studentéw niepetnosprawnych
— z warsztatu pracy andragoga
Education of students with disabilities —
methods and techniques of adult learning

Streszczenie: W artykule autorka starata sie odpowiedzie¢ na pytanie: w jaki sposéb skutecznie or-
ganizowac proces ksztatcenia studentéw niepetnosprawnych, opierajac sie na autorefleksjach, wia-
snym doswiadczeniu zawodowym i wiasnych poszukiwaniach badawczych. Celem badan byto uza-
sadnienie szczegdlnej roli edukacji ustawicznej i doskonalenia warsztatu pracy andragoga w
procesie edukacji studentow niepetnosprawnych. Podkreslono réwniez znaczenie andragogiki re-
walidacyjnej w badaniach nad niepetnosprawnoscig. Dobdr odpowiednich metod i form ksztatcenia
uznano za cenne zrodto efektywnosci procesu edukacji rewalidacyjnej. Prowadzac badania nauko-
we wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i techniki badawcze — analize dokumentoéw,
technike wywiadu i technike obserwacji.

Stowa kluczowe: andragogika rewalidacyjna, andragog, warsztat pracy, edukacja ustawiczna, stu-
dent niepetnosprawny

Abstract: In the article the author tried to answer the question: how to effectively organize the pro-
cess of education of students with disabilities, based on its own reflections, their own professional
experience and their own search research. The aim of the study was to justify the special role of life-
long learning and improvement workshop andragog in the process of education of students with disa-
bilities. It also stressed the importance of revalidation of andragogy in research on disability. Selection
of appropriate methods and forms of education was considered a valuable source of effectiveness of
the educational process of revalidation. Leading research used diagnostic survey method and technol-
ogy research —an analysis of documents, interview technique and the technique of observation.
Keywords: andragogy revalidation, andragog, workshop, continuing education, a disabled student

Idea ksztatcenia ustawicznego w edukacji studentéw niepetnosprawnych

Edukacja ustawiczna — ciggta, permanentna, catozyciowa — to edukacja
nadazajgca za rozwojem i stuzaca potrzebom rozwoju. Mozna jg okresli¢ jako
program doskonalenia kwalifikacji i jako koncepcje wychowawczg [Wroczyn-
ski, 1997, s. 173-174]. Przyczyny rozwoju edukacji permanentnej sg nastepuja-
ce: przyspieszony rozwdj nauki, techniki i nasilajgce sie tempo innowacji, po-
step w: nauce, kulturze i zyciu spotecznym, szybkie tempo przemian w réznych
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dziedzinach zycia, konkurencja w pracy zawodowej, szybkie starzenie zasobu
umystowego, wyniesionego ze szkoty. W tym skomplikowanym swiecie wiedza
szybko sie dewaluuje, dlatego trzeba jg poszerzac i aktualizowad, a zaséb umy-
stowy nalezy systematycznie odnawiac i modernizowac.

Potrzebe catozyciowej edukacji cztowieka uzasadnit Jan Amos Komenski.
Uznany on zostat za prekursora idei ksztatcenia ustawicznego, gdyz opowie-
dziat sie za ksztatceniem przez cate zycie. Uwazat, ze cate zycie jest szkotg, ze
kazdy wiek jest odpowiedni do uczenia sie [Wojciechowski, 1997, s. 27].
Wskazania Jana Amosa Komenskiego jak zy¢ staty sie podstawg catozyciowej
edukacji cztowieka, poniewaz dzieki nim kazdy mégt ustali¢ plan dziatania i or-
ganizowac proces swojej pracy, takze tej edukacyjnej. Aby dziatania cztowieka
przyniosty oczekiwane przez niego rezultaty, najpierw — wyjasniat uczony -
powinien on ustali¢ cel w zyciu, a nastepnie srodki do tego celu [Komeniski,
1973, s. 250]. Autor ,,Pampedii”’ twierdzit, ze kazdy bedzie dla siebie nauczycie-
lem, ksigzka i szkota, ,,sam sobie podsuwac bedzie przyktady i wskazéwki oraz
nieustanne ¢wiczenia” [Komenski, 1973, s. 243]. To sformutowanie moraw-
skiego pedagoga stanowi klucz do zrozumienia idei samoksztatcenia i samowy-
chowania jako sit warunkujgcych rozwdj osobowosci i przystosowania ludzi do
wymagan zycia.

Studenci niepetnosprawni potrzebujg szczegdlnego wsparcia i ukierun-
kowania na realizacje procesu samoksztatcenia i samowychowania, ktéry sta-
nowi podstawe ich wdrazania do systemu edukacji permanentnej. Dlatego za-
daniem andragoga jest motywowanie tych studentéw do udziatu w procesie
edukacji catozyciowej, gdyz dzieki temu znajdg oni poczucie sensu zycia, bedg
sie integrowac ze spoteczenstwem i nabywaé nieustannie te wiadomosci i
umiejetnosci, ktére pozwolg zniwelowaé rdinice pomiedzy Swiatem ludzi
zdrowych i niepetnosprawnych, a takze poprawig ich kondycje fizyczng i psy-
chiczng oraz umozliwig wykonywanie zaréwno pracy zawodowej, jak rowniez
innych obowigzkéw w zyciu. W zwigzku z tym wspotczesny andragog, chcac
dostosowac sie do wspodtczesnych przemian i starajac sie zachecié¢ studenta
niepetnosprawnego do uczestnictwa w ksztatceniu cigglym, gtéwnie po to, aby
mdgt on i$¢ z duchem czasu, powinien go nieustannie wspiera¢ w rozwoju.
Powinien zacheca¢ do catozyciowej edukacji na kazdym przedmiocie naucza-
nia, w ramach wielu dyscyplin naukowych, korzystajgc z dorobku naukowego
andragogiki rewalidacyjnej (rehabilitacyjnej) jako nauki o wychowaniu, ksztat-
ceniu, samowychowaniu i samoksztatceniu ludzi niepetnosprawnych. Znacze-
nie andragogiki rehabilitacyjnej polega na tym, ze tworzy ona empiryczne i
teoretyczne podstawy dla procesu edukacji niepetnosprawnych dorostych
umozliwiajgc im samodzielne wykonywanie zyciowych zadan. Andragog powi-
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nien wyjasni¢ studentom znaczenie edukacji ustawicznej w Swiecie petnym
zmian i wyzwan, podac przyczyny permanentnego doksztatcania niepetno-
sprawnych w rdznych dziedzinach zycia. Pomocna tu bedzie andragogika re-
habilitacyjna, ktora bada tresci ksztatcenia, kryteria i zasady ich doboru.

Do naczelnych kryteriéw i umiejetnosci doboru tresci ksztatcenia doro-
stych niepetnosprawnych nalezy zaliczy¢: kryterium wartosci poznawczej (tre-
$ci te muszg niepetnosprawnym umozliwia¢ obiektywng orientacje w rzeczy-
wistosci i tym samym pod wzgledem intelektualnym zréwnywac ich ze
zdrowymi); kryterium emocjonalne (tresci te powinny sprzyjac¢ ksztattowaniu
zdolnosci do cieszenia sie zyciem mimo posiadanej niepetnosprawnosci),
umiejetnosci akceptowania siebie; umiejetnosci ujmowania swego losu zycio-
wego jako wyzwania, w ktérym trzeba realizowaé wartosci humanistyczne.
Andragogika wskazuje takze na potrzebe integracji tresci naukowych z réznych
dziedzin sprzyjajacej rozwojowi interdyscyplinarnego myslenia i racjonalnego,
skutecznego dziatania, ktére powinny sprzyjac ksztattowaniu sie postawy op-
tymizmu w warunkach niepetnosprawnosci, nie poddajgc i nie zatamujac sie.
Andragogika okresla zasady, ktore obowigzujg w procesie przygotowania nie-
petnosprawnych oséb do pracy i samodzielnego zycia, sg to zasady takie jak:
zasada podmiotowego traktowania dorostych ucznidw; zasada respektowania
indywidualnosci i specyfiki inwalidztwa dorostych; zasada budzenia wiary we
wtasne sity; zasada odwotania sie do wyzszych wartosci duchowych; zasada
stopniowania i indywidualizowania trudnosci; zasada wielokrotnego ¢wiczenia
i sprawdzania stopnia opanowania danej umiejetnosci; zasada racjonalnej,
skutecznej i zyczliwej wspdtpracy; zasada uwzgledniania sytuacji, potrzeb i
wymagan oséb niepetnosprawnych; zasada integracji oddziatywan dydaktycz-
no-wychowawczych; zasada szacunku dla trudu i wysitku niepetnosprawnych,
zasada pomagania w przezwyciezaniu trudnosci uczenia sie i opanowywania
wiadomosci, umiejetnosci i nawykéw potrzebnych do wykonywania pracy za-
wodowej. Andragogika analizuje tez przydatnos¢ metod nauczania i wycho-
wania dorostych w realizacji trudnych celéw edukacji niepetnosprawnych [Tu-
ros, 1999, s. 342-434].

Doskonalenie warsztatu pracy andragoga specjalnego

Warsztat pracy nauczyciela jest pojeciem szerokim. To celowo dobrane
procedury postepowania, sposoby i metody dziatania, dokumenty prawne i
planistyczno-organizacyjne, czyli opisane decyzje nauczyciela dotyczace dzia-
tan jego i ucznidw. W sktad warsztatu pracy wchodzg réwniez zrodta wiedzy i
$rodki materialno-techniczne, ktére stuzg uczniom do uczenia sig, a nauczycie-
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lom do nauczania, wychowania i doskonalenia wiasnej pracy zawodowe;j [Krdl,
Pielachowski, 1995, s. 159]. Warsztat pracy to takze warunki, w ktérych nau-
czyciel pracuje — miejsce pracy i miejsce do samoksztatcenia, uczniowie i ich
problemy, a takze metody i narzedzia, ktére stosuje pedagog. Dobor sktadni-
kow warsztatu pracy andragoga zalezy od: tresci zadan, jakie przed nim stoja,
wiedzy przedmiotowej, pedagogiczno-psychologicznej oraz prawnej, rodzaju i
liczebnosci grupy uczniéw dorostych, wykorzystanych metod dydaktycznych, a
takze mozliwosci organizacyjnych i finansowych miejsca pracy nauczyciela. Do-
skonalenie warsztatu pracy polega na modernizowaniu wszystkich jego sktad-
nikow, jak rowniez na uzupetnianiu, wzbogacaniu i aktualizowaniu wiedzy. Do-
skonalenie warsztatu pracy andragoga specjalnego oznacza jego doskonalenie
zawodowe, ktore stanowi podwyzszanie kwalifikacji pracowniczych za posred-
nictwem réznych form ksztatcenia, niezbedne w wieku produkcyjnym [Okon,
1996, s.58]. Zadaniem andragoga jest nieustanne doskonalenie warsztatu pra-
cy, poniewaz w dzisiejszym tempie przemian wiedza szybko sie ulega dezaktuali-
zacji. Andragog, wzbogacajgc swdj warsztat pracy, powinien przede wszystkim
dazy¢ do osiggniecia wysokich efektow swojej pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej i samoksztatceniowej. Celem doskonalenia warsztatu pracy jest rowniez
podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczyciela, co wigze sie z jego awansem
zawodowym. Andragog specjalny, ktory wspotpracuje ze studentami niepetno-
sprawnymi powinien byc¢ szczegdlnie przygotowany do prowadzenia zajec dy-
daktycznych ze swoimi uczniami, poniewaz ich problemy zdrowotne utrudnia-
ja proces ksztatcenia i stanowig bariere w ich edukacji. Dlatego doskonalenie
warsztatu pracy powinno byc¢ dla niego sprawg priorytetowa.

Aby doskonali¢ swoj warsztat pracy nauczyciel ma za zadanie nieustannie
sie doksztatca¢. Andragodzy doksztatcajg sie poprzez rozne formy, np. na kur-
sach, warsztatach, szkoleniach, treningach, konferencjach, studiach na wyz-
szych uczelniach. Doksztatcajg sie rowniez poprzez samoksztatcenie (czesto
jest to samoksztatcenie kierowane, czyli wspomagane przez inng osobe). An-
dragog specjalny, ukierunkowujacy studenta niepetnosprawnego na samo-
ksztatcenie, zobowigzany jest doksztatcad sie, zwtaszcza w zakresie edukaciji in-
kluzyjnej i andragogiki rewalidacyjnej; powinien posiada¢ podstawy wiedzy na
temat rewalidacji, a nastepnie jg poszerzaé, dostosowujgc sie do ciggltych
zmian i wyzwan: spotecznych, kulturowych i cywilizacyjnych. Wsréd czynni-
kéw decydujacych o powodzeniu w procesie samoksztatcenia nalezy zaliczy¢:
m.in. umiejetnos¢ planowania pracy samoksztatceniowej, wtasciwg organiza-
cje warsztatu pracy samoksztatceniowej w domu, umiejetnos¢ doboru odpo-
wiednich Zrodet samoksztatcenia, dobor wtasciwych w stosunku do celéw me-
tod samoksztatcenia, umiejetno$¢ poprawnego rozumowania, rzetelnosc¢ i
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wytrwatos¢, samokontrole i samokrytycyzm, higiene samoksztatcenia (wtasci-
we odzywianie, rozplanowanie czasu dnia, odpoczynek w trakcie nauki), wia-
Sciwe czytanie i notowanie, efektywne stuchanie [ Boczukowa, 2016, s. 192-
199].

Jednym z istotnych zadan andragoga specjalnego jest wyposazenie stu-
denta w umiejetnosci, ktére pomoga rozwigza¢ problemy spoteczne. Zdoby-
wanie przez nauczyciela edukacji dorostych oséb niepetnosprawnych wiedzy
interdyscyplinarnej jest warunkiem wyposazenie studenta w takg wiedze. Na-
uczyciele powinni rozwija¢ wsrdd swoich studentéw przedsiebiorczos¢ aka-
demicka, silng orientacje uczenia sie prze cate zycie, pozytywne postawy wo-
bec mobilnosci ludzi w sferze edukacyjnej i zawodowej oraz postawy
otwartosci na ryzyko i innowacje, bowiem student niepetnosprawny ma my-
Sle¢ globalnie, by¢ aktywnym i otwartym na szybkie zmiany w dzisiejszym
Swiecie.

Wsrdd metod ksztatcenia, ktére majg duze znaczenie w procesie ksztat-
cenia studentéw niepetnosprawnych nalezy wyrdzni¢ metody aktywizujace i
poszukujace, jak: pogadanka, dyskusja, metoda gier dydaktycznych, burza mo-
zgbw, metoda przypadku, metoda sytuacyjna, inscenizacja. Zajecia dydaktycz-
ne prowadzone w oparciu o te metody aktywizujg grupe i uczg integracji spo-
tecznej studentdw niepetnosprawnych. Istnieje ogromna réznorodnos¢ form
ksztatcenia dorostych, ktdére nalezy dobierac¢ w zaleznosci od ich potrzeb, moz-
liwosci, stanu zdrowia. Kazdy andragog specjalny powinien wprowadzac takie
tresci do swojego programu ksztafcenia, ktore pozwalajg zrozumieé problemy
spoteczne, zapobiega¢ tym problemom, eliminowac je, np. elementy pedago-
giki resocjalizacyjnej, rewalidacyjnej i spotecznej, a takze elementy andragogiki
i gerontogogiki.

Rola andragoga specjalnego polega réwniez na tym, by wprowadzat on
do swojej pracy innowacje i kreatywne rozwigzania dydaktyczne. Aby dosko-
nali¢ swéj warsztat pracy powinien by¢ kreatywny, tzn. twérczo pracowac,
nieustannie doskonali¢ swoje umiejetnosci w pracy zawodowej, jak réwniez
inspirowac studentdw niepetnosprawnych do dziatania, zacheca¢ do samo-
ksztatcenia i pomagac¢ w rozwoju ich zainteresowan. Nowoczesny nauczyciel
edukacji studentéw niepetnosprawnych to taki, ktéry co pewien czas (w zalez-
nosci od potrzeb edukacyjnych tychze studentéw) aktualizuje wiedze i zrodta
wiedzy, m.in. modernizuje programy nauczania, bibliografie do przedmiotu
nauczania — dyscypliny naukowej, odpowiednio dobiera zrédta wiedzy i srodki
dydaktyczne, a takze dokumenty, np. Rozporzadzenia MNiSW, Statut Uczelni,
a takze umiejetnie korzysta z literatury na temat edukacji oséb niepetno-
sprawnych. Powinnoscig andragoga jest wdrazanie do programu ksztatcenia
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studentow z deficytami zdrowotnymi nowoczesnych form, metod i strategii
ksztatcenia, dostosowanie ich do celu zaje¢ dydaktycznych i do wymogow ryn-
ku pracy, tworzenie nowoczesnych pomystéw w procesie edukacyjnym, jak
réwniez odpowiednie korzystanie z nowoczesnych mediéw dla realizacji efek-
tow ksztatcenia.

Dla efektywnosci procesu dydaktyczno-wychowawczego istotne jest do-
Swiadczenie w pracy nauczyciela oséb niepetnosprawnych. W tradycyjnym
podejsciu do ksztatcenia specjalnego wiedza zdobywana przez przysztych peda-
gogow zawiera wiadomosci wspierajgce ,,wiedze w praktyce”, jednak nie zajmu-
ja sie oni rozwojem ,,wiedzy organizacyjnej”, ktéra prowadzi do zmian w eduka-
cji specjalnej. Wiedze organizacyjng zdobywa sie w kontekscie codziennej
praktyki. Zatem andragog powinien posiada¢ umiejetnos¢ ciggtego odwotywania
sie do nabywanych codziennie doswiadczen i kontrolowania ich z wiedza teore-
tyczng [Zacharuk, 2008, s. 98]. Umiejetne wykorzystanie doswiadczen zyciowych
i zawodowych pozwala m.in. unikngé btedéw w procesie doksztatcania doro-
stych uczniéw niepetnosprawnych, umozliwia doktadne i ciekawe zorganizowa-
nie zaje¢ dydaktycznych, np. dzieki wykorzystaniu nowoczesnych srodkéw, me-
tod i form dydaktycznych.

Zamiast przekazywania gotowe] wiedzy, od wspotczesnego nauczyciela
dorostych wymaga sie, aby doradzat uczniom, zainteresowat tematem, wska-
zat w jaki sposéb wykorzysta¢ przekazywang w czasie zaje¢ dydaktycznych
wiedze. Wobec tego poradnictwo, w tym zawodowe, staje sie jedng z istot-
nych powinnosci andragoga specjalnego. Nauczyciel - andragog moze wiec
petni¢ role doradcy zawodowego studenta niepetnosprawnego, a takze dora-
dzac¢ w kwestii jego doksztatcania i samoksztatcenia.

Osoby niepetnosprawne potrzebujg wielorakich porad, poniewaz upo-
Sledzenie ogranicza jednostke w sensie fizycznym, psychicznym i spotecznym,
czesto wywotuje niewfasciwy stosunek do nich najblizszego i szerszego $rodo-
wiska spotecznego, a takze stwarza liczne problemy i sytuacje, ktére wymagaja
udzielania jej pomocy w formie porady. Istotng czescig poradnictwa jest udzie-
lanie osobie niepetnosprawnej porady zawodowej, czyli wskazanie jej najbar-
dziej odpowiedniego do wyuczonego zawodu. Porada zawodowa winna
uwzglednia¢ stan zdrowia niepetnosprawnego, sprawnos¢ jego organizmu,
psychike, potrzeby socjalnobytowe i warunki, w jakich prowadzone bedzie
ksztatcenie zawodowe i wykonywana praca. Dobrze dobrana praca ma dla
osoby niepetnosprawnej znaczenie profilaktyczne i wptywa na rezultaty
ksztatcenia zawodowego i zatrudnienia [Hulek, 1997, s. 680].

Istotne jest rowniez sieganie do aktualnej literatury fachowej, potrzebnej
do nauczania przedmiotu, ale i tej andragogicznej oraz tej z zakresu rewalida-
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cji, ktéra powinna pomadc odpowiedzie¢ na pytanie: jak skutecznie ksztatci¢ do-
roste osoby niepetnosprawne? Warto wspomnie¢ tez o pracy naukowo-
badawczej andragoga, ktéra rozwija jego pasje i zainteresowania oraz krea-
tywnosé. Jej celem jest lepsze poznanie studentow niepetnosprawnych, np.
poprzez badania jak ankiety czy wywiady. Efektem tej pracy jest czesto wyro-
bienie umiejetnosci stosowania nowych rozwigzan dydaktycznych, a w rezul-
tacie — unowoczesnianie procesu edukacji ludzi dorostych niepetnosprawnych.
Poprzez prace naukowa andragog ksztattuje takie cechy jak: wytrwatos¢, do-
ciekliwos¢ badawcza, samodyscypling, logiczne i wielostronne myslenie, po-
prawne wnioskowanie itp. Twdrczos¢ i prowadzenie badan naukowych — re-
fleksje nad wtasng praktykg pedagogiczng prowadzg do powstania innowacji
dydaktycznych. Taki nauczyciel, ktéry zajmuje sie dziatalnosciag naukowo-
badawczg, wnioski z analizy konkretnych sytuacji procesu ksztatcenia wykorzy-
stuje do naprawy stabych stron ujawnionych w przebiegu procesu nauczania.
W rezultacie tworzy nowe pomysty i rozwigzania, podnoszace skutecznosé od-
dziatywan pedagogicznych.

Nauczyciel w warunkach edukacji inkluzyjnej powinien ksztattowac na-
stepujgce umiejetnosci: umiejetnos¢ rozwigzywania problemow oraz oszaco-
wania, jakich umiejetnosci potrzebuje student niepetnosprawny; umiejetnos¢
wykorzystywania indywidualnych zainteresowan studentéw; umiejetnosé
stawiania odpowiednich oczekiwan kazdemu studentowi bez wzgledu na jego
mozliwosci — ta umiejetnos¢ nauczyciela pozwoli kazdemu uczniowi zaanga-
zowac sie w zycie akademickie; umiejetnos¢ okreslania, jak dostosowac zada-
nia do mozliwosci studentdéw, jak zréznicowaé poziom ¢wiczen, tak aby wszy-
scy brali w nich udziat — to oznacza wiecej nauczania w formie aktywnej;
umiejetnos¢ doceniania wszelkiego rodzaju umiejetnosci studentdw; elastycz-
nos$¢ i wysoka tolerancja dla odmiennosci [Zacharuk, 2008, s. 97].

Powinnoscig andragoga specjalnego jest wdrazanie dorostych ucznidéw
do samoksztatcenia. Samoksztatcenie kierowane to samoksztatcenie wspoma-
gane czesciowo, bezposrednio lub posrednio przez nauczyciela. Zadaniem an-
dragogéw specjalnych jest zatem ksztattowanie samodzielnosci swoich stu-
dentéw w celu rozwigzywania przez nich probleméw teoretycznych i
praktycznych, w celu rozwoju autokreacji, tworczosci i aktywnosci kulturalno-
edukacyjnej, wdrozenia do catozyciowe]j edukacji, efektywnego wykonywania
zadan zyciowych i zawodowych. Tym samym nauczyciel powinien motywowac
swoich studentéw niepetnosprawnych do samoksztatcenia, np. poprzez: po-
chwaty za dobrze wykonane zadanie, zainteresowanie ucznia tematem, np.
poprzez atrakcyjne prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, wykorzystujgc nowe
metody i technologie nauczania, ukazywanie zwigzku wiedzy teoretycznej z
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praktyczng — ukazywanie praktycznego zastosowania wiedzy zawartej w pro-
cesie edukacyjnym, aktywizowanie studentéw na zajeciach dydaktycznych, np.
poprzez aktywizujgce metody ksztatcenia, rozwijanie zainteresowan ucznidéw
dorostych i wykorzystanie ich w procesie edukacji, uSwiadomienie studentom,
Ze nawet w poznym okresie zycia cztowiek ma mozliwosci rozwojowe, organi-
zowanie zajeé w terenie, np. wycieczek i ciekawych form dydaktycznych, orga-
nizowanie pracy w grupach, wprowadzanie przez nauczyciela zdrowej, prze-
myslanej rywalizacji wérdd studentdéw. Wazna jest przy tym przyjazna i ciepta
osobowos¢ nauczyciela, umiejetnosci organizacyjne i komunikacyjne, stwarza-
nie uczniom sytuacji umozliwiajgcych samodzielne poznawanie i pozwalanie
im na eksperymentowanie, prowadzenie prawidtowo zaje¢ dydaktycznych —
dostosowanie zaje¢ do poziomu i struktury stuchaczy, liczebnosci grupy, od-
powiedni dobdr zrodet wiedzy i metod pracy dydaktycznej, umiejetny dobdr
tresci do celu zaje¢ itp. Niezbedne jest, aby andragog specjalny posiadat cechy
wzmacniajace wiare studentdw w powodzenie i osiggniecie zamierzonych ce-
6w, np. talent pedagogiczny, partnerski stosunek do ucznia dorostego, umie-
jetnos¢ wspdtpracy z nim, otwartosé, twoérczosé, szacunek dla autonomii i
podmiotowosci cztowieka, zyczliwosé, empatia.

Doswiadczenia autorki w pracy dydaktyczno-wychowawczej
ze studentami niepetnosprawnymi

Nauczyciel akademicki powinien by¢ szczegdlnie uwrazliwiony na potrze-
by edukacyjne studentéw niepetnosprawnych. W tym celu nalezy korzystac z
literatury fachowej, ktéra umozliwia mu zrozumienie niepetnosprawnosci i
znalezienie podejscia pedagogicznego do studenta, aby zacheci¢ go do samo-
ksztatcenia. Nauczyciel musi podejmowac aktywnos$¢ edukacyjng przez caty
okres pracy zawodowej, gdyz od tego zalezy jego profesjonalny rozwéj. W
trakcie pracy zawodowej szczegdlnego znaczenia nabiera samodoskonalenie i
doskonalenie kierowane. Aktywnos¢ edukacyjna — doskonalenie zawodowe
moze przybiera¢ rézne formy. Popularng formg doskonalenia zawodowego,
szczegllnie w dziatalnosci edukacyjnej za studentami niepetnosprawnymi sa:
kursy, warsztaty, szkolenia. Obok doskonalenia kierowanego nalezy podkresli¢
istotne znaczenie aktywnosci samoksztatceniowe] i samodoskonalgcej.

Zadaniem andragoga specjalnego jest zachecanie studentéw do uprawia-
nia, w miare mozliwosci, turystyki edukacyjnej (zalezy to od stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci), dzieki ktorej cztowiek ma szanse poznad rzeczywistos¢ z
autopsji. Poza tym turystyka przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia niepet-
nosprawnych, integruje ich ze spoteczenstwem i wyrabia takie cechy jak: sza-
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cunek do cztowieka, jego pracy i wytworow, szacunek do przyrody, kolezen-
stwo, umiejetnos¢ obserwacji i poréwnania zjawisk oraz obiektow w teorii i
praktyce, ksztattowanie myslenia globalnego i alternatywnego, uspoteczniania,
myslenia problemowego, swiadomosci ekologicznej. Turystyka ugruntowuje
wiedze i ksztattuje osobowosé cztowieka. Na Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach pracuje jako nauczyciel akademicki juz 28 lat. W
zajeciach dydaktycznych, ktére organizowatam w terenie uczestniczyto wielu
studentdw niepetnosprawnych, nawet z uszkodzonym narzadem ruchu. Pod-
czas zajec z krajoznawstwa chetnie zwiedzali takie obiekty jak np. Muzeum
Papieza, Patac Oginskich, Pomnik pod Iganiami. Specjalnie przygotowane busy
dowozity studentéw do obiektéw zwiedzania. Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach od ponad 20 lat ksztatci studentéw niepetno-
sprawnych, dlatego tym studentom organizuje sie pomoc majgca na celu zmi-
nimalizowac¢ skutki niepetnosprawnosci i bariery w pokonywaniu przeszkéd
spowodowanych niepetnosprawnoscig. Studenci chetnie uczestniczyli w takich
wycieczkach i potem oceniali je jako ciekawe lekcje poglagdowe w terenie.
Kiedy pojawili sie w naszej Uczelni studenci niepetnosprawni, na poczatku lat
dziewieédziesigtych minionego wieku, staratam sie wnika¢ w ich sytuacje i
zgtebiatam wiedze na temat niepetnosprawnosci — siegatam po odpowiednig
literature, doksztatcam sie, m.in. na kursach, konferencjach i seminariach nau-
kowych. Nauczyciele potrzebujg szkolenia w zakresie edukacji wtaczajacej i
szkolenia dotyczgcego podstaw niepetnosprawnosci, aby mie¢ pewnos¢, ze ich
stosunek i podejscie do nauczania nie bedg stanowity przeszkody w réwnym
dostepie do edukacji niepetnosprawnych. Szkolenie powinno posiada¢ forme
ciggta, postac krétkich kurséw badz modutdéw [Zacharuk, 2008, s.104]. Powin-
no by¢ to szkolenie zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne; odbywac sie na
etapie wstepnym, jak i podczas regularnej praktyki pedagogicznej z niepetno-
sprawnymi.

W kontakcie ze studentami niepetnosprawnymi staratam sie by¢ empa-
tyczna i cierpliwa — zawsze miatam czas dla studentdw — na zajeciach dydak-
tycznych, podczas dyzuréw oraz konsultacji naukowych. Wymagatam od nich
tak samo jak od innych studentdw, ale przeznaczatam wiecej czasu na rozmo-
we z nimi podczas ¢wiczen i wyktadow. Egzamin mogli zdawaé w dodatkowym
terminie, np. podczas konsultacji, przy pomocy ttumacza jezyka migowego.
Podczas dodatkowych dyzuréw miatam dla nich czas na wyjasnienie tematu
czy rozwigzanie problemu. Do kazdego staratam sie znalez¢ indywidualne po-
dejsécie. Dlatego szukatam informacji o stopniu niepetnosprawnosci, ktéry po-
siada student — w ten sposéb poznawatam jego niepetnosprawnosé. Szukatam
tez drég pedagogicznego podejscia — docieratam do ich psychiki w zaleznosci
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od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci, np. kiedy rozmawiatam ze studen-
tem na wozku, schylatam sie — to mi utatwiato komunikacje z takim cztowie-
kiem, przyblizato do niego i jego problemdéw. Zawsze proponowatam studen-
tom niepetnosprawnym forme egzaminu — niestyszacy i niedostyszacy
wybierali egzamin pisemny, niewidomi i niedowidzacy — ustny. Dawatam im
pierwszenstwo w wyborze tematu na prezentacje, przeznaczatam wiecej czasu
na ich wypowiedzi, zdajgc sobie sprawe, ze potrzebujg oni wiecej czasu na
przygotowanie sie do zajeé dydaktycznych i na wyjasnienia czy omdwienie te-
matu. Wiecej mieli tez czasu na kolokwium.

Dziatalnos¢ edukacyjna andragoga ma miec przede wszystkim charakter
czynnosci komunikacyjnych, ktére wyrdznia: otwartosé, niepowtarzalnos¢, twor-
czos$é. Nauczyciel dorostych ma wspomagaé swoich ucznidw w edukacyjnym
samorozwoju, wspiera¢ w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, nie zas nauczac i
pouczaé. Powinien umotywowac dorostych ucznidéw do catozyciowej edukaciji i
wdrozy¢ do samoksztatcenia. Ma to by¢ nauczyciel: animator, inspirator, skrom-
ny doradca, konsultant, pomocnik, opiekun [Boczukowa, 2010, s. 136].

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach dysponuje odpo-
wiednimi warunkami dla ksztatcenia studentow niepetnosprawnych: podjazdy,
wyposazenie sal itp., dlatego nie byto nigdy problemdw z przeprowadzaniem
¢wiczen, wyktadéw, seminariow. W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci
staratam sie dobiera¢ odpowiednie metody i formy ksztatcenia w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej z grupa studentow. Staratam sie podgzaé za wskazdéw-
kami nestorki pedagogiki specjalnej — Marii Grzegorzewskiej: w jej pracach za-
gadnienie celéow wychowania byto Scisle powigzane — z jednej strony z
diagnostyczng oceng tzw. moralnie zaniedbanych, a drugiej — z trescig ideatu
osobowego wychowawcy, ktéry miat by¢ wzorem do nasladowania przez wy-
chowankow. Ideaty pedagogiczne wynikaty u niej bezposrednio z ,,etyki serca”.
,,Mitos¢ jest dzwignig zycia, jakby najgtebszym impulsem natury ludzkiej do
harmonii...” [Pyka, Zacharuk, 2014, s. 213].
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Felinoterapia jako forma wsparcia wtgczenia spotecznego
i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
Felinotherapy as a support form of social inclusion
and rehabilitation of people with disabilities

Streszczenie: Felinoterapia jest jedng z form ¢wiczen leczniczych dla dzieci i dorostych. Artykut po-
dejmuje zagadnienie uzytkowania kotdw w terapii 0séb z psychicznymi i fizycznymi zaburzeniami.
Autor wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w rehabilitacji, analizujgc dostepna na
ten temat literature naukowa i wyniki badar naukowych.

Stowa kluczowe: felinoterapia, osoby niepetnosprawne, zaburzenia psychiczne i fizyczne, koty

Abstract: Felinotherapy is a form of therapeutic exercises for children and adults. The paper tackles
the issue of using cats in the treatment of people with mental and physical disorders. The author
analyses the available literature and research results to highlight the main areas of using cats for
rehabilitation purposes.

Keywords: felinotherapy, disabled people, mental and physical disorders, cats

Felinoterapia, zwana tez terapig z udziatem kota lub koto-terapig, jest
jedng z metod animaloterapii stosowanej u dzieci i u dorostych. Nazwa po-
chodzi z potaczenia facinskiego stowa felis ,kot” oraz greckiego therapeia ,te-
rapia”.

Zwigzek Zooterapeutéw i Przewodnikdw Zwierzat Pracujacych z siedzi-
bg w Katowicach (ZZiPZP), zgodnie ze swiatowymi standardami, przyjat naste-
pujaca definicje stowa felinoterapia. Felinoterapia to terapia wspomagajaca
inne terapie, takie jak fizjoterapia, oligofrenoterapia, socjoterapia, resocjaliza-
Cja, wspomaganie sensomotoryczne, psychoterapia, terapia pedagogiczna,
wspomaganie nauki ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w za-
kresie przeciwdziatania przemocy oraz innych terapii prowadzonych z dzie¢mi,
miodziezg, dorostymi i osobami starszymi, majgcymi na celu uruchomienie
prawidtowego progresu rozwojowego i redukcje przeszkdd tak w zakresie so-
matycznym jak i psychicznym oraz funkcjonowania spotecznego. Felinoterapia
powinna by¢ prowadzona jako integralna czesé terapii wtasciwej w tym sa-
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mym miejscu i w tym samym czasie pod okiem terapeuty gtéwnego (odpowia-
dajacego za prowadzenie terapii wiasciwej) zwanym providerem [ZZiPZP, 2017].

Dalej ZZiPZP [2017] podaje, iz felinoterapia obejmuje nastepujace ele-
menty procesu terapeutycznego:

e Wspomaganie i budowe prawidtowych relacji spotecznych, tworzacych
sie w trakcie terapii oraz bedacych przyczyng probleméw w prawidto-
wym funkcjonowaniu cztowieka.

e Wspomaganie i budowe zaangazowania klienta (osoby poddawanej te-
rapii) w tzw. progres terapeutyczny.

e \Wspomaganie pracy zwigzanej z obnizeniem poziomu emocji dzieci,
mtodziezy, dorostych i ich regulacjg/autoregulacja.

Felinoterapia najogdlniej mowigc, polega na poprawieniu kondycji
psychicznej i fizycznej poprzez kontakt z kotem i jego opiekunem [Goleman i
in., 2012, s. 733].

Kot domowy (felis catus, felis silvestris catus, felis silvestris domesticus)
jest ssakiem nalezgcym do rodziny kotowatych. To gatunek kosmopolityczny
(o bardzo szerokim zasiegu geograficznym), nie wystepuje jedynie na tere-
nach, gdzie ekstremalne warunki klimatyczne nie pozwalajg mu przezy¢. W za-
leznosci od epoki i szerokosci geograficznej kot byt i jest do dzi$ ceniony przez
ludzi z réznorakich powoddw. Zyskat wielu sympatykéw przede wszystkim ja-
ko idealne zwierze domowe. Ceniono takze jego doskonate zdolnosci fowiec-
kie. Wykorzystywano go do tepienia szkodnikéw, takich jak myszy, ktére bar-
dzo chetnie gromadzity sie w gospodarstwach domowych, aby podkradacd i
przy okazji niszczy¢ zbiory. Koty wykorzystywane byty réwniez do badan nau-
kowych oraz jako zwierzeta, z ktérych pozyskiwano futra i mieso (Boliwia i
Chiny do dzisiaj). Przyjmuje sie, ze koty zostaty udomowione okoto 4000 lat
p.n.e. w Nubii. Natomiast w Egipcie napotka¢ mozna pierwsze zapiski na ich
temat siegajgce okoto 2000 lat p.n.e. W literaturze fachowej znajdujg sie row-
niez inne daty udomowienia kotdw, tj. 9500 lat p.n.e. i 11 000 lat p.n.e. Koty
2yja $rednio okoto 15 lat. Jest to wiek kotdw egzystujgcych z dala od zagrozen
cywilizacyjnych, takich jak na przyktad samochody. Zwierzeta te zyjg na swie-
cie od tysiecy lat i przez ten czas wypracowaty sobie zachowania odpowiednie
do panujgcych warunkéw. Samochody jezdzg po naszych drogach stosunkowo
od niedawna, dlatego koty nie mialy jeszcze wystarczajgco czasu, aby wypra-
cowac techniki obronne przed tego typu zagrozeniami. Wiele oséb uwaza, ze
koty sg obdarzone siddmym zmystem. Majg wech, stuch, wzrok, smak, czucie,
organ Jacobsona, ktorego jako ludzie jesteSmy pozbawieni, a takze posiadajg
doskonatg intuicje, ktéra niejednemu cztowiekowi uratowata zycie. Na przy-
ktad, gdy zbliza sie jaki$ kataklizm, koty nerwowo uciekajg z doméw. Kiedy Ja-
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ponie nawiedzito tsunami, bardzo wiele zwierzat jeszcze przed uderzeniem fal
wybiegto z domow i uciekto na wyzej potozone tereny. Nie swiadczy to jednak
o ich nadprzyrodzonej mocy. Odkryto, ze koty wyczuwajg bardzo delikatne
wibracje i dzwieki catkowicie nieodczuwalne dla ludzi. To wiasnie dzieki tej
umiejetnosci szybciej dowiadujg sie o nadciggajgcym zagrozeniu. Przypuszcza
sie rowniez, ze sg w stanie wyczu¢ takze zmiany ci$nienia atmosferycznego
towarzyszace nagtym zatamaniom pogody. Organ Jacobsona, wystepujacy u
kotoéw, faczy w sobie zmyst powonienia i smaku. Mdwi sie nawet, ze kot sma-
kuje zapach. W takiej chwili staje w bezruchu i oddycha przez lekko uchylony
pyszczek. Organ ten potgczony jest z podniebieniem dzieki specjalnemu prze-
wodowi, ktéry przekazuje odebrane impulsy do osrodkéw ptciowych zlokali-
zowanych w mdzgu [Koty. Pochodzenie..., 2013, s. 12, 26, 32].

Koty wykorzystuje sie w leczeniu osob niepetnosprawnych, starszych,
niedoteznych oraz z zaburzeniami psychicznymi. Sg skuteczne jako terapeuci
przy: nadpobudliwosci, ADHD, autyzmie, zespole Downa a takze przy takich
chorobach jak Alzheimer czy schizofrenia. Kot w relacjach z cztowiekiem jest
terapeuty i jako taki sprawdza sie w domach dziecka, domach opieki, placow-
kach rehabilitacyjnych, szpitalach, hospicjach, a takze w edukacji, szkotach i
przedszkolach. Szczegdlnie przydatny jest dla oséb niesmiatych, z niskg oceng
wilasnej wartosci, zahamowanych spotecznie, z zaburzeniami lekowymi. Koty
w szpitalach to wcigz innowacyjny sposdéb leczenia, znacznie rzadszy niz psy.
Prekursorka tej metody jest brazylijska psychiatra Nise da Silveira, ktéra odkry-
ta dobroczynny wptyw kotéw na chorych, kiedy to przyprowadzita do szpitala
5 kotow i zauwazyta ich zbawienne dziatanie na pacjentéw. Nise da Silveira
stworzyta w 1946 roku Zawodowgq Sekcje Terapeutyczng w Narodowym Cen-
trum Psychiatrii w Rio de Janeiro, a w 1947 roku po raz pierwszy uzyfa terminu
felinoterapia [Skimina B., 2015, s. 10].

Jak wskazujg Goleman i in. [2012, s. 734], przy wyborze kota, ktéry be-
dzie uzytkowany w felinoterapii, nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
charakter zwierzecia. Cecha ta zwigzana jest z rasg kota. Koty niektdrych ras,
np. perskie i egzotyczne sg bardzo spokojne i lubig kontakt z cztowiekiem, rag-
dolle majg zdolnos¢ rozluzniania miesni, gdy sie je podniesie potrafig bez-
wtadnie zwisac (stad tez nazwa rasy rag doll, czyli szmaciana lalka), natomiast
tagodne i skore do zabawy sg maine coony oraz pospolite koty europejskie.
Przy wyborze mtodego kota nalezy zwrdci¢ uwage gtéwnie na jego ufnosé w
stosunku do cztowieka. Kolejnym waznym etapem jest wychowanie kota. Mu-
si nauczyc sie czestej zmiany towarzystwa, dotykania i przytulania przez osoby
obce o réznym zapachu, temperamencie i w réznym wieku. W trakcie socjali-
zacji kota wszystkie kontakty muszg by¢ jak najbardziej pozytywne dla zwie-
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rzecia, aby nie stato sie nieufne i nie unikato dotyku. Oprdcz ludzi, koci kandy-
dat na terapeute musi przyzwyczai¢ sie do obecnosci innych zwierzat domo-
wych, np. psa, krélika, a szczegdlne innego kota, poniewaz w czasie trwania
terapii moze dojs¢ do kontaktu kilku kotéw w jednym czasie i miejscu. Zwierze
musi by¢ przyzwyczajone do noszenia szelek, smyczy, a takze podrézowania w
transporterze. Kot musi by¢ réwniez przyzwyczajony do sytuacji codziennych,
upadajacych i stukajacych przedmiotéw, dzwonienia, pukania i innych hata-
séw. Kot powinien mie¢ co najmniej rok, by uksztattowat sie jego system od-
pornosciowy i charakter, a takze spetnia¢ wszelkie wymogi sanitarne (szcze-
pienia, odrobaczanie, stata opieka weterynaryjna). W Polsce istniejg
certyfikowane hodowle kotéw do felinoterapii.

Felinoterapia tym rézni sie od dogoterapii, ze koty w przeciwienstwie
do pséw, nie wymagaja specjalnego szkolenia. W terapii wykorzystuje sie ich
wrodzone zachowania i charakter. Najwazniejsze by miaty spokojny tempe-
rament, lubity dotyk i glaskanie, nie okazywaty zniecierpliwienia i chetnie na-
wigzywaty kontakt z ludzmi [tapinska, 2013-2014, s. 27].

Zgodnie z wytycznymi Zwigzku Zooterapeutow i Przewodnikdéw Zwie-
rzat Pracujacych, felinoterapia musi charakteryzowac sie nastepujgcymi ele-
mentami:

e by¢ prowadzona na podstawie profesjonalnej diagnozy,

e posiadac okreslony cel terapeutyczny,

e stosowane metody i techniki powinny by¢ tworzone w oparciu o teo-
rie naukowe oraz badania naukowe w zakresie ich skutecznosci i sto-
sowania,

o catos¢ felinoterapii powinna by¢ prowadzona zgodnie ze Swiatowymi
standardami pracy terapeutycznej i wedtug uznanych naukowo pro-
cedur.

ZZiPZP [2017] podaje, iz kazde inne zajecia nie posiadajace tacznie opi-
sanych powyzej cech, nie moga nosi¢ nazwy ,felinoterapia” i bedg stanowic
jedynie zajecia rekreacyjne, pokazy rozrywkowe, zajecia dydaktyczne, lub po-
kazy marketingowe z wykorzystaniem kotow. Zgodnie z przyjetg definicjg feli-
noterapii jako terapii wspomagajgcej inne terapie, felinoterapeuta moze pro-
wadzi¢ okreslony rodzaj terapii w sposdb samodzielny tylko, kiedy posiada
uprawnienia do prowadzenia okreslonego rodzaju terapii wtasciwej. Oznacza
to, ze w przypadku prowadzenia np. fizjoterapii z wykorzystaniem kota powi-
nien posiada¢ uprawnienia fizjoterapeuty i felinoterapeuty. W przypadku po-
siadania uprawnien jedynie felinoterapeuty, jego praca terapeutyczna powin-
na odbywac sie pod okiem terapeuty gtéwnego zwanego providerem, tylko w
zakresie okreslonym przez zadania felinoterapii, czyli w zakresie podniesienia
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zaangazowania oraz budowy prawidtowych relacji spotecznych oraz autoregu-
lacji emocjonalnej. Felinoterapia zgodnie z podang definicjg nie moze by¢ trak-
towana i wykonywana jako samodzielna terapia.

W Polsce felinoterapia pojawita sie pod koniec 2005 r. Inicjatywe prze-
niesienia do Polski programoéw wizyt kotéw w placéwkach opieki spotecznej
oraz pracy z niepetnosprawnymi przy udziale kotéw podjefa fundacja ,Mru-
czacy Terapeuta” z Olsztyna. Jednym z prekursoréw stosowania tej metody
jest Mirostaw Tomasz Wende, hodowca kotéw rasowych. Prowadzi on zajecia
z dzie¢mi i osobami dorostymi. W wielu panstwach stworzono profesjonalne
programy felinoterapii, wspomagajgce leczenie osdb starszych, chorych psy-
chicznie, dzieci autystycznych oraz resocjalizacje wiezniow. W Szwegiji felinote-
rapia jest stosowana na szerokg skale u dzieci autystycznych. Naukowcy udo-
wodnili, ze felinoterapia w przypadku dzieci autystycznych jest znacznie
bardziej skuteczna niz dogoterapia, poniewaz bezposrednios¢ i hatasliwosc¢
psa bywa dla tych dzieci zbyt silnym i w efekcie negatywnym doznaniem. Po
za tym zapach psa moze by¢ zbyt intensywny podczas gdy koci zapach jest
neutralny. Kocie usposobienie oraz styl bycia, wedtug naukowcdw z USA istot-
nie wptywajg na dzieci autystyczne, ktdre po spotkaniu z pupilem sg spokoj-
niejsze i bardziej otwarte na kontakt z drugg osobga. Na tej samej zasadzie koci
terapeuta moze mie¢ wptyw na leczenie dzieci z nadpobudliwoscig psychoru-
chowa, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz dzieci i dorostych psychicznie
chorych. Jego delikatnos¢ i nienarzucajacy sie sposdb bycia czesto bardziej
odpowiada osobom o wrazliwej i zaburzonej psychice [Chodorowska, 2015].

Terapia ze zwierzetami jako jedna z metod pracy z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pa-
cjenta, wspomagajac jego rehabilitacje. Dzieki cieptu zwierzat osoba rehabili-
towana moze sie wyciszy¢ oraz zrelaksowaé. Pogodne usposobienie
zwierzecia i jego otwartosc na cztowieka jest niezbednym warunkiem do pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym zaréwno w sferze intelektualnej, jak i rucho-
wej. Wszelkiego rodzaju wspomaganie rozwoju potrzebne jest kazdemu
dziecku. Dzieciom zdrowym pomaga rozwing¢ dodatkowe zdolnosci oraz ta-
lenty, natomiast dzieciom niepetnosprawnym cho¢ czesciowo dogoni¢ réwie-
$nikdw i lepiej funkcjonowac w zyciu codziennym [Zagorska, 2013, za Kulisie-
wicz 2007, s. 191].

Elementy wykorzystywane na zajeciach grupowych dla dzieci z udzia-
tem kota [Godawa, 2014, s. 31]:

e Bezposredni kontakt z kotem: gtaskanie, branie go na rece, zabawa
kontaktowa.
e Zajecia integracyjne z kotem jako ko-trenerem.
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® Opowiesci o kotach — felinobajka.

e Rozmowy na temat kotow, m.in. z wystawcami, hodowcami, wetery-
narzami.

e Potgczenie z innymi technikami, m.in. muzykoterapig i plastykoterapia.
Przyktadem na skuteczne potaczenie felinoterapii i bajkoterapii jest

stworzenie bajki terapeutycznej, gdzie jedng z gtéwnych rél odgrywa kot, kto-
ry w realnym swiecie pracuje z dzieckiem.

Terapie z udziatem kota stosuje sie w coraz wiekszej liczbie placowek
medycznych w Europie. W Anglii i Stanach Zjednoczonych, felinoterapia stata
sie popularna w ciggu ostatnich kilku lat [Budziiska-Wrzesien i in., 2012, s.
1380]. W Polsce w 2011 r., Daria Sawaryn przeprowadzita badanie ankietowe
wsrod pacjentéw hospicjum onkologicznego, ktérego celem byto ukazanie
oddziatywania felinoterapii nad usprawnianiem pacjentéw onkologicznych.
Autorka zaprezentowata nastepujgce wnioski:

o Felinoterapia doskonale wptywa na stymulacje zmystéw, co moze
przyczynic¢ sie do poprawy kondycji psychofizycznej pacjentéw onkolo-
gicznych.

e W ocenie pacjentdow onkologicznych felinoterapia wptywa pozytywnie
na przebieg leczenia i usprawniania.

e Felinoterapia moze wptywac odprezajaco i relaksujgco.

e Terapia z kotem moze réwniez motywowaé¢ do podejmowania dal-
szych dziatan w celu poprawy swojego zdrowia i samopoczucia.
Cwiczenia, jakie wykonywali pacjenci w hospicjum to m.in.: dotykanie

kota, gtaskanie, przystuchiwanie sie dzwiekom, jakie wydaje podczas gtaska-
nia, rzucanie mu samodzielnie zrobionych kulek z papieru, ciggniecie za sobg
sznurka, zachecanie kota do zabaw [Sawaryn, 2013].

Jak wskazujg Chmiel i in. [2014, s. 592], gtaskanie i przytulanie kotéw
usprawnia znieksztatcone konczyny nie tylko dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym, lecz takze starszych oséb cierpigcych na artretyzm. Kot cechuje sie
bowiem temperaturg ciata 38-39°C, a wiec jego kontakt z rekg cztowieka nosi
znamiona terapii cieptem, a ponadto ujemna jonizacja siersci ma dziatanie
usmierzajgce bdl (miejsca chorobowo zmienione na ciele cztowieka sg natado-
wane dodatnio). Mruczenie kota relaksuje i uspokaja nerwowo, gtaskanie go
obniza u cztowieka cisnienie krwi i zmniejsza o 3% prawdopodobieristwo zawa-
tu, a u chorych po przebytym zawale, zwieksza o ok. 30% szanse przezycia.

Zooterapia czyli terapia z udziatem zwierzat, to bardzo czesto stoso-
wana metoda w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
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szczegolnie chetnie stosowana w szkolnictwie specjalnym [Godawa, 214, s.
29].

Jak wskazuje Wilk [2014, s. 208, 213-214], terapia z udziatem zwierzat
moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w oddziatywaniach resocjalizacyj-
nych. W resocjalizacji najczesciej stosuje sie dogoterapie, felinoterapie, hipo-
terapie. Kot, jak zauwaza autorka, Swietnie nadaje sie do terapii dzieci i mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie, gdyz potrafi wptywa¢ na zmniejszenie
zahamowan, ufatwia komunikacje miedzyludzka, tagodzi konflikty, pomaga
uporzgdkowac uczucia i emocje, a takze utatwia odnalezienie sie w stresujg-
cym otoczeniu, jakim jest placéwka resocjalizacyjna. Pomaga rowniez w lecze-
niu nadpobudliwosci, wspomnianego wczesniej autyzmu czy zespotu Asperge-
ra. Poréwnujgc felinoterapie z terapig za pomocg psa, nalezy podkresdli¢
gtéwny czynnik, a mianowicie kota nie tresuje sie. Wystarczy jego naturalne
zachowanie. Gfaskanie kociego futra, przytulanie go, dziata na nadpobudliwe-
go mtodego cztowieka uspokajajgco i pomaga w pracy nad czesto trudng oso-
bowoscig. Przebywanie z kotem koi nerwy i zapobiega stresom, uczy okazy-
wania pozytywnych uczué i emocji, zmniejsza poczucie samotnosci, pomaga w
radzeniu sobie z lekiem oraz uczy ufnosci do swiata i ludzi, a reakcje kota czyli
mruczenie czy musniecie tapg mogg zmieni¢ sposéb patrzenia na rzeczywi-
stos¢, do ktérej mtodziez niedostosowana spotecznie nastawiona jest czesto
wrogo. W zaleznosci od pacjenta, terapia moze wygladac rdznie. Przede
wszystkim jednak jest to kontakt polegajgcy na gtaskaniu kociego futra, przy-
tulaniu zwierzecia, zabawie z nim, czesaniu, wykonywaniu czynnosci pielegna-
cyjnych, karmieniu, czy chocby trzymaniu tylko kota na kolanach. Sama ob-
serwacja kota, czy przebywanie w jego towarzystwie moze dziatac
terapeutycznie.

Animaloterapia jest aktualnie wprowadzana do placéwek wychowaw-
czych, w tym réwniez placéwek resocjalizacyjnych zwtaszcza w Stanach Zjed-
noczonych. W Polsce tego typu dziatania nie sg jeszcze tak powszechne. W
owej metodzie istotna jest relacja cztowiek—zwierze, gdzie szczegdlnego zna-
czenia nabiera element komunikacji ze zwierzeciem, swoiste porozumiewanie
sie bez stéw. Mimo Ze zwierze nie rozumie mowy cztowieka, to potrafi wyczuc
ludzki nastrdj i wytapa¢ pewne niewerbalne sygnaty, ktére swiadczg o stanie
jednostki. Ta komunikacja pozbawiona jest przektaman [Chanko i Sotbut,
2014, s. 57]. Zajecia z zakresu zooterapii (dogoterapia, felinoterapia, hippote-
rapia, delfinoterapia) wykorzystywane sg jako element wspomagajacy rehabi-
litacje oséb niepetnosprawnych. Kontakt ze zwierzeciem pobudza m.in. do
tworzenia wiezi emocjonalnych, zapewnia stymulacje sensoryczng, ksztattuje

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



74 Matgorzata Bednarczyk

umiejetnos$¢ reagowania na bodzce zewnetrzne [Juskiewicz-Swatczyna i Biaf-
kowska, 2015, s. 226].

Girczys-Potedniok i in. [2014, s. 175] wskazujg na szereg zalet wynika-
jacych z kontaktu ze zwierzeciem w praktyce psychiatrycznej. Obserwowano,
Ze w zaburzeniach nastroju zooterapia powoduje redukcje leku, zmniejszenie
poczucia samotnosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego funkcjo-
nowania. U chorych na schizofrenig, prowadzi do zmniejszenia leku i objawdw
negatywnych. W wieku podesztym pozytywnie wptywa na funkcje poznawcze,
funkcjonowanie w grupie, powoduje redukcje drazliwosci i objawow afektyw-
nych oraz lekowych. Interakcje ze zwierzetami wptywajg takze na cate spek-
trum objawow somatycznych (m.in. obnizenie cisnienia tetniczego i tetna spo-
czynkowego, poprawa profilu lipidowego, redukcja stezenia glikokortyko-
steroiddw w surowicy krwi), co wydaje sie szczegdlnie cenne w przypadku
0s0b zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi. Ponadto, zooterapia jest cen-
nym narzedziem w rehabilitacji osdb z schorzeniami neurologicznymi. Catos¢
zmian zachodzacych pod wptywem kontaktu terapeutycznego ze zwierzeciem
wptywa na poprawe funkcjonowania, a w zwigzku z tym poprawe jakosci zycia
pacjenta. Wynika z tego, ze obcowanie z przedstawicielami innych gatunkow
jest korzystne dla wiekszosci osdb. Wyjatkiem sg pacjenci z alergig na siers¢
oraz osoby z fobig przed zwierzetami. Warto podkresli¢, iz posiadanie w domu
psa wigze sie z koniecznoscig codziennych spaceréw, co w przypadku osdb
majacych powazne trudnosci z poruszaniem czy oséb starszych, moze stano-
wic¢ problem. Koty natomiast nie wymagajq codziennego wychodzenia na spa-
cer i doskonale czujg sie w mieszkaniach i domach.
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Wykluczeni z zycia
From life excluded

Streszczenie: Artykut poswiecono problematyce zdrowia i umieralnosci na $wiecie. Przedstawiono
dane dotyczgce oczekiwanej dtugosci zycia dla réznych grup w poszczegdlnych krajach i wyjasniono
przyczyny dysproporcji miedzy nimi. Opisano takze systemy opieki zdrowotnej w niektérych regio-
nach $wiata i wskazano droge do ich poprawy.

Stowa kluczowe: Zdrowie, umieralnos¢, oczekiwana dtugos¢ zycia, dobrobyt, nieréwnosci

Abstract This article is dedicated to the issues of health and mortality rates in the world. It presents
data on life expectancy for different groups in different countries and explained the reasons for
disparities between them. Article also describes the health systems in some regions of the world
and pointed out the way to improve them.

Keywords: Health, mortality, life expectancy, welfare, inequality

Obecnie swiat jest miejscem zdrowszym niz w przesztosci. Wydtuzyt sie
czas zycia, ludzie s3 silniejsi, a dzieci rzadziej chorujg i umierajg. Lepsze zdro-
wie przektada sie na lepsze zycie. Mozemy wiecej osiggnaé, efektywniej pra-
cowac i wiecej zarabia¢ oraz spedzi¢ czas z bliskimi. Zdrowie jest zjawiskiem
ztozonym, mozna by¢ wyjgtkowo sprawnym fizycznie, ale nie styszeé, mozna
by¢ wolnym od chordb somatycznych, ale cierpieé na ciezkg depresje. Zdrowie
jest wielowymiarowe i nie da sie go zdefiniowac za pomocg uniwersalnego
wyznacznika. Jest jednak jeden aspekt zdrowia, ktdry tatwo zmierzy¢ i ma on
najwazniejsze znaczenie: fakt bycia zywym lub nie. Z punktu widzenia jednost-
ki, informacja ,tak, zyje pani” moze by¢ niewystarczajaca, ale w ocenie zdro-
wia catych populacji czy ich podgrup (kobiety i mezczyzni, dzieci i osoby star-
sze itd.) kategoria zycia i $mierci jest bardzo wazna. Powszechnie znang miarg
zycia i Smierci jest informacja o oczekiwanej dtugosci zycia. Przy zatozeniu, ze
warto zy¢, lepiej jest zy¢ diuzej.

W krajach nalezacych do Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Roz-
woju (OECD) wszystkie narodziny oraz zgony sg rejestrowane przez odpo-
wiednie instytucje panstwowe. Najmtodsi otrzymujg Swiadectwa urodzenia, a
po czyjejs Smierci lekarz wystawia Swiadectwo zgonu, ktdre zawiera wszystkie
wazne szczegOly, takie jak ptec, wiek, a takze przyczyne Smierci. Dzieki temu
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panstwo ma do dyspozycji szczegdtowe dane na temat narodzin i Smierci. Po-
trzebne sg réwniez informacje na temat rozktadu ras, ptci i wieku w spote-
czenstwie, aby mac precyzyjnie okresli¢ stosunek liczby zgondw do catosci da-
nej grupy. Dane te uzyskuje sie z przeprowadzonych regularnie spiséw
powszechnych (wiekszo$¢ krajéw przeprowadza je mniej wiecej co dziesie¢
lat). Jednym z pierwszych krajow, ktéry wprowadzit kompletny system reje-
stracji narodzin i zgondw byta Szwecja, z tego kraju dysponujemy danymi juz z
XVII wieku. W Londynie oficjalne rejestry zaczeto prowadzi¢ w 1639 roku, a
we wszystkich stanach USA dopiero w 1933 roku. Amerykarska Agencja ds.
Rozwoju Miedzynarodowego (USAID) finansuje tzw. sondaze demograficzne i
zdrowotne. W ich ramach zbiera omawiane informacje dla biednych krajéw,
gdzie rejestry narodzin i zgondw nie istniejg lub istnieja tylko w teorii, a s3
ignorowane w praktyce.

W Stanach Zjednoczonych oczekiwana dtugos¢ zycia wzrosta z 47 lat w
1900 roku (dane tylko z tych standéw, w ktérych prowadzono rejestry przed
1933 rokiem) do 78 lat w 2006 roku. Zwykle kobiety zyjg dtuzej niz mezczyzni,
byto tak w catym XX wieku. Srednia dtugo$¢ zycia kobiet rosta o rok w ciagu
kazdych dziesieciu lat, a mezczyzn o rok w ciggu kazdych pieciu lat. Réznice w
umieralnosci miedzy mezczyznami a kobietami nie sg jeszcze w petni wyttu-
maczone. W okresie catego zycia, na catym S$wiecie ryzyko przedwczesnej
Smierci w przypadku mezczyzn jest wyzsze niz w przypadku kobiet, dotyczy to
takze okresu przed narodzinami. Nie jest to jedyna forma nieréwnosci miedzy
réznymi grupami. W 2006 roku oczekiwana dtugosé zycia wsrdéd Afroamery-
kandw byta mniejsza o szes¢ lat niz w przypadku biatych mezczyzn, rdznica ta
wsrad kobiet wynosita 4 lata w te samg strone. Na poczatku XX wieku rdznica
ta wynosita ponad 15 lat. Nierdwnosci miedzy poszczegdlnymi grupami et-
nicznymi i rasowymi w kwestii umieralnosci nie sg jeszcze do korica wyjasnio-
ne, ale nie ulega watpliwosci, ze ogromne znaczenie ma nieréwny dostep do
opieki medyczne;j.

Chwilowy, ostry spadek oczekiwane]j dtugosci zycia miat miejsce pod
koniec pierwszej wojny Swiatowej podczas epidemii grypy. W 1918 roku ocze-
kiwana dtugos¢ zycia byta o 12 lat nizsza niz w poprzednim roku, a rok pdzniej
znow wzrosta o 16 lat. W czasie wspomnianej epidemii na swiecie zmarto 50
milionéw ludzi. Chociaz pdzniej nie wydarzyta sie juz zadna katastrofa zdro-
wotna podobnej wielkosci, to wystgpito wiele mniejszych, ale dostatecznie
powaznych fal chordb, ktére wptynety na oczekiwang dtugos¢ zycia catej po-
pulacji. W latach 1900-1950 duzym zagrozeniem byty choroby zakazne. Wéw-
czas najczestszymi przyczynami Smierci byty grypa, gruzlica, biegunka, zapale-
nie ptuc i odra. Istotng przyczyng byto takze palenie tytoniu, ktére skutkowato
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Smiercig w wyniku chorob serca i raka ptuc. Spowolnienie wzrostu oczekiwa-
nej dtugosci zycia w latach 50 i 60 XX wieku u mezczyzn spowodowane byto
réwniez wzrostem liczby palgcych w latach wczesniejszych. Mezczyzni zaczeli
pali¢ duzo wczesniej niz kobiety, palenie tytoniu przez kobiety przez wiele lat
nie byfo spotecznie akceptowane.

Mimo, ze Stany Zjednoczone przeznaczajg na opieke zdrowotng pra-
wie dwukrotnie wigcej niz ktérys z pozostatych krajéw, ich mieszkarcy wcale
nie zyja najdtuzej. Nieco dtuzej zyjg Brytyjczycy, Holendrzy, a jeszcze wiekszg
przewagg mogg pochwali¢ sie Szwedzi. Na przyktadzie tego kraju mozna zo-
brazowac¢ jak czas zmienit ryzyko $Smierci w pierwszych dniach zycia oraz w
okresie starosci. W 1751 roku w Szwecji zycie noworodka byto o wiele bardziej
zagrozone niz zycie osiemdziesieciolatka, mniej wiecej jedna trzecia dzieci
umierata przed skoriczeniem pigtego roku zycia. Obecnie w Szwecji prawie
wszyscy umierajg dopiero w podesztym wieku. Umieralno$¢ niemowlat jest
nizsza niz 1% (trzy na tysigc), a ryzyko $mierci w wieku 80 lat jest ponad sze-
Sciokrotnie wyzsze. W dzisiejszych czasach na catym Swiecie wzrosta umieral-
nos$¢ miedzy 15. a 34. rokiem zycia, a gtéwng przyczyng nie sg choroby, ale
wypadki, samobojstwa i zabdjstwa.

Przez setki tysiecy lat cata ludzkos¢ byta towcami i zbieraczami. Dzi$ na
Swiecie pozostato juz tylko kilka grup fowiecko-zbierackich zyjacych na Arktyce
czy pustyniach, wiec moze wydawac sie, ze taki sposob zycia nie wptywa na
nasze zdrowie. Tymczasem towiecko-zbieracki styl zycia ksztattowat nas przez
kilkaset tysiecy lat. Nasze ciata i umysty zostaty do niego przystosowane.
Wspodtczesny sposdb zycia osiadtych rolnikéw i mieszkaricow miast liczy sobie
tylko kilka tysiecy lat. towcy-zbieracze, tropigc zwierzyne, przechodzili okoto
15-25 kilometréw dziennie. Podstawg ich diety byly gtéwnie warzywa i owoce,
ktére zdoby¢ byto duzo fatwiej, niz upolowac zwierze. Wiekszosé prac podej-
mowano grupowo, w ramach wspdlnot i rodzin. Brzmi to jak przestrzeganie
zasad wiekszosci lekarzy: duzo ruchu, wiecej btonnika i mniej ttuszczu oraz
spedzanie czasu w gronie najblizszych. W poréwnaniu ze standardami wspot-
czesnych, ubogich krajow, dzietnos¢ byta stosunkowo niska. Statystycznie ko-
bieta rodzita w ciggu zycia czworo dzieci. Okoto 20% dzieci umierato przed
pierwszymi urodzinami. Wedle wspdtczesnych standardéw to duzo, ale juz
niewiele wiecej niz w obecnie zamoznych krajach w XVII i XIX wieku, nie
wspominajgc o krajach najbiedniejszych. Grupy towiecko-zbierackie sktadaty
sie przewaznie z trzydziestu do piecdziesieciu osobnikdéw. Zasoby w ramach
grupy dzielone byly réwno. Jedng z przyczyn byt fakt, ze wiekszos¢ grup nie
mogta przechowywac pozywienia, wiec towca po najedzeniu dzielit sie swym
tupem z resztg. Spoteczenstwa towiecko-zbierackie byty egalitarne i radzity so-
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bie bez wtadcéw. Brak przywodcow wigzat sie z brakiem efektywnego syste-
mu prawa i porzadku, co z kolei wigzato sie z przemocg. Wewnetrzne walki
przyczyniaty sie do wysokiej smiertelnosci wsréd osdb dorostych. towcy-
zbieracze rzadko padali ofiarg choréb zakaznych, ale powaznym problemem
byty choroby odzwierzece. Srednia oczekiwana diugos¢ zycia w spoteczno-
Sciach towcow-zbieraczy wynosita okoto 20-30 lat. W odniesieniu do wspot-
czesnych standardéw to niewiele, ale w normie w poréwnaniu z niedawng sy-
tuacjg w krajach najubozszych.

Przeniesmy sie teraz kilka tysiecy lat do przodu, do czaséw, kiedy ludzie
zaczeli juz gromadzi¢ dane na temat umieralnosci. Przed rokiem 1750 byty one
zamieszczane w ksiegach parafialnych, w ktérych zapisywano Sluby, narodziny
i zgony. Zaskakujace jest, ze w Anglii w latach 1550-1750 oczekiwana dtugos¢
zycia arystokracji byta podobna, a nawet nieco nizsza od oczekiwanej dtugosci
zycia reszty populacji. Zwykle ludzie bogatsi, o wyzszym statusie spotecznym
cieszyli sie lepszym zdrowiem niz ludzie prosci i ubodzy. Fenomen ten, zwany
gradientem zdrowia, wystepowat juz w starozytnym Rzymie, ale jak sie okazu-
je nie jest on zjawiskiem uniwersalnym. Brytyjscy arystokraci mieli wiekszy do-
step do pozywienia niz zwykli ludzie. Dworzanie kréla Henryka VIl spozywali
od 4, 5 do 5 tysigca kalorii dziennie, zas pozostata czes¢ spoteczenstwa cierpia-
ta na ich niedostatek. Jednak wieksza ilos¢ jedzenia nie chronita przed bakte-
riami i wirusami wywotujagcymi dzume czy ospe. Z kolei brak odpowiednich
urzadzen sanitarnych przyczyniat sie do wysokiej Smiertelnosci dzieci. Po 1850
roku oczekiwana dtugosc¢ zycia catej populacji zaczeta wzrastaé, a proces ten
trwa do dzis. W momencie narodzin oczekiwana dtugos¢ zycia wzrosta od 40
lat w 1850 roku do 45 lat w 1900 roku, a w 1950 do niemal 70 lat. Przez te lata
ludzie zaczeli szukaé szczescia i osobistego spetnienia. Zaczeto kwestionowac
ustalone sposoby postepowania, takze postuszenstwo Koronie i Kosciotowi. W
okresie o$wiecenia poszukiwano sposobdw poprawy warunkéw zycia, zaréw-
no w kwestii posiadania jak i zdrowia. Efektem postugiwania sie wtasnym ro-
zumem byt rozwéj medycyny i sposobdw zwalczania chordb dzieki nowym le-
kom i kuracjom. Ze wzgledu na koszty i dostepnos¢, poczatkowo tylko
niewielu mogto sobie na nie pozwoli¢. Te nieréwnosci byty takze sygnatem, ze
nadchodzi okres powszechnych zmian. W spoteczenstwie byto coraz wiecej
ludzi wyksztatconych, leki taniaty, a kolejne odkrycia przyczyniaty sie do po-
prawy sytuacji ogoétu populacji.

Pod koniec XIX i na poczgtku XX wieku odnotowano wzrost oczekiwa-
nej dtugosci zycia w Anglii, Walii, Portugalii, Belgii, Holandii oraz we Wtoszech i
Francji. Najwiekszy poziom zagrozenia zycia byt wsréd niemowlat i matych
dzieci. Jezeli komus$ udawato sie przezy¢ dziecinstwo to mégt mieé nadzieje na
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dtuzszg przysztosc. Tendencja ta ulegta zmianie pod koniec XX wieku. W tym
czasie za przyczyny ztego stanu zdrowia zaczeto uwazac ,,choroby” bardziej
ogolnej natury, takie jak ubdstwo i nedza. Uwazano, ze poprawa materialnych
warunkdéw zycia jest wazniejsza niz polityka zdrowotna. Wraz z poczatkiem
rewolucji agrarnej rést dochdd i pojawita sie szansa permanentnej poprawy
poziomu odzywiania. Lepiej odzywieni ludzie byli wyzsi, silniejsi i zdrowsi, co
zas przektadato sie na wzrost produktywnosci i nakrecato spirale sukcesu. Oba
zjawiska napedzaty sie wzajemnie. Publiczne dziatania, majace na celu kontro-
le chordb, objawiaty sie gtéwnie troskg o warunki sanitarne i dostep do czystej
wody. Odkryto, a po dyskusjach takze zaakceptowano teorie, ze drobnoustro-
je powodujg choroby i ze mogg by¢ one przenoszone przez zakazong wode.
Niestety, chociaz budowa bezpiecznych uje¢ wody kosztuje mniej niz budowa
oczyszczalni sciekdw to wciaz nie jest tania, a dodatkowo wymaga wiedzy in-
Zynieryjnej oraz ciggtego monitorowania stanu wody, w celu upewnienia sie
czy rzeczywiscie nie jest zakazona. Wymagane sg pienigdze oraz kompetencje
panstwa i sprawnych urzednikdw. Jeszcze sto lat temu takie mozliwosci nie
byty powszechnie dostepne, a w wielu zakgtkach swiata nie sg dostepne takze
dzis. W krajach zamoznych niemal kazdy obecnie uczy sie w szkole, czym s3
drobnoustroje i jak sie przed nimi broni¢ (np. my¢ rece, dezynfekowaé okre-
Slone przedmioty, odpowiednio obchodzi¢ z zywnoscig czy bezpiecznie po-
zbywac¢ odpadow). Jednak pod koniec XIX wieku wiedza ta nie byta jeszcze
znana. W hotelach w Stanach Zjednoczonych nie zmieniano poscieli po wy-
meldowaniu sie gosci, nie sterylizowano przyrzagdow lekarskich przy badaniu
kolejnych osdb itp. Teoria dotyczaca drobnoustrojow to tylko jeden z licznych
przyktadow, ze rozwdj nauki jest jednym z najwazniejszych czynnikdw prowa-
dzacych do poprawy warunkow zycia. Rewolucja przemystowa i powigzany z
nig proces urbanizacji skutkowaty potrzeba rozwoju naukowego, ale takze
stworzyty sprzyjajace warunki do tego rozwoju.

Dla tych, ktérzy nie mieli tyle szczescia i nie urodzili sie w krajach boga-
tych, wojna z chorobami zakaznymi na dobre zaczeta sie dopiero w 1945 roku.
Jednak zdobyta od 1850 roku wiedza o drobnoustrojach pozwolita przepro-
wadzi¢ cze$¢ zmian, ktore zajety cate stulecie w krajach rozwinietych, znacznie
szybciej. Obecnie Indie majg dochdd per capita na poziomie Wielkiej Brytanii
w 1860 roku, ale oczekiwana dtugos¢ zycia na terenie Indii jest wieksza niz w
Szkocji w 1945 roku. Pokazuje to jaka potege ma wiedza i jak moze przyspie-
szy¢ historie. Stosunkowo szybka redukcja umieralnosci dzieci w krajach bied-
nych spowodowata eksplozje demograficzng (od 2,5 miliarda w 1950 roku do
7 miliardéw ludzi w 2011 roku), ktéra obecnie stopniowo opada. W powojen-
nych latach oczekiwana dtugos¢ zycia w krajach ubogich powoli doganiata wy-
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niki dla krajow bogatych, tendencja ta zatrzymata sie dopiero w latach 90 XX
wieku, kiedy w Afryce wybuchta epidemia AIDS.

Niestety na Swiecie wcigz jest wiele krajéw, gdzie umieralnos¢ dzieci
jest wysoka (ponad 30 tych, w ktorych ponad 10% nie dozywa pigtych uro-
dzin). Nie umieraja one wcale na choroby nowe, jak AIDS, czy na egzotyczne
choroby tropikalne, na ktdre jeszcze nie ma lekarstw. Przyczyng ich Smierci sg
choroby, ktére w Europie zabijaty dzieci w XVII i XVIII wieku, m.in. infekcje
drég oddechowych i uktadu pokarmowego oraz malaria, czyli choroby, ktére
umiemy leczy¢ juz od dawna. Dzieci te przezytyby, gdyby urodzity sie w Japo-
nii, Kanadzie, Wielkiej Brytanii czy Francji, umierajg dlatego, ze przyszty na
Swiat w takim, a nie innym miejscu na Ziemi. Nawet w Indiach, gdzie umieral-
no$¢ znaczaco spadta, duza liczba dzieci cierpi z powodu niedozywienia. S
one zdecydowanie chudsze i nizsze niz to wskazane w ich wieku, a dorosli
Hindusi to jedni z najnizszych ludzi na Ziemi. Mimo, ze Indie obecnie nalezg do
najszybciej rozwijajgcych sie krajow, wcigz zatrwazajaca liczba Hinduséw zyje
w nedzy i ubdstwie, bedgcymi spuscizng po rewolucji neolityczne;.

Po drugiej wojnie Swiatowej w regionach mniej rozwinietych nadal
umierata duza liczba noworodkéw i matych dzieci. Chodzi tu m.in. o kraje Azji
Potudniowej, Azji Potudniowo-Wschodniej i Afryki Subsaharyjskiej. Bank Swia-
towy oszacowat, ze w czterdziestu jeden krajach na poczatku lat 50 XX wieku
ponad jedna piata (w kilku krajach nawet dwie piate) dzieci umierata przed
ukoniczeniem pigtego roku zycia. Taka sytuacja np. w Wielkiej Brytanii wyste-
powata dwiescie lat wczesniej. Na szczescie nadchodzity wielkie zmiany. Mniej
wiecej od 1950 roku przez kolejng dekade wiele krajéw (m.in. Jamajka, Male-
zja, Sri Lanka czy Mauritius) notowato roczny wzrost oczekiwanej dtugosci zy-
cia o ponad rok. W Sir Lance wzrosta ona o czternascie lat w okresie 1946-
1953, a na Mauritiusie od 33 lat w okresie 1942-1946 do 51 lat w okresie
1951-1953. Zmiany te byly w duzym stopniu skutkiem wprowadzenia na rynek
penicyliny, ktéra pierwszy raz dostepna byta podczas wojny oraz wprowadze-
nia nieco dtuzej znanych sulfonamidéw. Prawdopodobnie najwieksze znacze-
nie miato jednak ograniczenie, za pomocg srodkéw chemicznych, ilosci organi-
zmow przenoszacych choroby, przede wszystkim komarow Anopheles,
przenoszacych malarie. Zwyciestwo nad malarig byto ogromne, ale niestety
chwilowe. Komary uodpornity sie na uzywane s$rodki, a stosowanie DDT, jed-
nego z najskuteczniejszych srodkéw owadobdjczych, zostato zakazane z po-
wodu negatywnego wptywu na srodowisko.

W 1965 roku UNICEF (agenda ONZ zajmujaca sie zdrowiem i warun-
kami zycia dzieci) otrzymat pokojowga nagrode Nobla za swoje dziatania na ca-
tym Swiecie. Zaraz po drugiej wojnie $wiatowej zorganizowat on szczepienia
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dzieci na gruzlice w catej Europie, a w kolejnych latach rozpoczat ogélinoswia-
towa akcje zwalczania malarii, gruzlicy, tragdu, jaglicy i malinicy. UNICEF wspie-
rat rowniez dziatania na rzecz poprawy warunkow sanitarnych i dostepnosci
czystej wody. W 1974 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata
Rozszerzony Program Szczepien (EPI), ktdry propagowat szczepienia na tezec,
krztusiec i btonice (wszystkie te choroby obejmuje szczepionka DTP) oraz na
gruzlice, polio i odre. W 2000 roku stworzono Globalny Sojusz na rzecz Szcze-
pionek i Szczepien, ktdry miat na celu ozywienie i wspomaganie programu EPI.
Inng istotng innowacjg, pomagajacg podtrzymac spadek umieralnosci byto
opracowanie wyjgtkowo prostej, ale skutecznej doustnej terapii nawadniajg-
cej (ORT), ktérg w 1973 roku zastosowano w czasie epidemii cholery w obo-
zach dla uchodzcow w Indiach i Bangladeszu. Przyjmowany doustnie roztwér
soli i glukozy w wodzie skutecznie zapobiegat odwodnieniu, ktére powodowa-
to $mier¢ czesci dzieci cierpigcych na biegunke. Terapia ta jest bardzo tania,
jedna dawka to koszt zaledwie kilku centédw. Tego typu innowacje techniczne i
medyczne udato wprowadzi¢ sie w zycie nawet w miejscach, gdzie lokalne
mozliwosci byty mocno ograniczone. Opryski przeciw komarom organizowali
zagraniczni fachowcy lub wynajeci do tego wykonawcy, kampanie szczepien
byty kierowane przez WHO z Genewy jako krotkie operacje, w ktdrych lokalni
sanitariusze wykonywali tylko zastrzyki. Zamawiane hurtowo przez WHO lub
UNICEF szczepionki byty tanie i uratowaty zycie milionéw ludzi. Warto wymie-
ni¢ takze inne tego typu inicjatywy m.in. zorganizowang wspdlnie przez WHO,
Bank Swiatowy, organizacje Center Center i firme Merck kampanie walki ze
Slepotg rzeczng, efektywng eliminacje ospy na catym swiecie czy ciggle trwaja-
ce, mimo ze dalekie od ostatecznego sukcesu, préby wyeliminowania polio.

W pozytywnych zmianach ogromng role odegrat rowniez lepszy po-
ziom edukacji i wyzsze dochody. Stopa wzrostu ekonomicznego od czasow
drugiej wojny swiatowej pozostaje na historycznie wysokim poziomie. Chociaz
nie wszedzie, to w wielu krajach zdecydowanie poprawita sie edukacja. Kobie-
ty s obecnie znacznie czesciej wyksztatcone niz w przesztosci. W Indiach w la-
tach 1986-1996 odsetek dziewczat uczeszczajgcych do szkoty wzrdst z 43 do
62%. Szkoty nierzadko majg niski poziom, ale nawet stabo wyksztatcone
dziewczeta bedg w przysztosci bezpieczniejszymi i lepszymi matkami niz te bez
zadnego wyksztatcenia. Wyniki badan przeprowadzanych w Indiach i innych
krajach pokazuja, ze potomstwo lepiej wyksztatconych kobiet rzadziej umiera,
a pOzniej lepiej radzi sobie finansowo. Zwykle tez lepiej wyksztatcone kobiety
maja mniej dzieci, a wiec mogg poswieci¢ kazdemu z nich wiecej srodkéw i
czasu. Dla samych matek nizsza rodnos¢ takze jest lepsza, redukuje ryzyko
Zwigzane z cigzg i porodem oraz pozwala kobietom na lepsze wykorzystanie
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zyciowych mozliwosci. W krajach o niskich dochodach poprawe w dziedzinie
edukacji mozna uznac za najwazniejszg przyczyne wspoétczesnego polepszenia
stanu zdrowia. Dzieki wzrostowi ekonomicznemu, wiecej pieniedzy majg ro-
dziny oraz wtadze lokalne i centralne, ktére dysponujg sSrodkami na poprawe
warunkoéw sanitarnych i jakosci wody pitnej oraz na zwalczanie przenoszacych
choroby szkodnikdw.

W wiekszosci dystryktéw w Indiach w 2001 roku ponad 60 % gospo-
darstw domowych miato dostep do dostarczanej przez sie¢ wodociggowg wo-
dy. Dwie dekady wczesniej sytuacja wygladata duzo gorzej. ONZ donosi, ze w
mniej rozwinietych regionach w okresie od lat 1950-1955 do 1965-1970 do-
szto do wzrostu oczekiwanej dtugosci zycia o jedenascie lat — od 42 do 53. W
latach 2005-2010 nastgpit kolejny wzrost o trzynascie lat — do 66. W wyzej
rozwinietych regionach oczekiwana dtugos¢ zycia réwniez rosta, ale w duzo
wolniejszym tempie. Kraje pdtnocnej Europy (Dania, Estonia, Finlandia, Irlan-
dia, Litwa, totwa, Norwegia, Szwecja, Wielka Brytania i Wyspy Normandzkie)
rozpoczety wzrost z poziomu 69 lat w 1950 roku, aby osiggna¢ poziom o dzie-
sie¢ lat wyzszy na poczatku XXI wieku. Azja Wschodnia, Azja Potudniowo-
Wschodnia, Azja Potudniowa, Afryka Subsaharyjska, Ameryka tacinska i Karai-
by w tym czasie zyskaty wiecej niz dziesiec lat, dzieki czemu rdznica miedzy
nimi a pétnocng Europg zmalafa. Regiony, w ktdrych najwiecej pozostaje do
zrobienia to Afryka oraz w nieco mniejszym stopniu Azja Potudniowa. W Afry-
ce Subsaharyjskiej jeszcze przed wybuchem epidemii AIDS oczekiwana dtu-
gos¢ zycia rosta wolniej niz w kazdym innym regionie, a epidemia wywotata
dodatkowo wieksze opdznienie. Wedtug ONZ w ostatnim okresie, dzieki zmia-
nom w zachowaniach ludzi oraz pojawieniu sie lekéw antyretrowirusowych,
oczekiwana dtugos¢ zycia na terenie Afryki zndw zaczeta wzrastac. Niestety w
wiekszosci krajow dotknietych AIDS utracono caty postep, ktéry nastgpit po
drugiej wojnie $wiatowej. Wielkie epidemie zabijajg miliony ludzi (wedtug da-
nych WHO od korica 2001 roku liczba ofiar AIDS wyniosta 34 miliony) i najwy-
razniej po wielkiej epidemii grypy z lat 1918-1919 nie zniknety z powierzchni
Ziemi i nic nie wskazuje takze na to, aby w przysztosci nie miaty sie pojawiac.

Aby lepiej zrozumie¢ wspotczesng umieralnosé, nalezy przyjrzec sie
zjawisku $mierci na catym Swiecie, czyli zorientowac sie, jakie sg przyczyny
Smierci ludzi w krajach o réznych poziomach rozwoju gospodarczego, a péz-
niej zastanowic¢ sie, w ktérych przypadkach mozna by jej zapobiec przy obec-
nym stanie wiedzy. Gdy ludzie umierajg na nieuleczalne, egzotyczne choroby
to znaczy, ze potrzebne sg nowe terapie i leki. Natomiast jesli ludzie umieraja
na dobrze juz znane choroby, ktére w rozwinietych regionach juz dawno nie
wystepujg to trzeba postawi¢ pytanie: czemu ludzie ciggle umierajg z powo-
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dow, ktérym od dawna umiemy zapobiegac¢? Oczywiscie zawsze potrzebne sg
lepsze leki i nowe terapie, ale podstawowy problem polega na tym, ze ogrom-
na liczba dzieci umiera na choroby, ktére bardzo tatwo leczyc.

Tabela 1. Umieralnos¢ na $wiecie w 2008 r., kraje najbiedniejsze i najbogatsze

P : . Kraje o niskich Kraje o wysokich

Wyszczegdlnienie Swiat dochodach dochodach
Procent zgonow (procent populacji)
0d0do4 lat 14,6 (9) 35,0(15) 0,9 (6)
60 lat i starsi 55,5 (11) 27,0 (6) 83,8 (21)
Rak 13,3 5,1 26,5
Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego 30,5 15,8 36,5
Miliony zgonow
Infekcje drég oddechowych 3,53 1,07 0,35
Smier¢ okotoporodowa dzieci 1,78 0,73 0,02
Choroby zwigzane z biegunkg 2,60 0,80 0,04
HIV/AIDS 2,46 076 0,02
GruZlica 1,34 0,40 0,01
Malaria 0,82 0,48 0,00
Choroby wieku dzieciecego 0,45 0,12 0,00
Deficyty 0,42 0,17 0,02
Niedozywienie 0,36 0,16 0,00
Wszystkie przyczyny 56,89 9,07 9,29
Catos¢ populacji 6737 826 1077

Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Global Health Observatory Data Repository (dostep:
3.02.2013).

UWAGA. Do chordéb uktadu sercowo-naczyniowego zaliczono takze udary. Infekcje drég
oddechowych to przede wszystkim infekcje dolnych drég oddechowych (dotyczace cze-
$ci ponizej strun gtosowych: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc oraz grypa, ktéra atakuje
réwniez gérne drogi oddechowe). Smier¢ okotoporodowa dzieci odnosi sie do $mierci
w czasie porodu lub bezposrednio po nim (do tej kategorii zalicza sie Smieré wczesnia-
kéw, dzieci umierajace zaraz po porodzie z powodu infekcji i dzieci o zbyt niskiej wadze
urodzeniowej). Choroby wieku dzieciecego to: polio, odra, btonica krztusiec, i tezec.
Okoto dwdch trzecich przypadkdéw $mierci z niedozywienia to rezultat niewystarczajgcej
ilosci biatka lub energii, jedng trzeciag powoduje anemia.

Powyzsza tabela przedstawia dane WHO dotyczace umieralnosci w
2008 roku. Umieralnos¢ na catym Swiecie pokazana jest w kolumnie drugiej, w
krajach o niskim poziomie dochodéw w trzeciej, a w krajach o wysokim po-
ziomie dochodéw w czwartej. Podziat ten zostat przeprowadzony na podsta-
wie danych Banku Swiatowego. Az dwadzieicia siedem z trzydziestu pieciu
najbiedniejszych krajéw to panstwa afrykanskie. Reszta to Nepal, Mjanma
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(Birma), Tadzykistan, Afganistan, Kambodza, Haiti i Bangladesz. Do siedem-
dziesieciu najbogatszych panstw zaliczono wiekszos¢ krajow Europy, Australa-
zji i Ameryki Pdtnocnej oraz Japonie, kilka matych krajéw produkujgcych rope
naftowg i kilka panstw wyspiarskich. Czes¢ gérna tabeli przedstawia podziat
umieralnosci ze wzgledu na wiek oraz odsetek smierci spowodowanej przez
dwie najistotniejsze grupy choréb niezakaznych — nowotwory i choroby ukta-
du sercowo-naczyniowego, ktére obejmujg m.in. Smier¢ z powodu udaréw
mdzgu, zawatdw serca, chordb serca i naczyn krwionosnych. W nawiasach
uwzgledniono odsetek populacji w konkretnym przedziale wiekowym. W cze-
Sci dolnej znajduja sie dane w milionach dotyczgce bezposredniej liczby zgo-
néw, roztozone na najpowszechniejsze przyczyny smierci w krajach o niskich
dochodach. Na samym dole znajduje sie tgczna liczebnos$¢ populacji w po-
szczegdlnych regionach. Warto zauwazy¢, ze kraje o niskich dochodach sg o
wiele mfodsze niz kraje bogate. Ludzie majg tam wiecej dzieci i kazde pokole-
nie jest liczniejsze niz poprzednie, a co za tym idzie srednia wieku jest nizsza.
W krajach o najwyzszych dochodach osob starszych jest trzykrotnie wiecej niz
najmtodszych. Ponad potowa zgondw na Swiecie dotyczy oséb w wieku 60 lat i
starszych, 15% - niemowlat i matych dzieci. Jednak srednia ta wyglada inaczej
w krajach biednych i bogatych. W tych biednych powyzej jednej trzeciej zgo-
néw dotyczy dzieci przed ukoriczeniem pigtego roku zycia, natomiast w boga-
tych ponad 80% zgondw dotyczy ludzi w wieku 60 lat lub starszych. Wraz z
rozwojem ekonomicznym pojawia sie zjawisko ,starzenia sie” Smieci. Naste-
puje przejscie od umierania podczas dziecinstwa do umierania w podesztym
wieku. Wigze sie to réwniez ze zmiang podstawowych powoddéw $mierci z za-
kaznych choréb na choroby przewlekte.

Odsetek ludzi umierajgcych z powodu chordb serca, udaréow czy raka
jest trzykrotnie wiekszy w krajach bogatych niz w biednych. Uogdlniajagc moz-
na stwierdzi¢, ze dzieci umierajg zwykle na choroby zakazne, a osoby starsze
na przewlekte. Najczestsze przyczyny $Smierci w krajach najubozszych byty nie-
gdys gtownymi ,,zabdjcami” w krajach obecnie bogatych. S3 to gruzlica, bie-
gunka, infekcje dolnych drég oddechowych oraz nazwane przez WHO choro-
bami wieku dzieciecego: odra, krztusiec, polio, btonica i tezec. Kazdego roku
powodujg one niemal osiem milionéw zgondw. Inne wazne przyczyny Smierci
to AIDS (ktdrego leczenie ciggle nie jest skuteczne w petni) i malaria, powikta-
nia przy porodzie, okotoporodowa $mier¢ matek oraz nieréwnosci dotyczace
odzywiania (gtdéwnie niedobory wartosci energetycznych lub biatka) i anemia
(zwigzana z niewystarczajgca iloscig zelaza). Gdyby nie liczyé zapalenia ptuc,
ktére w krajach bogatych co roku zabija okoto 350 tysiecy ludzi w starszym
wieku to mozna stwierdzi¢, ze w zasadzie nikt nie umiera na te choroby w kra-
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jach o wysokich dochodach. Dziatania w dziedzinie zdrowia publicznego pra-
wie catkowicie wyeliminowaty gruzlice, zapalenie ptuc i biegunke jako przy-
czyny Smieci dzieci. Malaria w dzisiejszych czasach takze nie stanowi zagroze-
nia w krajach bogatych, a leki antyretrowirusowe i zmiana zachowan
seksualnych znaczgco zredukowaty umieralnos¢ na AIDS. Powszechne szcze-
pienia dzieci wyeliminowaty umieralnos¢ na choroby wieku dzieciecego, a
umieralno$¢ okotoporodowg ograniczyta opieka medyczna nad kobietami w
cigzy i po porodzie. Prawie nikt w krajach bogatszych nie umiera takze z po-
wodu braku pozywienia czy szerokiego braku mikroelementéw. Analogicznie
jak w kontekscie historycznym niedozywienie, biegunke, gruzlice czy infekcje
uktadu oddechowego postrzegamy obecnie jako choroby wynikajgce z biedy,
natomiast rak, udary mézgu czy choroby serca uwazane sg za choroby krajow
bogatych. Nawet podziat w tabeli sugeruje, ze podstawowsa role odgrywaja tu
dochody. Jest to jednak myslenie niekompletne, a skupienie sie wytacznie na
poziomie finansowym moze prowadzi¢ do btednych wnioskow.

Analizujac to, co zdarzyto sie w Indiach i Chinach, mozemy wiele sie
nauczyé. Bank Swiatowy przestat juz zalicza¢ wymienione kraje do grupy o ni-
skim dochodzie. Indie sg obecnie krajem o srednim dochodzie ponizej prze-
cietnej, a Chiny o srednim dochodzie powyzej przecietnej. W ostatnich latach
oba kraje doswiadczajg okresu szybkiego wzrostu gospodarczego, mimo, ze
nalezaty do najbiedniejszych na swiecie jeszcze w latach 50 XX wieku. W Chi-
nach i Indiach tacznie zyje ponad jedna trzecia ludzkosci, wiec istotne jest zro-
zumienie procesdow tam zachodzgcych. W obu krajach przeprowadzono re-
formy ekonomiczne, ktdére poskutkowaty wiekszym tempem wzrostu. W
Chinach w 1970 roku wzrosty ceny produktéw rolnych, wiec rolnicy mogli
produkowac i sprzedawac¢ w wiekszych ilosciach. Z kolei po roku 1990 Indie
ostatecznie pozegnaty sie z zasadami i prawem Indii Brytyjskich. Spadek umie-
ralnosci w Chinach czasowo zostat zatrzymany przez okres wielkiego gtodu,
podczas ktérego zmarta jedna trzecia petnej kohorty urodzeniowej, ale nie li-
czac tego okresu, mozna zaobserwowac szybki spadek umieralnosci do okoto
1970 roku i o wiele wolniejszy po tej dacie. Jest to doktadne przeciwieristwo
oczekiwan przy zatozeniu, ze wzrost ekonomiczny powoduje spadek umieral-
nosci dzieci. Bytoby tak gdyby zgony dzieci byly bezposrednig konsekwencjg
ubdstwa. Jednak kiedy wiadze przede wszystkim skupity sie na kwestii wzrostu
gospodarczego, prawie cate zasoby zostaty przeniesione tam, gdzie pracowaty
na pomnazanie pieniedzy, w efekcie zmniejszono naktady m.in. na opieke
zdrowotng i zdrowie publiczne. Nawet osoby odpowiedzialne za kontrolowa-
nie liczebnosci populacji komarow zajety sie uprawa roli, zeby w jakims stop-
niu przyczyni¢ sie do wzrostu gospodarczego. Komunistyczna Partia Chin
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wczesniej przyktadata duzg wage do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem pu-
blicznym, ale priorytety ulegty zmianie po wprowadzeniu reform. Oczywiscie
nie byly one zte, poniewaz wzrost ekonomiczny pozwolit wyj$¢ z nedzy oraz
prowadzi¢ lepsze zycie milionom ludzi. Nalezy jednak pokaza¢, ze nie przyczy-
nia sie on automatycznie do polepszenia tej czesci dobrobytu, o ktérej decy-
duje zdrowie. Wtadze w Chinach wspierajac jeden aspekt dobrobytu, poswie-
city drugi. W Indiach sprawy szty wolniej i w mniej spektakularny sposéb.
Wozrost nie byt tak szybki, a zmiany sytuacji po reformach mniej wyrazne. Cho-
ciaz dochdd per capita wczesniej byt wyzszy w Indiach to po 2000 roku wynosit
mniej niz potowe tego co w Chinach. Jednak w Indiach spadek umieralnosci
niemowlat byt staty i konsekwentny, niezalezny od tempa wzrostu gospodar-
czego. Nadal urodzenie sie w Indiach wigze sie z wiekszym ryzykiem, ale
ochrona zdrowia w tym kraju nie jest juz duzo gorsza niz w Chinach. Warto
réwniez doda¢, ze Indie sukces odniosty bez stosowania przymusu i ograni-
czania wolnosci zwigzanego z chifska polityka jednego dziecka. Juz teraz zde-
cydowanie lepiej niz Chiny radza sobie niektdre regiony potudniowych Indii.
Oczywiscie to zaledwie dwa kraje i nie mozna zaktada¢, ze to, co okazato sie
prawdg w odniesieniu do nich, bedzie prawdziwe w kazdym innym miejscu.
Wozrost ekonomiczny moze by¢ decydujgcym czynnikiem do poprawy zdro-
wotnej sytuacji w Afryce czy w krajach biedniejszych niz obecne Chiny i Indie.
Nie ma jednak wielu dowoddw na szybszy spadek umieralnosci niemowlat i
dzieci w krajach, w ktérych wzrost ekonomiczny jest szybszy.

Skoro bieda nie jest przyczyng tego, ze w krajach ubogich umiera tak
duza liczba dzieci i jezeli wzrost gospodarczy automatycznie nie powoduje
spadku umieralnosci to dlaczego nadal dzieci umierajg z powoddw, ktérym
dzieki wspotczesnej wiedzy medycznej i naukowej umiemy juz zapobiegad? W
przypadku malarii, gruzlicy, infekcji dolnych drég oddechowych czy chordb
zwigzanych z biegunka konieczna jest zmiana $rodowiska. Niezbedne s3: po-
prawa warunkdéw sanitarnych, dostep do czystej wody i lepsza kontrola nad li-
czebnoscig szkodnikéw przenoszacych choroby. Zmiany te wymagajg wspol-
nych dziatan, organizowanych przez wtadze centralne i lokalne. Same dziatania
na linii lekarz-pacjent, czyli system bezposredniej opieki zdrowotnej niewiele
zdziata. Choroby te sg nie tylko problemami zdrowia jednostek, ale zdrowia
publicznego. Poprawa warunkéw zycia nie jest bez znaczenia, ale sam ten
element to takze za mato. Odpowiednig opiekg przed i poporodowg mozna
zapobiec Smierci okotoporodowej dzieci i matek oraz chorobom wieku dzie-
ciecego. Wystarczy tylko we witasciwy sposéb doradza¢ matkom w cigzy i po
urodzeniu dziecka oraz zapewni¢ odpowiednig infrastrukture medyczng w ra-
zie komplikacji czy naglych przypadkéw, a takze przychodnie i pielegniarki
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przygotowane do opieki nad matymi dzie¢mi, kontrolujgce prawidtowy rozwdéj
i pilnujace kalendarza szczepien. W najbiedniejszych krajach dzieci sa narazo-
ne szczegdlnie na zdrowotne problemy po odstawieniu od piersi, zmieniajg
wtedy diete z bezpiecznego, bogatego i zawierajgce wszystkie niezbedne sub-
stancje mleka matki na niebezpieczne, niezréznicowane i w niewystarczajgcej
ilosci pozywienie. Odpowiednio przygotowane matki, pielegniarki, lekarze i ca-
ta medyczna infrastruktura mogg pomdc dzieciom przejs¢ przez ten najbar-
dziej niebezpieczny i najtrudniejszy okres. Niestety, duza liczba krajéw wydaje
za mate sumy na system opieki zdrowotnej, a zaden nie zdziata wiele dysponu-
jac stoma dolarami na osobe (suma ta obejmuje zaréwno wydatki publiczne,
jak i prywatne), jak w Afryce Subsaharyjskiej w typowym kraju. Bank Swiatowy
szacuje, ze w roku 2010 Zambia na ochrone zdrowia wydata 90 dolaréw na
gtowe ludnosci, Mozambik — 94, Senegal — 108, a Nigeria — 124. Dla poréwna-
nia w Stanach Zjednoczonych suma ta wynosita 8362 dolary, a w Wielkiej Bry-
tanii —3470.

Nie zawsze rzady dziatajg na rzecz poprawy dobrobytu i zdrowia swo-
ich obywateli. Nawet w demokratycznych panstwach, chociaz wtadze i polity-
cy zgadzajg sie, ze trzeba dziata¢ na rzecz poprawy zdrowia, to srodki, jakimi
nalezy realizowac ten cel bywajg przedmiotem politycznych sporéw. Tymcza-
sem na $wiecie wiele krajéw nie jest rzgdzonych w sposéb demokratyczny, a
wiele rzaddéw nie dziata w interesie obywateli. Sytuacja ta panuje wszedzie,
gdzie totalitarne rzady wykorzystuja stuzby specjalne lub wojsko do kontrolo-
wania ludnosci albo gdzie wtadze dzierzg rezimy wojskowe. Bywa tak, ze rzady
czerpig duze dochody ze sprzedazy zasobdw naturalnych (zwtaszcza ropy naf-
towej czy surowcow mineralnych) i nie zalezy im na zbieraniu podatkow, bo
jak wiadomo ,, kto ptaci, ten wymaga”. Swoje przychody rzady wykorzystujg do
protekcji wiasnych intereséw i tworzenia catego systemu nepotyzmu, a na
zdrowiu i dobrobycie obywateli im zwyczajnie nie zalezy. W skrajnych przy-
padkach, szczegdlnie w Afryce, w taki sposéb wykorzystuje sie réwniez pomoc
miedzynarodowa, dzieki ktérej dostarcza sie $rodki finansowe rzadom, ale nie
motywuje sie ich w zaden sposdb, aby wykorzystywaty je zgodnie z przezna-
czeniem. Darczyncy nie sg w stanie zapobiec opisanym sytuacjom, mimo do-
brej woli catego swiata.

Za taki stan nie mozna jednak wini¢ wyfgcznie rzadéw. W niektérych
miejscach ludzie nie rozumieja, ze mogliby by¢ zdrowi albo, ze wtadze dyspo-
nujg Srodkami, ktére mogtyby w tym pomdc. W ramach ogdlnoswiatowych
badan instytutu Gallupa w Afryce regularnie zadaje sie ludziom pytania, na ja-
kich dziataniach powinny skoncentrowac sie wtadze. Okazuje sie, ze aspekty
zwigzane ze zdrowiem wcale nie znajdujg sie wérdd najpopularniejszych od-
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powiedzi, najczesciej plasujg sie w tyle za tematami zwigzanymi z zapewnie-
niem pracy i redukcjg ubdstwa. Mozliwe wiec, ze rzady stawiajace na tworze-
nie nowych, nawet bezuzytecznych, miejsc pracy w administracji panstwowej
robig wiasnie to, czego elektorat od nich oczekuje. Podczas badan w Udaipur
w Radzastanie okazato sig, ze mieszkancy sg $wiadomi swojego ubdstwa i
chociaz cierpieli na wiele chordb, uwazali, ze z ich stanem zdrowia wszystko
jest w porzadku. Duzo fatwiej jest dostrzec na $wiecie ludzi bogatszych od sie-
bie, trudniej zaobserwowa¢, ze sg oni takze zdrowsi i mniej zagrozeni przed-
wczesng Smiercig. Rzeczy te nie rzucajq sie w oczy az tak jak zamoznos¢, towa-
ry konsumpcyjne czy warunki mieszkaniowe.

W Afryce ewolucja mikroorganizmow i ludzi przebiegata wspotzaleznie,
wiec mozna powiedzieé, ze choroby towarzyszyty cztowiekowi przez catg jego
historie. Dopiero niedawno nastgpita ucieczka od chordb i przedwczesnej
$mierci, a nadal wielu ludzi moze nie rozumie¢, ze ta ucieczka jest w ogole
mozliwa, a drogg do wolnosci jest dobra opieka medyczna. Regularnie bada-
nia Gallup World Poll wykazujg, ze w krajach bogatych i biednych odsetek
0s0b, ktdre uznajg swdj stan zdrowia za zadowalajgcy, mimo ogromnych réz-
nic w realistycznie ocenianej sytuacji zdrowotnej, jest taki sam. W wielu kra-
jach na Swiecie, mimo kiepskich wynikow i niskich naktadéw, mieszkancy w
petni ufajg lokalnemu systemowi opieki zdrowotnej. W Stanach Zjednoczo-
nych mamy do czynienia z odwrotng sytuacjg, mimo ogromnych pieniedzy
przeznaczanych na system opieki zdrowotnej, Amerykanie mu nie ufajg. W
jednym z badan pod tym wzgledem Stany Zjednoczone znalazty sie na 88.
miejscu na 120 krajow, a ustgpity miejsca m.in. Indiom, Wietnamowi i Kubie.
Do najwiekszych skandali zwigzanych z panstwowa opieky zdrowotng nalezy
fakt, ze w wielu krajach lekarze i pielegniarki czesto nie pojawiajg sie w pracy.
Badania na temat absencji pracownikéw stuzby zdrowia w pracy prowadzit
Bank Swiatowy, okazato sie, ze w wielu regionach jest to bardzo powazny
problem, ktéry dotyczy takze sfery edukacji. Czesto pracownicy ci nie sg od-
powiednio opfacani i funkcjonuje tam niepisana zasada ,,oni udaja, ze pracujg,
a rzad udaje, ze im ptaci”. Ale powody s tez inne. Pracownicy sg nieobecni
kiedy ludzie majg mate wymagania i niczego nie oczekujg od stuzby zdrowia.
Na szczescie nie wszedzie tak jest, w Indyjskim stanie Kerala, ktory znany jest z
obywatelskiego zaangazowania i aktywizmu, dochodzi do ostrych protestow
gdy jakas klinka nie pracuje i dlatego absencja pracownikéw stuzby zdrowia w
Kerali to rzadkos¢.

Prowadzacy prywatne praktyki lekarze czesto prosperujg Swietnie w
ubogich krajach, bo ich dziatalno$¢ uzupetnia niedostatki czy braki panstwo-
wego systemu opieki zdrowotnej. Jednak sektor prywatny ma tez swoje pro-
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blemy. Dostawca ustug medycznych wiecej zarobi, jezeli wybierze ustugi bar-
dziej dochodowe lub wykona ich wiecej. Z tego powodu firmy medyczne cze-
sto oferujg pacjentom, to co ci uznajg za potrzebne, nawet jesli naprawde te-
go nie potrzebujg. W Indiach lekarze prywatni regularnie podajg pacjentom
antybiotyki, czesto w formie zastrzykéw i sprawiaja, ze ludzie chwilowo czujg
sie lepiej i sg zadowoleni. Kropléwki sg réwniez bardzo popularne i podobnie
jak np. w Stanach Zjednoczonych zaleca sie masowo badania obrazowe oraz
badania na antygen prostaty (PSA). W Indiach duzg popularnoscig cieszg sie
takze rdoznego rodzaju szarlatani, z ktérych wielu nie ukonczyto nawet szkoty
sredniej. Lekarze pracujgcy w publicznych szpitalach nie przepisujg antybioty-
kow czy kropléwek ,,na zgdanie”, ale z kolei nie majg czasu na przeprowadza-
nie badan, zeby dowiedzie¢ sie czego dokfadnie potrzebuje pacjent. Wybor
miedzy publiczng stuzbg zdrowia a lekarzem prywatnym nie jest zatem prosty.
Tak naprawde publiczna stuzba zdrowia powinna by¢ godna zaufania, a sektor
prywatny poddany wifasciwym regulaciom. W duzej liczbie krajéw niestety,
zaden z tych warunkow nie jest spetniony.

Przyczyng ztego funkcjonowania odpowiedniej opieki zdrowotnej jest
brak wtasciwych kompetencji i mozliwosci dziatania wtadz. Nawet w krajach
najbogatszych zabezpieczenie ochrony zdrowia i regulacje z nig zwigzane na-
lezg do najtrudniejszych, najbardziej kontrowersyjnych i nacechowanych poli-
tycznie kwestii. Pienigdze sg takze problemem, bo Indie i wiele krajéw afry-
kanskich nie bedg w stanie stworzyc¢ lepszego systemu opieki zdrowotnej nie
wydajac na niego znacznie wiekszych sum, niz ma to miejsce obecnie. Zmianie
ulec musi réwniez postawa i nastawienie mieszkancow wielu obszaréw. Bez
efektywnego rzadu, czyli dobrze skonstruowanych ram prawnych, dziatajgce-
go systemu statystycznego, skutecznej struktury administracyjnej, dobrze wy-
ksztatconych i sprawnych urzednikdw oraz odpowiednio wyksztatconej popu-
lacji, stworzenie poprawnie funkcjonujacego systemu opieki zdrowotnej jest
bardzo trudne lub wrecz niemozliwe.
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Cudzoziemcy z niepetnosprawnoscig to zjawisko nowe i trudne do in-
terpretacji. Gtebsze zainteresowanie problematyka zwigzang z pojawieniem
sie na scenie spotecznej i w konkretnych kontekstach oséb matoletnich i doro-
stych z niepetnosprawnoscig pochodzacych z zagranicy oraz niepetnospraw-
nych dzieci urodzonych we Polsce w rodzinach cudzoziemcéw jest w naszym
kraju czyms stosunkowo nowym

Z perspektywy ustug publicznych (szkota, opieka zdrowotna, pomoc
spoteczna) potrzeba analizy powigzania ,niepetnosprawnosci” z ,,cudzoziem-
skoscig” zrodzita sie z wielu powoddw: trudnosci komunikacyjnych, swiado-
mosci ograniczenia i wynikajgcej z niego skutecznosci/nieskutecznosci narze-
dzi diagnostycznych, znacznej liczby matoletnich cudzoziemcéw ze zdiagno-
zowanymi zaburzeniami mowy i uczenia sie, trudnosci z przekonaniem rodzin
do przestrzegania protokotéw leczenia, trudnosci ze zrozumieniem innych sty-
6w opieki, a wreszcie, z zetkniecia z nieznanymi ideami niepetnosprawnosci,
,dziwnymi” magicznymi i nadprzyrodzonymi interpretacjami i rownie ,,dziw-
nymi” terapiami, niezgodnymi z oczekiwaniami lekarzy [Pawlak, M., Termin
yintegracja” jaki narzedzie legitymizacji. Neoinstytucjnalana analiza uprawo-
mocnienia dziatan w polu organizacyjnym obstuga i pomocy imigrantom w
Polsce, ,,Studia Migracyjne — Przeglad Polonijny” 37/2/2011, 59-80]. Wszystko



94 Jacek Rosa

to zdaje sie wskazywac na pewne niedostosowanie tych narzedzi, a pewnosc,
jakaq miatyby one ze sobg nies¢, coraz bardziej nam sie wymyka. Jakie wyzwa-
nia stawiajg niepetnosprawni obcokrajowcy przed naszymi rozwigzaniami or-
ganizacyjnymi, instytucjonalnymi, przed panstwem opiekuriczym?

Przeformutowanie i gtebsza analiza tych sytuacji oznacza zapoczatko-
wanie nowego nurtu studidw i badan oraz dobér podejs¢ teoretycznych i na-
rzedzi pojeciowych pomocnych w przeorientowaniu tych probleméw w taki
sposob, by umozliwi¢ poszukiwanie rozwigzan [zob. Piotrowski, B., Analiza
Desk Research ksztatcenia osob niepetnosprawnych oraz przygotowania kadry
nauczycielskiej w tym zakresie - opracowana w ramach projektu E. Pl SMOK-
skuteczny model ksztatcenia nauczycieli szkét podstawowych w zakresie pracy
z uczniami niepetnosprawnymi i przewlekle chorymi, Gdanisk 2012]. W tym
kontekscie niezbedny wydaje sie wkfad studiéw antropologicznych skoncen-
trowanych na cztowieczenstwie i kulturze. Mogg one stanowié¢ teoretyczny i
interpretacyjny fundament, pozwalajacy blizej przyjrzec sie kwestii kulturowej
odrebnosci tych, ktdrzy sy od nas inni, migrantow, w obrazach i praktykach
dotyczacych tego, co nazywamy niepetnosprawnoscig, a zarazem zbadac ich
bardziej ztozone powigzania. W jaki sposdb zatem antropologia moze nam
pomac? PAki co przypomnijmy, ze badania etnograficzne i lektury antropolo-
giczne pozwalajg nam uchwyci¢ wymiar historyczny obrazu cztowieka i Swiata
oraz spotecznych i kulturowych praktyk, dynamizm symbolicznego wymiaru
Lkultur” iich przeobrazania.

Antropologia pomaga nam takze uswiadomic sobie, ze kulturowa réz-
norodnos$¢ nie jest muzealnym dziedzictwem Innego, ale dotyczy takze Nas,
nas zanurzonych w kulturze zachodniej, z naszymi historycznymi formami
cztowieczenstwa [zob. Chlewinski, Z., Religia a osobowos¢ cztowieka, 90-91, w:
Zimon, H., Religia w swiecie wspotczesnym, Lublin 2001]. Ponadto traktujac na
serio kategorie antropologiczne, oddalamy sie réwniez od najbardziej esencja-
listycznych interpretacji ,kultur”, owych interpretacji retorycznych i folklory-
stycznych, ktdre idg na fatwizne, zamykajgc innych w stereotypach ich odreb-
nosci, traktujgc przynaleznosé¢ w sposob statyczny i tworzac wyobrazenie
kultury danego miejsca jako jednakowego stroju, ktory wszyscy cztonkowie
ciata spotecznego noszg w identyczny sposéb. A przeciez przynaleznosc¢ kultu-
rowa to wymiar ztozony, nieustannie przepracowywany przez kazdego z nas w
sposob strukturalny, a zarazem ptynny, podatny na przeobrazenia, zmienny;
to wymiar przepuszczalny, uzewnetrzniony, w nieustannym kontakcie z inny-
mi systemami kulturowymi, szczegdlnie w nowych zglobalizowanych i medial-
nych kontekstach, charakteryzujgcych sie pluralizmem i wielokulturowoscia.
Zbiér cech danej kultury ucielesnia sie w konkretnych osobach, ktére wymyka-
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ja sie wszelkiego rodzaju uproszczeniom: w jednostkach, ktére — w réznych
wymiarach relacyjnych, indywidualnych, odtwarzajg i ucielesniajg formy kultu-
ry w swoich subiektywnych swiatach i dziatajg w tych formach, negocjujg i re-
negocjujg kulture, przyswajajac jg sobie, konstruujac specyficzne interpretacje
kulturowego watku przekazywanego przez procesy inkulturacji i socjalizacji
[zob. Kempny, M., Woroniecka, G., Tozsamos¢ i przynaleznosé. O wspétcze-
snych przemianach identyfikacji kulturowych w Polsce i Europie, Toruri 2008].
Dziatania miatyby zatem by¢ zawsze poddane uwarunkowaniom o charakterze
spotecznym, kulturowym i jezykowym, niekiedy wykorzystywanych swiado-
mie jako ,,opdr” na zmiany lub struktury wtadzy. Kultura jawi sie zatem w for-
mie dialogicznej, w zmaganiu.

Antropologiczne spojrzenie na migranta nie oznacza wtedy dopasowa-
nia go na site do ustandaryzowanego sytemu odniesienia, lecz prébe ,,odczy-
tania” jego chinskiej, rumunskiej, filipinskiej czy afrykanskiej biografii i przyj-
rzenia sie blizej szczelinom, w ktérych kryje sie przynaleznosé¢ kulturowa, jej
uksztattowaniu u konkretnej osoby i przeobrazeniom, jakim ulegta w procesie
migracji.

Waznym tematem wspdtczesnej antropologii jest bowiem pojecie
ucielesnienia [zob. Nagorny, J., Antropologia moralna, 58-72, w: Wielka Ency-
klopedia Nauczania Jana Pawta I, Radom 2014] przydatne w naszym podej-
$ciu do zagadnienia innosci i niepetnosprawnosci cztowieka. Kultura nie jest
ornamentem, estetycznym czy kosmetycznym elementem uniwersalnej sub-
stancji. Kody kulturowe —w ich wymiarze wiedzy, praktyki i technik — sg struk-
turalne i niezbedne do bycia w Swiecie, sg historycznymi formami, w ktdrych
cztowiek sie wyraza. Sg wreszcie ucielesnionymi strukturami, ktére ukierun-
kowuja dziatanie jednostek w sposdb gteboki i zasadniczy i okreslajg jego toz-
samosé. Kultura staje sie ciatem, obraz swiata jest wpisany w ciata ludzi tak
gteboko, ze wydaje sie nam oczywisty, rozmywa sie i zaczyna funkcjonowaé
jako co$ naturalnego.

Reifikacja elementéw kulturowych jest fundamentalna dla naszego by-
cia w Swiecie. Jest oczywistoscig, ktdrg migracja wystawia na prébe. Wszystko,
co kiedy$s wydawato nam sie z géry ustalone i naturalne, w “nowym Swiecie”
w duzej mierze traci swojg zdolno$¢ interpretacyjng. Klucze, ktdre kiedys po-
zwalaty otwiera¢ drzwi naszych swiatéw, nie pasujg do innego kraju, poczaw-
szy od kompetencji jezykowych swiata i o $wiecie, o ktérym coraz trudniej jest
moéwic.

Ta materia, ktéra czyni z nas wspdlnote, nasze ciato, nasze cechy fi-
zyczne, genetyczne, biologiczne, sg tak przepracowane przez procesy kultu-
rowe, ze w pluralistycznym kontekscie spoteczerstwa imigracyjnego mozemy
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poczuc sie jedni wobec drugich ,ciatami obcymi” — przez to, jak méwimy, jak
sie ubieramy, jak wychowujemy dzieci, jak pachniemy, jak chodzimy itd.

Samo nasze pojmowanie tego, czym jest cztowieczenstwo, osoba,
normalnos¢, takze jest owocem pracy kultury. Spoteczny obraz cztowieka jako
bytu zasadzajgcego sie na konstytutywnej, a zatem ontologicznej réznicy, wi-
nien by¢ analizowany w Scistej relacji do ujawniajacych sie spotecznych, eko-
nomicznych i politycznych przeobrazen [Zob. Affergan, F., Borutti, S., Calame,
C., Fabietti, U., Kilani, M., Remotti, F., Figure del’umano. Le rappresentazioni
dell’antropologia, Roma 2005]. Badania etnograficzne pokazaty, ze niemozli-
we jest zdefiniowanie cztowieczenstwa jako takiego, a pojecia cztowieczen-
stwa i osoby sg uksztattowane kulturowo w przestrzeni i w czasie, sg tworem
kulturowym, charakteryzujgcym sie ciggtym dynamizmem.

Tym samym jedno z podstawowych pytan w badaniach transkulturo-
wych nad niepetnosprawnoscig to pytanie o relacje ,,niepetnosprawnosci psy-
chofizycznej” do pojecia cztowieczeristwa i osoby oraz o do rdznic miedzy
osobami w ujeciu lokalnych kultur [Bardzo ciekawy tekst jest w: Ingstad, B.,
Reynolds Whyte, S., (eds.), Disability and cultures. University of California
Press, Berkeley Los Angeles - London 1995]. Jak jezyki lokalne méwig o inno-
$ci? Jak osoby z okreslonego miejsca w okreslonym momencie historycznym
odnosza sie do jednostek, ktére my nazywamy niepetnosprawnymi? Jakie
miejsce w innych spotecznosciach majg osoby dotkniete epilepsja, niewidome,
gtuchonieme, z porazeniem mozgowym, kulawe? W jaki sposéb ,,normalni”
zajmujg sie nimi? Kto sie nimi opiekuje? Jakie majg mozliwosci spoteczne, re-
lacyjne, uczuciowe? Jak interpretuje sie powody innosci?

Nie ulega watpliwosci, ze niewiele spotecznosci w dzisiejszym swiecie
nie zostato objete zglobalizowanymi obrazami niepetnosprawnosci. Powoddéw
jest wiele: obieg pewnej dominujgcej wiedzy, np. biomedycznej, umocnienie
handlowych imperidw, np. farmakologicznego, upowszechnienie zachodnich
koncepcji prawa i praw cztowieka, ktdrych rzecznikiem sg miedzynarodowe
agencje i instytucje, wreszcie — rozwoj kulturowego pojecia rownosci. Co nie
zmienia faktu, ze nadal mamy do czynienia z ogromnymi réznicami.

Badania prowadzona w innych spotecznosciach pokazujg, ze jednostki
z okreSlonym rodzajem uposledzenia lub cechami biologicznymi nie mogg — w
tym kontekscie — by¢ uwazane za ludzi [Papiez Pawet Il w bulli Veritas ipsa bio-
rac pod uwage doktryne teologiczng chciat potozy¢ kres sporom i wydat wer-
dykt, gdzie powiedziat: Indios veros homines esse]. Istnieje pewna granica, pe-
wien punkt, w ktérym cztowieczenstwo jednostki staje pod znakiem zapytania.
Czy ,,uposledzony” noworodek jest cztowiekiem? A co jest ludzkie? | kiedy no-
worodek staje sie cztowiekiem, osobg, zaczyna naleze¢ do Swiata oséb?
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Ale nie posuwajac sie tak daleko, do miejsc zbyt ,egzotycznych”, w
wielu zachodnich panstwach (wigcznie z naszym) aborcja ,,utomnego” ptodu
traktowana jest traktowana jako bardziej dopuszczalna niz ptodu ,,normalne-
go”. To sugeruje, ze , ludzki” status ,,uposledzonej” jednostki jest bardziej nie-
pewny niz jednostki ,normalnej”. Dyskusja na temat koniecznosci utrzymy-
wania przy zyciu noworodkéw lub dorostych dotknietych bardzo powaznymi
problemami takze oznacza przypisanie im cztowieczenstwa (zob. uzycie ter-
minu ,stan wegetatywny”). Odwotuje sie ona do pojecia cztowieczenstwa i
uznania statusu osoby.

Tym samym problemy niepetnosprawnych od urodzenia lub problemy
uwidaczniajgce sie przy urodzeniu sg w wiekszym stopniu postrzegane jako
nieludzkie niz problemy tych, ktérzy nabyli niepetnosprawnosé pdzniej, kiedy
ich cztowieczenistwo byto juz umocowane.

Warto podkresli¢, ze kulturowa konceptualizacja cztowieczenstwa jest
zmienna. Anomalie postrzegane jako nieludzkie znacznie sie réznig w réznych
spotecznosciach i nie odpowiadajg doktadnie biomedycznym definicjom nie-
petnosprawnosci. Samo pojecie niepetnosprawnosci jest nieznane w wielu
kontekstach i miejscach, gdzie nie istniejg ani osoby ,niepetnosprawne” w
znaczeniu, jakie my przypisujemy temu terminowi i tej semantycznej rzeczy-
wistosci, ani nawet lokalne terminy, na ktére mozna by przetozy¢ stowo ,nie-
petnosprawnos¢”. Tym samym antropologia pokazuje nam, ze spojrzenie na
niepetnosprawnos¢ wymaga uwzglednienia catego szeregu elementéw, ktére
konfigurujg kulturowo obszary semantyczne i praktyki spoteczne.

Dtuga droga naszej koncepcji niepetnosprawnosci

Warto przypomniec, ze pojecia takie jak niepetnosprawnos¢, uposle-
dzenie, rehabilitacja, pojawity sie w Europie w okreslonych okolicznosciach hi-
storycznych i to stosunkowo niedawno. ,Niepetnosprawny” jako tozsamos¢
spoteczna bliska naszym koncepcjom jest natomiast ciaggle ,projektem w to-
ku”, ktory ksztattuje sie za posrednictwem ankiet, projektéw badawczych,
programow rehabilitacji i polityki rzgdéw wielu krajow na potudniu $wiata — w
miejscach symbolicznego podboju naszej wiedzy na temat cztowieka, wiedzy
prawnej, dotyczacej rozwoju, a zarazem podboju przez przemyst humanitarny
i przemyst wspotpracy, a zatem wszedzie tam, gdzie nasze pojecie niepetno-
sprawnosci, wdzierajac sie ,,dla dobra innego”, modyfikuje lokalne systemy
definiowania tej kondycji. Procesy globalizacji sprzyjajg poszerzaniu obszaru
dominacji naszej idei niepetnosprawnosci. Od lat 80. réznorodnos¢ kulturowa
w kontekscie oceny niepetnosprawnosci stata sie przedmiotem refleksji Swia-
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towej Organizacji Zdrowia ze wzgledu na wprowadzenie Miedzynarodowej
klasyfikacji uszkodzen, uposledzen i niepetnosprawnosci [International classifi-
cation of impairments, disabilities and handicaps znana jako ICIDH WHO] i
trudnosci w opracowaniu uniwersalnych taksonomii zjawisk podlegajgcym
réznym wariantom kulturowym. Zresztg juz wprowadzenie do Klasyfikacji z
1980 r. zapowiada koniecznos¢ rewizji, ktdrg miata zosta¢ przeprowadzona w
1993 r. Waznym zadaniem w rewizji ICIDH miato by¢ poszerzenie prezentac;ji
oraz zilustrowanie tego, w jaki sposdb zewnetrzne czynniki wptywajg na kom-
ponenty ICIDH. Czynniki te, jak czytamy we Wprowadzeniu, s3 scisle uwarun-
kowane kulturowo.

Jesli osoba jest postrzegana jako byt nie ,,po prostu ludzki”, lecz , ludzki
tak, ze ma wartosc¢ i znaczenie”, wéwczas mozliwe jest bycie osobg w wiek-
szym lub mniejszym stopniu. Mozliwe s typy i stopnie cztowieczerstwa (lub
bycia osobg ludzkg) i cechy danej osoby sg potwierdzane i rozwijane w trakcie
zycia. Jakie wiec znaczace cechy charakteryzuja osobe? Indywidualne zdolno-
$ci? Przynaleznos$¢ do wspdlnoty? Rodzina? Nie ma ani jednej odpowiedzi dla
danej kultury, ani uniwersalnego zestawu priorytetow. Dla wielu spotecznosci
bycie cztonkiem rodziny lub posiadanie dzieci odgrywa znacznie wiekszg role
w ,,byciu osobg” niz zdolnos¢ do pracy.

Réznice miedzy egocentrycznym i socjocentrycznym pojeciem osoby
moga by¢ uzytecznym narzedziem poréwnawczym. Tam, gdzie pojmuje sie
osobe w kategoriach indywidualnych zdolnosci i samorealizacji, mozemy
oczekiwaé negatywnego wptywu niepetnosprawnosci na bycie osobg. Nato-
miast tam, gdzie osoby postrzegane sg przede wszystkim z perspektywy relacji
z innymi, te aspekty pozostang bez znaczenia. Tymi dychotomiami, rzecz ja-
sna, nalezy sie postugiwac z wielkg ostroznoscig, choéby dlatego, ze nierzadko
wspotistniejg one w obrebie jednego kontekstu kulturowego. Najwazniejszym
wyzwaniem jest zrozumienie, jak okreslone cechy, niezaleznie od tego, czy s
to ,uposledzenia”, ,,dary Boze”, ,zestane przez Boga préby” czy tez kary za
popetnione winy, utrudniajg lub utatwiajg samorealizacje i integracje relacyjng
w okreslonym Swiecie kulturowym.

Kulturowa konstrukcja niepetnosprawnosci w spoteczenstwie zachodnim

Transkulturowe podejscie do tego tematu obejmuje analize kulturowe;j
konstrukcji niepetnosprawnosci takze w zachodnim spoteczenstwie.

Dla przyktadu, w oparciu o jakg wiedze i zgodnie z jakim Swiatopogla-
dem biomedycyna i wspierajacy jg aparat instytucjonalny wypracowujg swoje
kategorie niepetnosprawnosci? [zob. Pizza, G., Antropologia medica. Saperi,
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pratiche e politiche del corpo, Roma 2005]. Taksonomia opiera sie koncep-
cjach biomedycznych podkreslajgcych utrate lub anormalnosé struktury lub
funkcji psychologicznej lub fizjologicznej, na idei ciata postrzeganego z per-
spektywy normalnosci opartej na zakresie efektywnosci [Zob. Tamze]. Jednak
efektywnos¢ jest tematem silnie uwarunkowanym przez kulture, np. w na-
szych kontekstach centralng kwestig w ujeciu efektywnosci jest, jak juz po-
wiedziano, praca. Niezdolnos$¢ do pracy jest zatem jednym z kryteriéw okre-
$lajacych dostosowanie osoby i jej spoteczny charakter. | oto nasze kulturowo
okreslone pojecie niepetnosprawnosci definiuje sie z punktu widzenia klinicz-
nego w ramach dyskursu biomedycznego, sankcjonujgcego doskonatg funk-
cjonalnos¢, psychologie i fizjologie rozwojowg jednostek normalnych i nie-
normalnych. Narzedzia diagnostyczne i ewaluacyjne, skale itd. wpisujg
niepetnosprawnych w matryce spoteczng innosci, ktdéra czyni z nich kategorie
kliniczng i prawnie chroniong. Jest to wynik ztozonej drogi, ktorg przebylismy
przez ostanie piecdziesigt lat. Niepetnosprawnos¢ zostata zinstytucjonalizo-
wana i zreifikowana. To, co wigze sie z rehabilitacjg i poprawa warunkdéw zycia
0s0b niepetnosprawnych zaowocowato stworzeniem nowych towaréw i
ustug, otwierajac rynek, ktory ciggle rosnie.

Moglibysmy powiedzieé, ze niepetnosprawni sg konsumentami catego
szeregu produktdw z pewnej niszy rynkowej i ze takze ten aspekt okresla toz-
samos¢ spoteczng niepetnosprawnych, budujgc zarazem — poprzez wspétdzie-
lenie towardw i ustug z innymi niepetnosprawnymi — pewng przynaleznosé
grupowa. Dzisiaj ,jesteSmy wszyscy jednakowi”’, mamy réwne prawa jako
,,0s0by”, mamy rdzne zdolnosci, ktore nalezy wskazac i rozwija¢ w ramach idei
réznorodnosci/innosci postrzeganej jako wartosé, a nie powdd do stygmaty-
zacji i wykluczenia. Budowanie ideologii antydyskryminacyjnej i rownych
szans, realizujace sie w réznych sSrodowiskach (kobiety, matoletni, migranci,
niepetnosprawni itd.), ma dzi$ zapewnic¢ ochrone osobom niepetnosprawnym
poprzez szczegdlne regulacje prawne. Nasza pedagogiczna idea niepetno-
sprawnosci traktuje niepetnosprawne dziecko/niepetnosprawnego ucznia jako
petnoprawng osobe, ktorej nalezy w petni zagwarantowac prawo do nauki,
umozliwi¢ realizacje obowigzku szkolnego w warunkach inkluzji w konteksty
szkolne. A wszystko to dzieki ogromnej literaturze i sieci intelektualistow, nau-
czycieli, asystentow spotecznych, rodzin i stowarzyszen, ktérzy mysl przekuli w
czyn. Inkluzja szkolna i spoteczna, ktéra na poziomie medyczno-sanitarnym
wspiera szereg czynnosci ewaluacyjnych ze strony specjalistow wpisuje osobe
w stosowane kategorie diagnostyczne, poswiadcza ten fakt wedtug ,nauko-
wej” kodyfikacji, co z kolei prowadzi do dalszych czynnosci technicznych i
prawnych decydujgcych o jego prawach.
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Te dwa terminy ,,niepetnosprawnosc” i ,,cudzoziemskoscig’ towarzysza
nam i okreslajg wpisanie kwestii w mys| spoteczng i szczegdlng kulture, ktora
za cel stawia sobie inkluzje wszelkich innosci, jako zadanie polityczne, prawne i
instytucjonalne. Caty ten aparat instytucjonalny skonstruowany wokét niepet-
nosprawnosci jest czescig naszego dyskursu spotecznego o osobie, ktorej in-
nos¢ jest powszechnie uznana - postrzegana dzi$ jako mozliwy atut innos¢, w
ktdra panstwo opiekuricze powinno inwestowac.
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Warsztat tworczy w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
powstatg w wyniku przewlektej choroby
Creative workshop in working with a child with disability
resulting from chronic illness

Abstrakt: Podjeta problematyka miesci sie w obszarze dydaktyki i dotyczy metod stosowanych w
pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig. W tekscie zaprezentowano warsztat tworczy pt. ,Ksigzka z
dziurami” opracowany dla dzieci, u ktérych niepetnosprawnosé jest wynikiem przewlektej choroby.
Zostat on przeprowadzony w 1990 roku przez Eugeniusza Jézefowskiego (autora warsztatu) w Kli-
nice Dzieciecej w Groningen (Holandia), co pozwolito na weryfikacje przyjmowanych zatozen. Re-
zultat w postaci poprawy nastroju uczestnikdw wskazuje, ze warsztat ten realizuje cele wazne w
pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Pozwala to stwierdzi¢, ze warsztat tworczy jest efektywna
metoda wsparcia.

Stowa kluczowe: pedagogika, niepetnosprawnos¢, warsztat tworczy, edukacja sztuka, metody
wsparcia

Summary: The problem is located in the area of didactics and concerns methods used in working
with children with disabilities. In the text was presented the creative workshop entitled , The book
with holes” developed for children of which disabilities is the results of chronic illness. It was con-
ducted by Eugeniusz Jozefowski in 1990, at the Children's Clinic in Groningen (the Netherlands).
The result of improving the mood of the participants indicates that this workshop is carrying out
goals that are very important for children with disabilities.This allows to say, that the creative
workshop is an effective method of support.

Keywords: pedagogics, disability, creative workshop, education by art, methods of support

Warsztat twérczy jako metoda rozwoju podmiotowego

Warsztat twdrczy to metoda wypracowana na bazie dziatan okresla-
nych akcjami plastycznymi, ktérych rozwdj i upowszechnienie w pracy z dru-
gim cztowiekiem zwigzane jest z dziatalnoscig grupy pARTner, przypadajgcg na
lata 80. XX wieku [Florczykiewicz, J6zefowski, 2011, s. 48]. Akcje plastyczne by-
ty dziataniami grupowymi, zaplanowanymi przez artyste, ich celem byto ini-
cjowanie doswiadczenia uczestnikdw na bazie kreacji plastycznej. Owo do-
Swiadczenie bedgce wynikiem niepowtarzalnej sytuacji tworzonej w
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aranzowanych przez artyste dziataniach obejmowato zaréwno poznanie (wie-
dze), jak i emocje, byto ,pogtebionym przezywaniem swiata”, prowadzgcym
do ,przewartosciowania dotychczasowego obrazu rzeczywistosci” i uaktyw-
nienia postawy tworczej [Jézefowski, 2012, s. 13-14]. Przyjmowano, ze do-
$wiadczenie uczestnika tych dziatar wspiera/inicjuje rozwdj podmiotowy.

W warsztacie tworczym zakfada sie, analogicznie do zatozen przyjmo-
wanych przy akcji plastycznej, ze inicjowane w nim dos$wiadczenia wptywaja
na rozwdéj podmiotowy, natomiast w odrdznieniu od akcji warsztat posiada
Scisle okreslong strukture, wyznaczajgcg zaréwno zakres aktywnosci podej-
mowanej na okreslonym etapie dziatania, jak i Scisle przypisane jej cele. Klu-
czowaq jednak cechg warsztatu twdrczego jest jego osadzenie w sztuce, ktore
wyraza sie w jego zamysle i formie: ,Warsztat twdrczy ujmowany jako realiza-
Cja artystyczna w obszarze sztuki wspoétczesnej (...) jest symultanicznym dzia-
taniem kilku oséb przy kreacji plastycznej, ukierunkowanym na intensyfikacje
podmiotowego doswiadczenia (...) sytuacjg artystyczng aranzowang przez ar-
tyste, procesem organizujgcym pole estetyczne...” [Jozefowski, Florczykiewicz,
2015, s. 39-40]. Fakt ten implikuje koniecznos¢ rozpatrywania edukacyjnego
wymiaru warsztatu tworczego w kontekscie terapeutycznych wtasciwosci
sztuki, a scislej procesu kreacji w sztuce. Tak, wiec zaktadany w warsztacie
rozwéj podmiotowy jest inicjowany za posrednictwem mechanizméw towa-
rzyszacych kreacji wizualnej, a nie, co nalezy podkresli¢, poprzez wtasciwosci
usprawniania czy tworzenia wypowiedzi wizualnej za posrednictwem czynno-
$ci rysowania, malowania czy konstruowania obiektow plastycznych realizo-
wanych w dziataniach pedagogicznych®.

Edukacyjne implikacje warsztatu twoérczego wynikajg z jego ukierun-
kowania na inicjowanie doswiadczenia podmiotowego, ktore intensyfikuje
rozwdj. Warsztat tworczy jest dedykowany do pracy grupowej z osobami w
roznym wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych) i dotknietymi réznymi proble-
mami (deficytami, chorobami, zaburzeniami) czy nieprzystosowanych spo-
tecznie, koncepcja warsztatu jest zdeterminowana potrzebami uczestnikéw
warsztatu. Charakter potrzeb uczestnikbw warsztatu wyznacza ostateczng
koncepcje.

Dla pracy z osobami z niepetnosprawnoscig istotnym obszarem stajg
sie nie tylko cele powigzane z samopoznaniem, budowaniem poczucia wiasnej

1 W literaturze dotyczacej arteterapii nader czesto spotyka sie nieuprawnione zaliczanie dzia-
fan opartych na ekspres;ji plastycznej lub postugiwaniu sie technikami plastycznymi w obszar
sztuki, co naszym zdaniem wynika z niezrozumienia istoty sztuki, jej terapeutycznego i peda-
gogicznego aspektu, a skutkuje deprecjonowaniem jej wartosci.
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wartosci ale tez te zwigzane z podwyzszaniem nastroju wptywajgce na ksztatto-
wanie dobrostanu emocjonalnego - warsztat twérczy zapewnia ich realizacje?.

Zastosowanie warsztatu tworczego w pracy z dzie¢mi przewlekle chorymi

Przyktadem pracy metoda warsztatu tworczego z osobami z niepetno-
sprawnoscig jest ,Ksigzka z dziurami”. Warsztat ten zostat przeprowadzony
przez Eugeniusza Jozefowskiego w Klinice Dzieciecej w Groningen (Holandia)
w 1990 roku, przy udziale Bena Schasfoorta - holenderskiego rzezbiarza i
pedagoga, ktory przyjat role ttumacza. Warsztat byt dedykowany hospitalizo-
wanym tam dzieciom, ciezko i przewlekle chorym, stad jego koncepcja byta
warunkowana ich potrzebami.

Przyjmujac definicje rekomendowang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) przez niepetnosprawnosé nalezy rozumiec: ,ograniczenie lub
brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w sposdéb lub w zakresie uwazanym
za normalny dla cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia i uposledzenia funkc;ji
organizmu” [Wilmowska, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/ niepelnospraw-
nosc;3947453.html]. Niepetnosprawnosé moze by¢ zatem wynikiem czasowej
utraty sprawnosci w wyniku choroby - tak tez stato sie w przypadku uczestni-
kéw omawianego warsztatu. Dzieci ,przyjechaty na elektrycznych wézkach lub
na tézkach i byty podtgczone do medycznych aparatéw. Stan niektérych dzieci
byt bardzo ciezki. Wiele przebywato stale z rodzicami.” [J6zefowski, 2009, s. 8]
lub opiekunami, ktdrzy stali sie mimowolnymi uczestnikami warsztatu.

Przewlekta choroba oprdcz skutkéw fizycznych wywotuje negatywne
skutki emocjonalne, ktére sg niemniej dotkliwe i trudne do ztagodzenia. Dzieci
nig dotkniete cechuje wzmozone pobudzenie wewnetrzne potaczone z niesta-
toscig emocjonalng, moga reagowac nadmiernie lekliwie lub impulsywnie, ma-
ja trudnosci w komunikacji uczuciowej a ponadto wykazujg tendencje do au-
tokarania i samoobwiniania sie [por. Pilecka, 1998]. Choroba przewlekta
wptywa deprymujgco na zaspokojenie potrzeb dziecka, szczegdlnie potrzebe
radosci zycia i aktywnoéci fizycznej® [Ostrowski, 1995].

2 Opis mechanizmdéw powigzanych z realizacjg tych kategorii celéw w warsztacie tworczym
zostat zamieszczony w monografiach: E. Jozefowski, J. Florczykiewicz, 2015, Warsztat twor-
czy jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Jaks, Wroctaw; J. Florczykiewicz,
E. Jézefowski, 2011, Arteterapia w edukacdji i resocjalizacji. Wybrane dziatania arteterapeu-
tyczne i studia empiryczne, Wydawnictwo UPH, Siedice.

3 Potrzeby dzieci podaje za: T. Ostrowski, 1995, Potrzeby psychiczne z dzieci chorych soma-
tycznie, Krakow.
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W swietle powyzszych danych istotnym staje sie ztagodzenie napiecia i
leku, czemu stuzy odwrdcenie uwagi i podwyzszanie nastroju. Celem zapla-
nowanych dziatan byto zatem podwyzszenie nastroju dzieci i oderwanie ich od
myslenia o chorobie i cierpieniu. Zamystem towarzyszagcym tworzeniu kon-
cepcji warsztatu stato sie zaoferowanie aktywnosci nieznanej, nietypowej,
wzbudzajacej ciekawos$¢, a ponadto atrakcyjnej. Obiektem plastycznym reali-
zowanym podczas warsztatu byta ksigzka artystyczna. Wybor ten zwigzany byt
z atrakcyjnoscig proponowanego dziatania, ale przede wszystkim zostat po-
dyktowany ograniczeniami aktywnosci ruchowej uczestnikdw.

Etapy dziatania warsztatowego obejmowaty: (1) wybdr i przygotowa-
nie materiatu do kreacji (2) trening wyobrazeniowy, (3) kreacje plastyczng, (4)
omawianie prac. Autorska koncepcja warsztatu tworczego [zob. Jézefowski,
2012], zostata poszerzona o etap wyboru materiatu do kreacji, ktéry w przy-
padku tego warsztatu miat kluczowe znaczenie. Na poczatku spotkania doko-
nano przegladu kartek przygotowanych przez Artyste prowadzacego warsztat,
ktére miaty stac sie tworzywem ksigzki. Kartki wykonane byty z grubej, tektury
w réznych kolorach, kazda z nich zostata przeksztatcona poprzez wyciecie, wy-
darcie lub wypalenie dziur w réznych uktadach. Kazda byta inna, a ich liczba
przewyzszata liczbe uczestnikdw warsztatu. Dzieci miaty wybrac jedng karte
emocjonalnie im najblizszg, tj. taka z ktdrg identyfikuja swoje aktualne samo-
poczucie [tamze]. Podziurawione karty, zgodnie z zamystem autora warsztatu
miaty by¢ metaforycznym odniesieniem do psychofizycznego stanu dzieci wy-
wotanego chorobg, ich wybdr byt symbolicznym przeniesieniem ich aktualnej
identyfikacji tozsamosciowej (powigzanej chorobg i jej konsekwencjami dla
podmiotu) w rzeczywistos¢ wizualng.

Po dokonaniu wyboru odbyt sie trening wyobrazeniowy. Jego celem
byto zainicjowanie wyobrazenia harmonii i petni, ktére miato odwrdéci¢ uwage
od choroby i bdlu oraz wywotac przyjemne mysli - w konsekwencji miato to
podwyzszy¢ nastrdj uczestnikow. Dzieci zostaty poproszone o zamkniecie oczu
i skupienie sie na wyobrazeniach (obrazach) jakie pojawiaty sie w wyniku wy-
powiadanego przez Artyste tekstu. Trening byt prowadzony w jezyku polskim i
ttumaczony przez Bena, zdanie po zdaniu, na jezyk holenderski, co potegowa-
to atmosfere tajemniczosci i odczucie waznosci zainicjowane podczas wyboru
kart.

Zadaniem uczestnikow byto plastyczne przetworzenie wybranej kartki,
tak aby oddawata ich optymistyczny nastréj wywotany w treningu wyobraze-
niowym. Dzieci miaty do dyspozycji narzedzia do rysowania, ciecia i klejenia.
Sposob przeksztatcania byt dowolny - mogty rysowaé, pisaé, gigé, itp. Ze
wzgledu na ograniczong sprawnos¢ ruchowg chorych dzieci w przeksztatceniu
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kart pomagaty im opiekujgce sie nimi osoby (opiekunowie medyczni lub rodzi-
ce), w wielu przypadkach dzieci udzielaty tylko instrukcji. Obserwacja tych
dziatan i relacji zachodzgcych podczas ksztattowania kart ukazata, ze byt to
proces niezwykle wazny dla dzieci. Swiadczyty o tym ich wypowiedzi podczas
pracy. W powstatych pracach uderzata przede wszystkim szczerosé i otwartosc
wypowiedzi.

Na koniec karty zostaly ztozone w przygotowanym wczesniej przez Ar-
tyste etui zyskujgc w ten zamierzong sposéb forme ksigzki artystycznej, ktéra
stata sie wtasnoscig szpitala.

Warsztat nie tylko pozwolit chorym dzieciom na oderwanie sie od my-
$li o ich cierpieniu, jego zaletg byto zaproponowanie innej, niecodziennej dla
nich aktywnosci. Jej charakter pobudzat wyobraznie i kreatywnosé, ktére wy-
wotujgc emocje pozytywne* staty sie wartoscig dodang warsztatu.

Podsumowanie

Forma jednospotkaniowa warsztatu, ktéra jest jednorazowym dziata-
niem ukierunkowanym na okreslony cel nie daje mozliwosci realizacji celéw w
postaci budowania poczucia wtasnej wartosci, podwyzszania samooceny, czy
ksztattowania dobrostanu emocjonalnego, rozumianego jako dtugotrwale
utrzymujace sie pozytywne samopoczucie, stanowigce wynik wystepowania
stabilnej emocjonalnosci w dtuzszym okresie czasu, niepodatny na chwilowe
zmiany nastroju czy gwattowne afekty, ale z pewnoscig moze by¢ ich poczat-
kiem [Diener, Lucas, 2005].

Opisany warsztat miat realizowac cel dorazny zwigzany z poprawg na-
stroju, nie zaktadano utrzymywania sie w czasie uzyskanych rezultatow. Zna-
czenie tej realizacji nalezy raczej rozpatrywacé w kategoriach pilotazu ukierun-
kowanego na rozpoznanie jej efektywnosci. Obserwacja reakcji dzieci
towarzyszacych dziataniom oraz ich wypowiedzi wskazujg jednoznacznie na
realizacje zamierzonych celéw. Pozwala to na sformutowanie wniosku, ze
forma warsztatu twodrczego jest efektywnym sposobem podwyzszania nastro-
ju dzieci ciezko i przewlekle chorych, pozwalajgcych im na doswiadczenie ra-
dosci, ktdrej zrodtem jest kreatywne dziatanie. W zwigzku z tym mozna zato-
zy¢, ze cykliczna realizacja warsztatow tworczych ma szanse przyczynic sie do

4 T. Kocowski (1991) nazywa emocje towarzyszace procesowi tworczemu filokreatywnymi,
zaliczajgc do nich zaciekawienie, rados¢, sympatie interpersonalng i inne emocje pozytywne,
aich role wigze z tworzeniem nowych pomystow.
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podwyzszenia dobrostanu emocjonalnego, ograniczajac tym samym doswiad-
czang traume, poczucie bezsensu zycia czy lek.

Zgodnie z ustaleniami poczynionymi na poczatku warsztatu nie stwo-
rzono dokumentac;ji fotograficznej z jego przebiegu, nie sfotografowano réw-
niez powstatego obiektu, ze wzgledu na osobiste tresci, stad tekst nie zawiera
dokumentacji zatgczanej zwykle przy opisie dziatat warsztatowych.
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Streszczenie: W strukturach ludzkiego umystu zawarte s3 prototypy wygladu, porozumiewania
sig, rozwoju i funkcjonowania cztowieka. Dziatajg one jako swego rodzaju filtry ksztattujace pro-
cesy percepcyjne. Uruchamiaja podziaty na swoich i obcych. Czasem prowadza do marginalizacji
ludzi uznawanych za innych .W niniejszej pracy poznawano poglady dotyczace ludzi z wadami
wymowy. Przeprowadzono badania sondazowe wsrdd kandydatek do zawodu nauczyciela.
Stwierdzono, ze badane osoby przejawiajg relatywnie maty dystans wobec ludzi z wadg wymo-
wy. Dostrzegaja jednak szereg ich problemdw.

Stowa kluczowe: ryzyko wykluczenia spotecznego, wada wymowy, procesy percepcyjne, reakcje
nainnos¢

Abstrakt: Prototypes of human development, appereance, communication are localisaded In
human mind. They are functioning like filter. They are background In elicitation of social divi-
sions and clasification people to two groups- the same and the others . According to knowledge
about steretypes | analysed opinions about people with communication disorders. Respondents
declared relatively litte distans to these group but they perceived many troubles in living people
with communication disorders.

Keywords: Risk of social exclusion, communication disorder, perception nad stereotypes, social
reaction

Wstep

W strukturach ludzkiego umystu zawarty jest prototyp wygla-
du,rozwoju i funkcjonowania a w tym komunikowania sie cztowieka. Dziata
on na zasadzie filtru strukturyzujacego informacje dotyczace spotykanych
przez niego ludzi. Uruchamia podziaty na swoich i obcych. Jednostki ,ktérych
wyglad, sposdb dziatania odpowieda protypom sa kwalifikowane jako swoje,
zas istoty, ktorych wyglad jest sprzeczny z prototypami sg kwalifikowane do
kategorii innych, co implikuje zachwanie wobec nich dystansu,czasem nie-
checi i dyskryminacji. Btedem bytoby przypuszczaé,ze kazda rdznica uru-
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chamia procesy stereotypizacji i stygmatyzacji. Elementarne znaczenie ma
wyrazistos¢ cechy i skojarzenia jakie ona budzi —dzieje sie tak,gdyz znaczenie
odmiennosci wykracza poza ramy samej biologicznosci i znajduje kontekst
socjokulturowy. Tak samo rzecz sie ma z wadami wymowy. Sg one zjawi-
skiem wieloaspektowym, ktorego skutki moga uwidoczni¢ sie w ptaszczy-
znach biologicznej, psychologicznej i spotecznej. O ile jednak realtywnie do-
brze poznane s3 biomedyczne i psychologiczne mechanizmy przyczyn
,skutkéw wad w méwieniu jak tez procedury ich ograniczania lub wrecz eli-
minowania, to kwestie spotecznych aspektéw wydajg sie by¢ mato spene-
trowane badawczo. Nieliczne analizy wskazujg mozliwosci doswiadczania
pietnowania i izolacji dotknietych nimi osdb. Niniejsze opracowanie jest
formuta wypetnienia luki w istniejgcym materiale badawczym. Epistemolo-
gicznie ujmujac ,praca niniejsza odnosi sie do kwestii reakcji na innos¢ i na-
wigzuje do studidow etnologicznych i antropologicznych dotyczacych istoty
cztowieczenstwa. Zarazem jest umiejscowiona w studiach nad zjawiskami
wykluczenia spotecznego i procesami percepcji. Siegam,w tym zakresie, do
analiz ukazujacych uwarunkowania spotecznego scalania majacych swe
miejsce w psychologii spotecznej i teorii integracji spoteczenstwa jako sys-
temu. Szczegétowo ujmujac, kontekst teoretyczny niniejszych rozwazan
stanowig teorie poznawcze odnoszace sie do procesdw percepcyjnych, a
takze szczegdtowe koncepcje psychologii pietna, teorii atrakcyjnosci , teorii
kar i nagrdd, teoria zgodnosci poznawczej, opcje psychologii ewolucyjnej,
psychologii rodzaju, psychologii ekonomicznej. Za istotne uwazam takze
teorie ukrytego rasizmu, i fenomen myslenia magicznego aktywizowanego
w sytuacji niepewnosci i leku.

W szczegdlnosci znaczace sg studia zakresu socjologii medycyny i an-
tropologii ciata ukazujgce jego wartosé w perspektywie aktywizmu i produk-
tywizacji jak tez presji czasu eksponujacej role szybkosci (Parsons 1969,
Eichberg 1978, Bale 2004). Z tego punktu widzenia wartosciowym jest czto-
wiek, ktory porozumiewa sie sprawnie- co zdaje sie by¢ réwnowazne tu z
terminem produktywnie. Méwi zwiezZle ,bez zbednych przerw, oddajac isto-
te rzeczy. Osoby majgce problemy w mdwieniu s w tym ujeciu narazone na
wykluczenie jako nie dysponujgce wtasciwymi kompetencjami komunikacyj-
nymi. W niniejszym opracowaniu ukazano kompendium wiedzy pozwalaja-
cej wyjasniac reakcje na innos¢ w zakresie porozumiewania sie. Kolejno, uje-
to kwestie wad wymowy i funkcjonowania psychospotecznego oséb nimi
dotknietych jak tez specyfike zjawisk percepcyjnych uruchamiajgcych reak-
cje wobec innosci. Nastepnie zaprezentowano wyniki badan witasnych nad
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wizerunkiem osoby z wadg wymowy w pogladach osdb z wyksztatceniem
wyzszym-kandydatow do zawodu nauczyciela.

1. Wada wymowy jako czynnik stereotypizacji

Mowienie i wady wymowy

70% czasu ludzkiego zycia poza snem zajmuja ludziom czynnosci po-
rozumiewania sie W tym 32% zajmuje nam moéwienie i 42-57% stuchanie. W
tym, jak wskazuje Mehrabian - 7% catosci przekazu pochodzi ze stéw, 38%
whnioskujemy z intonacji gtosu, a 55% stanowi komunikacja niewerbalna
(Peace 2008). Juz samo zestawienie liczbowe pokazuje powszechnosc¢ i zto-
zonos¢ procesu komunikacji. Opiera sie ona na odbiorze doznan wzroko-
wych, stuchowych i ruchowych. Wymaga od stron kontaktu réznorodnych
kompetenc;ji, ktérych brak prowadzi do wiekszych lub mniejszych utrudnien
W porozumiewaniu sie, a w perspektywie dalszej -implikuje wykluczenie
jednostki lub i jej marginalizacje. Istotnym sktadnikiem komunikacji jest
mowa. Jej najpopularniejszg definicje sformutowat Leon Kaczmarek (1984) ,
ktéry definiuje mowe z dwu punktow widzenia - spotecznego i indywidual-
nego. W pierwszym ujeciu traktuje mowe jako akt w procesie porozumie-
wania sie w stowie; w drugim - opisuje mowe jako budowanie i odbiér wypo-
wiedzi. Syntetycznie ujmujac, mowa jest czynnoscig polegajacg na budowaniu
i odbiorze (rozumieniu) komunikatéw jezykowych stownych. Do skutecznego
porozumiewania sie niezbedne jest opanowanie zdolnosci mowy czyli dZzwie-
kowego porozumiewania sie. Nie jest mowa umiejetnoscig wrodzong. Czto-
wiek uczy sie jej w trakcie swojego rozwoju zachodzacego poprzez kontakty
spoteczne. Niekiedy jednak pojawiajg sie zaburzenia podczas tego procesu.
Maja rézng geneze. Jedne z nich sg spowodowane czynnikami biologicznymi
,inne-spotecznymi. Prowadzi¢ mogg w skrajnej postaci do braku komunikacji
stownej lub do jej zubozenia albo tez do wad wymowy.

Wymowa danej osoby jest wtedy wadliwa, gdy rézni sie od tej, jaka
jest uzywana przez grupe spoteczng, do ktérej nalezy dana osoba. Dla Pola-
kow, punktem odniesienia i swoistym wzorcem bedzie poprawnie moéwigcy
Polak. Nie mozna bowiem poréwnywac oséb réznej narodowosci. To, co w
Polsce jest postrzegane jako wada, np. niewyrazne ,r” — w innych krajach
bedzie wymowa poprawna.

Nalezy odrdzni¢ dwa pojecia — zaburzenia mowy i wady wymowy.
Zaburzenie mowy jest pojeciem szerszym. Wady wymowy (inaczej wady ar-
tykulacyjne) sg tylko jednym z rodzajow zaburzern mowy. Naukowo okresla
sie je mianem dyslalii. Pojawia sie ona wowczas, gdy dana osoba ma pro-
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blem z prawidtowg artykulacja, czyli wtasciwym wymawianiem poszczegdl-
nych gtosek. Wyrdznia sie kilka rodzajow wad wymowy. S3 to seplenienie
(sygmatyzm), wymowa bez dzwieczna, jgkanie, afazje, reranie (rotacyzm) -
palatolalia (przy podniebieniu gotyckim), kappacyzm — gammacyzm (Cza-
plewska 2012, Minczakiewicz 1997, Sottys-Chmielowicz 2008, Skorek 2004,
Stecko 1996, Styczek 19801 in.).

Czynniki wywotujgce zaburzenia mowy sg rézne. Dzieli sie je na en-
dogenne (wewnatrzpochodne) i egzogenne (zewnatrzpochodne). Do czyn-
nikdw wewnatrzpochodnych zalicza sie niskg sprawnos¢ ruchowa narzgdow
artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia miekkiego), wady zgryzu i ano-
malie zebowe (wymowa miedzyzebowa), uposledzenie stuchu fizjologiczne-
go (zaburzenia artykulacji, melodii, intonacji, elizje), nieprawidtowg budowe
aparatu mowy (rozszczep podniebienia, warg, zbyt duzy lub maty jezyk,
skrocone wedzidetko), przerost trzeciego migdatka (nosowanie, wymowa
miedzyzebowa), dysfunkcje stuchu fonematycznego (odpowiadajgcego za
procesy analizy i syntezy stuchowej). Do czynnikdw zewngtrzpochodnych
(tkwigcych w rodzinie) nalezg méwienie do dziecka jezykiem nianiek (spiesz-
czanie), nadmierny rygoryzm lub liberalizm co do mowy dziecka, ograniczo-
ne kontakty z matka do 2. r.z., zaniedbania zdrowotne matki w cigzy (niedo-
zywienie, uzywki), niewfasciwa atmosfera rodzinna, nieprawidtowe wzorce
wymowy w domu, brak okazji do rozwijania mowy (rozmowy, czytanie ksia-
zek, ogladanie ilustracji, gry jezykowe) (Minczakiewicz 1997, Matuszewski
1966, Stecko 1996).

Bez wzgledu na wiek pojawienia sie, wszystkie zaburzenia negatyw-
nie wptywajg na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, a szczegdlnie na
rozwoj kontaktéw spotecznych.

Psychospoteczne problemy oséb z wadg wymowy

Dzieci z zaburzeniami mowy stanowig az okoto 30% populacji podej-
mujacej nauke w szkole podstawowej. Wérdd nieprawidtowosci zwigzanych
z mowg dominuje dyslalia, jgkanie oraz opdzniony rozwdj mowy (G. Mitkow-
ska-Olejniczak, 2000). Dzieci z tego typu zaburzeniami bardziej niz inne nara-
Zone sg na wystepowanie trudnosci w nauce. Czesto z niskimi wynikami w
nauce wspoétwystepuje bardzo niska motywacja do nauki. Zwigzek zaburzen
mowy z trudnosciami w nauce ma charakter obustronny. Z jednej strony za-
burzenia mowy przyczyniajg sie do trudnosci w nauce, z drugiej zas przedtu-
Zajace sie niepowodzenia w nauce powodujg u uczniéw zaburzenia mowy
np. jagkanie. Wptyw takich zaburzen na trudnosci w nauce przejawia sie we
wszystkich przedmiotach wymagajgcych od dziecka poprawnosci pisania,
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czytania, wypowiadania sie. Ale najwiecej probleméw przysparza uczniowi
nauka pisania i czytania. Dzieje sie tak dlatego, ze jezyk polski odznacza sie
duzym stopniem fonetycznosci. Z tego tez powodu warstwa graficzna sta-
nowi w duzym stopniu fonetyczne odzwierciedlenie substancji fonicznej. Ma
to istotne znaczenie dla dzieci z dyslalig, czyli zaburzeniami artykulacyjnymi.
Uczen rozpoczynajac nauke szkolng "pisze tak jak mowi". Jezeli wiec niepra-
widtowo wymawia jakies gtoski, to niewtasciwie je zapisuje. Btedy pisma na
skutek wadliwej wymowy dotyczg najczesciej gtosek, ktore ulegajg substytu-
cji, czyli zamianie gtosek. Jezeli zatem dziecko méwi np. "I'" zamiast "r" lub
"s" zamiast "sz" to bedzie takze zapisywato w tych wyrazach gdzie wystepuje
"sz" i "r" gtoski ktore wymawia czyli "I" i "s"(np. rak - lak; szafa - safa). "W li-
teraturze przedmiotu znalezé mozna wiele przyktadéw oddziatywania nie-
zgodnej z norma substancji fonicznej na substancje graficzng lub prosciej
mowigc - odbicia wad wymowy w pismie" (G. Mitkowska-Olejniczak, 2000, s.
340). Problemy w uczeniu sie w istotnym stopniu utrudniajg osigganie suk-
cesdw w szkole. Do wtérnych acz waznych konsekwencji zalicza sie poczucie
nizszej wartosci, osamotnienia, stany lekowe np. logofobie - lek przed wy-
powiadaniem sie, nerwowos¢, unikanie kontaktow z gosémi, rowiesnikami.
Osoby z wadami wymowy sg czesto Zle postrzegane przez otoczenie. Zabu-
rzenie staje sie ich to ,.znakiem rozpoznawczym”. Dzieci sq narazone na kpi-
ny i wyzwiska ze swoich réwiesnikéw. Skutkami wzmiankowanych zachowan
jest doswiadczanie stresu i poczucia mniejszej wartosci. Zaburzenia mowy
dajg sie uchwycic juz w pierwszych kontaktach z grupa. Rozpoznanie i okre-
Slenie zaburzen u podopiecznych stanowi poczatek dziatan nauczyciela. Zna-
jac problemy dziecka o zaburzonej mowie, nalezy czuwac nad atmosferg w
klasie. By nie dopuszcza¢ do sytuacji upokarzajgcych je. W przypadku do-
strzezenia takich symptomdw nalezy przeprowadzi¢ w klasie zajecia np.: na
temat wad w ogdle, bo ma je przeciez kazdy i dosc¢ tatwo znajdzie je w sobie.
Nikt przeciez nie jest ideatem Powinno sie to uswiadomié uczniom, ze czto-
wieka szanuje sie za jego zalety, a ma je przeciez kazdy, i nalezy tak poste-
powac by nikomu nie sprawia¢ przykrosci (E.M. Skorek, 2002, s. 70) .Dzieci z
wadami wymowy w dorostym zyciu réwniez napotykajg szereg trudnosci,
zwilaszcza w kontaktach spotecznych.Pokazujg to przyktadowe wypowiedzi
na forach internetowych.

Mam wade wymowy gtoski "r" i w dodatku wydaje mi sie, ze mowie
przez nos. Chyba gtdwnie przez to wstydze sie odezwac. Chciatbym miec taki
stodki, mity, czuty gtosik, ale to chyba juz niemozliwe. Niektorzy ludzie majg
do mnie pretensje, ze jestem mato rozmowny, a ja zwyczajnie nie chce zbyt
duzo mowic. Niektdrzy wrecz nasmiewajq sie z mojego gtosu. Jest duzo osob,
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ktore nigdy nic ztego nie mowity na mojq wade wymowy, ale boje sie, ze my-
Slg co innego. Chodze do logopedy, ale niezbyt chetnie robie te wszystkie
¢wiczenia.

Mam kompleksy z powodu wady wymowy i ztej dykcji. Z tego powo-
du jestem nieustannie skreslana i brak mi pewnosci siebie. Niestety nie wiem,
jak to zmieni¢. Nie mam pieniedzy na logopede. Czy mam szanse na normal-
ne Zycie czy zawsze juz bede nieudacznikiem, ktory bedzie kims z gorszej ka-
tegorii? Nie chce sie uzalac, ale z tego powodu mam utrudnione cate zycie.
Nawet na studiach zostatam z tego powodu kiedys upokorzona i od tego cza-
su unikam ludzi. Dwa lata zostatam upokorzona podczas wygfaszania refera-
tu przez pewnq paniq doktor, ktora powiedziata, ze nigdy nie powinnam sie
za takie rzeczy zabierac. Zrobita to w obecnosci prawie trzydziestu osob, jak-
by wczesniej nie wiedziata jak mowie. Z tego powodu zamknetam sie w sobie
i nabawitam strachu przed ludzmi.

Mam taki zal do Boga, ze sie urodzitam z czyms takim. Kiedys marzy-
tam, Zeby byc¢ dziennikarkg, wspdtpracowatam nawet z jednym czasopi-
smem, ale co z tego, skoro na dziennikarstwo by mnie nie przyjeli. Po matu-
rze dostatam sie na polonistyke, na specjalnos¢ dziennikarstwo w kregu
kultury, ale zrezygnowatam w obawie przed wytykaniem. Musiatam wybrac
inne studia.

Ludzie z reguty uprzedzeni sq do osob jgkajqgcych, takie sq moje od-
czucia jakimi chciatem sie podzieli¢. Trudnosci sq przy rozmowie kwalifikacyj-
nej. Miatem bardzo dobrq prace ale nie zapomne ze kiedys mnie wezwat szef
i powiedziat Ze zwalniam pana za kare Ze pan sie jgka.

Powyzsze cytaty znalezione na forach internetowych pokazujg pro-
blemy ludzi z wadami wymowy. Najczesciej jest to niesmiatos¢ i wycofanie
sie z zycia gdyz czujg sie niepetnowartosciowi. Nierzadko spotykajg na swojej
drodze osoby, ktdre nie sg tolerancyjne jesli chodzi o wade wymowy, co po-
woduje, ze osoba z dysfunkcja wymowy czuje sie niepewna siebie, upoko-
rzona czy dyskryminowana. Specyfika niektérych zawoddéw sprawia, ze oso-
by te maja bardzo duze problemy w realizacji swoich marzen, a postawa
spoteczenstwa sprawia, ze nie wierzg w to iz mozna nad wadg pracowac tak
aby zwiekszy¢ swoje szanse na realizacje zatozonych celow. W przypadku
kiedy osoba z wadg wymowy trafi na sprzyjajace jej sSrodowisko odnosi suk-
ces pomimo wszelkich przeciwnosci, jest ona wspierana i motywowana. Na
forach pojawiajg sie wpisy zaréwno motywujace jak i potepiajgce.

Znam dorostq osobe z takq wadq i Zyje, ponadto jest nauczycielkq.
zastanow sie, co niby ztego mogq pomysle¢? "no ok, ma wade wymowy", co
poza tym? ludzie bedq Cie stuchac za to, co mdwisz, a nie jak. tylko jesli
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chcesz, zeby Cie stuchali, musisz sie pozbyc tej niepewnosci, bo to widac i
dlatego niektorzy to wykorzystujg, bo widzq, ze to Twoja stabosc.

Najwyrazniej chodzifo o meteorytyke wypowiedzi a nie wymowe.
Czasami taki cztowiek z wadami jest wartosciowszym gosciem, niz ten ktory
mowi cudowne francuskie rrrr.

Uwazam, ze ludzie, ktdrzy pracujg gtosem, powinni mie¢ specjalne
zajecia z wymowy. Poniewaz my ich stuchamy i przenosmy w Zycie bfedy,
ktore nam serwujq.

Nijak. Jak mam niby postrzegac¢? Normalna osoba z wadg wymowy.

Pomimo wielu deklaracji od oséb z prawidtowg dykcja, ze s toleran-
cyjni traktujg osoby z niepoprawna wymowsg z dystansem, czasem odsuwajg
na bok. Zasadne wydaje sie wiec analizowanie sytuacji osoby z nieprawidto-
wosciami artykulacji w perspektywie zagrozenia wykluczeniem spotecznym.
Ich lokalizacje wyjasniajg studia nad procesami percepcyjnymi. Z bogatego
dorobku studiéw nad spostrzeganiem o0séb odmiennych i ich spoteczng lo-
kalizacjg ,z uwagi na ograniczony charakter opracowania przedstawiono tu
tylko wybrane kwestie, uwazane za najistotniejsze.

Reakcja na innos$¢ w kontekscie stereotypow

Spotecznie tworzone koncepcje na temat tego, kim jest cztowiek i jak
wyglgda¢ ma jego bytowanie sg pochodng proceséw percepcyjnych. Spo-
strzeganie jest tu rozumiane jako proces zdobywania orientacji we wtasci-
wosciach innych oséb, ktory spetnia istotna role w regulacji stosunkow
cztowieka ze Swiatem (Skarzynska 1982). Aktywnosc¢ cztowieka, cele i struk-
tura jego czynnosci ,przez ktore reguluje on swoje stosunki z otoczeniem sg
w duzej mierze uwarunkowane tym ,jak on widzi swojg sytuacje, a wiec tym,
jak spostrzega innych ludzi. Poznanie owych innych, ich pragnien, mysli, na-
strojow i standéw potrzebne jest postrzegajagcemu dla realizacji jego wta-
snych celéw osobistych jak i dla dziatania na rzecz innych. Potrzebna jest
adekwatna, trafna orientacja we wifasciwosciach innych ludzi. Na procesy
spostrzegania wywierajg wptyw stereotypy i uprzedzenia.

Pojeciem stereotypu oznacza sie ,prototypy odnoszgce sie do kate-
gorii spotecznych” (Chlewinski, Kurcz 1995). Podstawe ich stanowi przypisy-
wanie owym kategoriom rzekomo specyficznych cech, bedacych w rzeczy-
wistosci wiasciwosciami ogdlnoludzkimi. Stworzony w ten sposéb obraz
charakteryzuje sie nadmierng generalizacjg sprawiajaca, iz 6w obraz bywa
odmienny od rzeczywistego. Stereotypy cechuje duza sztywnosc i trwatosc
uniemozliwiajgca zmiany pod wptywem nowo uzyskiwanych informacji, to
sg one gteboko zakorzenione w umystach ludzi .Genezy tego zjawiska mozna
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dopatrywac sie we wczesnej socjalizacji ,przyswajaniu wiedzy od oséb zna-
czacych, ktére pozyskiwaty jg z mitdw i basni nie rzadko pietnujacych lub
skazujgcych na spoteczng izolacje osoby inne, a w tym takze niepetnospraw-
nych (Chlewinski, Kurcz 1995, Heathertorn Hebl, Kleck, Hull 2008).

Stereotypy uwazane s3 za obrazy niepetne i uproszczone, za to spet-
niajgce pewne wazne funkcje. Zalicza sie do nich:

- ekonomizowanie procesdw poznawczych i orientacyjnych — umozliwiaja
one organizowanie informacji w procesie opisywania ludzi, wyjasnianie
niezrozumiatych zjawisk ,zapewnienie szybkiej orientacji w sytuacji i adap-
tacje do niej. Swiat wspodtczesny jest zbyt skomplikowany, aby cztowiek
modgt samodzielnie go poznac¢ w najdrobniejszych szczegoétach, ogarngé ca-
tos¢ wydarzen i zinterpretowac je. Oszczedzajac wihasne sity kieruje sie w
poznawaniu Swiata znanymi mu, gotowymi definicjami, schematami i ste-
reotypami. W ten sposéb dochodzi do tworzenia uproszczonych obrazéw
rzeczywistosci.;

zapewnianie poczucie bezpieczenstwa wynikajacego z posiadania jasnej
wizji rzeczywistosci spotecznej, nad ktdrg podmiot sprawuje kontrole po-
Znawcza;

utatwianie przewidywania zachowan nieznanych osdb;

utatwianie komunikacji miedzy osobami prezentujgcymi podobne przeko-
nania;

wzmacnianie spojnosci grupy i ochrona wartosci grupy wtasnej poprzez
racjonalizacje negatywnych postaw wobec grupy obcej;

- kanalizowanie agresji wobec obiektow stereotypow.

Pojawianie sie zachowan agresywnych wymaga aktywizacji uczu¢ o cha-
rakterze negatywnym. Tymczasem zaréwno emocje jak i ich dziatanie w
strukturze stereotypu nie jest wyraziste. Negatywne uczucia sy natomiast
sktadnikiem uprzedzen.

Uprzedzenia to poddany dalszym uproszczeniom i silnie zabarwiony
emocjonalnie zbidr stereotypdw. Uprzedzenia silnie ksztattujg postawy i po-
budzaja do dziatania (Chlewinski, Kurcz 1995).

Stereotypy i uprzedzenia majg wiele cech wspdlnych .Zalicza sie do
nich miedzy innymi :opieranie sie na matej liczbie rzetelnych i prawdziwych
informacji, ignorowanie witasciwosci nie odpowiadajgcych wyobrazeniom na
temat obiektu stereotypu lub uprzedzenia przy jednoczesnym wyolbrzymia-
niu cech je potwierdzajgcych. Pojawiajg sie tutaj liczne uogdlnienia i nad-
mierne uproszczenia /zrédtem ich bywa niewiedza/.

Stereotypy i uprzedzenia cechuje tez catkowita lub wieksza niz zwy-
kle odpornosc¢ na wszelkie racjonalne argumenty. Cechg wspdlng sg tez silne
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negatywne emocje oraz subiektywne przekonanie o stusznosci nie dopusz-
czajgce do gtosu argumentow naukowych i rzeczowych.

Szczegdlng cechg stereotypu jest jego hierarchicznosé. Mozna np.
mowic¢ o ogdlnym stereotypie danej szerszej kategorii spotecznej np. osoby
niepetnosprawnej jak i o stereotypach ludzi z okreslonego typu dysfunkcja-
mi, np. o stereotypie niewidomego, gtuchego czy uposledzonego umystowo
(Zuraw 1998).

Na ptaszczyznie badan nad procesem spostrzegania /teorie poznaw-
cze/ i spotecznej lokalizacji pewnych grup /symboliczny interakcjonizm/
rozwijaty sie teorie wyjasniajgce rozmaite kwestie zwigzane ze spoteczng
percepcjq .

Jedng z nich jest teoria stygmatyzacji — pietnowania, naznaczania.
Wedtug niej innos¢ jest pewnym znakiem. Zainicjowanie procesu naznacza-
nia jest zalezne od widocznosci znaku /np. deformacji, uposledzenia czy wy-
niszczenia spowodowanego dang chorobg/. Stad tez za ,,innych” uwazani sg
ludzie o widocznych cechach odmiennosci /roznice w mowie, wygladzie
,sposobie poruszania sie ,poznawania $wiata/. Istotne znaczenie posiada tu
wyrazistos$¢ cechy. Osoby stabo dotkniete wzmiankowanymi uszkodzeniami
a takze osoby ze schorzeniami wewnetrznymi np.: z chorobami uktadu kra-
Zenia czy chorzy na cukrzyce sg spostrzegane jako mieszczace sie w grani-
cach normy (Heathertorn Hebl, Kleck, Hull 2008).

Stygmatyzacja moze mie¢ poczatek takze w przekazaniu samej in-
formacji o zaistnieniu innosci (Goffman 2005). Jest to wowczas stigma przy-
pisana, z ktdrg cztowiek musi sobie radzic. Jest to opatrzenie kogos etykietg
obcokrajowca, chorego psychicznie, ztodzieja czy lenia. Duze znaczenie dla
procesu stygmatyzacji, a zatem i dla ksztattowania spotecznych interakcji
pietnowanej jednostki majg przy tym okreslone parametry samego znaku
jak jakos¢ estetyczna przypisywana danej osobie, odpowiedzialnos¢ za jego
zaistnienie /sprawstwo/, kierunek mozliwych zmian, wptyw stygmatu na
zdolnosci komunikowania sie danej jednostki, a takze reakcje emocjonalne
wzbudzane przez stygmaty w otoczeniu.

W spoteczenstwie istnieje bowiem stratyfikacja stygmatéw innosci.
Jako silnie pietnujgce uznawane sg takie, ktére odhumanizowuja -np. ciezkie
wady wrodzone, gteboki niedorozwéj umystowy, autyzm.

Inng teorig wyjasniajgcg procesy spotecznej percepcji ludzi niepetno-
sprawnych /i nie tylko ich/ jest teoria efektu solo. Polega on na tym ,iz osoba
wyrdzniajgca sie jakimis cechami w niejednorodnej grupie /np. czarnoskory
wsrdd biatych/ spostrzegana jest bardziej pozytywnie niz ta sama osoba w
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grupie catkowicie jednorodnej pod wzgledem rasy /Czarny wsrdd Czarnych
(Strelau 2005,Wojciszke 2006).

Wyjasnienia spotecznej percepcji ludzi niepetnosprawnych znalez¢é
mozna takze na gruncie teorii poznawczych .Wychodzi sie tutaj z zatozenia,
ze prototypy wygladu i funkcjonowania cztowieka ksztattujg wyobrazenia o
egzemplarzach uznawanych za typowe ,czyli o cechach uznawanych za po-
wszechne. Zaktada sig, ze wywierajg one wptyw na percepcje osobnikéw
uznawanych za nietypowe. Wiasnosci opisanych jednostek traktowane sg
jednak jako nie reprezentatywne a one same sg uznawane za odchylone od
normy, wzbudzajgce poczucie dyskomfortu psychicznego majgcego swojg
geneze w zjawisku dysonansu poznawczego (Aronson 2005).

Napiecie psychiczne majace geneze w rozbieznosci miedzy posiada-
nym schematem poznawczym a doswiadczang rzeczywistoscia moga byc
wspomagane przez inne negatywne doznania emocjonalne powstajgce w
kontakcie z danym obiektem. Moze to by¢ np. poczucie zagrozenia przez
utratg cenionych wartosci jak zdrowie, uroda. Préby obrony przed uczuciem
dyskomfortu psychicznego implikujg zazwyczaj deformowanie procesu spo-
strzegania. Uruchamiajg dazenie do mniej lub bardziej Swiadomego dystan-
sowania sie wobec ktopotliwej jednostki. Przedstawione zjawiska mogg za-
chodzi¢ w réznych sytuacjach stwarzajgcych mozliwos¢ kontaktu z ludzmi
wyraznie odbiegajgcymi od dziatajgcego w ludzkiej sSwiadomosci prototypu
cztowieka. Dostrzeganie odmiennosci uruchamia procesy kategoryzacji po-
legajgce na taczeniu jednostek w klasy obiektow o tych samych lub zblizo-
nych wiasciwosciach. Zasadniczym kryterium dokonywanego podziatu jest
ocena podobienstwa obserwowanego do obserwatora. Zaliczenie osoby o
ciezkich niesprawnosciach do kategorii ,,my” lub ,tacy sami” bywa tu utrud-
nione we wzgledu na mozliwo$¢ odniesienia do siebie /przez spostrzegajacy
podmiot/ obserwowanych standw oraz przezywanie w zwigzku z tym reakcji
emocjonalnych towarzyszacych lekowi przed kalectwem, chorobg i $miercig.
W konsekwencji nosiciel tej cechy zostaje uznany za reprezentanta ogdlnej
kategorii ,inni”, ,obcy”. Nastepnie dochodzi do wtgczenia spostrzegane;j
jednostki do klasy ,innych” posiadajgcych wspdlne wtasciwosci. Przedsta-
wionym poczynaniom towarzyszg procesy stereotypizacji i depersonalizacji
klasyfikowanych jednostek. Uzasadniajg one zachowywanie dystansu wobec
odmiencéw. Co wiecej osoby z dysfunkcjami fizycznymi moga by¢ spostrze-
gane jako mniej atrakcyjne fizycznie

Wktad w wyjasnianie tworzenia nietrafnych koncepcji wnosza tak-
ze ukryte teorie osobowosci. Oznacza ona kierunek w mysleniu polegajgcy
na wnioskowaniu na podstawie jednej cechy cztowieka o jego innych wia-

Zeszyt 17(10)2017



Osoba z wadq wymowy w poglgdach kandydatek do zawodu nauczyciela 119

Sciwosciach. W literaturze dotyczacej wychodzenia poza informacje bezpo-
Srednio dostepne dane okresla sie ,iz kierunek wnioskowania na podstawie
jednej cechy cztowieka o innych jego cechach nadaje walencja /kierunek czy
znak wartosciowania /cechy wyjsciowej i jej subiektywne znaczenie
/konotacja/ dla podmiotu. Dla opisania kierunku wnioskowania wprowadza
sie takie pojecia jak ,Halo-efekt”; ,efekt aureoli’; ,efekt diabelski”; ,efekt
Polyanny” (Skarzyriska 1982).

Efekt Halo — to tendencja do przypisywania danej osobie szeregu po-
zytywnych cech, poniewaz jedna jest oceniana pozytywnie, bgdz tendencja
do przypisywania osobie szeregu cech negatywnych poniewaz jednak cecha
jest oceniana negatywnie. Przy tym tendencje do przypisywania osobom oce-
nianym pozytywnie duzej liczby cech pozytywnych ,przy /odmawianiu im/
cech negatywnych okresla sie mianem ,efektu aureoli”. Natomiast tendencje
do przypisywania osobom ocenianym negatywnie duzej ilosci cech negatyw-
nych i odmawiania im cech pozytywnych okreéla sie mianem ,efektu diabel-
skiego”. Gdy podmiot dysponuje juz pewng iloscig danych /pozytywnymi lub
negatywnymi informacjami/ bedzie umacniat swdj obraz poprzez przyswaja-
nie jednostronnych danych. Ludzie preferujg raczej jednostronnie pozytywny
lub negatywny obraz — jest to efekt Polyanny (Wojciszke 2006).

Przedstawione dane wskazujg, ze cechy jednostki stale sg oceniane
prze uktad spoteczny w ktérym zyje jednostka wedtug standardéw przyzwa-
lajacych na uczestnictwo lub uznanych za je uniemozliwiajace i s3 to mecha-
nizmy kontroli spotecznej w regulowaniu i ksztattowaniu wiezi spotecznych,
integrujgcych dany uktad wedtug okreslonych kulturowo podstaw /systemy
wartosci/ a wyznaczajgcych i chronigcych typowe ,standardowe wzory reak-
cji /interakcji/ spotecznych ujawnianych i utrwalanych w zachowaniach oséb
go wspottworzacych. Gama owych reakcji obejmuje zachowania uktadajace
sie na skali od petnej akceptacji ku petnej negacji. Akceptacja obejmuje takie
osoby, ktére we wzajemnej percepcji podzielajg te same systemy wartosci
podstawowych /konstytuujgcych dany uktad spoteczny/ adaptacje / wycho-
wywanie, edukowanie/ takich oséb, ktére zostaty uznane w danym uktfadzie
za kandydujace do petnoprawnego uczestnictwa w nim i podlegajg socjaliza-
cji antycypacyjnej, inkluzywnej/, tolerancje wobec tych oséb, ktérych obec-
nos¢ spoteczna w danym uktadzie nie zagraza jego podstawowym, mimo
usposabiania przez nie cech badz ujawniania zachowan uznanych w nim za
ostabiajace integracyjng wobec niego funkcje pielegnowanych w nim warto-
Sci. Reakcja tolerancji dotyczy takze oséb poddawanych w danym uktadzie
swoistej terapii /naprawianiu/, jesli istnienie w nim przeswiadczenie, iz taki
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zabieg pozwoli przywrdcic je jako jednostki w petni funkcjonalne dla uktadu
spotecznego.

Wobec jednostek majgcych zewnetrznie obserwowane i percypowane
spotecznie cechy niezgodne z przyjetymi w danym uktadzie spotecznym
wzorami widoczne jest niedopuszczanie okresowe lub trwate do udziatu —
poprzez likwidowanie fizyczne lub ideacyjne uczestnikéw lub aspirujgcych
do uczestnictwa lub izolowanie /dyskryminacje, deprywacja. Zastosowanie
okreslonej procedury stanowi stopien, w jakim osoby te zagrazajg istnieniu
uktadu spotecznego. Jednych moze dotyczy¢ ekskluzja retrogresywna lub re-
treakcyjna polegajgca na czeSciowym uwolnieniu jednostki z obowigzkow
czy powinnosci z zachowaniem przywilejow ;innych obejmie ekskluzja re-
nonsacyjna - wyfaczanie trwate z uwolnieniem od troski o wfasng egzysten-
cje (Modrzewski 2004, s. 193). Wzmiankowane rozwazania kieruja nasza
uwage na zjawisko wykluczenia spotecznego, ktére wedtug Mahlera (1993)
jest wielowymiarowe i kumulatywne. Ma charakter procesu. Jest skutkiem
zmian spotecznych i ekonomicznych. Kojarzy sie z alienacjg i marginalizacja.
Oznacza pozbawienie wtadzy i dostepu do podejmowania decyzji, mniej
praw a wiecej obowigzkdéw, mniej mozliwosci wyboru a wiecej ograniczen,
mniej mozliwosci ekonomicznych i nizszg pozycje ekonomiczng, takze mniej
mozliwosci edukacyjnych, zawodowych, wypoczynku itp. Jego skutkami jest
wieksze narazenie na skutki spotecznych naciskdw, kryzyséw i dyskrymina-
Cja prawna. Ma aspekty obiektywne lub subiektywne. Obiektywnie jego
przejawami jest brak zasobow takich jak dochody, zywnosé czy mieszkanie,
wzgledny brak bardziej abstrakcyjnych elementow takich, jak spoteczne za-
angazowanie, integracja czy witadza, relacje spoteczne jako ramy konsumo-
wania i inwestowania, a jednoczesnie element ludzkiego dobrobytu. Subiek-
tywne aspekty wykluczenia sg to Mahlera (1993) pewnego rodzaju wiedza i
oceny (postawy) cztonkéw grup marginalizowanych jak odczucie deprywacji
(poczucie, ze nie mozemy zaspokoic¢ potrzeb), poczucie zagrozenia, frustra-
cja (stan napiecia spowodowany deprywacja mogacy prowadzi¢ do agres;ji),
alienacja (wyobcowanie, poczucie izolacji), odczucie nieudanego zycia i ob-
winianie sie za to, niezdolno$¢ do kierowania wtasnym zyciem, fatalizm
(poddanie sie losowi i decyzjom innych), pesymizm i strach przed przyszto-
$cig. Odczuciom i postawom mogg towarzyszy¢ rozne zachowania negatyw-
ne i pozytywne. Negatywne to apatia, niezaangazowanie, pasywnos¢, ab-
sencja, hedonizm i konsumpcjonizm, brak zaufania do innych, wycofanie sie,
indywidualizm, ucieczka od rzeczywistosci, naduzywanie narkotykdw, eks-
tremizm, przemoc, terroryzm. Zachowania pozytywne obejmujg wiaczenie
w zycie nowych wspdlnot, walke o rowne prawa (Mahler 1993, por.tez M.
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Krawczyk-Blicharska, P. Nowak 2010, P. Boski 2009). Niniejsze badania stuzg
poznaniu ryzyka zagrozenia wykluczeniem osdb z wadg wymowy.

2. Orientacje metodologiczne w zakresie badan wtasnych

Metodologiczng podstawg badan byta opcja, ktéra pozwolitaby od-
krywac stereotypy tkwigce w ludzkim umysle. Poznawano wiec, ukrywane w
dobie politycznej poprawnosci, schematy i skrypty -bowiem otwarcie nie
wypada okazywac niecheci komus ,kto jest mniej sprawny w zakresie choéby
komunikacji. Jednak to, co skrywane ujawnia sie w toku codziennych relacji,
komentarzy prezentowanych mimochodem - o tym wtasnie mdwig teorie
ukrytego rasizmu, handcappismu, wskazujgce na dystansowanie spofe-
czenstw sie wobec odmiencow. W opisywanych tu badaniach chciano po-
zna¢ co$ wiecej niz warstwe deklaratywng postaw spotecznych. Majac na
uwadze powyzsze zatozenia jako istotng metodycznie uznatam koncepcje
Bogardusa oraz badanie dyferencjatu semantycznego stoéw kojarzonych z
dang osobg —tu z cztowiekiem z wadg wymowy. Na tej podstawie oceniano
rozmiary dystansu spotecznego wobec osdb z wadg wymowy. Aby wyeks-
ponowac jego rozmiary postuzono sie takze pytaniem o tendencje do akcep-
towania oséb z wadg wymowy w réznych rolach spotecznych. Dodatkowo,
analizowano tu poglady badanych na temat wifasciwosci psychiki, poziomu
satysfakcji zyciowe] ,dostepu do atrybutéw sukcesu i normalnosci oséb z
wyzej wymieniony deficytem. Podstawowe pytanie badawcze brzmiato: czy
w wizerunku osoby z dysfunkcjg sq zawarte cechy uruchamiajgce procesy
zblizania? Badano ogdlny stereotyp bez wskazywania konkretnej wady. Tego
typu szczegdtowe stereotypy jeszcze czekajg na rozpoznanie.

Celem badan byto poznanie spotecznie konstruowanej koncepcji
funkcjonowania ludzi dotknietych wada wymowy. Postuzono sie w tym za-
kresie sondazem diagnostycznym. Technika gromadzenia danych byta ankie-
ta, ktdéra zawierata pytania dotyczace:

- Obecnosci spotkan z osobg z wadg wymowy w doswiadczeniu bada-
nych. Analizowano w ten sposéb Zrddta wiedzy o osobach z wadami
wymowy. Chodzito tu o ustalenie ,czy wiadomosci sg wiarygodne, czy
pochodzg z naukowego przekazu ,czy wiedza pochodzi z osobistych ob-
serwacji, ktére mogtyby sugerowaé pewien obiektywizm, czy tez wiedza
wywodzi sie z obiegowych sgddéw, zgeneralizowanych schematdéw i
uproszczen.

- Przypisywania okreslonych osobie z wadg wymowy atrybutéw nor-
malnosci i sukcesu opisujgcych jej sytuacje zyciowa. Posiadanie sukce-
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sOw np. szans awansu, grona przyjaciof, rodziny. Oceny uzyskiwane w
tym zakresie pozwolity orzeka¢ o atrakcyjnosci interpersonalnej .Dostep
do tych cech wskazywatby na podwyzszenie atrakcyjnosci interpersonal-
nej osoby z wadg wymowy- ich brak czynitby jg nieatrakcyjna,
- Poziomu satysfakcji zyciowej 0oséb z wadg wymowy i cech charaktero-
logicznych przypisywanych osobom z wadg wymowy. Analiza przymio-
téw osobowych miata u podstaw dane z psychologii sugerujace, iz ludzie
wolg przebywaé z osobami szczesliwymi, zréwnowazonymi, kompetent-
nymi, zyczliwymi - stowem, takimi od ktérych mozna cos$ zyskac - chocby
poprawe samooceny poprzez obcowanie z kims$ wybitnym.

Poznawano takze poglady dotyczace:
- cech wady wymowy i ich przyczyn. Obecnos¢ zubozen i stabosci wsrod
skutkéw mogtaby sugerowac¢ mozliwos¢ dystansowania sie wobec ludzi
dotknietych wada. Podobnie biologicznos¢ wady mogtaby sugerowac
bycie przezen rodzajem wstydliwego stygmatu ,ktédry mogtby urucha-
mia¢ dystansowanie sie widzow. Ocena wady jako nie zagrazajacej za-
kaznoscig a zarazem rokujgcej poprawe mogtaby sugerowac zmniejsze-
nie niecheci wobec dotknietej nig osoby;
- rozmiarow dystansu spotecznego, czyli umownej, symbolicznej odle-
gtosci miedzy osobg badang a osobg z wadg wymowy. Tym razem synte-
tycznie oceniano rozmiary dystansu. Poprzez sytuowanie badanych w sy-
tuacjach o odmiennej psychologicznej odlegtosci od obiektu dystansu
(osoby z wadg wymowy w rodzinie, sgsiedztwie, klasie szkolnej, wsrdd
przyjaciot, wsrdd cztonkow tej samej organizacji) poznawano tendencje
do zblizania sie lub zachowywania dystansu.

Swiadectwem zmniejszenia dystansu bytaby che¢ akceptowania oso-
by z wada wymowy w rodzinie, czyli w sytuacji codziennych, bezposrednich
kontaktéw. Dystans najwiekszych rozmiaréw bytby woéwczas, gdyby nie
chciano aprobowac osoby z wada wymowy w tej samej organizacji spotecz-
nej czyli w warunkach okazjonalnych, rzadkich stycznosci.

Przebadano okoto 200 kandydatéow do zawodu nauczyciela w roku
akademickim2012/13.

3. Wyniki badan wtasnych

Okolicznosci spotkan z osobg z wada wymowy w doswiadczeniu badanych
Z dotychczasowych badan nad postawami spotecznym wobec oséb

niepetnosprawnych wynika, ze powtarzalne, bezposrednie, satysfakcjonuja-

ce kontakty sprzyjajg eliminowaniu uprzedzen i stereotypdéw wobec istot
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noszacych cechy innosci. Dlatego tez badanych zapytano, czy kiedykolwiek
spotkali osobe z wadg wymowy.

Tabela 1. Okolicznosci spotkan z osobg z wadg wymowy

lp.  Typ okolicznosci Czestotliwos¢ wystepowania w badanej grupie

N %
1. Rodzina 38 14,4
2. Przyjaciele 78 30,0
3. Media 75 28,4
4. Ulica 68 25,6
5. Sama mam wade wymowy 5 1,6

Ustalono, ze wszyscy zetkneli sie z osobg z wadg wymowy. Uzyskane
wyniki wskazujg na fakt czestego wystepowania blizej nie okreslonych ale
percepcyjnie dostepnych wad wymowy. Ich dostrzeganie uswiadamia nam
doniostos¢ roli wrazen stuchowych, ktére w tym przypadku stajg sie pierw-
szoplanowymi dla uruchamiania spotecznej reakcji wobec innosci artykula-
cyjnej.

Ponadto stwierdzony fakt wskazuje na kompetencje jezykowe studen-
tek pedagogiki, ktére pozwalajg im zidentyfikowaé osoby ujawniajgce zabu-
rzenia wokalizacji. Badane najczesciej wskazywaty, ze spotkaty osobe z wadg
wymowy wsrdéd znajomych, w mediach i na ulicy. Z punktu widzenia elimi-
nowania niecheci do innosci, jaka jest wada wymowy wazne sg zwtaszcza
stycznosci ze znajomymi. Kontakty takowe sg bezposrednie, powtarzalne,
podejmowane spontanicznie —bez przymusu administracyjnego. Mogg do-
wodzi¢ zmniejszania sie dystansu wobec osoby z wadg wymowy. Mogg tez
by¢ zrodtem realnej wiedzy o dotknietej nig osobie i patrzenia na nig przez
pryzmat indywiduacji a nie uproszczen i schematow. Wskazuja, ze wada
wymowy nie jest sama w sobie czynnikiem wykluczajacym.

Stycznosci badanych z osobg z wadg wymowy na ulicy dowodzg, iz
osoby te petnig swoje zyciowe aktywnosci i nie zamykajg sie w czterech
$cianach mieszkania. Wada wymowy nie przekresla szans zwyktego zycia
.Ujawnia sie tylko w okreslonych sytuacjach ,co pokazuje nieréwnomiernos¢
zakresowgq jej oddziatywania na rézne wymiary spotecznego uczestnictwa.
Mozna pracowac, spotykac sie ze znajomymi, ktérzy mogg nauczy¢ sie ro-
zumienia wokalizacji Innego, a przez to stanowi¢ dla niego grupe wsparcia i
zrédto pozytywnych ocen.

Stycznosci z osobg z wadg wymowy w mediach dowodzi¢ mogg kilku
zjawisk. Jednym z nich jest mozliwos¢ poznawania zycia dotknietych nimi
0s6b na formach internetowych, z ktérych korzystata tez autorka niniejszego
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opracowania, szukajgc autentycznych relacji na temat radzenia sobie w zy-
ciu codziennym przez osoby z wadg wymowy. Ten fakt wskazywatby na zain-
teresowanie problematyka odmiennosci komunikacyjnej u badanych oséb,
co mozna oceni¢ jak fakt pozytywny wskazujacy na tendencje do poszuki-
wania wiedzy. Oczywiscie pozostaje jeszcze do ustalenia wiarygodnos$¢ zré-
dta. Ponadto, gdyby ocenia¢ medialng obecnos¢ oséb z wadg wymowy w te-
lewizji mozna by uznaé, ze albo persony majgce prawo gtosu (specjalisci,
dziennikarze) prezentuja niski poziom kompetencji jezykowych albo te oso-
by pokazujg inne kategorie w jaki$ sposéb problemowe, majgce przy tym
jeszcze trudnosci w porozumiewaniu sie. Mogg to by¢ interesariusze pro-
gramow interwencyjnych, niezbyt udolnie werbalizujacy swoje racje. Rea-
sumujgc, media dostarczajg wielu informacji, nie zawsze zamierzonych a
sktadajacych sie na poznawczg wartosé¢ dodang przekazu. Spostrzeganie w
nim istot z wadami wymowy wskazuje samo w sobie na kompetencje oséb
badanych-przysztych nauczycieli, co pozwala mniema¢, ze bedg oni w stanie
wykry¢ wady wymowy u dzieci.

Rzadziej przyznawano, ze kontakt miat miejsce w rodzinie. Stwierdzo-
ne prawidtowosci pokazywac¢ mogg tendencje ochronne wobec rodziny, po-
zwalajgce zachowac jej pozytywny wizerunek, jak zdrowej i sprawnej. Choc
oczywiscie nie mozna wykluczy¢ fakty braku oséb z wada wymowy w naj-
blizszym otoczeniu badanych.

Skutki wad wymowy w opiniach badanych

Fenomen ograniczen w komunikacji budzit negatywne skojarzenia.
75% okreslen uzywanych w opisie wady wskazywato na dostrzeganie barier i
probleméw. Utrudnienia w komunikacji s3 wedtug badanych sg ujmowane
jako ,problem”, ,tragedia”, ,nieszczescie”, ,co$ strasznego”, ,bardzo do-
tkliwa sytuacja”, ,katastrofa”, ,koszmar”, ,wielkie kalectwo”, ,,ucigzliwosc”,
ytrauma”, ,przeklenstwo” .Wskazywano, ze jest ,ciezkie do zaakceptowa-
nia” i jest ,nie fair” . W fagodniejszej formie wady wymowy sg uznawane za
»czynnik obnizajacy jakos¢ zycia”, ,bariera, ktorg trzeba przetamac”. Sg oce-
niane jako wstydliwe -jak to ujeto jest to ,fakt krepujgcy”. Rzutujg na kon-
takty spoteczne —zle moéwigcy jest ,nie tolerowany przez ludzi” ,”zle spo-
strzegany”. Zyje ,ciszg”. Wada mowy jest czym$ ,negatywnym”, bad?
stanowi ograniczenie w zyciu, bariere, problem, nieszczescie, ktopot. Poje-
dyncze osoby wskazaty na zalety braku mowy -zgodnie z przystowiem ujmu-
jac milczenia jako ,,ztoto”, ,,spokdj”.
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Tabela 2. Skutki wady wymowy
Typ Czestotliwos$¢ wystepowania
Lp. . . X . N %
skojarzenia w badanej grupie

- nieprawidtowa artykulacja; 89
- jakanie; 49
- specyficzna mowa 62
L - niezrozumiatos¢ 40

1. Trudn.osu - odmiennos¢ ,innosc w sposobie méwienia; | 53 451 | 43

funkcjonalne o

- $linotok; 15
- ograniczenie w mdwieniu; 35
- brzydkie méwienie; 45
- styszalnos¢ tej wady 63
- niezadowolenie z zycia 76
- poczucie mniejszej wartosci 24
- brak pewnosci siebie; 45
- wycofanie; 28
- lek przed méwieniem; 64

2 Skutki - nieche¢ do sytuacji spotecznych, 36 597 | 57
" | psychologiczne w ktérych trzeba méwic; 43
- brak bliskich przyjaciét; 34
- zagubienie 46
- skrytos¢; 56
- mata otwartos¢; 67
- méwienie mniej 78

3. Suma 1048

Wiekszo$¢ z badanych uwaza, ze osoby z wadg wymowy majg szereg
probleméw — ograniczen, trudnosci i wad. Uzyskane odpowiedzi moga
Swiadczy¢ o tym, respondenci taczg wady wymowy z ogdlng niepetnospraw-
noscig, odizolowaniem od innych, a takze ogdlng nieumiejetnoscia radzenia
sobie w zyciu. Wsrdd cech psychiki pojawity sie atrybuty stabosci choc¢ nie

wady sensu stricto.

Tabela 3. Spoteczne skutki

Lp. Typ doswiadczenia

i wad wymowy

Czestotliwos¢ wystepowania w badanej grupie

N %
1. Brak przyjaciot 96 8,7
2. Brak pracy 96 18,9
3. Ogdlne ograniczenia 136 25,0
4, Brak partnera/partnerki 32 58
5. Poczucie mniejszej wartosci 174 42,0

Liczniejsi wymieniali skutki natury psychicznej niz ograniczenia funk-
cjonalne, jakie stwarza wada wymowy. Najczesciej ,wskazywano w tym za-
kresie, poczucie mniejszej wartosci. Nie mozna zatem czuc sie dobrze, jezeli
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nie mowi sie i to poprawnie. Inne skutki wady wymowy sg to niezadowole-
nie z zycia ,brak pewnosci siebie wycofanie, zagubienie, nieche¢ i niepew-
nos¢ w sytuacji spotecznej wymagajgcej mowienia, strach przed mowie-
niem, ogolna lekowos¢ i izolacja. Wada wymowy podwaza istotowosc
dotknietego nig cztowieka jako bytu okreslonego gatunku —istoty spotecznej
i komunikujacej sie — na co wskazywato sformutowanie wedtug, ktérego
brak mowy jest, jak to ujeto ,co$ nienaturalnego dla otoczenia”. Stwierdzo-
ny fakt uswiadamia istnienie okreslonych kryteriéw wartosciowania czto-
wieka. Jednym z nich jest zdolno$¢ do porozumiewania sie. Jesli jest jej
brak, cztowiek nie jest w petni wazny i wartosciowy. Sam czuje sie gorzej i
wzbudza reakcje otoczenia. Uzyskane wyniki wskazujg na to, iz osoba z wa-
dg wymowy moze by¢ oceniania przez pryzmat cierpien natury psycholo-
gicznej i tych spowodowanych reakcjg spoteczng. Zaprezentowane informa-
cje dowodzi¢ mogg istnienia dystansu wobec osdb z wada wymowy ,ktéra
jest przez badanych mentalnie wyposazana w braki. Rzadziej wymieniano
ogdlne ograniczenia jak brak pracy i osamotnienia z powodu braku przyja-
ciot i partnera / partnerki. Te informacje wskazujg, na pewien optymizm w
podejsciu do osoby z wadg wymowy ,ktdéra nie musi doswiadczaé izolacji i
bezrobocia. Reasumujgc ,uzyskane wyniki wskazujg na dostrzeganie donio-
stosci kompetencji komunikacyjnych dla samopoczucia cztowieka jak tez dla
jego relacji spotecznych.

Wiasciwosci wad wymowy

Wady wymowy sg spostrzegane jako majgce swoje uchwytne przy-
czyny. Najczesciej sg wynikiem dziatania czynnikdéw natury biologicznej jak
réznego typu urazy, schorzenia, skutki komplikacji okotoporodowych i dzie-
dziczenia — facznie 66,7%. Mniej liczna grupa wskazata na spoteczng geneze
wady wymowy- zycie w okreslonym $rodowisku ,doznanie urazéw psychicz-
nych. Zadna z badanych oséb nie zaznaczyta odpowiedzi, ze wady wymowy
sg zarazliwe. Uzyskane wyniki $wiadczy¢ mogg o spostrzeganiu oséb nimi
dotknietych przez pryzmat biologicznosci. Zarazem wady wymowy oceniane
s, jako uleczalne i nie zakazne - co moze uruchamiaé procesy zblizania, gdyz
dotkniete nimi osoby nie sg oceniane jako stanowigce zagrozenie, co wiecej
rokujg pozytywnie.
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Tabela 4. Wtasciwosci wad wymowy
Czestotliwos$¢ wystepowania

Lp.  Typ cechy w badanej grupie
N %

1. Dziedzicznos¢ 46 8,9
2. Uleczalnosé 86 16,7
3. Skutki urazéw fizycznych 62 12,0
4. Skutki choréb somatycznych 49 9,4
5. Zakaznosé 0 0,0
6. Skutki zycia w patologicznym srodowisku 41 8,0
7. Nabycie w blizej nieokreslonych warunkach 57 11,0
8. Skutki komplikacji okotoporodowych 57 11,0
9. Zwigzki chorobami psychicznymi 45 8,7
10. Skutki traumy 74 14,3

4. Rozmiary dystansu spotecznego wobec os6b z wadami wymowy

Najchetniej akceptowano by osobe z wadg wymowy, jako swojego
sgsiada czyli osobe, z ktérg spotyka sie moze i czesto, ale sg to spotkania
zdawkowe i niezobowigzujgce, nie angazujace specjalnych sit i sSrodkéw. Po-
dobnie mozna zinterpretowaé che¢ aprobowania osoby z wadg wymowy ja-
ko przyjaciela i cztonka tej samej organizacji. Relatywnie maty dystans we
wzmiankowanych stycznosciach moze by¢ pochodng czestych spotkan z
osobami z wadami wymowy-w koncu wszyscy badani stwierdzili, ze takie
osoby gdzies spotkali. Posiadanie stycznosci ,0 ktérych mowa byta we wcze-
$niejszym rozdziale ( bezposrednich, powtarzalnych realizowanych w gronie
znajomych) moze redukowac poczucie leku. ,Inny” zostaje oswojony i moze
budzi¢ pozytywne nastawienia (Perzanowski 2010). Nieco rzadziej wyrazano
przyzwolenie na obecno$¢ wspotpracownika z wadg wymowy Najmniej osob
uznatoby takg osobe, jako swojego partnera / partnerke. Badani sg niechet-
ni do obcowania z osobg z wadg wymowy w istotnych relacjach bezposred-
nich - w pracy zawodowe;j i zyciu rodzinnym. Byé moze obawiajg sie ko-
niecznosci zwiekszenia naktadu sit w codziennych kontaktach ,od ktérych
zalezy ich standard i jako$¢ zycia. Poczynione uwagi bytyby wyrazem eko-
nomizacji w podejsciu do cztowieka. Zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat
badani unikajg tych sytuacji, w ktérych muszg dawac wiecej czasu i uwagi na
porozumiewanie sie w tym przypadku z osobg z wadg wymowy. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze dystans spoteczny odznacza sie nierbwnomiernoscig za-
kresowa.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



128 Hanna Zuraw

Tabela nr 5 : Rozmiary dystansu spotecznego wobec osdb z wadami wymowy

lp.  Typ doswiadczenia Czestotliwos¢ wystepowania w badanej grupie

N %
1. Partner/partnerka 71 15,8
2. Przyjaciel 95 21,2
3. Sasiad 100 22,3
4, Wspétpracownik 90 20,0
5. Cztonek tej samej organizacji 93 21,0

5. Cechy sytuacji Zzyciowej osoby z wadg wymowy

Badani ocenili, iz osoba z wadg wymowy posiada rodzine , przyjaciot i
zatrudnienie. Zatem wyposazali osoby z wada wymowy w atrybuty spotecz-
nego znormalizowania. Co moze sugerowac zmniejszenie dystansu. Jednak
ujmowanie jej jako niezadowolonej z zycia i raczej ubogiej, takiej ktorej to-
warzyszem moze by¢ zwierze- by¢ moze kompensujgce braki innej natury
,np. nie posiadania partnera/partnerki, zdaje sie odzwierciedla¢ tendencje
do patrzenia na osobe z wadg wymowy przez pryzmat stabosci. Cho¢ zatem
osoby z wada wymowy s3g oceniane, jako spetniajgce standardy normalno-
$ci, to wyposazenie ich w atrybuty stabosci ekonomicznej i niezadowolenie
moze sprzyjac¢ dystansowaniu sie wobec nich. Cztowiek dotkniety wzmian-
kowang formg uszkodzenia wydaje sie by¢ istotg medialng , budzacg raz od-
czucia pozytywne a raz chec unikania i niewiare w jego sity.

Tabela 6. Sytuacja zyciowa osoby z wada wymowy

iwosé . . .
lp. Typatrybutu Czestotliwo$é wystepowania w badanej grupie

N %
1. Wysoki poziom zadowolenia z zycia 24 3,8
2. Przyjaciele 82 13,0
3. Rodzina 91 14,3
4, Praca 80 12,6
5. Wysokie dochody 33 5,2
6. Wyzsze wyksztatcenie 65 10,2
7. Wstasne mieszkanie 60 9,4
8. Zwierzeta 72 11,3
9. Partner/partnerka 64 10,0
10.  Samochdd 65 10,2

Bardziej szczegbétowe analizy cech sytuacji zyciowej wskazujg, iz oso-
ba z wada wymowy jest oceniana jako chora i atrakcyjna fizycznie. Obecnos¢
wymienionych cech ukazuje dysonans w podejsciu do jej nosiciela. Skoja-
rzenia z chorobg wskazujg na biologizacje percepcji i mogtoby uruchamiac
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dystansowanie sie. Kojarzenie takiej osoby z zamieszkiwaniem na wsi i po-
chodzeniem z rodziny patologicznej moze wzmacnia¢ tendencje unikania.
Wyposazenie w urode i mtodos¢ sugerowa¢ moze tendencje dwojakie-po
pierwsze moze by¢ to che¢ mentalnego kompensowania wady , po drugie
moze wskazywac na patrzenie na cztowieka przez pryzmat jego cielesnosci,
ktdérej opisywana wada nie siega. Piekno ciata mogtoby zacheca¢ ludzi po-
stronnych do kontaktéw z osobg dotknietg wadg wymowy. Uzyskane wyniki
mogg sugerowacd, ze osoba z wadg wymowy nie musi by¢ obiektem unika-
nia, ale moze by¢ postrzegana przez pryzmat cech stabosci. Wada wymowy
moze by¢ oceniana jako jedynie probabilistyczny czynnik ryzyka wykluczenia
ale nie jest jednoznaczna ze skazaniem dotknietej nig osoby na spoteczng
ekskluzje.

Tabela 7. Cechy sytuacji zyciowej osoby z wadg wymowy
Czestotliwos¢ wystepowania

Lp.  Typ atrybutu w badanej grupie
N %

1. Zamieszkiwanie na wsi 34 12,0
2. Pochodzenie z rodziny wielodzietnej 25 9,0
3. Pochodzenie z rodziny patologicznej 35 12,0
4. Choroba 45 15,2
5. Bycie Polakiem 33 11,2
6. Mtodos¢ 27 9,0
7. Uroda 43 14,6
8. Bycie sprawca przestepstwa 3 1,4
9. Bycie przedstawiciele mniejszosci 23 7,6
10.  Bycie patriotg 25 8,3

6. Cechy psychiki osoby z wadg wymowy

Dla przejrzystosci analiz, okreslenia ujeto w szersze kategorie, majgce
podobny wydzwiek semantyczny.

W opisie cech psychiki osoby z wada wymowy wystepowaty zalety
istotne w relacjach spotecznych jak pomocnosé, wesotos¢, zyczliwosé, sa-
modzielnos$é. Pojawiaty sie takze przymioty umystu jak zdolnosci, ambicje i
wysoka inteligencja, co moze $wiadczy¢ o tym, iz osoby z wadg wymowy
mimo wszystko sg pozytywnie spostrzegane. Relatywnie rzadko wymieniano
agresywnosé, nieprzewidywalnosé i nieporadnosé. Wsrdd skojarzen, jakie
aktywizowato okreslenie ,,0soba z wadg wymowy” pojawiaty sie takze ter-
miny zhumanizowane o normalizacyjno - proréwnosciowym wydzwieku jak
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,hormalna osoba”, , cztowiek”, ,jak kazda inna osoba”, ,taki sam cztowiek,
jak kazdy z nas”, ,,dobry przyjaciel”. By¢ moze uzyskane odpowiedzi $wiad-
czg o checi mentalnego wynagrodzenia probleméw napotykanych przez
osoby z wadami wymowy. Mogg tez dowodzi¢ wiedzy o potrzebie deklaro-
wania braku uprzedzen — co wskazuje na kompetencje i wiedze o wspétcze-
snym, etycznym modelu podejscia do 0séb z cechg innosci. Ale moze tez
wskazywac na dziatanie zgodne z teorig wymiany. Dzi$ ja zadeklaruje szacu-
nek dla czyjego$ cztowieczeristwa, to moze w blizej nieokreslonej przysztosci
i mnie okazg uznanie.

Tabela nr 8: Cechy psychiki osoby z wadg wymowy

Lp.  Typ wiasciwosci Czgstotliwosé

N %
1. Niesmiatos¢, lekowos¢ 107 15,7
2. Nieporadnos¢ 13 1,9
3. Wesotosé 51 7,4
4, Pomocnosé, zyczliwosé 129 18,8
5. Towarzyskos¢, wzbudzanie sympatii, wesotos¢ 148 21,6
6. Zagubienie 36 52
7. Agresywnos¢ 5 0,7
9. Nieprzewidywalnosé 8 1,2
12.  Zdolnosci, inteligencja 118 17,4
13.  Ambicje, samodzielnos¢ 122 17,7

Wsrdd rzadziej wymienianych okreslen sugerujgcych problemy po-
jawiaty sie takie stowa ,ktérych semantyczny wydzwiek sugerowat:

- samotnos¢,

- koniecznos¢ ponoszenia wiekszego nakfadu sit, by zrealizowac¢ cele
,ktos, kto musi sie przebié, zeby co$ osiggnac”, musi by¢ ,,poddawany
leczeniu”, ,musi pracowaé nad swoimi wadami” gdyz (cyt. dost.): ,jak
komputer, lubi sie zawiesic¢”,

- zagrozenie agresjg gdyz by¢ taka osoba moze by¢ ,postrzegana, jako
$mieszna”,

- doznanie krzywdy i bycie ,,poszkodowang przez los”,

- obnizenie samooceny i kolejne problemy psychologiczne ,,zamknietos¢”,

- ryzyko niepowodzen —znajdujace odzwierciedlenie w zwrocie ,skazana
na porazke”.

Dominacje w opisie psychiki osoby z wadg wymowy cech waloryzo-
wanych pozytywnie mozna uznac za czynnik sprzyjajacy zblizaniu sie wobec
niej.
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Whioski korncowe

Zaprezentowane informacje wskazujg, wady wymowy wystepujg
dos¢ czesto - wszyscy respondenci stwierdzili, ze znajg kogo$ nimi dotknie-
tego. Mozna wrecz zaryzykowa¢, ze sg nieomalze statym elementem spo-
tecznego krajobrazu przez co zostaty oswojone Cztowiekowi bliskich rela-
cjach bezposrednich o typie przyjazni. Cztowiekowi z wada wymowy nie
odmawia sie pewnych zdolnosci. Traktuje sie go jako dobrze rokujacego i
bezpiecznego- wszakze wada wymowy zostata oceniona jako dobrze rokuja-
ca i nie zakazna. Przypisywane s3 mu atrybuty zyciowego znormalizowania
jak praca ,rodzina ,przyjaciele. Jednak przyzwolenie na obecnos¢ oséb wadg
wymowy w zyciu zbiorowosci odznacza sie nieréwnomiernoscig zakresowa.
Chetniej wyrazano sie przyzwolenie na ich obecno$¢ w relacjach bliskich acz
niezobowigzujgcych do statych swiadczed. Moze by¢ przyjacielem, sasia-
dem. Jednak pojawia wobec niej pewna doza dystansu wyrazajgcego sie w
niecheci do statych kontaktéw wymagajgcych zaangazowania kompetencji
komunikacyjnych jak zatrudnienie i state zwigzki nieformalne o typie mat-
zenstwa. Wskazuje sie, takze na nizsze zadowolenie z zycia, problemy finan-
sowe, ubytki zdrowia i cierpienia natury psychologicznej stanowigce skutek
wady wymowy. Genezy opisanego zjawiska upatruje w naturze wady godza-
cej w jedna z podstawowych kompetencji bytu homo sapiens jakg jest zdol-
nos¢ komunikacji stownej. Osoba majgca w tym zakresie problemy jest poj-
mowana jako byt medialny. Wyglagdem nie musi rézni¢ sie od reszty
zbiorowosci a zatem wizualnie jest cztowiekiem. Jednak komunikacja, beda-
ca przeciez istotnym sktadnikiem egzystencji obnaza stabosci cztowieka z
wadg wymowy. Problemy istniejg, cho¢ badane osoby dazyty do zaprezen-
towania swojego braku uprzedzen.
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Streszczenie: Przedmiotem rozwazan niniejszego artykutu jest raport z badan pilotazowych do-
tyczacych opinii rodzicéw na temat wspdlnego wychowania i edukacji dzieci niepetnosprawnych
z ich petnosprawnymi réwiesnikami. Badaniami ankietowanymi zostali objeci rodzice dzieci
uczgcych sie na réznych poziomach edukacyjnych zamieszkujacy w miescie Siedlce, ktére uwa-
zane jest za przyktad odnosnie ksztatcenia integracyjnego na wszystkich etapach ksztatcenia (od
przedszkola az po uniwersytet). Punktem wyjscia niniejszych badan byto postawienie tezy, iz
$rodowisko rodzinne, jako pierwsze i najwazniejsze w zyciu dziecka, jest zaczatkiem ksztattowa-
nia sie postaw, wobec tego istotne jest jakg wiedze, jakie poglady, nastawienia i opinie wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia posiadajg rodzice. Celem inkluzji jest bowiem nie tylko systemowe
wiaczenie 0séb wykluczonych do $rodowiska spotecznego, ale petna integracja. O ile norma-
tywnie, pewne aspekty mozna uregulowac i za pomoca réznych kontroli weryfikowac ich funk-
cjonowanie, o tyle najtrudniejsze s3 zmiany w mentalnosci drugiego cztowieka. Wartoscig ni-
niejszych badan jest niewatpliwie fakt, oddania gtosu rodzicom — ich opinie na temat
praktycznego zastosowania inkluzji pozwalajag na przedstawienie realnego obrazu prowadzo-
nych czynnosci wtaczajgcych.

Stowa kluczowe: rodzice, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, badania, opinie

Abstract: The subject of this article is a study report on parents' views about the common up-
bringing and education of children with disabilities with their contemporary. Surveyed respond-
ents were parents of children which are learning at various educational levels. Respondents are
citizen of Siedlce, which is considered an example of full integration at all stages of education
(from kindergarten to university). The point of departure of this study was to argue that the family
environment, as the first and most important in a child's life, is the beginning of the development
of attitudes. Is important to know the views, attitudes and opinions of people with disabilities have
parents. The aim of the inclusion is not only the systemic inclusion of people excluded into the so-
cial environment, but full integration. While normative, certain aspects can be regulated and veri-
fied through their various functions, the most difficult are changes in the mentality of another
person. The value of this study is undoubtedly the fact that parental voices - their views on the
practical application of inclusions allow for a realistic view of the inclusion activities.

Keywords: parents, students with special educational needs, research, opinions

Od kilku lat w Polsce duzo méwi sie o inkluzji spotecznej. Dyskusja ta,
jest miedzy innymi efektem zmian wprowadzanych przez ratyfikacje aktow
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prawnych o charakterze miedzynarodowym oraz tworzenie krajowych.
Ubiegty wiek, to okres kiedy wielokrotnie w najwazniejszych aktach norma-
tywnych wskazywano nie tyle na mozliwos¢, ale koniecznos¢ réwnego trak-
towania oséb wykluczonych, w szczegdlnosci oséb niepetnosprawnych (Po-
wszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja Praw Dziecka, Swiatowa
Deklaracja Edukacji dla Wszystkich, Deklaracja z Salamanki czy Migdzynaro-
dowa Konwencja Praw Oséb Zyjacych z Niepetnosprawnoscig). Pierwsze! ak-
ty prawne o charakterze inkluzyjnym dotyczace edukacji ucznidw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi w Polsce miaty miejsce w 2010 roku, kiedy
to rozporzadzeniami Ministra Edukacji Narodowej wprowadzono obowigzek
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej kazdemu uczniowi, ktéry
tego potrzebuje. Co istotne, pomoc udzielana ma by¢ nie tylko samemu
uczniowi, ale réwniez jego rodzicom. O ile realizowanie zatozen inkluzji pod
wzgledem merytorycznym (przygotowanie nauczycieli do pracy z uczniem
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dostosowanie metod, technik dy-
daktycznych, dostosowanie programdéw nauczania, udzielanie specjalistycz-
nej pomocy — ilos¢ zajec terapeutycznych czy zajec specjalistycznych, itp.)
i technicznym (przygotowanie infrastruktury szkolnej, zaopatrzenie w od-
powiednie pomoce dydaktyczne i sprzet specjalistyczny itp.) jest sprawdza-
ne zaréwno przez kuratorium o$wiaty, jak réwniez np.: Najwyzszg lzbe Kon-
troli, o tyle zmiany w mentalnosci sa trudniej weryfikowalne.

W 2012 roku NIK przedstawit raport z przeprowadzonej kontroli od-
nosnie realizacji przez Ministerstwo Edukacji Narodowej polityki oswiatowe;]
panstwa w odniesieniu do ksztatcenia ucznidow z niepetnosprawnosciami.
Kontrola zostata oceniona pozytywnie. W artykule zostanie przytoczony je-
dynie fragment badan, dotyczacy rodzicdw odnosnie uwag i spostrzezen w
zakresie realizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej ich
dzieciom. Ankiete wypetnita grupa 1460 rodzicéw. Prawie wszyscy respon-
denci deklarowali wéwczas, iz posiadali oni wiedze na temat zaje¢, ktére
powinny by¢ realizowane z dzieckiem z powodu jego niepetnosprawnosci.
Niemal 77% rodzicéw stwierdzito rowniez, ze pomoc jaka jest oferowana
przez szkote jest wystarczajgca. Pozostatych 23% badanych jako braki wska-
zato na: zbyt rzadkie odbywanie sie zaje¢, zbyt krotki czas trwania zajec, brak
poprawy w zakresie usuwania trudnosci dziecka oraz udzielanie pomocy

1 Nie oznacza to, ze do roku 2010 nie podejmowano dziatar zmierzajgcych do petnej integra-
cji. Dotychczasowe dziatania zmuszaty jednak jednostki wykluczone do podejmowania nie-
rzadko heroicznych wysitkdw, a system pozostawat bez zmian. Integracja w edukacji byta
czesto uwarunkowanym przywilejem, a nie prawem niezbywalnym.

Zeszyt 17(10)2017



Rodzice o inkluzji — raport z badan pilotazowych 137

nieadekwatnie do potrzeb dziecka. Rodzice wskazali réwniez na zbyt matg
ilos¢ specjalistow oraz zbyt duza ilos¢ dzieci w grupie. Mimo tych brakéw, az
88% respondentow wyrazito swoje zadowolenie z proponowanych przez
placowki form wspdtpracy (Najwyzsza Izba Kontroli, 2012). Niezmiernie cie-
szy fakt, iz badani rodzice mieli poczucie swojej sprawczosci i waznej roli, ja-
ka petnig oni w ksztatceniu i wychowaniu szkolnym swoich dzieci. Jednocze-
$nie nalezy zaznaczyé, ze ankietowani byli to rodzice dzieci niepetno-
sprawnych (w tym 19% z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu lek-
kim i 25% umiarkowanym lub znacznym). Tak wysoka swiadomos¢ rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych sprawia, ze sg oni aktywni i z wiekszg determina-
cjq dbajg o to, by ich dzieci byty wigczane do spoteczenstwa.

Rodzina jako pierwsze ogniwo w procesie wychowania

Jak juz zostato wspomniane, istotne w inkluzji s3 zmiany w mental-
nosci ludzkiej, ktére dotyczg postaw, wartosci, nastawien czy przekonan.
Rodzina natomiast jest niejako pomostem pomiedzy jednostka a spoteczen-
stwem. Jest pierwszg i podstawowg komorka spoteczng, z ktdérg stycznoscé
ma dziecko. To w niej tworzg sie pierwsze wiezi spoteczne. To ona jest dro-
gowskazem w przysztych relacjach interpersonalnych i szkotg przysztych zy-
ciowych rol.

Rodzina petni szereg funkcji, ktére zdaniem Z. Tyszki mozna podzieli¢
w 4 grupy: funkcje biopsychiczne (prokreacyjna i seksualna), ekonomiczne
(materialno-ekonomiczna i opiekunczo-zabezpieczajgca), spoteczno-wyzna-
czajace (legalizacyjno-kontrolna i klasowa?) oraz funkcje socjopsychologicz-
ne. Podziat ten M. Ziemska jeszcze bardziej uszczegétowia wyrdzniajgc tym
samym dwie funkcje rodziny: w realizacji na rzecz spoteczenstwa (w tym
petnienie rdl spotecznych) oraz na rzecz rodziny (gdzie zaspokajane s zada-
nia prokreacyjne, ekonomiczne, biologiczne czy psychospoteczne) (Kwak,
1993). Jednym z gtéwnych zadan rodziny wobec tego, jest wskazywanie po-
zadanych wzoréw zachowan, tym samym rowniez reagowanie na ich nie-
wtasciwg odmiane, uczenie norm i zasad postepowania na co dzien, ale ta-
kich, ktére pozostajg w zgodzie ze spoteczeristwem w ktérym jednostka
funkcjonuje.

Zasadniczym celem rodziny jest wiec wychowanie mtodego cztowie-
ka. Réznica miedzy wychowaniem domowym a przedszkolnym, szkolnym

2 Na dzien dzisiejszy odchodzi sie od wyznaczania przynaleznosci klasowej w strukturze spo-
tecznej.
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jest taka, ze wychowawcy posiadajg inne kompetencje. Rodzice nie sg zo-
bowigzani konczy¢ szkolenia, kursy czy studia pedagogiczne, a jednak w spo-
séb intuicyjny, odrdzniajgc dobro od zta przekazujg najwazniejsze prawdy
zyciowe swoim dzieciom. Szukajac podstaw teoretycznych wychowania, nie
mozna poming¢ pogladdéw M. tobockiego, ktéry przypomina, ze jednym
z podstawowych zadan pedagogiki jest wychowanie cztowieka do wartosci.
Zaznacza rowniez, ze ,przyjety przez pedagoga sposéb rozumienia wartosci
zalezy czesto od celdw, jakie zamierza on osiggnac” (tobocki, 1993). Rodzice
wychowujgc dzieci stawiajg sobie pewne cele. Chcg by ich dziecko byto:
piekne, madre, empatyczne, pracowite itd. Liste zyczen — a jednoczesnie ce-
Ibw wychowania mozna mnozy¢ i modyfikowac. Jednak wspomniane cele
zgodne s3 z wartosciami, jakie cenig opiekunowie — wychowawcy. Ozna-
cza to, ze wartosci mozna identyfikowaé jako przedmiot ludzkich dazen. M.
Rokeach podejmujac zagadnienie wartosci dzieli je na dwie zasadnicze gru-
py: wartosci ostateczne (te, do ktérych cztowiek dazy w swoim zyciu) oraz
wartosci instrumentalne (sposoby dazenia by osiggna¢ zyciowe cele)
(Korczynski, 2009). Niezaprzeczalnie dla pedagoga, aleidla kazdego czto-
wieka, wartoscig powinien by¢ drugi cztowiek. Oznacza to, ze zarowno w
Srodowisku rodzinnym, jak i szkolnym prowadzone winny by¢ takie dziata-
nia, ktére maja przyblizy¢ jednostke do osiggniecia zamierzonych celéw — do
petnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Wychowanie jest wiec proce-
sem celowym, a za pomoca stosowania norm wychowawczych dazy sie do
tego, aby wyrobi¢ w dziecku zdolnos$¢ wspétzycia i wspotdziatania z innymi
ludZzmi (Kope¢, 2012). Te dwa aspekty — wychowanie do wartosci oraz wy-
chowanie do osiggniecia okreslonych postaw sg ze sobg scisle powigzane.
Nie jest mozliwe ich rozdzielnie.

Poglady, nastawienia, przekonania i postawy
jako wyznaczniki wychowania dzieci

Na wychowanie dzieci i mtodziezy wptyw ma wiele czynnikéw —
wsrdd nich duze znaczenie ma instytucja wychowujgca. Wychowanie mate-
go dziecka w rodzinie odbywa sie w sposdb intuicyjny — mozna méwic¢ o wy-
chowaniu naturalnym. W wielu przypadkach rodzic nie wyjasnia i nie ttuma-
czy pewnych swoich zachowan, natomiast dziecko przyswaja je w naturalny
dla siebie sposdb - poprzez nasladownictwo. Jak zauwaza W. Sroczynski,
»wypetnienie funkcji wyznaczonych rodzinie umozliwia podtrzymanie tadu
spotecznego, poniewaz w tym witasnie srodowisku zaczyna sie proces socja-
lizacji, a wiec ksztattowanie postaw i cech osobowosci przysztego obywate-
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la” (Sroczynski, 2015). M. Tyszka podkresla, ze oddziatywanie rodziny na
jednostke skutkuje tym, iz potrafi ona uczyc sie od o0sdb, ktére zwigzane s3 z
nig wiezig spoteczno-emocjonalng (Tyszkowa i Przetacznik-Gierowska,
2003). Dlatego tez w pdzniejszych latach zycia dziecka, funkcje wychowaw-
czg oprocz rodzicow i szkoty czy grupy rowiesniczej (a czasem wrecz zamiast
nich) przejmuja osoby znaczace. Kolejng instytucjg majacy znaczenie w wy-
chowaniu cztowieka jest przedszkole/szkota - w tym przypadku méwimy juz
o wychowaniu organizowanym celowo. W stosunku do oséb niepetno-
sprawnych, najwazniejsza w integracji jest wtasnie dziatalnos¢ edukacyjna
(Zacharuk, 2008). Ogromne znaczenie ma rowniez grupa réwiesnicza, ktéra
jako grupa odniesienia pozwala zaspokajac jednostce jej potrzeby. Niewat-
pliwie, co nie zawsze ma pozytywny wydzwiek wychowawczy, ogromne zna-
czenie majg media (w mniejszym stopniu radio czy telewizja, a w coraz
wiekszym socialmedia i funkcjonowanie w wirtualnej rzeczywistosci).

Jak stusznie zauwaza R. Matysiuk, wspétczesnie rodzice nie tylko dba-
jg 0 rozwdj dzieci, ale réwniez wprowadzajg do Swiata, ktéry nie zawsze jest
przyjazny, otwarty i budzacy zaufanie (Matysiuk, 2015). Czesto rzeczywi-
sto$¢ wymaga od jednostki dokonywania trudnych wyboréw, nierzadko be-
dacych w kolizji z moralnoscig czy zasadami i normami funkcjonujgcymi spo-
tecznie. Podstawg prowadzenia czynnosci wychowawczych przez rodzicéw,
a tym samym ksztattowania osoby ludzkiej sg poglady, nastawienia, przeko-
nania i postawy oraz wartosci.

Poglad to ,,opinia o czyms, sposdb zapatrywania sie na cos, punkt wi-
dzenia; catos¢ czyich$ saddw o rzec rzeczywistosci (poglad na swiat), zwtasz-
cza w zakresie zagadnienn moralnych, spotecznych, politycznych” (Borzecki,
1994). W. Okon w Nowym stowniku pedagogicznym nie uwzglednia pojecia
»poglad”, ale uszczegdtowia go jako ,poglad na $wiat”. Rozumie go tym sa-
mym jako: ,system przekonan okreslajgcych poznawczy i uczuciowy stosu-
nek cztowieka do $wiata jako pewnej catosci i wywierajacych wptyw na jego
postepowanie” (Okon, 2001). Nastawienie, zdaniem W. Okonia to: ,skton-
nos¢ do spostrzegania i oceniania ludzi, rzeczy i zdarzen w sposéb uwarun-
kowany dotychczasowymi doswiadczeniami danej jednostki. Przyktadem
trwatych n. s m.in. przesady, ktére ksztattujg sie czesto w dziecinstwie,
przede wszystkim pod wplywem ujemnych mnieman wytworzonych
przez opinie rodzicéw, rodzenstwa, réwiesnikow” (Okon, 2001). Cz. Czapow
odnoszac sie do wyjasnienia zagadnienia ,postawy” uznaje, ze jest ona
»okreslong co do struktury catoscig zbudowang z nastawien (dyspozycji do
sktonnosci do wystgpienia okreslonej aktywnosci)”, co z kolei oddziatuje na
motywacje , a nastepnie ustosunkowanie sie — czyli rzeczywisty obraz po-
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stawy (Marciniak-Paprocka, 2017). Przez przekonanie zdaniem K. Borzeckie-
go nalezy rozumie¢ ,zdanie oparte na przeswiadczenie o prawdziwosci lub
o fatszywosci jakiegos$ sadu, torii, doktryny; wyrobiony sagd na cos; przeko-
nanie, opinia” (Borzecki, 1994), natomiast W. Okon twierdzi, ze w pedagogi-
ce jest to: ,wzglednie staty sktadnik Swiadomosci cztowieka, oparty na prze-
Swiadczeniu, ze pewien stan rzeczy jest taki, a nie inny: na p. sktadajg sie:
poznanie jakiego$ stanu rzeczy, emocjonalna aprobata zdobytej wiedzy oraz
sktonnos¢ do postepowania zgodnie z jej trescig” (Okori, 2001). Zaznacza
przy tym, ze tylko w codziennosci cztowiek jest w stanie skonfrontowac wie-
dze i dziatanie. Takie podejscie do terminu przekonania jest bardzo bliskie
teoretycznego ujecia postawy (tréjsktadnikowa teoria T. Madrzyckiego), jak
réwniez jest jednym ze sktadowych systemu wartosci (teoria systemu war-
tosci M. Rokeacha).

W zwigzku z powyzszym, nalezy pokresli¢ jak wazna role dla pdzniej-
szego funkcjonowania cztowieka ma to, jaka jest jakos¢ umiejetnosci, po-
staw i nawykdéw ksztattowanych w rodzinie. Rodzice realizujgc funkcje wy-
chowawczg rodziny, majg prawo do wychowywania potomstwa zgodnie ze
swoimi przekonaniami moralnymi, wartosciami, ktére sg dla nich istotne
oraz postawami, ktére niejako definiujg ich zachowania.

W zwigzku z podejmowanym przedmiotem badan, to spostrzezenie
wydaje sie determinujgce. Zasadniczg tezg podjetych rozwazan uczyniono
twierdzenie, iz istotne znaczenie w ksztafttowaniu postaw wobec osob nie-
petnosprawnych u dzieci ma to, jakie postawy, poglgdy, nastawienia wobec
0s0b niepetnosprawnych przejawiajq rodzice dzieci petnosprawnych.

Metodologia badan

Celem przeprowadzonych badan uczyniono okreslenie przekonan,
nastawien i pogladéw rodzicdw dzieci petnosprawnych w stosunku oséb
niepetnosprawnych. Do potrzeby niniejszych badan zostato przyjete ujecie
pogladu jako: systemu przekonan okreslajgcych poznawczy (wiedza
natemat niepetnosprawnosci, pomocy psychologiczno-pedagogicznej)
i uczuciowy (nastawienie emocjonalno-oceniajgce w stosunku do oséb nie-
petnosprawnych, korzysci izagrozenia wynikajagce z inkluzji) stosunek do
Swiata jako pewnej cafosci i tym samym wywierajgcy wptyw na jego poste-
powanie (Swiadoma i celowa stycznos¢ z osobami niepetnosprawnymi, de-
klarowane zachowania wobec oséb niepetnosprawnych).
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Postawiono zatem problemy ogdlny — jaki jest poglqd rodzicéw dzieci
petnosprawnych na temat wspdinego ksztafcenia i wychowania z niepetno-
sprawnymi rowiesnikami?

W badaniach pilotazowych przeprowadzonych za pomocg metody
sondazu diagnostycznego wzieto udziat 93 rodzicow (w tym 86 kobiet i 7
mezczyzn) z terenu miasta Siedlce. Wiek badanych byt zréznicowany, co ilu-
struje tabela 1.

Tabela 4. Wiek badanych

Wiek n %

18-25 lat 4 4,3
26-30 lat 14 15,1
31-35 lat 39 41,9
36-40 lat 25 26,9
Powyzej 40 lat 11 11,8

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Wszyscy ankietowani klasyfikowani sg jako osoby doroste. Przez do-
rostos¢ mozna tym samym rozumie¢ ,te faze zycia, w ktdrg wkracza czto-
wiek po gwattownych zmianach rozwojowych prowadzacych do dojrzatosci
biologicznej i spotecznej, wyrazajacy sie w zdolnosci do prokreacji, oraz odpo-
wiedzialnego podejmowania nowych rél spotecznych zwigzanych z zaktada-
niem wtasnej rodziny, rodzeniem i wychowywaniem dzieci, podejmowaniem i
rozwijaniem aktywnosci zawodowej, a przede wszystkim autonomicznym kie-
rowaniu wtasnym zyciem” (Gruba, 2001). Jednak poniewaz okres dorostosci
jest najdtuzszym okresem w zyciu cztowieka, nie da sie opisa¢ doktadnie uni-
wersalnych, Scisle powigzanych z wiekiem zmian. Wynikajg one z duzego in-
dywidualnego zréznicowania.

Znaczna wiekszos$¢ ankietowanych (80,6%) znalazta sie w grupie tzw.:
LSrodkowej dorostosci” (Oles, 2012)3. Oznacza to, ze sy w przedziale wieku
od 30/35 lat do 60/65 lat (w wieku 31-35 lat — 41,9%; 36-40 lat — 26,9%; 40 i
wiecej — 11,8%). Jest to okres, w ktérym jednostka ma juz uksztattowane zy-
ciowo poglady, posiada stabilizacje, zardwno o charakterze rodzinnym, jak i
zawodowym. Oznacza to tym samym, ze poglady wiekszosci badanych sg juz
uksztattowane przez lata doswiadczen oraz nabytg wiedze.

3 Sposrad wielu podziatéw dorostosci powotano sie na klasyfikacje Brzeziniskiej, Appelt, Ziot-
kowskiej.
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W wiekszosci respondenci posiadali wyksztatcenie wyzsze (78 osdb),
pozostali zas srednie (15 osdb). Ich sytuacja zawodowa jest zréznicowana.
Ponad potowa — 61 oséb (65,6%) pracuje zawodowo, kolejne 22 osoby
(23,7%) w trakcie badan przebywaty na urlopie macierzyriskim/ wychowaw-
czym, 7 0s6b (7,5%) wskazato, ze jest osobg bezrobotna, 2 przebywa na ren-
cie, a 1 uczy sie.

Wszyscy badani sg rodzicami, czego wymagata préba. Dwie trzecie
badanych posiada wiecej niz jedno dziecko. Wykaz liczbowy dzieci ilustruje
tabela 2.

Tabela 5. Liczba posiadanych dzieci

Liczba dzieci n %
1 29 31,2
2 a7 50,5
3 16 17,2
4 i wiecej 1 1,1

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Wiek dzieci byt zréznicowany. W sumie badaniami zostali objeci ro-
dzice 153 dzieci, przy czym prawie jedna trzecia z nich byly to dzieci w wieku
do 3 roku zycia, nastepnie kolejng czes¢ stanowity - dzieci w wieku przed-
szkolnym (52 dzieci) oraz niemal jedna trzecia — dzieci w wieku szkolnym —
szkota podstawowa. Przy czym, biorgc pod uwage fakt, ze rodzice mogg po-
siada¢ wiecej niz jedno dziecko, odniesienia w % dotycza grupy badawczej
93 rodzicow. Charakterystyke wieku dzieci ilustruje wykres 1.

Miody dorosty 3(3,2%)
Wieku szkolny - szkota ponadgimnazjalna 6(6,5%)
Wieku szkolny - gimnazjum 6 |(6,5%)
Wieku szkolny - szkota podstawowa | | | | 44(47,3%)
Wiek przedszkolny 52(55}9%)
Dziecko do 3 roku zycia ! ! ! ! 42 (4 ,2%)
0 10 20 30 40 50 60

Wykres 1. Wiek dzieci respondentéw
Zrédto: badania wtasne; n- liczba badanych oséb, % -procent préby

W badanej grupie niemal 10% dzieci nie podejmuje zadnej nauki na
poziomie przedszkolnym czy szkolnym. Z pozostatych 63,4% uczeszcza do
placéwki masowej, 24,7% do placéwki badz grupy/klasy o specyfice integra-
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cyjnej. Pozostate 2,2% dzieci pobiera nauke w szkolnictwie specjalnym. Na-
lezy przy tym zaznaczy¢, ze 18 rodzicow wskazato, ze ich potomstwo posiada
jaki$ rodzaj niepetnosprawnosci, natomiast pozostatych 75 osdb (80,6%) to
dzieci petnosprawne.

Teren badan zostat okreslony celowo — gdyz Siedlce, jako miasto pre-
zentujg przyktad wieloletnich tradycji integracyjnych w szkolnictwie na
wszystkich poziomach edukacyjnych (od ksztatcenia przedszkolnego, az po
uniwersytet — gdzie w 2016 roku byto obchodzone 25 lat ksztatcenia inte-
gracyjnego). Dodatkowo, w 2013 roku zostato laureatem nagrody
w konkursie Pary Prezydenckiej RP ,Dobry Klimat dla Rodziny”. Jedng z
istotnych przestanek wyrdzniajgcych Miasto Siedlce byly dziatania podej-
mowane na rzecz integracji oséb z niepetnosprawnoscia.

Opis i analiza wynikow badan

Charakterystyka wynikéw badan pilotazowych zostata podzielona na
trzy czesci. Obejmujg one analize pytan zawartych w kwestionariuszu ankie-
ty, ktére majg za zadanie okresli¢ poglady rodzicow dzieci petnosprawnych
na temat ich wspdlnego uczestnictwa z niepetnosprawnymi réwiesnikami.
Na wstepie nalezy podkresli¢, ze temat podejmowanych badar odnidst sie
szerokim echem wsrdéd ankietowanych rodzicdw. Takie podejscie respon-
dentéw pozwala wysnu¢ wniosek, iz inkluzja stata sie naturalnym aspektem
zycia spotecznego. Analiza poszczegdlnych odpowiedzi na zadawane pytania
nie pozostawia co do tego zadnych watpliwosci.

Wychodzac z zatozenia, ze postawy, jakie prezentujg rodzice, sa
wzorcowymi dla dzieci zostali oni poproszeni o okreslenie, jaka postawe
wobec 0s6b niepetnosprawnych deklarujg. Im bardziej pozytywne postawy
wobec niepetnosprawnych posiadajg rodzice, tym wieksze prawdopodo-
bieAstwo, ze taka samg postawe — jako wzorcowg beda przyjmowaty ich
dzieci. 79,5% respondentéw okresla swojg postawe, jako pozytywnga. Ozna-
cza to, ze sadzg o sobie, iz s otwarci na kontakt z osobami niepetnospraw-
nymi, spedzajg czas wolny w ich towarzystwie oraz pomagajg w potrzebie.
Kolejne 20,5% uwaza, ze ich postawa jest obojetna. W zwigzku z tym, badani
wykazujg zrozumienie, ze w spoteczenstwie znajduja sie zaréwno osoby,
petnosprawne, jak i niepetnosprawne jednak nie nawigzujg z nimi zadnych
blizszych relacji jednoczesnie nie krzywdzg ich i nie dyskryminujg. Zadna z
badanych oséb nie wskazata na postawe negatywna. Znaczna wiekszos$¢ ba-
danych wskazuje réwniez na to, ze zna jaka$ osobe niepetnosprawng -
twierdza tak 83 osoby (89,2%).
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Przekonania poznawcze respondentow

Na przekonania poznawcze respondentéw sktadajg sie wiedza na te-
mat: stycznosci dziecka z osobami niepetnosprawnymi, poszczegdlnych rodza-
jow niepetnosprawnosci, udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz dziatan integracyjnych
i kampanii prowadzonych na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Albert Camus twierdzit, ze Zfo na swiecie pfynie niemal zawsze z nie-
wiedzy. To stwierdzenie mozna z powodzeniem przytoczy¢ w przypadku wy-
kluczenia osdb niepetnosprawnych i stosowania wobec nich postaw negatyw-
nych. System edukacji oséb niepetnosprawnych przeszedt przez lata ogromnga
transformacje. Pierwszy nurt, uwzgledniat ksztatcenie osdb niepetnospraw-
nych w sposdb segregacyjny. Krytycy segregacji wskazywali jednak stusznie, ze
minusem wspomnianego systemu byto brak stycznosci oséb petnosprawnych
z niepetnosprawnymi réwiesnikami. Takie podejscie skutkowato brakiem
Swiadomosci 0sob petnosprawnych na temat istnienia ich niepetnosprawnych
réwiesnikéw. Natomiast kiedy dochodzito juz do takich relacji — ich efektem
alienacja, ale réwniez strach iniepewnos$¢ przed nieznanym (Koscielska,
1994). Te aspekty zasadnie byty przez badaczy podkreslane jako jedne
z przyczyn zmiany systemu z segregacyjnego na integracyjny.

Istotne, wobec tego jest wskazanie na faktyczng stycznos¢ dzieci z
osobami niepetnosprawnymi w réznych srodowiskach, zaréwno w domo-
wym, szkolnym, jak rowniez poza nimi.

Tabela 6. Rozktad czestosci — stycznos¢ dziecka z osobami niepetnosprawnymi

Opinie
Wskazniki Tak Nie wiem Nie
n % n % n %

W domu rodzinnym 21 22,5 1 1,1 71 76,4
W rodzinie dalszej 31 33,3 5 5,4 57 61,3
W przedszkolu/szkole 47 50,5 11 11,8 35 37,7
W $rodowisku lokalnym 37 39,8 8 8,6 48 51,6
W innym miejscu 48 51,6 11 11,8 34 36,6

Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Najczesciej dzieci majg stycznos$¢ z osobami niepetnosprawnymi w
przedszkolu lub w szkole. Taka sytuacja dotyczy 50,5% badanych®. Jest ona

4 Podane dane procentowe odnosza sie do catosci préby, gdyz jedno dziecko moze mieé
stycznosc z osobami niepetnosprawnym we wszystkich wymienionych obszarach.
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naturalna i jest efektem funkcjonowania praktycznego inkluzji w edukacji,
kiedy to od 2010 roku wszyscy uczniowie, bez wzgledu na poziom swoich
trudnosci majg prawo pobiera¢ nauke w szkolnictwie masowym. Rownie
duza liczba osob (48) wskazata, ze dzieci majg stycznos¢ z osobami niepetno-
sprawnymi poza rodzing, przedszkolem czy szkotg i srodowiskiem lokalnym -
51,6%. Niewielki odsetek badanych w zadanym pytaniu wskazywato na brak
wiedzy co do stycznosci ich dziecka w wymienionych obszarach. Sugeruje to,
ze rodzice posiadajg dosé dobry poziom wiedzy na temat Srodowisk, w kto-
rych funkcjonujg ich dzieci.

Niezbednym elementem do swiadomego wyrazania opinii na wska-
zany temat jest posiadanie choéby minimalnego poziomu wiedzy. Najcze-
Sciej negatywne postawy, uprzedzenia i wycofanie majg podstawy w bra-
kach w wiadomosciach. Im wiekszg wiedze na temat otaczajacego $wiata
posiada cztowiek, tym mniej podatny jest na wszelkiego rodzaju spekulacje i
zaktamania. T. Madrzycki podkreslat, ze wysoki poziom stopierr wiedzy
sprzyja ksztattowaniu sie postaw mato stereotypowych, adekwatnych do
rzeczywistosci (Marciniak-Paprocka, 2017).

Tabela 7. Rozktad czestosci — poziom wiedzy respondentow
na temat niepetnosprawnosci

Wskazniki — opinie na temat wiasnego poziomu wiedzy n %

Dos¢ dobry poziom wiedzy na temat kazdej niepetnosprawnosci 39 419
Minimalny poziom wiedzy na temat kazdej niepetnosprawnosci 26 28
Wiedza na temat tylko niektdrych rodzajow niepetnosprawnosci 21 22,6
Brak umiejetnosci oceny poziomu swojej wiedzy 7 7,5
Brak wiedzy na temat niepetnosprawnosci 0 0

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Respondenci oceniajgc whasny stopien wiedzy na temat niepetno-
sprawnosci wskazujg na dos$¢ zréznicowany poziom. 41,9 % okresla go jako
dos¢ dobry, natomiast kolejne 28% twierdzi, ze cho¢ w minimalnym stopniu
potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne omawianej problematyki. Nieste-
ty, prawie jedna trzecia ankietowanych ma niski poziom wiedzy o niepetno-
sprawnosciach badz nie potrafi dokonac rzetelnej oceny. Niezbed-
ne jest zatem postawienie wniosku w aspekcie umozliwienia rodzicom w
sposéb systemowy uzupetnienia brakéw w celu eliminowania obaw czy wy-
jasniania watpliwosci. Role edukacyjng winny wiec petni¢ placéwki — przed-
szkola i szkoty, gdzie w czasie spotkan z rodzicami nalezatoby zorganizowac
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warsztaty czy tez rozmowy kierowane badz wyktady. Swiadomy rodzic be-
dzie chetniej ttumaczyt niejasnosci swojemu dziecku i rzadziej bedzie okazy-
wat zniechecenie i brak zrozumienia w przypadku obserwowania nie zawsze
typowych zachowan towarzyszacych pewnym niepetnosprawnosciom.

Placéwki prowadzg juz pewne czynnosci, ktdére majg za zadanie inte-
growac spotecznosé, jednak jak pokazujg badania ich ilos¢ i jakos¢ (albo wie-
dza rodzicéw na temat ich prowadzenia) jest niewystraczajaca.

Tabela 8. Rozkfad czestosci - czynnosci integracyjne prowadzone przez placéwki

Wskazniki Opinie
L. Trudno .

Czesto  Przecietnie powiedzie Rzadko  Nigdy
Czynnosci integrujace grupe n 32 19 23 8 1
prowadzone w trakcie zaje¢ % 34,5 20,4 24,7 8,6 11,8
Imprezy integracyjne n 39 16 15 1 12
prowadzone w placéwce % 419 17,3 16,1 11,8 12,9
Rozmowy z rodzicami n 26 17 17 16 17
podczas wywiaddwek % 27,8 18,3 18,3 17,3 18,3

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Jesli chodzi o czestotliwos¢ uczestniczenia rodzicow i ich dzieci w wy-
konywanych przez przedszkola i szkoty czynnosci przeciwdziatajgcych wyklu-
czeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych potowa ankietowanych czesto
(kolejno 34,5%, 41,9%, 27,8%) lub przecietnie (20,4%, 17,3%, 18,3%) uczest-
niczyta w wymienionych formach. Niepokojace jest to, ze od 19 do 33 osdb
(w zaleznosci od wskaznika) uznato, ze uczestniczg w tych dziataniach rzadko
badZ nigdy. Najrzadziej uwzgledniane sg rozmowy z rodzicami podczas wy-
wiadowek. Tym samym znajduje potwierdzenie postawiony wczesniej wnio-
sek, iz szerzenie wiedzy na temat niepetnosprawnosci i dziatan wtgczajacych
podejmowanych zaréwno przez placéwki, jak i spoteczenstwo powinno od-
bywadé sie szczegdlnie w czasie spotkan z rodzicami w postaci warsztatow
czy wyktaddéw.

Pomocne w szerzeniu wiedzy na temat oséb niepetnosprawnych i in-
kluzji spotecznej oprécz czynnosci prowadzonych przez placéwki, mogg by¢
réwniez roznego rodzaju kampanie spoteczne. Ankietowani rodzice niestety
majg dos¢ niski poziom wiedzy na temat prowadzonych akcji informacyj-
nych.
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Wykres 2. Opinie na temat kampanii prowadzonych na rzecz oséb niepetnosprawnych
Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Zaledwie jedna trzecia rodzicow wykazuje sie znajomoscig dziatan
prowadzonych przez rdznego rodzaju organizacje, ktére majg na celu przy-
blizenie tematyki niepetnosprawnosci. Wsréd prowadzonych kampanii wy-
mieniano: ,Duze sprawy w matych gtowach”, dziatalnos¢: Fundacji Anny
Dymnej i festiwal ,,Zaczarowanej Piosenki”, Fundacji TVN i Fundacji Polsat,
dziatania prowadzone przez przedszkole i szkote dziatajaca lokalnie — ,,Z6tty
latawiec” oraz medialne promowane dni chorych (autyzm, cukrzycy itp.).

Kampanii medialnych prowadzonych w Polsce od wielu lat realizo-
wanych jest o wiele wiecej. Szczegdlnie mocno podkreslana jest walka z
dyskryminacjg, brakiem tolerancji i wykluczeniem spotecznym. Zaliczy¢ mo-
zemy do nich: Niepetnosprawni - normalna sprawa (pierwsza w Polsce kam-
pania spoteczna dotyczgca osdb niepetnosprawnych), Pfytka wyobraznia to
kalectwo, Czy naprawde jestesmy inni, Polska bez barier, Sprawni w pracy —
zatrudnianie osob niepetnosprawnych, Czy naprawde chciatbys by¢ na na-
szym miejscu, czytez np.: Turystyka bez barier (Niepetnosprawni.pl -
wszystko o niepetnosprawnosci, 2017). Oprdcz tego, dziatania w spoteczen-
stwie prowadzg rdéinego rodzaju organizacje pozarzgdowe, proponujgc
udziat w konferencjach, uczestnictwo w projektach, debaty czy tez konkursy.

Inkluzja w edukacji prowadzona jest systemowo od wilku lat. Od po-
czatku wprowadzania obowigzujgcych w szkolnictwie przepiséw prawa pod-
kreslano, ze pomocg psychologiczno-pedagogiczng majg zostac objeci wszyscy
uczniowie (odbiorcami pomocy psych-ped. s3 zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN réowniez rodzice i kadra), ktorzy bedg tej pomocy potrzebowali ze wzgle-
du na swoje indywidualne potrzeby i trudnosci. Zasadne jest wiec poznanie
opinii i wiedzy rodzicéw na temat realizacji dziatann pomocowych.
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Tabela 9. Wiedza rodzicéw na temat uczestnictwa dzieci z poszczegdlnymi niepetno-
sprawnosciami do jednej grupy/klasy z ich dzieckiem

i ni Eci Opinie
Rodzaj niepetnosprawnosci Tak e wiem Nie
: .z n 23 31 39
Niepetnosprawnos¢ ruchowa % a8 333 st
) . i ,
H z7 s n 25 38 30
Niepetnosprawnos¢ intelektualna % 269 209 o
(] ) A ,
Niewidzace lub niedowidzace ; 886 4‘;22 44(1532
() 3 X !
Niestyszace lub niedostyszace ; 11651 4‘;22 3_:;67
(] )y , 3
Autyzm n 25 39 29
Y % 26,9 41,9 31,2
4 n 21 42 30
Zespot Aspergera % 226 aso o
5 n 9 38 46
Zesp6t Downa % 97 209 494
Dziecigce porazenie mozgowe n 8 39 46
% 8,7 41,9 49,4
Choroba przewlekta ; 11873 4‘;32 3?;35
() ’ X ,
Inne 5 52 36
% 54 55,9 38,7

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Dzieci badanych najczesciej majg stycznos¢ z réwiesnikami z niepet-
nosprawnoscig ruchowa, niepetnosprawnoscia intelektualng, z autyzmem i
Zespotem Aspergera. Specyfika kazdej z wymienionych niepetnosprawnosci
jest inna, a tym samym wymaga podejmowania réznych czynnosci pomo-
cowych przez nauczycieli prowadzacych zajecia. Niepokojacy jest jednak
fakt, ze duzy odsetek rodzicéw nie posiada wiedzy o tym, czy jego dziecko
uczy sie w grupie/klasie w ktérej sg réwniez jego niepetnosprawni réwiesni-
cy. Pozostaje wiec watpliwos¢, co jest tego przyczyng — czy jest to brak zain-
teresowania, czy brak wiedzy na temat niepetnosprawnosci (cho¢ wielu spo-
$réd badanych wskazywato na przynajmniej minimalny poziom wiedzy), czy
moze tak dobrym funkcjonowaniem oséb niepetnosprawnych w szkole, ze w
zaden sposdb niepetnosprawnos¢ nie powoduje wyrdznienia na tle grupy, a
tym samym wykluczenia (oznacza to rowniez, ze podejmowana systemowo
inkluzja odnosi sukces). Kwestie tg nalezatoby pogtebi¢ w dalszych czynno-
Sciach diagnostycznych.
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Istotna w odczuciu badacza jest rowniez wiedza rodzicow na temat
pomocy psychologiczno — pedagogicznej udzielanej uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Az 87 oséb (93,5%) deklaruje, ze styszata o dzia-
taniach pomocowych prowadzonych w placéwkach w stosunku do wspo-
mnianej grupy ucznidw.

Tabela 10. Rozktad czestosci — dziatania pomocowe udzielane uczniom
o specjalnym potrzebach edukacyjnych

Wskazniki Opinie

Czesto Przecietnie po-tnr/ti‘::z(i)ec' Rzadko  Nigdy
Organizowanie zajec¢ n 41 21 15 8 8
dodatkowych % 44,1 22,6 16,1 8,6 8,6
Przygotowywanie n 30 21 27 6 9
oddzielnych — specjalnych
materiatéw dydaktycznych % 32,2 22,6 29 6,5 9,7
w trakcie zajeé
Kierowanie do poradni n 41 20 19 6 7
psychologiczno-pedago-
gicznej na diagnoze specja- % 44,1 21,5 20,4 6,5 7,5
listyczng

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Rodzice, jako dziatania pomocowe skierowane do dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, réwnie czesto wskazujg na organizowanie
zaje¢ dodatkowych, jak i kierowanie na diagnoze do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Niemal potowa ankietowanych zauwaza, ze dla ucznidéw
przygotowywane sg rowniez specjalne — dodatkowe materiaty dydaktyczne.
Nie mozna nie skomentowac faktu, ze dziatania inkluzyjne podejmowane w
szkolnictwie spowodowaty rozwoj metod aktywnych do pracy z uczniami. Lek-
cja szkolna zmienita swoj styl — z wyktadowego, podajacego, na aktywizujgcy
wszystkich uczniéw. Zostato to niejako wymuszone przez ekonomie pracy na-
uczyciela. Aby tresci trafity tak samo przystepnie do ucznidw posiadajgcych
rézne mozliwosci, potrzeby i zdolnosci nalezato przemyslec sposdb ich prze-
kazywania. Okazuje sie, ze metody aktywizujgce sg przyjemng alternatywa
dla tradycyjnego szkolnego podejscia, tym bardziej, ze sg atrakcyjne nie tyl-
ko, dla uczniéw ktérzy potrzebujg pomocy, ale i dla pozostatych w klasie,
a nawet dla samego nauczyciela.
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Stosunek uczuciowy (emocjonalno-oceniajacy)

Znaczaca liczba respondentéw — 93,5% wyrazita opinie, ze dzieci
z niepetnosprawnosciami powinny uczy¢ sie w placéwkach masowych. Zaled-
wie 1 osoba byta temu przeciwna, pozostate 5 nie umiato wyrazi¢ zdania.
Réwnie duzo oséb w sposdb pozytywny (59 oséb — 63,4%) lub raczej pozy-
tywny (31 oséb — 33,3%) ocenia swoje nastawienie do wspdlnego wychowy-
wania i ksztatcenia wtasnych dzieci z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. Takie
podejscie rodzicow to wielki sukces edukacji wigczajgcej. Nie wykazujg oni
bowiem podejscia segregacyjnego, wykluczajgcego osoby niepetnosprawne z
tak waznego obszaru, jakim jest wspdlne ksztatcenie i wychowanie.

Opinia rodzicdw, na temat obiorcéw pomocy psychologiczno-
pedagogicznej nie jest niestety ani tak zgodna, ani zadowalajgca.

30 (41,9%)
6 (17,2%)
38 (40,9%)
0 10 20 30 40 50
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Wykres 3. Ocena udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Zaledwie 40,9% rodzicbw sadzi, ze pomoc psychologiczno-
pedagogiczna jest udzielana wszystkim dzieciom, ktdre jej potrzebujg (bez
wzgledu na posiadang niepetnosprawnosc¢). Rownie duza grupa responden-
téw nie potrafi wyrazi¢ opinii, natomiast pozostali — 16 oséb jest przekona-
na, ze wspomniana pomoc nie trafia do wszystkich adresatéw. Warto jest
w przysztosci zastanowi¢ sie i poznaé podstawy braku wiedzy rodzicow w
zakresie adekwatnego doboru odbiorcow pomocy psychologiczno-pedagogi-
cznej (szczegdlnie czy nie posiadajg oni watpliwosci w stosunku do wystar-
czajgcych czynnosci podejmowanych w stosunku do ich wiasnych dzieci i
majg uwagi i wnioski w tym zakresie).

Ankietowani rodzice wyrazali rowniez swoje opinie na temat korzysci
i zagrozen wynikajacych ze wspdlnego uczestnictwa dzieci petnosprawnych i
ich niepetnosprawnych rowiesnikow (tab. 8).
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Respondenci wskazywali na duza liczbe korzysci ptynacych z edukacji
inkluzyjnej (tab. 9). Najwiekszy odsetek, bo 93,5% (87 osdb) uznato, ze
wspdlne uczestnictwo niepetnosprawnych i petnosprawnych pozwala na
nauke tolerancji i akceptacji, kilka osob mniej dodaje, ze inkluzja pozwala na
ksztattowanie empatii oraz otwarcie sie na swiat i docenienie réznorodno-
$ci. Najmniej, bo zaledwie jedna trzecia badanych uznato, ze dziatania wia-
czajace w edukacji i wychowaniu motywuje nauczycieli do lepszej pracy.

Tabela 11. Opinie na temat korzysci wynikajgcych z inkluzji

Wskazniki — korzysci wynikajgce z inkluzji n %
Otwieramy sie na $wiat, cenimy réznorodnos¢ 72 77,4
Wspdlne uczestnictwo motywuje nauczycieli do lepszej pracy 35 37,6
Uczymy sie tolerancji i akceptacji 87 93,5
Ksztattujemy w sobie empatie 76 81,7
Przy wspdlnym uczestnictwie zyskujg obie grupy dzieci 66 71

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych 0séb, % - procent proby

Tabela 12. Opinie na temat zagrozen ptynacych z inkluzji

Wskazniki — zagrozenia wynikajace z inkluzji n %

Nauczyciel skupia sie na 1-2 osobach, zamiast na catej klasie/grupie 28 30,1
Dzieci niepetnosprawne czujg sie gorsze 55 59,1
W szkole jest nizszy poziom nauczania 6 6,5
Takie podejscie niczego nie uczy 10 10,8
Brak zagrozenia odpowied: dodana preez respondentéw 19 204

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Na poczatku omawiania tego wycinka badan, pragne zaznaczyé¢, ze
zaréwno w tym, jakipoprzednim pytaniu ankietowani dostali mozliwosé
dopisania wtasnej odpowiedzi, jesli jej nie ma wsrdd wskazanych przez ba-
dacza. W pytaniu o korzysci, zaden rodzic nie skorzystat z tej sposobnosci,
natomiast w pytaniu o zagrozenia — innej kafeterii odpowiedzi udzielito az
19 oséb. Tym bardziej zastuguje to na podkreslenie, iz w opinii wspomnianej
liczby respondentéw nie ma zagrozen wynikajgcych ze wspdlnego uczestnic-
twa dzieci petnosprawnych z ich niepetnosprawnymi réwiesnikami. W pozo-
statej grupie, 59,1% uznato, ze zagrozeniem podejscia wtgczajgcego, jest
gorsze samopoczucie dzieci niepetnosprawnych. Mimo, ze duza grupa rodzi-
cow wskazata tg odpowiedz jako zagrozenie, to nie zastuguje to na potepie-
nie. Wynika bowiem z empatii, cho¢ jednoczesnie wigze sie z powielaniem
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stereotypdw. Niemal jedna trzecia rodzicow uznata, ze zagrozeniem ptyng-
cym z inkluzji jest wieksza praca nauczyciela z 1-2 uczniéw, co ma w efekcie
wptyw na prace w catej klasy. Bardzo istotne jest zdanie rodzicéw w zakresie
poziomu nauczania. Zaledwie 6 osdb twierdzi, ze wspdlne uczestnictwo w
grupie/klasie dzieci niepetnosprawnych w negatywny sposéb oddziatuje na
ten aspekt.

Efekt w postaci podejmowanych decyzji i zachowan

W tej czesci badan poddano analizie deklarowane zachowania rodzi-
cow oaz podejmowane przez nich decyzje wobec wtasnych dzieci, ktére ma-
ja odzwierciedlenie w zakresie zachowania wobec oséb niepetnosprawnych.

Pierwszym aspektem przygotowania dziecka do nietypowych sytuacji
zyciowych powinna by¢ rozmowa. Rodzice zostali wiec zapytani o to, czy w
ich domach rozmawia sie z dzie¢mi o niepetnosprawnosci i osobach niepet-
nosprawnych.
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Wykres 4. Czestos¢ odpowiedzi — rozmowy o niepetnosprawnosci
Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

W badanej grupie wiekszos¢ (83,9%) wskazata, ze prowadzi w domu
rodzinnym rozmowy z dzie¢mi na temat niepetnosprawnosci i oséb niepet-
nosprawnych. Odpowiednie przygotowanie przez rodzicow, wskazanie na
to, ze wystepuja pewne rdznice w wygladzie fizycznym i sprawnoscig miedzy
ludZmi, jednak nie maja one wptywu na to, kto jakim jest cztowiekiem. Po-
zostali ankietowani wskazujg na brak swiadomosci w odbywaniu takowych
rozmoéw badz ich nie wykonujg. Mimo, ze dotyczy to niewielkiej grupy re-
spondentow, to kolejny raz znajduje uzasadnienie postawiony juz wniosek o
prowadzeniu zajeé/warsztatow podczas wywiadéwek dla rodzicow i przy-
pomniec im, jak wazna jest rozmowa z dzieckiem.
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Efektem prowadzonych rozmdw przez rodzicéw powinny by¢ pewne
whnioski, odnosnie pozgdanych postaw, czy co najmniej zachowania wobec
0s0b niepetnosprawnych.
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Woykres 5. Opinie rodzicéw na temat zachowania dzieci wobec niepetnosprawnych
Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Analiza wynikdéw ujawnita, ze zalewnie 25 0sdb (26,9%) jest przekonanych,
ze ich dziecko wie jak nalezy zachowywac sie wobec oséb niepetnospraw-
nych. Kolejne 51 osdb sadzi, ze raczej wie, natomiast nie ma co do tego
pewnosci. Pozostali badani nie posiadajg wiedzy na ten temat, albo s3 prze-
konani o brakach w wiedzy wtasnych dzieci. Jawi sie wiec watpliwos¢, ktéra
nalezatoby w badaniach docelowych wyjasni¢ — dlaczego rodzice sg niepew-
ni — czy wynika to z faktu, iz sami nie potrafig sie zachowac, czy tez uwazaja,
ze ktos inny — przedszkole, szkota winien wskazywa¢ wzory postepowania.
Ostatnia analizowana kwestia dotyczy dobrowolnych spotkan dzieci petno-
sprawnych z niepetnosprawnymi réwiesnikami, a w szczegdlnosci taki, do
ktérych samo dziecko badz jego rodzic dgzy — do nawigzywania przyjazni.

Tabela 13. Opinie rodzicéw na temat przyjazni z osobami niepetnosprawnymi
Wskazniki — opinie o zawieraniu i utrzymywaniu przyjazni

Lo . n %
z osobami niepetnosprawnymi
Uwazam, ze taka przyjazn jest mozliwa, gdyz liczy sie cztowiek, 64 638
a nie jego trudnosci !
Sadze, ze przyjazn jest mozliwa, ale ze wzgledu na trudnosci 27 29
osoby niepetnosprawnej, wymaga wiecej pracy
Nie mam zdania 0 0

Sadze, ze takie relacje sg bardzo trudne do osiggniecia 2 2,2
Uwazam, ze nie jest mozliwe nawigzanie relacji kolezenskich
czy przyjacielskich z osobg niepetnosprawng

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby
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Ponad potowa respondentéw (64 osoby — 68,8%) deklaruje, ze sg
otwarci na przyjazn zawartg przez ich dziecko/przez nich samych z osobg z
niepetnosprawnoscig. Zgodne jest to z pozytywnym okresleniem swojej po-
stawy wobec niepetnosprawnych. Kolejne 29 % badanych jest réwniez
otwarta, jednak sadzi, ze zawarcie i utrzymanie takich stosunkéw wymaga
wiekszego zaangazowania. Zaledwie 2 osoby uwazajg, ze trudno jest osia-
gnac relacje przyjacielskie i kolezenskie z osobg niepetnosprawng. Na pod-
kreslenie zastuguje fakt, ze zaden z rodzicéw nie zaprzecza mozliwosci na-
wigzywania blizszych relacji dzieci petnosprawnych z ich niepetnosprawnymi
réwiesnikami.

Tabela 14. Styczno$¢ dzieci z rowiesnikami niepetnosprawnymi w czasie wolnym
Wskazniki — stycznos¢ z osoba niepetnosprawng w czasie wolnym n %

Dziecko nie ma stycznosci z osobami niepetnosprawnymi 23 24,7
Dziecko nie spedza czasu wolnego z niepetnosprawnym réwiesnikiem,
mimo, ze ma z nim stycznos$¢ w przedszkolu/szkole.

Trudno powiedzie¢ 23 24,7
Dziecko spedza czas wolny z niepetnosprawnym réwiesnikiem
tylko na imprezach zorganizowanych

Dziecko zaréwno w przedszkolu/szkole, jak i w domu spedza czas
z niepetnosprawnym rowiesnikiem.

11 118

14 1511

22 23,7

Zrédto: badania wtasne; n- liczba badanych oséb, % -procent proby

Rodzice byli poproszeni o wskazanie, jak wygladajg kontakty ich dzie-
ci z dzie¢mi niepetnosprawnymi w czasie wolnym. Staty kontakt z osobami
niepetnosprawnymi, zaréwno w czasie zaje¢ szkolnych/przedszkolnych de-
klaruja 22 osoby (23,7%), kolejne 14 oséb przyznaje, ze dzieci petnosprawne
majg stycznos¢ z niepetnosprawnymi réwiesnikami tylko na imprezach zor-
ganizowanych (Dni Integracji). Niemal 25% respondentéw zaznacza,
ze ich dziecko nie ma wcale kontaktéw z osobami niepetnosprawnymi, na-
tomiast 11 oséb stwierdzito, ze ich dziecko nie podtrzymuje takich relacji w
wolnym czasie, mimo tego, ze uczeszczajg do jednej grupy/klasy z osobami
niepetnosprawnymi.

Whioski

Realizowane badania byly badaniami pilotazowymi. Motywacjg do
ich podjecia byta che¢ poznania poglgdéw rodzicdw realizowane w Polsce
od kilku lat podejscie inkluzyjne w edukacji. Poddajac ocenie wiedze, opinie i
ocene respondentéw oraz deklarowane zachowania w stosunku do wspal-
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nego uczestnictwa w edukacji i wychowaniu dzieci petnosprawnych z ich

niepetnosprawnymi réwiesnikami mozna wysnué nastepujgce wnioski:

- rodzice dzieci petnosprawnych w wiekszosci deklarujg pozytywne posta-
wy wobec o0séb niepetnosprawnych;

- badani posiadaja pewien poziom wiedzy (wiekszosci przynajmniej mini-
malny stopien) na temat poszczegdlnych rodzajéw niepetnosprawnosci,
natomiast warto bytoby wiedze tg usystematyzowac i przeprowadzaé
warsztaty/rozmowy podczas spotkan z rodzicami (wywiadowek);

- potowa respondentéw wskazuje, ze ich dziecko miato bgdZz ma kontakt z

osobami niepetnosprawnymi;

mimo, ze dos¢ liczna grupa deklaruje przynajmniej minimalny poziom

wiedzy na temat niepetnosprawnosci, to az jedna trzecia badanych

twierdzi, ze stopien wiedzy jest niski lub tez nie potrafi go okresli¢;

- ponad potowa respondentédw uznata, ze uczestniczy w réznych czynno-
$ciach podejmowanych przez przedszkola/szkoty w celu inkluzji spotecz-
nej, przy czym az jedna trzecia nie uczestniczy w tych dziataniach wecale;

- zadowalajaca jest wysoka swiadomos¢ rodzicow na temat udzielania i or-

ganizacji przez placéwki pomocy psychologiczno-pedagogicznej (93,5%),

natomiast w ich ocenie nie trafia do wszystkich uczniéw, ktorzy jej po-

trzebuja (pozytywng ocene wystawito zaledwie 40,9% ankietowanych);
opinie rodzicdw na temat dziatan inkluzyjnych — wiaczajgcych osoby nie-
petnosprawne do spotecznosci s3 pozytywne badani wskazujg rowniez
na przewage korzysci nad zagrozeniami ptyngcych ze wspdlnego uczest-
nictwa oséb petnosprawnych z niepetnosprawnymi réwiesnikami. Jest to
budujace i pokazuje, ze prowadzone dotychczas dziatania zmienito Swia-
domos¢ rodzicéw (w badaniach przeprowadzonych przez NIK rodzice nie
wskazywali na takg otwartosé, jak teraz);

- na podkreslenie zastuguje fakt, ze 83,9 % rodzicéw prowadzi ze swoimi

dzie¢mi rozmowy na temat niepetnosprawnosci, jednoczesnie kolejny

raz znajduje uzasadnienie postulat, iz nalezy wyposazy¢ rodzicow w

wiekszg wiedze. Wniosek wynika z tego, iz zaledwie 27% respondentéw

wyraza swoje przekonanie na temat tego, ze ich dziecko wie, jak nalezy
zachowywac sie w towarzystwie 0sob niepetnosprawnych;

respondenci sg otwarci na nawigzywanie kolezenskich i przyjacielskich

relacji ich dzieci (oraz swoich) z niepetnosprawnymi réwiesnikami, przy

czym takie relacje deklaruje 23,7% badanych.

Odpowiedzi udzielone na postawione pytania problemowe pozwolity
na stwierdzenie, iz rodzice majg pozytywne, otwarte poglady na temat sto-
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sowania inkluzji w praktyce. Majg rdwniez swiadomos¢ tego, jak wazna role
w ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec oséb niepetnosprawnych ma
przyktad, ktéry dajg swoim postepowaniem. Ankietowani rodzice wyrazali
rowniez pozytywne opinie w zakresie podjecia wtasnie takiego tematu ba-
dan. W prowadzonych po wykonywaniu badar rozmowach podkreslali, ze
podejscie inkluzyjne nie jest juz czym$ nowym, wymagajacym czy niepoza-
danym. Wrecz odwrotnie. Krytyce poddawali podejscie segregacyjne, a na-
wet integracyjne (szczegdlnie negatywnie, ale tez bardzo stusznie negatyw-
nie oceniali odizolowanie dziecka od srodowiska rodzinnego i kolezenrskiego
w celu pobierania nauki).

Niech podsumowaniem artykutu bedzie zdanie wypowiedziane przez
jednego z rodzicodw: Inkluzja jest najlepszq rzeczq w szkole, jaka spotkata
moje dziecko. Widze, Ze jest otwarte na swiat i ludzi. Dzieki docenianiu roz-
norodnosci i wykorzystywaniu potencjatdow dziecka, a nie skupianiu sie na
jego trudnosciach czy wadach pozwalamy mu sie rozwijac¢. Pozwalamy mu
byc dobrym, a przeciez kazdy z nas ma potrzebe bycia w czyms dobrym.
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The specificity of the adaptation difficulties
of students with special educational needs
in studying in the university

Abstract: The article deals with the problems of psychological and social adaptation of students
with special educational needs to studying in the university. Successful adaptation helps the stu-
dent to accept new requirements, to build positive relationships with teachers and classmates, to
actualize motives of self-realization, it develops personal growth. The authors describe the stu-
dent’s cognitive, motivational, regulatory, communication difficulties; they also identify the main
typological groups. As a result of the empirical research four main clusters of students were identi-
fied according to the investigated indicators. The leading tactics of assistance to students with spe-
cial educational needs are described during designing their individual educational routes.
Keywords: psychological, social adaptation, students with special educational needs, cognitive,
motivational, regulatory, communication difficulties, cluster, individual educational route

The problem of adaptation of freshmen to university conditions
is quite traditional for Russian and foreign psychology, however, it still re-
mains relevant and significant. Modern freshmen are distinguished by psy-
chological, social, cultural features that were not typical for their peers of
the late twentieth century.

Teaching students with limitations in physical and mental health
is a new phenomenon of learning in higher professional school. Students
with special educational needs rightfully and naturally entered a unified
university space together with their healthy classmates. How is the adapta-
tion of this group of students happening? What is its specificity? How to
help the freshmen to cope faster with adaptive challenges? Adaptation of
the students with special educational needs to studying in the university en-
tails a number of problems that require timely identification, tracking, cor-
rection in the design of individual educational routes. Adaptation of the stu-
dents with special educational needs is understood as a process of
familiarizing to the conditions of the educational process in the institution of
higher education, with the result that the students become a subject of new
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activities and relationships, getting the opportunity to optimally perform the
required functions. Traditionally, the following types of adaptation are dis-
tinguished: psychological, operational and social. Psychological adaptation is
connected with the determination of the place in the system of group rela-
tions in a team, self-determination in relationship with teachers, with the
ability to take into account the psychological characteristics of fellow stu-
dents while interacting with them. Operational adaptation is understood as
getting used to the conditions of teaching and professional activities, to the
university schedule, to the time frames and structure lectures, seminars,
practices, to the space of auditoriums, taking into consideration the capabi-
lities to the specific office.

Social adaptation is the process of adjusting to a new social role, new
status, the process of taking new functional responsibilities, the assignment
of values of the future profession.

The core of the adaptation problems of students with special educa-
tional needs to studying in the university is the contradiction between the
requirements of the new environment and readiness of the individual to
them on the basis of his or her previous experience. The resolution of this
disagreement is possible by the restructuring of student’s activities and
behavior, and also due to the regulatory influence of objective factors that
contribute to the dynamics of the adaptation process, which indicators are
qualitative changes in the structure of personality and behavior models in a
new situation.

We consider the adaptation of the student with special educational
needs to the conditions of the educational process and the environment
without inner discomfort and without conflict with the environment, it also
the university space should be changed adequately according to the char-
acteristics of the student. The process of adaptation is bilateral: the envi-
ronment affects people and the subjects of adaptation affect the environ-
ment and themselves.

We believe that effective adaptation to training in high school is not
important to only freshmen with special educational needs, but to all sub-
jects of the educational process. Successful adaptation promotes rapid ad-
aptation of students to new requirements and style of academic work, buil-
ding positive relationships with teachers and fellow students, actualization
of motives of self-realization in creative, socially meaningful, sport, research
activities; becomes a fertile soil for personal and professional self-
development.

Zeszyt 17(10)2017



The specificity of the adaptation difficulties of students with special educational... 161

In our work, we have focused on the study of specific social and per-
sonal difficulties causing problems in the process of psychological and social
adaptation of first-year students with special educational needs. Carrying out
similar studies was important from the standpoint of scientific justification
and further development of individual educational routes of students.

We correlated cognitive difficulties with the lack of formation educa-
tional skills necessary for success in high school, a poorly developed ability
of adequate self-assessment and reflection. We considered the following
indicators of the motivational difficulties: low level of cognitive motivation,
lack of academic interest in the study of specific disciplines, lack of deve-
lopment of motives related to mastering of the profession, predominance of
external motives over internal, ambivalence of motivations. We also took in-
to consideration the presence of regulatory difficulties, judging on the fol-
lowing parameters: badly developed ability of self-organization, low level of
self-regulation, lack of independence. Indicators of language problems we-
re: low level of communication skills, inability to communicate with peers,
problems of interaction with teachers, poorly developed organizational
skills, inability to work in a group (a team), excessive directness in communi-
cation, lack of flexibility.

At the initial stage of the study, we supposed that the most signifi-
cant negative influence on the adaptation process of students with special
educational needs in studying in the university was badly developed educa-
tional and professional motivation and reflective abilities. As a result of em-
pirical research, we have identified 4 main subgroups of students in the
study sample with different graphic profiles on the investigated indicators
(Fig. 1). All profiles were constructed on the basis of average values for re-
levant indicators in the subgroup.

We correlated motivational difficulties with the indices on scales 1,
2, 3. We judged about the presence of communication difficulties by the re-
sults obtained on scales 4, 6, 7, 12. Poor results on scales 5, 8, 9, 10 testified
cognitive difficulties. The presence of regulatory difficulties indicated low ra-
tes of the scales 11, 13, 14, 15.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Fig. 1. Generalized graphical profiles of subgroups of students, selected on indicators
of the presence/absence of difficulties in the process of adaptation to learning in

school the university
Each scale corresponds to one investigated indicator:

scale 1 - the motive of acquiring knowledge,
scale 2 - the motive of mastering the profession,
scale 3 - the motive of obtaining a diploma,
scale 4 - adaptation to the training group,
scale 5 - adaptation to educational activity,
scale 6 - communication skills,
scale 7 - organizational skills,
scale 8 — planning,
scale 9 —modeling,
scale 10 — programming,
scale 11 — evaluation,
scale 12 — flexibility,
scale 13- independence,
scale 14 - overall level of self-regulation,
scale 15 - level of reflection
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Describing the students of the first subgroup (cluster), we can note that
generalized graphical profile has a curved, uneven, asymmetrical, angular
view, where there are both haunting figures (below average) and protruding
beyond the borders, built on the average values (Fig. 2).
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Fig. 2. Generalized graphic profile of the students of the first subgroup

The highest rates in the first subgroup of students are marked in sca-
le 3 - motivation graduation, scale 11 - ability to evaluate results, scale 15 -
level of reflection. The results suggest that external, conscious motivation
prevails in the educational activities in the university and is associated with
the desire to acquire a diploma and the formal assimilation of knowledge.
The predominance of the motives in the third scale indicates a formal
approach of students to the choice of their profession, dissatisfaction with
it. These students are studying there, where they could enter with their
exam scores. At the same time they adequately assess their capabilities (a
high enough value in scales 11 and 15), they know that their level is below
average and do not expect high scores and a place in the group.

Scales 6 (communication skills), 9 (modeling), 12 (flexibility), 13 (in-
dependence) are sinking down in the first profile. The studied subgroup has
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the lowest rates in these scales. The obtained results suggest that the stu-
dents in this cluster have serious communicative difficulties (the reason is
the low level of communication skills, incompleteness of the skills of com-
munication with peers, possible problems in interaction with teachers).
Freshmen with low scores in a scale of flexibility feel insecure in the dyna-
mic, quickly changing environment in terms of adaptation to training in high
school, they also have difficulties getting used to the change of scenery and
lifestyle. They are not able to adequately respond to the situation and to
plan quickly their own activities and behavior, to develop a program of ac-
tion, to evaluate the misalignment of the obtained results with the purpose
of activities and to make relevant adjustments. As a result, these students
inevitably face regulatory failures and, as a consequence, failures in training
activities.

Students with low scores in the scale of "modeling" have a badly
developed formation of this ability, which leads to inadequate assessment
of important internal conditions and external circumstances that arise in the
process of learning. It is manifested in fantasies that may lead to rapid
changes in relation to the development of the situation and the consequen-
ces of their actions. Such students often have difficulties in defining goals
and programs of their actions adequate to the current situation; they do not
always notice the changing circumstances, which also often leads to failure
in learning activities.

Low performance in the scale of independence indicates the depen-
dence of respondents from the opinions and evaluations of others. Such
students are unable to develop their own plans and programs of their own
actions, often uncritically follow other people's advice. In the absence of ou-
tside help, they have problems in learning.

These difficulties inevitably lead to a decrease in the indicators of
students” adaptation to educational activity that can be observed in their gra-
phical profile (values below the average on scale 5). Taking into consideration
the other indicators students of the first group demonstrated average values.

Thus, the freshmen, who are in the first cluster, are characterized by
the presence of clearly expressed motivational, communicative, cognitive
and regulatory difficulties. In other words, they are very quiet, depending on
others and not very popular in the group. Usually the teachers of these stu-
dents feel pity towards them, especially because the latter, as a rule, attend
classes, being unable to perform the proposed tasks, but at the same time
they don't argue or be rude, do not enter into any conflicts, so the teachers
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sympathetically give them satisfactory marks and transfer them to the next
year, "closing their eyes" to poor results of educational activities.

While designing the individual educational routes for such students
with special educational needs we considered tactic of psychological-
pedagogical assistance to be the best, because it is necessary to form their
inner motivation and communicative skills, to overcome the problems that
hinder the learning process, to develop qualities providing a normal level of
self-regulation.

The results of the second cluster students (or subgroup) are charac-
terized by a rather asymmetrical, angular figure of a histogram indicating a
disproportionate number of values (Fig. 3). However, unlike the students of
the first subgroup in this cluster all values, even on the haunting scales are
in the range above the average.
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Fig. 3. Generalized graphic profile of the second subgroup students

The highest values of the second subgroup students are marked in
scales 3 (the motive of obtaining a diploma), 4 (adaptation to the study gro-
up) and 12 (flexibility in behavior and communication). Therefore, these
students, as well as in the first subgroup, are dominated by the outer,
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conscious motivation associated with the desire to acquire a diploma with
the formal assimilation of knowledge, desire to find workarounds during
examinations and tests, etc. Such students need not the knowledge, but a
mark in the record book that they want to obtain, as a rule, without any
special effort, using their personal qualities: flexibility of behavior in various
communication situations, good relationships with the group, all kinds of
acquaintances.

Such students, if necessary, interact with other students in their group,
the course faculty or familiar teachers who can give hints or make arrange-
ments; they ask for help, use cheat sheets written by classmates; make requ-
ests for downloading the lectures of a certain teacher in the network. They
are interested, which teachers are taking exams and tests, they can easily
change their viewpoint depending on the situation, tend to manipulate infor-
mation and people. High enough scores from the students of the second sub-
group are also recorded in scale 10 (programming) and 13 (independence).

The ability to program is evident in the individual development of
conscious thinking over the ways of actions and behavior to achieve goals.
Programs are developed independently. In case of discrepancy of the obta-
ined results, the purpose is correction of the program of action to obtain an
acceptable result. All this comes along with well-developed independence,
which was the weak link among the students of the first group.

The presence of high indicators in the scale of independence makes
evident the students’ autonomy in the organization of activities, their ability
to plan activities and behavior, to organize the work to achieve the nominated
goals, to monitor progress, to analyze and to evaluate midway and final re-
sults.

As is already noted, there are no low levels in the second subgroup of
students. All values are either at average or above average area. However, it is
interesting to o analyze three relatively haunting subgroup scales.

The lowest score among the students of the second cluster is marked
in scale 5 (adaptation to educational activity), 9 (modelling), 11 (evaluation).
The histogram clearly reflects the relationship between the lack of motivation
to learn and low adaptation to learning activities that is, in our opinion, logical.

The ability to model reflects the individual development of ideas about
the external and internal significant conditions, the degree of awareness
and adequacy. Such students are not always able to allocate significant con-
ditions for achieving the targets both in the current situation and in pro-
spective future that is manifested in a number of cases in the controversy of
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action programs and their plans, as well as in the discrepancy in the obta-
ined results.

Finally, not very high average values in the scale of "evaluation" indi-
cate that the assessment and the results of the activities are insufficiently
developed and not always adequate among the students of this subgroup.

Such students may find different excuses for themselves, invent all
sorts of stories that something hindered them to learn, to write, to fulfill
tasks on time. In this process they, as a rule, never involve their parents, do
everything themselves.

Thus, in the second subgroup of students only motivational difficul-
ties are clearly diagnosed. While building an individual educational route
and organizing the work with such students the best, in our opinion, is the
tactics of psychological and pedagogical support in the process of which it
is necessary to take into account their independence, flexibility of behavior,
not always adequate self-image and strive to develop internal motivation of
educational and professional activities.

A generalized profile of students assigned to the third subgroup (clu-
ster) is characterized by a predominance of values above the average. The
graphical profile has irregular edges, is not symmetrical (Fig. 4). It clearly has
several peak heights, prevailing over the others, and clearly there are two
sinks in the scale relatively to the other averages.

The students of the third subgroup have highest points in scales 1
(the motive of the acquisition of knowledge), 4 (adaptation to the study
group), 5 (adaptation to educational activity), 10 (programming). High po-
ints in the first scale indicate a predominance of internal, conscious cogni-
tive motivation, as expressed in the desire to acquire knowledge, interest in
learning academic subjects because of curiosity. Formed cognitive motiva-
tion is combined with good adaptation to learning activity: students easily
learn academic subjects successfully and timely perform training tasks, free-
ly express their thoughts on the workshops, showing individuality.

Students of the third subgroup, taking into consideration average
values reflected in the chart, are well adapted not only to the educational
activities, but also to the study group. During the process of studying in the
university they develop friendly relationships with fellow students, form a
cohesive team, a sense of mutual responsibility, value-orientation unity.
Such students feel comfortable in the group, easily find common language
with classmates, follow the group norms and rules. If necessary, they can
ask for help, able to be active and initiative. Classmates also accept and
support the views and interests of these students.
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Fig. 4. Generalized graphic profile of the third subgroup students

High indicators in the scale of "programming" show that these stu-
dents need to think about how to act and behave to achieve their objec-
tives, they expand and consider the details of the programs. Programs, de-
veloped by the students, are flexibly changed in the new circumstances, are
sustainable in a situation of interference.

The average points in this cluster are recorded in scale 2 (the motive
of vocational training) and 9 (modelling). We can assume that these stu-
dents are interested to study in universities, they like to learn new disci-
plines, but they haven't made a career choice, don't see the connection of
the obtained knowledge for future professional activities. This is reflected in
their modeling of important conditions for achieving the objectives, both in
the current situation and in future.

Thus, the students of the third subgroup do not have distinct chal-
lenges in the learning process in the university. On the contrary, they can be
described as almost perfect first-year students, willing and able to learn in
different conditions including teamwork and various joint activities. They
need to be helped in the formation of the professional motivation, it is nec-
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essary to familiarize them with the possibilities of future professional activi-
ties, to build (model) the relevant plans for their future "l in the profession".
While designing the individual educational route and the organization of
work with such students, in our opinion, the tactics of psycho-pedagogical
support will fit the best.

A generalized graphical profile of students referred in the course of
cluster analysis to the fourth subgroup, has an asymmetrical appearance
with projecting edges and haunting points (Fig. 5). Most of the values in
these scales are in the area above average.
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Fig. 5. Generalized graphic profile of the students of the fourth subgroup

Peak tops in the fourth cluster are recorded in scales 3 (the motive of
obtaining a diploma), 10 (programming), 12 (flexibility), 15 (reflection).
Thus, in this subgroup, the dominance of external, formal conscious motiva-
tion is associated with the desire to acquire a diploma. At the same time,
cognitive motivation (scale 1) has values above average. This combination of
motivation, in our opinion, is higher for part-time students.
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The fourth subgroup of students is characterized by individual deve-
lopment of a conscious programming of their actions. They tend to think ca-
refully about how to perform their own actions to achieve the objectives.
Typically, these students present independently developed detailed, com-
prehensive program, they are able to adjust flexibly to change depending on
circumstances.

Sufficiently high level of development of the regulatory flexibility is
diagnosed among the students of this cluster, i.e. the ability to rebuild, to
make a correction in the system of self-regulation of changing external and
internal conditions. They differ in the plasticity of all regulatory processes. In
case of unforeseen circumstances such students easily rebuild their program
of actions and behavior, they are able to rapidly assess the change of im-
portant conditions. When there is misalignment of the obtained results with
the adopted goal, they quickly analyze the fact of misalignment and make
appropriate correction. The regulatory flexibility allows them to react ade-
quately to the rapid change in events, to successfully solve problems even in
situations of uncertainty and risk.

B oTanume OT CTyAeHTOB Apyrux NoAarpynn, nNpeacTaBuTesnv
YeTBEpPTOro KaacTepa UMEIOT BbICOKME NMOKasaTenu no wkane "pednekcums”,
YTO NPOABAAETCA B CMOCOBHOCTM K aHanu3y cebs, CBOMX MCUXMYECKMX
COCTOSIHWI, NMYHOCTHbIX 3HAHWI, NPOAYKTOB COBCTBEHHON AEATENbHOCTY,
WX NEPEOCMBIC/IEHWNIO U T. 4.

Unlike students of other subgroups, the members of the fourth clu-
ster have high values on a scale of "reflection", which is manifested in the
ability to analyze themselves, their mental States, personal knowledge, the
product of its own activity, the rethinking, etc.

Disengaging values in the area average, in the fourth sub-group of
students observed on scales 2 (motif mastering of profession) and 9 (simula-
tion). This indicates a lack of unawareness of the choice of the future pro-
fessional activity, or low satisfaction with their chosen profession. Doubts
about the correctness of professional choice have an impact on the model-
ling of such students of important conditions for achieving the objectives, as
in the current situation and promising future.

Unlike students of other subgroups, the members of the fourth clu-
ster have high values in the scale of "reflection", which is manifested in the
ability to analyze themselves, their mental states, their personal knowledge,
the product of their own activity, reassessment, etc.

Sinking values, that still are in the area of average, in the fourth sub-
group of students are observed on scales 2 (motive of profession mastering)
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and 9 (modelling). This indicates the lack of awareness of the choice of the
future professional activity, or low satisfaction with their chosen profession.
Doubts about the correctness of professional choice have an impact on the
modelling of important conditions for achieving the objectives both in the
current situation and in prospected future.

In general, a group of students with special educational needs from
the fourth cluster is not characterized any significant difficulties. In the de-
sign of individual educational routes and constructing them, in our opinion,
the most effective is the tactics of psychological-pedagogical counselling
with a focus on the organization of self-evaluation activities in connection
with a sufficiently high level of development of reflection.

Thus, the pilot study revealed a number of difficulties in social and
personal spheres, hindering the successful adaptation of students with spe-
cial educational needs. Four major subgroups of students were identified
with their own different graphic profiles, reflecting the specificity of adapta-
tion difficulties; their psychological characteristics were given. Analysis of
the specificity of adaptation difficulties allowed us to offer the best psycho-
logical and pedagogical tactics to the organization of work for each of the
selected subgroups of students with special educational needs on the basis
of which it is expedient to design the individual educational route.
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Dogoterapia jako metoda wsparcia rozwoju osoby
niepetnosprawnej intelektualnie — wybrane aspekty
Dog-therapy as a method to support the development
of persons with intellectual disability — some aspects

Streszczenie: Dogoterapia to najbardziej naturalny sposéb “przemycenia” trudnych, czasem
zmudnych ¢wiczern wspomagajacych rehabilitacje gtéwnie dzieci i miodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie lub fizycznie z pomocg odpowiednio wybranych, przygotowanych i wyszkolonych
pséw w tym celu. Badania (Boguszewski D. Rzeszdw 2013) wykazujg znakomity wptyw kontaktu
z psem na zdrowie i psychike cztowieka nie zaleznie od jego wieku, ptci, stanu zdrowia, czy
poziomu niepetnosprawnosci. W artykule podjeto zagadnienie wspdtpracy dogoterapeuty we
wsparciu terapii 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, z zespotem downa oraz ze spektrum
autyzmu. Wskazano gtéwne obszary wykorzystania pséw w rehabilitacji ludzi, analizujac
dostepng na ten temat literature naukowa i wyniki badari miedzy innymi Miedzynarodowej
Organizacji Zdrowia (Karwacka M. 2006), czy badania dotyczace wptywu psa na organizm
cztowieka przeprowadzone przez K. Allen z Uniwersytetu Buffalo w Nowym Yorku.

Stowa kluczowe: dogoterapia, niepetnosprawnos¢ intelektualna, spektrum autyzmu, zespét Downa

Summary: Dog-therapy is the most natural way to "smuggle" difficult and sometimes tedious
exercises supporting the rehabilitation of children and young people mentally or physically
disabled with the help of dogs properly selected, prepared and trained for this purpose.
Research (Boguszewski D. Rzeszow 2013) exhibit excellent effect of contact with the dog on the
health and human psyche regardless of age, gender, state of health or the level of disability. The
article deals with the issue of cooperation in the dog-therapist's support of the treatment of
people with intellectual disabilities, Down syndrome and autism spectrum. Article identifies the
main areas of the use of dogs in the rehabilitation of people, analyzes available scientific
literature on this subject and the results of studies, including the World Health Organization
(Karwacka M. 2006) , the research on the canine impact on the human body conducted
by K. Allen from the University at Buffalo, New York, USA.

Keywords: dog-therapy, intellectual disability, autistic spectrum disorder ASD, Down syndrome

Rozwazania terminologiczne

Dogoterapia, zaliczana do form zooterapii, zwanej tez terapig
animalistyczng jest metodg wzmacniania efektywnosci rehabilitacji, w ktorej
korzystamy z pomocy psow. Jej istota opiera sie na wspotpracy miedzy
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psem, terapeuty, a 0sobg bioracy udziat w tej terapii. Ujeta kolejnos¢ wyzej
wymienionych podmiotéw nie jest przypadkowa, a wynika ze specyfiki
dogoterapii. Rola terapeuty sprowadza sie do prowadzenia i kontrolowania
zaplanowanej aktywnosci, wazne jest aby pozostawat on na uboczu, ,w
cieniu” procesu, tak aby catos¢ wykonywanych przez uczestnika éwiczen i
zadan skupiat na sobie pies. To wtasnie pies w trakcie sesji terapeutycznej
ma stac¢ sie motywatorem do podejmowania dziatarn przez uczestnika, co
pozwala na osiggniecie zatozonego celu terapeutycznego. Nalezy podkresli¢,
ze dogoterapia nie moze by¢ traktowana jako gtéwna forma oddziatywan,
jej istota sprowadza sie do wspomagania catosci procesu rewalidacji
poprzez zajecia z odpowiednio wyselekcjonowanym i wyszkolonym psem,
prowadzonym przez wykwalifikowanego terapeute.

Dogoterapia oznacza w prostym ttumaczeniu terapie psem. Ta
definicja uprzedmiotawia psa, jednak ze wzgledu na transparentnos$¢
znaczeniowqg tego terminu pochodzacego z pofaczenia dwdch wyrazow
zaczerpnietych z jezyka angielskiego ,dog — pies” i ,therapy — terapia”
obecnie jest powszechnie stosowana i rozpoznawalna na catym $wiecie. Na
jej okreslenie w Polsce funkcjonujg pojecia , kynoterapia” (z gr. kyon — pies,
w dopetniaczu: kynds i therapeia — opieka; leczenie, lub ,terapia z udziatem
psa”. Podane okreslenia sg synonimami i w dalszej czesci opracowania bedg
stosowane zamiennie.

Rozwdj dogoterapii

Dogoterapia zostata zapoczatkowana w 1964 roku przez
amerykaniskiego  psychiatre  dzieciecego Borisa  Levisona!,  ktéry
zaobserwowat pozytywne oddziatywanie kontaktéw z psem na dzieci
dotkniete autyzmem. Korzystne zmiany w reakcjach dziecka dotyczyty
akceptacji zwierzecia oraz tworzenia pozytywnej wiezi emocjonalnej ze
zwierzeciem (Machos-Nikodem 2007). Levison wskazywat réwniez na
znaczenie doznan sensorycznych, takich jak odczuwanie ciepta, dotyku na
podnoszenie psychicznego dobrostanu (za: Drwiega, Pietruczuk 2015).
Prekursorkg dogoterapii w Polsce jest Maria Czerwinska?, ktéra
upowszechniata te idee w srodowisku osob i instytucji zajmujgcych sie

1 Z jego inicjatywy powstata organizacja Delta Society, z siedzibg w Portland (USA), ktéra
obecnie nadzoruje osrodki prowadzgce dogoterapie, prowadzi dziatalno$¢ badawcza, a takze
szkoli terapeutéw w USA i w Europie.

2 Prezes fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat ,,CZE-NE-KA”.
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osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng. Z uwagi na pozytywne
rezultaty, dogoterapia wspdtczesnie jest coraz czesciej wprowadzana do
rehabilitacji osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng, po przebytych
chorobach i urazach pozostawiajgcych trwaty defekt fizyczny, niestyszacych,
ociemniatych (Pawlik-Popielarska 2005). Najczesciej jest wykorzystywana w
rehabilitacji oséb z tzw. ,dzieciecym porazeniem mdzgowym”, niedowtadem
koczyn, zaburzeniami rozwoju motorycznego, zanikiem miesni oraz
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, zespotem Downa, zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej (Franczyk i in. 2007). Rdéwnolegle
dogoterapia znajduje zastosowanie w oddziatywaniach pedagogicznych na
ludzi zdrowych - jest wprowadzana w resocjalizacji, czego przyktadem s3
programy realizowane w zaktadach karnych i aresztach w Jastrzebiu-Zdroju,
Hajnéwce, Krakowie, Podgérzu, Olsztynie, Rzeszowie, Przytutach Starych i
Starogardzie Gdanskim  oraz w pracy z osobami osamotnionymi,
przebywajgcymi w domach opieki (tamze).

Kompetencje zawodowe kynoterapeuty i uwarunkowania doboru psa

Rozwdj praktyki wprowadzania do terapii oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng kontaktu z psem zaowocowat utworzeniem w 2004. r.
Polskiego Zwigzku Dogoterapii (PZD), starania zrzeszonych w nim oséb
doprowadzity do wprowadzenia zawodu kynoterapeuty (dogoterapeuty).
Mimo, to, ciggle jeszcze brakuje uregulowan prawnych, ktére porzgdkowatyby
i precyzowaly wymagania, jakie spetnia¢ powinni terapeuci oraz psy
terapeutyczne. Obecnie terapie z udziatem psa prowadzg najczesciej
pedagodzy, ktorzy dodatkowo sg mitosnikami psdw. Z uwagi na specyfike
terapii optymalne przygotowanie dogoterapeuty powinno obejmowac wiedze
i umiejetnosci z zakresu pedagogiki specjalnej oraz behawioryzmu i szkolenia
psow. Wiedza z zakresu pedagogiki specjalnej gwarantuje rozumienie
probleméw i wynikajagcych z nich potrzeb rehabilitacyjnych osoby
niepetnosprawnej. Oprocz wiedzy istotne sg kompetencje w zakresie
diagnozowania, planowania i realizowania procesu rehabilitacji, ktére pozwolg
na dopasowanie metod optymalnych do potrzeb ,pacjenta”.

Zasadniczym czynnikiem, ktory decyduje o zostaniu dogoterapeuta jest
wyjatkowa sympatia do pséw. Tylko prawdziwi mitosnicy tych czworonogéw
sy w stanie podjg¢ sie trudnego procesu wyboru, szkolenia, pielegnacji i
utrzymania psa terapeuty. Nalezy pamietaé, ze pies wspotpracujacy z
terapeutga nie jest zabawka, zachciankg, czy moda. Pies do dogoterapii musi
by¢ wcigz doszkalany, przystosowywany do nowych pomieszczen, sytuacji,
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nieoczekiwanych zdarzen. Psa nie da sie odstawi¢ na pdt roku od
prowadzonych sesji , a potem bez przygotowan wigczy¢ do zajec z ludzmi.
Tylko olbrzymia motywacja terapeuty do pracy z psem daje mozliwos¢
uzyskania efektéw w postaci zdrowszych, weselszych i szczesliwszych osdb
rewalidowanych poprzez dogoterapie. Nieodzowng cechg dogoterapeutéw
jest empatia. Umiejetno$¢ wczuwania sie w stan wewnetrzny drugiej osoby
pozwala mu fatwiej zauwazy¢ problemy z jakimi pacjent zmaga sie i dostrzec
potrzeby dzieki ktorym pomoc osobie poddanej dogoterapii bedzie
skuteczniejsza. Prawidtowo prowadzony proces rewalidacji 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie wspomagany przez dogoterapie powinien
opiera¢ sie o wspdtprace lekarza, pedagoga badz psychologa,
rodzica/opiekuna prawnego i oczywiscie dogoterapeute. Niezwykle istotny dla
przebiegu dogoterapii jest dobdr psa, ktéry powinien opieraé sie na
okreslonych kryteriach odnoszacych sie do rasy i usposobienia. Najczesciej
spotykane s3: Labrador Retriever, Golden Retriever, Nowofundland, Seter
Irlandzki,Cavalier King Charles Spaniel, Bernenski Pies Pasterski, Siberian
Husky, Alaskan Malamute, Beagle i wiele innych. Niektdrzy pracujg z psem
rasy pies, czyli kundelkiem. Do dogoterapii nadajg sie psy réznych ras z
wytgczeniem obronnych i strézujacych.

Wybor rasy psa to sprawa indywidualna kazdego dogoterapeuty gdyz
to on ponosi petng odpowiedzialnos¢ za prowadzone przez siebie zajecia.
Podstawowym kryterium doboru jest bezpieczeristwo dziecka ale takze i psa.
Bezpieczenstwo uczestnika dogoterapii to priorytet. Odpowiada za nie
dogoterapeuta stwarzajgc sobie, uczestnikom i psu najbezpieczniejsze z
mozliwych warunkéow. W razie braku pewnosci co do takich warunkow
dogoterapeuta ma prawo i obowigzek odmowi¢ przeprowadzenia sesji. Za
bezpieczenstwo ze strony psa odpowiada dogoterapeuta poprzez dobor
odpowiedniej rasy, szkolenie i przygotowanie psa do pracy w trudnych dla
niego warunkach. Zdarzajg sie sytuacje gdzie dogoterapeuta zmuszony jest
pilnowac¢ bezpieczenstwa psa - chodzi tu o dziatania uczestnikdw zajec¢. Takie
sytuacje wystepuja w licznych grupach, a takze w sesjach jednoosobowych z
osobami ze spektrum autyzmu. Wsréd gtéwnych cech psa terapeutycznego
wymienia sie tagodny temperament, zrownowazenie, przewidywalnos¢, brak
reakcji lekowych, postuszenstwo, umiejetnos¢ skupienia uwagi, akceptacji
interakcji z ludzmi, psami, rzeczami, czy sytuacjami oraz szeroko pojmowana
che¢ do pracy z cztowiekiem .Po odpowiednim przeszkoleniu, tagodne,
zdrowe, objete systematyczng kontrolg weterynaryjng, czyste i pewne siebie
sq gotowe do pracy w dogoterapii. Aby dogoterapia jako proces rewalidacji
dziecka data zamierzone efekty i spetnita oczekiwania nie tylko
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dogoterapeuty ale rodzicbw badZz opiekunéw nalezy spetni¢ szereg
niezwykle waznych sktadowych: wyksztatcenie ukierunkowane do pracy z
dzie¢mi i mtodziezg, osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i ruchowo,
terapeuta powinien posiadac¢ cechy charakteru umozliwiajgce zrozumienie
drugiego cztowieka m.in. empatie, nalezy wybra¢ odpowiednig rase psa,
wyselekcjonowac najlepiej zapowiadajacego sie szczeniaka, poddaé go w
trzech etapach rozwoju testom na predyspozycje do pracy w dogoterapii,
prawidtowo wyszkoli¢ i podda¢ odpowiedniemu procesowi socjalizacji,
dogoterapeuta wraz ze swoim psem powinien ukonczy¢ kurs minimum
pierwszego stopnia dogoterapii w renomowanym osrodku szkoleniowym (nie
przez internet aby uzyska¢ dokument), odby¢ kilkanascie darmowych ses;ji
dogoterapii pod okiem specjalisty, wybra¢ miejsce do zaje¢ w plenerze tak aby
spetniaty wszystkie wymogi bezpieczenstwa, dostosowa¢ pomieszczenia do
wymogow bezpiecznej pracy z psem, uzyskaé¢ pozwolenia sanepidu i dyrekgcji
placéwek w ktérych bedzie prowadzit dogoterapie, zebra¢ podpisang zgode i
regulamin zaje¢ od rodzicow badz opiekundéw, opracowaé program
dogoterapii w porozumieniu z wychowawcg, psychologiem, pedagogiem,
opiekunem prawnym w oparciu o diagnoze psychologiczng wystawiong przez
poradnie, a takze we wspodtpracy z lekarzem. Dopiero po tak dtugim
(minimum 2 lata) okresie przygotowania sie i psa odpowiedzialny
dogoterapeuta powinien rozpoczac swoja dziatalnos¢ aby pomagac dzieciom i
mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, z zespotem Downa, spektrum
autyzmu i innymi utomnosciami.

Istota dogoterapii w Swietle doswiadczen w pracy dogoterapeuty

Cele przyjmowane w dogoterapii s3 uwarunkowane problemami
0s0b, ktérym jest oferowana. W przypadku oséb chorych koncentrujg sie na
rehabilitacji, tj. usprawnianiu zaburzonych funkgcji, natomiast w przypadku
zdrowych rola dogoterapii sprowadza sie do udzielania emocjonalnego
wsparcia i kompensacji deprywowanych potrzeb psychicznych (emocjo-
nalnych i afiliacyjnych).

Dogoterapia to jeden ze sposobdéw zakamuflowania trudnych, czasem
nudnych ¢wiczern wspomagajgcych rehabilitacje z pomoca odpowiednio
wybranych i przygotowanych pséw. Dzieci nie lubig wykonywac ,,suchych”
gestow, za ktdrymi nic sie nie kryje. Pies daje mozliwos¢ wykonania ¢wiczen w
naturalny sposéb i jednoczesnie okazania uczué. Jesli nam sie uda, to jest to
nasza wspolna wygrana. Podczas zaje¢ wykonuje sie wiele rodzajow ¢wiczen i
zabaw, ktore majg stuzy¢ podstawowemu celowi dogoterapii, wszechstron-
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nemu rozwojowi podopiecznego. Dogoterapia oddziatuje na sfere
emocjonalng przez przetamanie bariery niepewnosci przed kontaktem z psem,
akceptowanie obecnosci psa w bliskim otoczeniu, eliminowanie agresji i
autoagresji u dziecka, ksztattowanie pozytywnych emocji , rozwdj empatii i
poprawe samooceny. Osoby biorgce udziat w zajeciach uczg sie okreslania
zwigzkédw przyczynowo-skutkowych, rozpoznawania koloréw i ksztattow,
réznic i podobienstw. Dzieki nawigzaniu i pogtebieniu kontaktu z psem osoba
niepetnosprawna czuje sie pewniej we wtasnym srodowisku, tatwiej nawigzuje
kontakty spoteczne, poprawia komunikacje, zdobywa nowych przyjaciét.
Réznego rodzaju zabawy wptywajg na aktywnosc fizyczng podopiecznych, a
osoby niepetnosprawne ruchowo zapominajg o swych utomnosciach.
Prawidtowo prowadzona dogoterapia skupia w sobie kilka réznych dziatan
ostatecznie prowadzacych do jednego gldwnego celu: poprawy stanu
emocjonalnego uczestnika terapii.

Ten cel mozna osiggna¢ dzieki inwencji i pomystom dogoterapeuty w
zakresie proponowanych w sesji zadan. Wazne jest aktywizowanie uczestnika
do podejmowania zréznicowanych dziatan aktywizujgcych procesy poznawcze
i emocjonalne. Kazda sesja dogoterapii moze, a nawet powinna réznic sie od
poprzedniej. Wyjatkiem od reguty mogg byc¢ zajecia indywidualne lub w grupie
uczestnikéw ze spektrum autyzmu. Jednak i ta specyficzna grupa nie powinna
pracowa¢ w zamknietym szablonie zaje¢ prowadzacym do ich schematy-
cznego dziatania. Z obserwacji wynika, ze zmiana schematu postepowania
podczas dogoterapii oséb z autyzmem nie wptywata negatywnie na ich
zachowania agresywne czy autoagresywne.

Istotnym aspektem dogoterapii jest odpowiednie przygotowanie
kazdej osoby bioracej, udziat w sesji - dziecka, rodzica, osoby wspomagajacej.
W razie negatywnego pierwszego kontaktu ,pacjenta” z psem mozemy
natkng¢ sie na bariere nie do przekroczenia, badz naktad czasu i wysitku z
obydwu stron przyniesie niezadowalajgce wyniki. Dogoterapeuta powinien
zapoznac¢ grupe biorgca udziat w sesji z tematyka zaje¢ i gosciem czyli psem.
Jest na to wiele sposobdw i istnieje duza liczba form, ktére terapeuta
powinien wykorzysta¢ w zaleznosci od niepetnosprawnosci uczestnikow zajec
- inne formy wykorzysta w pracy z niewidomymi, gtuchoniemymi, ze
spektrum autyzmu, a jeszcze inne z osobami na wozkach. Przebieg zaje¢ moze
przyjmowac¢ dowolne formy jednak spontanicznos¢ nie jest dobrze widziana
przez osoby szkolgce dogoterapeutéw. Dogoterapeuta powinien trzymac sie
wczesniej przygotowanego scenariusza zaje¢ a jednoczesnie powinien byé
przygotowany na wszystkie mozliwe i nieoczekiwane zmiany np. deszcz
podczas sesji plenerowej, wieksza lub mniejsza liczba uczestnikéw w
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zajeciach grupowych, uszkodzenie lub brak pomocy dydaktycznych. Kazda
sesja musi spetni¢ zatozony cel. Dogoterapia nie moze by¢ zabawg z
pieskiem robigcym sztuczki i przynoszacym patyk. Jesli dziecko podczas sesji
dogoterapii rzuca patyk, a pies na komende przynosi go to dogoterapeuta
sprowokowat tg zabawe realizujgc zatozony sobie cel jak np. rozwijanie migsni
pasa barkowego u pacjenta z dzieciecym porazeniem modzgowym,
doskonalenie artykulacji po przez gtosne wydawanie komendy ,aport”,
»przynies”. Wedtug wielu definicji dogoterapia jest to metoda positkujaca sie
obecnoscig pséw w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, samotnych i
starszych. Poczatkowo twierdzono, iz gtdwnym jej atutem jest kontakt fizyczny
ze zwierzeciem, polegajgcy na gtaskaniu, przytulaniu sie do psa, ujmowaniu
podanej fapy itp. oraz nawigzywanie psychicznej wiezi z psem, co ma
pozytywny wplyw na leczenie i utatwia przezwyciezenie choroby. Jednakze
obecnie wiadomo, ze pies podczas zaje¢ dogoterapii powinien petni¢ role
motywujaca, zachecaé do wykonywania réznego rodzaju aktywnosci. Badania
naukowe prowadzone w wielu krajach wyraznie wskazujg, iz wszelkiego
rodzaju przytulania czy dotykania koriczyn zwierzecia, jak chocby w gescie
podania mu dfoni, majg w dalszej perspektywie negatywny wptyw na
samopoczucie i zdrowie psa (nie sg to naturalne i przyjemne zachowania dla
gatunku canis familiaris , cho¢ przez wiele pséw cierpliwie znoszone). Tego
typu elementy powinny by¢ stanowczo zabronione3. Obecno$¢ psa ma
stanowi¢ natomiast impuls do podejmowania dziatan przez uczestnika zajed.
W takim ujeciu olbrzymig role odgrywa dogoterapeuta prowadzacy spotkanie.

Osobiscie uwazam, Zze pies terapeuta nie jest na sesji dla
przyjemnosci - jest w pracy i wszystko co wigze sie z pracg wptywa na
zdrowie i samopoczucie psa, doktadnie tak jak jest z ludzmi. Jesli pies jest
dobrze traktowany i prowadzony przez swojego instruktora (szefa) to z
Lpracy” bedzie czerpat przyjemnosé ale wcigz bedzie w pracy. Jesli nie
bedzie fachowo prowadzony podczas sesji moze poprzez dogoterapie
»prace” popasé w depresje. Nie nalezy jednak demonizowac problemu np.
podawania fapy “bo to dla pieska stresujgce i nieprzyjemne”. Mato w tym
przyjemnosci ale stresujgce nie moze by¢, bo po to robi sie testy
predyspozycji szczenigt w wieku 6-7 tyg. potem psa w wieku ukonczonego
roku, a nastepnie po ukonczeniu dwéch lat, aby szkolagc go byt
przygotowany na taka witasnie forme stresu. Dzieki wyzej wymienionym

3 D.K. Haubenhofer, S. Kirchengast, Dog Handlers and Dogs Emotional and Cortisol Secretion
Responses Associated with Animal-Assisted Therapy Sessions, ,Society and Animals” 2007,
Nr 15, s. 127-150.
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testom jestesSmy jako terapeuta w stanie okresli¢, czy pies nadaje sie na psa
do pracy w terapii, czy do biegania na podwodrku przed domem. Przyktad ten
obrazuje jak trudnym | odpowiedzialnym procesem jest selekcja psa do
dogoterapii. Po pierwsze wybor rasy, po drugie testy predyspozycji, po
trzecie szkolenie. Pominiecie lub zbagatelizowanie jednego w w/w
elementéw przygotowania psa terapeuty moze doprowadzi¢ do zaburzenia
catosci procesu. Nieetyczne podejscie do przygotowania psa pracujgcego w
dogoterapii moze doprowadzi¢ do braku realizacji celéw rewalidacji, a
nawet do sytuacji zagrazajgcych zdrowiu osoby poddanej dogoterapii.

Refleksje z praktyki dogoterapii

Obserwacje z wieloletnich doswiadczer w prowadzeniu dogoterapii
z dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawng intelektualnie w osrodkach szkolno-
wychowawczych, a takie przedszkolach z oddziatami integracyjnymi i
prywatnych placowkach pomocy psychologicznej pozwalaja mi na
sformutowanie pewnych uogdlnien dotyczgcych dogoterapii i jej organizaciji.
Efektywnos¢ dogoterapii jest warunkowana: liczbg uczestnikdw biorgcych
udziat w ses;ji, regularnoscia sesji oraz odmiang zaburzenia, a w przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng istotnym czynnikiem jest rowniez
stopien niepetnosprawnosci uczestnika. Celem dogoterapii prowadzonej z
osobami niepetnosprawnymi intelektualnie jest stymulowanie rozwoju
osobowosci we wszystkich jej sferach oraz sprawnosci motorycznych.
Rozwojowi sfery umystowej dziecka w dogoterapii sprzyja koncentracja
uwagi. Mozemy to zauwazy¢ juz od poczatku sesji terapeutycznej. Pies
swoim zachowaniem prawie zawsze przykuwa uwage wszystkich obecnych.
Jest to cos$ innego, ciekawego, pobudzajgcego wyobraznie. Podswiadomie
umyst dziecka wydtuza czas koncentracji. Mtody ,pacjent” jest
podekscytowany i zainteresowany tym czego sie nie spodziewa, nowym
doswiadczeniem. Nieprzewidywalnos$¢ przez dziecko zachowania psa jest
stymulatorem sfery umystowej zwtaszcza ciekawosci czyli sfery poznawczej.
Nalezy pamietaé, ze nieprzewidywalno$¢ dotyczy osoby poddanej terapii z
psem ale dogoterapeuta musi wszystko kontrolowaé i Swiadomie prowadzi¢
zajecia. Zajecia z psem dajg nieograniczone wrecz mozliwosci wszelakich
form rozwoju sfery umystowej osoby poddanej terapii. Do zabaw
stymulujgcych zmysty nalezg wszelkie zabawy wykorzystujgce przedmioty i
zabawki o rozmaitej fakturze, konsystencji, zapachu, a nawet temperaturze,
uwrazliwianie na rézne naptywajgce z réznych kierunkéw bodzce stuchowe i
masaz ciata. Jak mozna zauwazy¢ wystarczy pierwszy kontakt osoby z psem
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aby spetni¢ wszystkie wyzej wymienione czynniki. Gtaskanie psa najlepiej z
dtugg sierscig hipoalergiczng (m.in. rasa Siberian Husky lub Alaskan
Malamute), zapach psa oczywiscie suchego i czystego, temperatura psiego
ciata ktérg jest fatwo wyczuwalna, oddech czy wyczuwalne bicie serca, ruch
klatki piersiowej podczas oddychania to czynniki wspaniale spetniajace na
raz stymulacje wszystkich zmystéw. Dzieki ¢éwiczeniom polegajgcym na
powtarzaniu komendy wydawanej psu np. aport, siad, leze¢, turlaj sie i wielu
innych dzieci uczg sie poprawnej wymowy, gtosnej artykulacji stéw lub
catych zdan. Przemycane przez dogoterapeute polecenia wydawane psu
przez dziecko majg na celu rozwdj aparatu mowy i poprawe komunikacji
werbalnej. Osoby nie mowigce, a wiec nie wydajgce polecen psu moga
nasladowac odgtosy wydawane przez psa. Rozwdj poznawczy dziecka to
przede wszystkim rozwdj umiejetnosci postrzegania, zapamietywania i
przetwarzania informacji dochodzacych do niego z otoczenia. Tempo
rozwoju osoby niepetnosprawne;j intelektualnie zalezy od jego wrodzonych
predyspozycji, ale takze od jego Srodowiska i samodzielnego wysitku. Kazda
nowa zabawa w nowym nie znanym srodowisku lub przeprowadzona w inny
zaskakujgcy sposob pozytywnie wptywa na sfere poznawczg dziecka.

O ile wiekszy wkfad w rozwdj sfery poznawczej ma dogoterapia w
poréwnaniu z np. uktadaniem puzzli bgdz kolorowaniu obrazkéw lub innymi
zadaniami obowigzujagcymi w podstawie programowej ucznia szkoty
podstawowej. Ciato psa jest w ciggtym ruchu, nawet gdy pies odpoczywa
jego budowa ciata uwidacznia ruch klatki piersiowej. Ta cecha wspaniale
wptywa na stymulacje zmystu wzroku osoby poddanej terapii. Wszystkie
¢wiczenia ruchowe oczywiscie absorbujg wzrok ,pacjenta” ale tez podczas
odpoczynku psa i statycznych zaje¢ z nim zmyst wzroku jest pobudzany.
Rolg terapeuty jest zbudowanie prawidtowych relacji uczestnik-pies, dlatego
nie bez znaczenia pozostaje liczba uczestnikow. W terapii prowadzonej z
osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i
umiarkowanym, w wieku od 12 roku zycia najlepsze efekty przynosity sesje
w grupach 4-8 o0sdb, z kolei w przypadku osdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu znacznym i gtebokim najlepsze efekty uzyskiwano
przy terapii w grupach 2-3 osobowych. Wynikato to z wyzszego poziomu
koncentracji na wykonywanej czynnosci gdy zachodzit bezposredni kontakt z
psem, np. dotyk lub kontakt wzrokowy. Wyniki zaje¢ indywidualnych byty
nieznacznie gorsze. Sadze, ze wynika to z wyzszego poziomie leku, ktory
zaobserwowatem po przez wzrost napiecia miesniowego u ucznia.
Regularno$¢ nie odgrywata poczatkowo wiekszego znaczenia jednak po
trzech sesjach, w grupie oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
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stopniu lekkim i umiarkowanym, trwajacych 1,5 godziny odbywajgcych sie
raz w tygodniu otrzymatem prosbe o zwiekszenie ilosci sesji do dwdch na
tydzien. Opisywana grupa ucznidow wykazywata znacznie wieksze
zainteresowanie zajeciami prowadzonymi w terenie (trawiaste boisko szkolne
Specjalnego  Osrodka  Szkolno-Wychowawczego) niz sala3 do tego
przystosowang. Wyniki zainteresowaniem dogoterapia w terenie w
poréwnaniu do sesji odbywajacych sie w budynku byty tak widoczne iz osoby
bez kwalifikacji pedagogicznych (rodzice/opiekunowie) byli wstanie
zaobserwowac réznice w koncentracji swoich podopiecznych. Wspétpraca
wielu podmiotéw biorgcych udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu ses;ji
dogoterapii przebiegata nadzwyczaj dobrze zapewne ze wzgledu na jasno i
czytelnie sformutowany regulamin przygotowany przez dogoterapeute,
ktéry wzigt pod uwage zalecenia i przeciwskazania lekarza i zapoznat sie z
diagnoza poradni psychologiczno-pedagogiczna.

Grupa ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
znacznym i gtebokim w grupie wiekowe] 12-24 lata charakteryzowata sie
wprost proporcjonalnie wiekszg koncentracja na sesji dogoterapii w
momencie zmniejszania liczby uczestnikow. Najlepsze efekty uzyskatem
prowadzac sesje w grupach 2-3 osobowych. Zajecia odbywaty sie w 1
godzinnych sesjach dwa razy w tygodniu. Zmiany w ilosci sesji w tygodniu
nie wptywaty w zaden sposéb na poprawe lub pogorszenie wynikow,
natomiast wydtuzanie sesji do dwdch godzin powodowato zmniejszeniem
koncentracji uczestnikéw na wykonywanych ¢wiczeniach w drugiej godzinie
zajec. Rdwniez zmiana otoczenia z zaje¢ w budynku na zajecia w terenie nie
wptywata znaczgco na wyniki badan. Wspédtpraca ze wszystkimi osobami
zaangazowanymi w sesje dogoterapii przebiegata bez probleméw jednak
poswiecitem zdecydowanie wiecej czasu na zapoznanie sie z historig
choroby i zaleceniami lekarskimi kazdego uczestnika prowadzonej przeze
mnie dogoterapii.

Grupa ucznidow ze spektrum autyzmu. Badania przeprowadzone
zostaty na dwdch grupach ucznidow z autyzmem — grupa czteroosobowa
dzieci w wieku 14-15 lat — grupa trzyosobowa mtodziez w wieku 17-19 lat, a
takze czworce uczniow w wieku 16-18 lat z ktorymi pracowatem
indywidualnie. Zdecydowanie lepsze efekty zauwazalne juz na pierwszych
dwodch sesjach daty zajecia indywidualne. Zajecia grupowe pomimo
kilkuletniej znajomosci i obecnosci w klasie uczniow w jednym z osrodkéw
doprowadzity do powstania prawie wszystkich probleméw dydaktycznych z
jakimi moze spotkac sie dogoterapeuta. Byty to m.in. agresja stowna, agresja
fizyczna, autoagresja, echolalia, ptacz, niepohamowany $miech, ucieczka,
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brak zainteresowania wykonywanym zadaniem i inne. Dzieki zajeciom
indywidualnym zauwazalnie wzrdst poziom koncentracji, spadto napiecie
miesniowe, stymulacja sensoryczna przebiegata bez autoagresji i agresji,
tatwiej terapeucie byto wyciszy¢ ucznia np. metoda time out®. Czestotliwoéé
sesji pierwotnie okreslitem na raz w tygodniu nastepnie po trzech
tygodniach zwigkszytem do dwdch sesji, by ponownie po trzech tygodniach
zmniejszy¢ do jednej sesji tygodniowo. Z moich obserwacji wynikto iz
czestotliwos$¢ sesji nie miata wptywu na wyniki pozytywne badz negatywne
badan na podstawie dogoterapii. Z informacji od wychowawcy klasy i
opiekundéw dzieci z zaje¢ indywidualnych wnioskuje, ze takie wprowadzenie
zmiany wptyneto negatywnie na ucznidw ze wzgledu na zaburzenie cyklu
dziafan tygodniowych — zaburzenie schematu. Najefektywniej przeprowa-
dzane zajecia byty w sali klasowej, w ktérej uczniowie spedzali wigkszo$¢ czasu
przebywania w szkole. Zajecia w terenie cechowato zdecydowane obnizenie
czasu koncentracji na wykonywanym ¢éwiczeniu. Wspodtpraca z osobami
zaangazowanymi w sesje dogoterapii przebiegata bezproblemowo z
wyjatkiem dwajki rodzicow, ktdrzy jak sie okazato z pdzniejszego wywiadu
przeprowadzonego przeze mnie wykazywali lek przed nie tylko psami ale i
wieloma innymi zwierzetami. Lek o wtasne dziecko w takiej sytuacji jest
oczywisty i naturalny jako cecha obronna. Pomimo tego rodzice ci nie
zrezygnowali z udziatu dzieci w sesjach dogoterapii i catych badaniach.
Uczniowie z zespotem Downa bedgcy przyporzadkowani do w/w grup oprécz
grupy ucznibw z autyzmem nie wykazywali znacznych rdinic w
funkcjonowaniu w sesjach dogoterapii. Jedyng zauwazalng cechg zaréwno u
chtopcéw jak i dziewczat byto wyjgtkowo przyjazne podejscie do psa ale juz
nie koniecznie do kolegdw i kolezanek z grupy.

Oczekiwania wobec dogoterapii, a jej efekty

Efektami na ktdrych zalezy rodzicom najbardziej jest komunikacja ze
Srodowiskiem, obnizenie poziomu leku, podniesienie poziomu pewnosci
siebie, a takze kazdego mozliwego rozwoju ruchowego. Uzyskuje sie to po
przez dotyk i zapach — stymulacja sensoryczna oraz ruch pobudzanie pracy

4 To szeroko stosowana ,metoda wychowawcza" polegajaca na chwilowym odizolowaniu
dziecka, ktdre sie ,niewtasciwie” zachowuje badz ztamato jakas zasade, od jego opiekundw.
Nazwa ,time out” jest skrétem okreslenia ,time out of positive reinforcement”, ktére to
okreslenie weszto do jezyka naukowego w czasach rozkwitu behawioryzmu i badan nad
zwierzetami. Oznacza ono: ,czas bez pozytywnego wzmocnienia" — w tej sytuacji brak kon-
taktu z bliskg osoba.
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miesni, zaangazowanie do podejmowania wyzwan, koncentracja na
wykonywanym zadaniu, rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze
rownowagi i Swiadomosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata. Czesto
niedoceniane, cho¢ niezwykle wazne w procesie rozwoju intelektualnym sg
korzysci emocjonalne uzyskiwane podczas sesji dogoterapii. Rozwijanie
wtasnych emocji u oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest wyjgtkowo
wazne dla nich samych, a takze dla ich relacji interpersonalnych i
dostosowania sie w $rodowisku. To wiasnie umiejetnosé odnalezienia swojego
miejsca dziecku niepetnosprawnemu intelektualnie w spoteczenstwie jest
kluczowym efektem do wypracowania przez caty sztab ludzi biorgcych udziat
w dogoterapii. Jesli dziecko niepetnosprawne zaakceptuje swojg utomnosc i
osiggnie spokdj emocjonalny bedzie to wielkim sukcesem i nagrodg za wielki
trud jaki poniosto w procesie rewalidacji. Kazdy rodzic dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie szczerze wierzy, ze na kazdym etapie
rozwoju swojego podopiecznego jest w stanie zapewni¢ mu najlepsze
warunki. Rodzice nigdy sie nie poddajg i nigdy nie przestajg szuka¢ mozliwosci
poprawy funkcjonowania dziecka. Dogoterapeuci posiadajgcy wielkg empatie
jak opisano wyzej zdajg sobie jednak sprawe z barier, ktérych dziecko nigdy
nie bedzie w stanie pokonac¢. Obserwuje sie wiec rdznice pomiedzy
oczekiwaniami rodzicow i dogoterapeutdw stosowanego procesu rewalidacji
po przez zajecia z psem. Kazdy choéby najmniejszy postep zauwazany jest
przez terapeute, a nie koniecznie przez rodzica. Wielka umiejetnoscia i
podejsciem psychologicznym musi wykazaé sie dogoterapeuta aby
wyttumaczy¢ rodzicowi, ze dogoterapia tak jak i inne terapie to proces
powolny, wymagajacy naktadu czas i energii terapeuty, psa, a przede
wszystkim zaangazowania sie dziecka. Naturalng jest sytuacja gdy rodzic
posiadajac  wyksztatcenie pedagogiczne lub psychologiczne rozumie cele
zatozone przez dogoterapeute i czas potrzebny na ich realizacje jednak
odsetek rodzicéw posiadajacych wyzej wymienione wyksztatcenie jest
naprawde niewielki.
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“Social work” students’ willingness
to work with people with disabilities

Abstract: Willingness to the work is one of the conditions of success of helping people with dis-
abilities by experts of social work. Willingness includes cognitive, emotional and behavioral
components. The article presents the results of the study of willingness to work with people
with disabilities of Russian and Polish students of "Social work" direction.
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Introduction

Over the past few years there has been a worldwide trend in increas-
ing the number of people with disabilities. According to the statistics of the
World Health Organization there were more than 1 billion people with disa-
bilities in the world in 2015, which is 15% of the total population [Disability -
causes, species, groups, 2016].

People with disabilities need help more often than other people
(medical, legal, material, social, psychological, etc.), but they cannot always
get it. The world has a problem of dissatisfaction with the needs of people
with disabilities.

At the same time, these people:

- equal members of society who have special needs that society has to

satisfy;

- should be fully integrated into society and all its spheres at all levels;

- do not just need special conditions, but absolutely equal ones, they

are equal members of society, they do not differ from others, they
are able to full self-realization.
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Unfortunately, not always and not everywhere people with disabili-
ties have the opportunity of full integration and self-realization, but they are
weak, socially vulnerable group of population.

The lack of demand for people with disabilities, low level and quality
of life, difficulties of creating and maintaining a family, low social activity,
sense of inferiority - these and many other problems associated with the so-
cial integration of such people in society require solving.

The analysis of research and practice in the field of rehabilitation and
adaptation of people with disabilities has shown that in Russia only a system
of assistance to people with opportunities oriented towards their integra-
tion into society is gaining strength. In this connection, there is a growing
need for professional staff training, whose activities will be aimed at help-
ing, supporting and rehabilitating people, assisting the physical and mental,
in social work profession.

In Russia social work as a professional direction in comparison with
Europe is rather young. Training has been conducted since 1995, whereas in
Poland official training of such specialists began in 1925.

Each country has its own traditions, history, specifics of its own con-
ceptual approach to professional training of social work specialists. But at
the same time, as studies show, the problem of professional training in so-
cial work with people with disabilities is not sufficiently developed either in
Russia or in Poland. It cannot be reduced only to the inclusion in the curricu-
lum of future social work specialists disciplines covering issues related to the
characteristics of people with disabilities, the methods and technologies of
social work with them. As the research results show, the main factors affect-
ing the efficiency of activities are the willingness of specialists to work (T.N.
Banshchikova, S.V. Puteeva, A.A. Derkach, N.V. Kuznetsov, T.A. Nikitina; M.I.
Dyachenko, L.A. Kandybovich, V.A. Ponomarenko, A.A. Gudzovskaya, E.F.
Zeer, A.M. Pavlova and O.N. Sadovnikova, S.S. llyin, K.K. Potonov; V.A. Slas-
tenin; Y.V. Proshunina and others)

The current contradiction between the needs of modern society in
highly qualified specialists who possess technologies for adaptation and re-
habilitation of people with disabilities and the lack of willingness of future
social work specialists to work with this category of population has deter-
mined the aim of our study which is to identify students' willingness for the
social work students to work with people with disabilities. The study was
conducted on the basis of two universities: Omsk State University of Dosto-
evsky (Russia) and the University of Jan Kochanowski in Kielce (Poland). The
sample consisted of 158 people they are bachelors and masters of full-time
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and part-time forms of study: 89 social work students of Omsk University
and 59 social work students of the University in Kielce. Different authors of-
fer different classifications of professional willingness. There are temporary
(situational) and long-term (stable) willingness; functional and personal;
psychological and practical; general and special; willingness for mental and
physical activity, etc. [llyin S.S., 1999].

In our case, we are talking about the willingness to work with people
with disabilities. We distinguish three components: cognitive (knowledge of
people with disabilities, representation of oneself as a specialist rendering
assistance to this category of the population), emotional (attitude to such
people) and behavioral (strategies of behavior in interaction with such peo-
ple). We believe that knowledge about the characteristics of health, the
identity of people with disabilities; positive attitude towards them, ac-
ceptance and experience of communication with them contribute to effec-
tive professional activity and are its necessary condition.

Main part

Willingness to work with people with disabilities of social work stu-
dents we consider as part of three interrelated components: cognitive, af-
fective and behavioral. The cognitive component is the totality of
knowledge about people with disabilities (limitations, individual characteris-
tics and personal qualities of such people), the specifics of social work with
such people, institutions that provide them with assistance, self-image as a
specialist who is able or will not be able to provide assistance to this category
of people in the future.

The emotional component is feelings or emotional reactions that
arise in relation to people with disabilities; this is the attitude of students
towards people with disabilities. The emotional component fulfills a special
function in the structure of students' willingness to work with people with
disabilities; it is an incentive and plays an important role in determining the
direction of the behavior and the ways of its implementation, in particular,
for people with disabilities. A behavioral component is a tendency to react
in a certain way to an object or action. In the case of willingness to work
with people with disabilities, the behavioral component is a response in a
certain way to people with disabilities, the relationship with them.

The three components of willingness are interrelated and interde-
pendent. A change in one component produces corresponding changes in
other components.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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In accordance with the structure of willingness for work with people
with disabilities, we developed a questionnaire for social work students. The
guestionnaire was aimed at studying the cognitive, affective and behavioral
components of willingness.

Consider the results of the survey

A study of the cognitive component of willingness to work with peo-
ple with disabilities showed that more than half of Russian students
(59.55%), describing people with disabilities, emphasize that they are peo-
ple with shortcomings, deviations, violations related to physical and mental
health; 26.96% of respondents think that they are people who have prob-
lems, limitations, obstacles; Only 6.75% of students noted that they are
people with other needs, and 2.25% think that they do not differ from other
people (Table 1).

Table 1. Russian students’ ideas of people with disabilities

Ne People with disabilities are... Percentages
1. People with shortcomings, deviations, violations... 59,55%
People with shortcomings in physical and / or mental development, that
11 is deaf, hard of hearing, blind, visually impaired, with severe speech 30.34%
h disorders, disorders of the musculoskeletal system, and others, ’
including children with disabilities
People with congenital or acquired physical or mental disabilities in need
1.2. . 17,98%
of additional needs
13 People who have mental, physical disabilities, which resulted 337%
" innot being able to lead a full life !
14 People with disabilities, we mean a condition in which their abilities for 6.74%

various activities are limited due to physical, mental or mental abnormalities
People with physical or mental development, for example: deaf

1.5. (hard of hearing), blind (visually impaired), with disorders of the muscu- 1,12%
loskeletal system, with autism, etc.

2. People who have problems, limitations, obstacles 26,96%
2.1. People who have obstacles or restrictions in their activities 15,73%
2.2. People who can carry out any activity not in full (limited) measure. 6,74%
2.3. People who have problems with physical and mental health 4,49%

3. People with other needs 6,75%

4, People who require special attention, help and attitude of others 3,37%

5. The same people as the others 2,25%

6. The most vulnerable category of the population 1,12%
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Thus most Russian students first of all perceive people with disabili-
ties as people with shortcomings, deviations, violations that have problems
and limitations, face difficulties and obstacles, are a vulnerable category of
people who need help and attention of other people. Less than 10% of re-
spondents noted that they are people with other needs and do not differ
from other people.

The results of the analysis of Polish students' answers showed that al-
most half of the respondents (44.07%) describing people with disabilities em-
phasize that they are people who are experiencing difficulties due to their
physical and mental health features that impede, limit the ability to fulfill so-
cial roles and activities. Almost a third of students (30.52%) note that these
people are inferior, with certain dysfunctions. 13.56% of respondents indicate
that they need care, support, assistance from other people. Only 6.78% of the
sample noted that people with disabilities are no different from others, they
have equal rights, like healthy people, are full members of our society. Three
people noted that they are people with special needs, people who have their
own dignity and individuality, who are very positive about the world and strive
to get acquainted with new people (Table 2).

That is most Polish students first of all perceive people with disabilities
as people with physical, psychological or mental characteristics, and re-
strictions that limit the ability to fulfill social roles and activities. One-third of
the respondents emphasize inferiority, dysfunctionality of such people. A mi-
nority of students note the dependence of people with disabilities from oth-
ers, and at the same time that these people are the same as others.

Thus, the trends in the views of Russian and Polish students about
people with disabilities are similar.

The sources of information about people with disabilities for Russian
and Polish students are primarily the university (lectures, practical and sem-
inar classes, various practice), the Internet, various publications (scientific,
special, educational, fiction), the media (News, television, radio), life experi-
ence (observations, communication in the family, with friends, experience
with people with disabilities). Less this information they received in school
and college. Professional activities and professional development are a
source of information about people with disabilities only for part-time stu-
dents who combine their studies and work. It should be noted that among
Russian students there were also those who do not have knowledge about
people with disabilities (the answers of students of the first year of bache-
lor's degree), among Polish students there were no such answers (Table 3).
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Table 2. Polish students’ ideas about people with disabilities

Ne People with disabilities are... Percentages
1. People experiencing difficulties, whose features are hindering, limit... 44,07%
People whose physical, psychological or mental characteristics
1.1.  permanently or temporarily hinder, limit the performance 16,95%
of social roles, and in particular, limits the ability to work
1.2.  People who experience difficulties in functioning in everyday life 5,08%
People with different types of disabilities who make life difficult
13. o 3,39%
for them in society
1.4.  People with disabilities 18,65%
2. People who are inferior, with dysfunction..... 30,52%
People with a certain level of inferiority, having difficulties in physical,
2.1. L 20,35%
mental functioning
2.2.  People with a certain dysfunction 10,17%
3. People in need of care, support, help .... 13,56%
3.1.  People requiring special care and support 6,78%
3.2.  People with a deficit who need help from other people 6,78%
4. People who do not differ from the rest 6,78%
4.1.  The same people as us 1,69%
4.2.  People, who have equal rights, like healthy people. 1,69%
4.3.  Full members of our society 3,39%
5. People with special needs 1,69%
6. People who have their own dignity and personality 1,69%
7 People with limitations who are very positive about the world and are 1.69%
. ) (]

Table 3. Students’ sources of information about people with disabilities

eager to get to know new people

Ne Sources of information stzc::es:ts S':::::::s
1. University 57,63% 61,8%
2. The Internet 44,07% 33,71%
3.  The media (news, television, radio) 40,68% 43,82%
* lizleiliisﬁifrl;zz:alin:ducational, fiction) 40,68% 21,35%
5. Life experience 25,42% 40,45%
6.  School 11,86% 4,49%
7. Professional activity 1,69% 10,11%
8. College 5,08% 0%
9. lamnot interested in such problems 0% 1,12%
10. Absence of knowledge 0% 3,37%
11. Refresher courses 0% 1,12%
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Thus, the main sources of information about people with disabilities
for Russian and Polish students are the university, the Internet resources,
the media, and various publications.

The analysis of the disciplines studied at the university, which, in the
opinion of students, is a source of information about people with disabili-
ties, showed that there are disciplines both in Russian and Polish universities
that pay much attention to this category of the population (these disciplines
were named by a larger number of students ), But there are disciplines in
which special attention is not paid to people with HIA (fewer students were
named for these disciplines) (Table 4, Table 5). Polish students named 34
disciplines, but Russian - 36. In the tables there are no disciplines that only
one or two students named.

Table 4. Disciplines which are sources of information about people with disabilities
(Russian students)

Ne Disciplines Percentages
1.  Special Psychology 28,09%
2. Social Medicine 21,35%
3. Social work technologies 15,73%
4.  Adaptive physical education for people with health disability 15,73%
5. Theory of Social Work 15,73%
6. Social work with various categories of the population 12,36%
7. Age psychophysiology 7,87%
8. Introduction to the profession 6,74%
9. Social pedagogy 5,62%
10.  History of social work 5,62%
11.  Fundamentals of psychological, medical and social work

20
with people with disabilities 5/62%

12.  Social politics 4,49%
Innovative projects in social work with people suffering from
mental diseases

14. Gerontology 3,37%

13. 4,49%
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Table 5. Disciplines which are sources of information about people with disabilities
(Polish students)

Ne Disciplines Percentages
1 Special Pedagogy 49,15%
2 Institutes of social assistance to different categories of the population 22,03%
3 Old age and disability 15,25%
4 Clinical psychology 13,56%
5. Modern social problems 11,86%
6 Inclusive education 11,86%
7 Organization of social work in Poland and abroad 8,47%
8 Psychiatry of the environment 6,78%
9 Pedagogy 5,08%
10.  Organization of social work 5,08%
11.  Theory of Social Work 5,08%
12.  Axiology and the theory of social work 5,08%
13.  Prevention of family problems - medical and social aspects 5,08%
14, :\r:li:}t]zi:fn?lfyworklng with the elderly and people with disabilities 5,08%
15.  Dysfunctions of the family 3,39%
16.  Dysfunctions in the family - medical aspects 3,39%
17.  Prevention and promotion of healthy lifestyles 3,39%
18. Modern directions in health pedagogy 3,39%

To the question: Are there any services in your city that help people
with disabilities? The majority of both Russian and Polish students answered
that they know the services and organizations of their city that provide as-
sistance to people with disabilities. Fewer students are informed about or-
ganizations that provide assistance to the relatives of disabled people, in
particular, parents of children with disabilities. Among the students both
Omsk and Kielce prevail those who do not know about such services or be-
lieve that they are not in the city (Table 6).

To specifying question: What are the services and organizations that
provide assistance to people with disabilities in your city, which are familiar,
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most of the students named these services. And most of the students called
specific institutions, public organizations, foundations, associations.

All students who participated in the survey are confident that you
need to inform the public about people with disabilities (it is necessary that
ordinary people know about people with disabilities).

Table 6. Student knowledge of city services that help people with disabilities

Russian students Polish students
There There Do not There There Do not
are are no know are are no know

People with disabilities

) 75,28% | 1,12% 23,6% | 62,71% | 28,81% | 8,47%
- children

People with disabilities

80,9% 1,12% | 17,98% | 59,32% | 32,2% 8,47%
- adults

Parents of children

. . 42,7% 4,49% 52,81% | 38,89% | 38,89% | 22,03%
with disabilities

Summarizing the study of the cognitive component of willingness to
work with people with disabilities in "Social Work" direction, the authors
suggest that both Russian and Polish students have an idea of who are peo-
ple with disabilities, with emphasis on restrictions, difficulties, problems
faced to this category of population. The main sources of information about
people with disabilities are the university (disciplines), the Internet re-
sources, the media, various kinds of literature. Disciplines that familiarize
students with the characteristics of people with disabilities are divided into
two categories: disciplines that devote much time to this information and
disciplines which do not set the goal, they cover these issues. Most students
of both universities are familiar with the services that provide assistance to
people with disabilities in their city, less known to students are services that
help relatives of disabled people, in particular, the parents of children with
disabilities.

The study of the emotional component of willingness to work with
people with disabilities showed that most students have positive feelings for
people with disabilities (Table 7).

While communicating with people with disabilities, most students
have the most positive emotions. We are grateful to those students who
honestly replied that they have negative emotions or do not feel any emo-
tions while communicating with people with disabilities (Table 8).
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Table 7. Students’ prevalent feelings towards people with disabilities

Ne Prevalent feelings Polish students | Russian students
1. Positive feelings 79,17% 78,1%
2. | Negative feelings 11,46% 8,03%
3. | The same feelings as towards ordinary people 7,29% 9,49%
4, Neutral attitude 2,08% 2,19%
5. | Absence of feelings 0% 2,19%

Table 8. Prevailing emotions that arise during communication
with people with disabilities

Ne Prevailing emotions Polish students | Russian students
1 Positive emotions 49,55% 70,79%

2 Negative emotions 23,42% 15,73%

3. | Absence of emotions 10,81% 4,49%

4 Neutral 0,9% 8,99%

5. E?O(;tllsns as while communicating with ordinary 9,01% 0%

6. | Mixed emotions 0,9% 0%

7. | Absence of experience 4,5% 0%

8. | Do not know 0,9% 0%

Despite the fact that most students themselves have a positive atti-
tude towards people with disabilities, they believe that a negative and indif-
ferent attitude towards this category of people prevails in society (Table 9).

Table 9. Attitude felt by people with disabilities from others, according to students

Positive Negative Indifferent
Students %) (%) %)
Russian 7,9 30,3 61,8
Polish 10,2 50,8 39

To the questions: "Does the degree of disability affect the attitude of
society towards people with disabilities?" And "Does the degree of disability
affect the attitude of students themselves to people with disabilities?" The
answers were as follows: the majority of both Russian (86.5%) and Polish
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(93.2%) students are confident that the degree of disability affects the atti-
tude of society towards people with disabilities, and at the same time, less
than half of respondents (Russian students - 41.6% of sample, Polish stu-
dents - 42.4%) noted that the degree of disability affects their attitude to-
wards people with disabilities. So students believe that they are less de-
pendent on the degree of disability in their attitude towards people with
disabilities than the society as a whole (Table 10).

Table 10. Impact of the degree of disability on people with disabilities

Attitude of society Students’ attitude
Students . . . . There is an There is not
There is an impact | There is not an impact . .
impact an impact
Russian 86,5% 13,5% 41,6% 58,4%
Polish 93,2% 6,8% 42,4% 57,6%

In general, the attitude of the students themselves to people with
disabilities is positive with the exception of people with disabilities with
mental disorders. Among students it is the attitude toward this category of
people with disabilities that shows a greater percentage of those who are
negative or indifferent to them, compared to the ratio of other categories of
people with disabilities (Table 11).

Table 11. Attitude of students to people with disabilities

Russian students Polish students
People with disabilities g g g 2 g &
g g 5 g g 5
Visually disabled 82,02% 0% 17,98% |94,92% 0% 5,08%
Hearing disabled 82,02% 0% 17,98% |93,22% 0% 6,78%
People with disabled motor function |78,65% | 1,12% |20,22% |91,53% 0% 8,47%
People with mental disabilities 55,06% | 17,98% |26,97% |76,27% | 8,47% |15,25%
Disabled children 83,15% 0% 16,85% |93,22% 0% 6,78%
Disabled middle-aged people 79,78% 0% 20,22% | 88,14% | 1,69% |10,17%
Disabled people - elderly people 76,4% | 1,12% |22,47% |93,22% 0% 6,78%
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A negative attitude to disabled people - elderly, middle-aged disa-
bled, disabled people with impaired motor function was noted by one stu-
dent. Positive attitude for the majority of both Russian and Polish students
is caused by people with disabilities in sight, hearing, and disabled people
with impaired motor function and children with disabilities.

In order to clarify the attitude of students towards people with disa-
bilities, we used in the questionnaire a question that concerned not a gen-
eralized abstract image of a person with disabilities, but a more real person
who could be a neighbour, colleague, doctor, etc.

Table 12. The attitude of students to people with disabilities
of different social roles (statuses)

Russian students Polish students
Y ¢ 5 y 2 g

Neighbor 53,93% 3,37% 42,7% 86,44% 0% 13,56%
Next door neighbor 4494% | 17,98% | 37,08% | 81,36% 3,39% 15,25%
Relative 43,82% | 3596% | 20,22% | 91,53% 1,69% 6,78%

Colleague 57,3% 5,62% 37,08% | 86,44% 1,69% 11,86%
Doctor 42,7% 22,47% | 34,83% 67,8% 16,95% | 15,25%
Teacher 49,44% 14,6% 35,96% | 77,97% 8,47% 13,56%
Classmate 56,18% 5,62% 38,2% 89,83% 0% 10,17%
Child’s teacher 47,2% 20,22% | 32,58% | 74,58% 8,47% 16,95%
Child’s classmate 49,44% | 12,36% 38,2% 84,75% 3,39% 11,86%
Supervisor 43,82% | 16,85% | 39,33% | 74,58% 5,08% 20,34%
Authority 46,07% 19,1% 34,83% 66,1% 8,47% 25,42%

In Table 12 we presented the ratio of the answers of Russian and
Polish students to the question: "How do you feel about the person with
disabilities being.....?" An analysis of the answers showed that among the
Polish students the majority are positive about the person with disabilities
being their neighbor, relative, classmate, colleague, classmate or teacher of
the child. Russian students, in comparison with Polish ones, are less positive
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about having a disabled person, a relative, a next door neighbor, a supervi-
sor, a teacher or a doctor.

Ranking students' answers to the question: "Which school would be
best for children with disabilities?" showed: both Russian and Polish stu-
dents believe that in a special class of an ordinary school, in the second and
third place in the number of elections there are individual education in
school and training in a special school, a smaller number of elections re-
ceived such forms as training in the ordinary class of an ordinary school and
at home (Table 13).

Table 13. Priority forms of education for children with disabilities according to students

Range Russian students Polish students
1. In special class of ordinary school In special class of ordinary school
2. In individual education school In special school
3. In special school In individual education school
4. In ordinary class In ordinary class
5. At home At home

Thus, the study of the emotional component of willingness to work
with people with disabilities showed that according to students negative
and indifferent attitude towards people with disabilities prevails in society,
and this ratio depends on the degree of disability and its features. Students
consider themselves less dependent on people with disabilities. Students
note that they experience mostly positive emotions and positive feelings
towards such people. Although we identified respondents who indifferently
and negatively treat people with disabilities with mental disorders, disabled
people - the elderly and middle-aged people. In addition, not all students
are willing to accept a person with disabilities in the role of teacher, doctor,
superior, neighbor or relative. The answers regarding the general attitude to
people with disabilities and to specific life situations with real people with
disabilities have differences.

The study of the behavioral component of willingness to work with
people with disabilities related to the experience of communication and in-
teraction of students with people with disabilities; their desires and assess-
ments of the ability to help such people, work with them, as with clients.

The presence of people with disabilities was revealed among 42.7%
of Russians and 62.7% of Polish students (Table 14).
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Polish students have more contacts with people with disabilities (Ta-
ble 15). Perhaps this is due to greater accessibility of the environment for
such people and a less degree of stigmatization in Poland.

It should be noted that most students are ready to help people with

disabilities (Table 16).

Table 14. The presence of people with disabilities in the environment of students
There are not (%)

Students

Russian

Polish

There are (%)

42,7

62,7

Table 15. The presence of people with disabilities in the environment of students

(clarification)

Ne Russian students Percentages | Ne Polish students Percentages
1 Relatives 19,1% 1. Relatives 47,46%
1.1. | Aunts or uncles 7,87% 1.1. | Aunts or uncles 8,47%
1.2. | Grandparents 6,74% 1.2. | Grandparents 6,78%
1.3. | Brothers or sisters 2,25% 1.3. | Brothers or sisters 23,72%
1.4. | Nephews 1,12% 1.4. | Nephews 0
1.5. | Mother or father 1,12% 1.5. | Mother or father 5,08%
1.6. | Spouse 0 1.6. | Spouse 1,69%
2. Familiar people 11,24% 2. Familiar people 6,78%
3. Neighbors 11,24% 3. Neighbors 11,86%
4, Friends 6,74% 4, Friends 13,56%
5. Colleagues 6,74% 5. Colleagues 6,78%
6. Classmates 2,25% 6. Classmates 1,69%
7. Students 2,25% 7. Students 1,69%
8. Clients 1,12% 8. Clients 3,39%
9. Bridegroom 1,69%
10. | Disabled person 1,69%
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Table 16. Opportunity for students to help people with disabilities

Students Have (%) Do not have (%)
Russian 62,9 37,1
Polish 78 22

Clarification of the categories of people with disabilities students
could help, showed that the majority of respondents can work with all cate-
gories of disability, except for people with mental disabilities. With such cli-
ents, 49.44% of Russian and 56.18% of Polish students will not be able to
work. Perhaps this is due to the lack of knowledge of such clients, lack of
experience and work with such people (Table 17).

If we compare the results presented in Tables 17 and 18, we see that
those who wish to work with clients - people with disabilities are less than
students who can carry out such activities. Students less want to have their
clients with mental disabilities, compared to other categories of people with
disabilities.

Table 17. Opportunity for students to carry out social work with people with disabilities

Russian students Polish students
Disabled people
Are able Are not able Are able | Are notable
Visually disabled 85,39% 14,61% 93,22% 6,78%
Hearing disabled 74,16% 25,84% 60,67% 39,33%
People with impaired motor function 82,02% 17,98% 61,8% 38,2%
People with mental disabilities 50,56% 49,44% 43,82% 56,18%
Disabled children 71,91% 28,09% 91,53% 8,47%
Disabled middle-aged people 87,64% 12,36% 88,14% 11,86%
Disabled elderly people 77,53% 22,47% 89,83% 10,17%

Russian students less want to have their clients with disabilities
(there are less positive answers in Table 18 than in Table 17). And Polish
students, on the contrary, have an increase in the number of respondents
who want to work with this category of population, in comparison with
those who believe they can.

In comments to their answers, students who do not want their cli-
ents to be people with disabilities, note an emotionally and tense atmos-
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phere, have pity for such people, which will interfere with work, lack of
knowledge and experience, lack of interest in the specialty, high responsibil-
ity, patience etc.

Table 18. The desire of students to carry out social work with people with disabilities

Russian students Polish students
Disabled people
Wantto |Donotwantto| Wantto |Do notwantto
Visually disabled 60,67% 39,33% 83,05% 16,95%
Hearing disabled 50,56% 49,44% 84,75% 15,25%
People with impaired motor function 57,3% 42,7% 86,44% 13,56%
People with mental disabilities 32,58% 67,42% 55,93% 44,07%
Disabled children 51,69% 48,31% 86,44% 13,56%
Disabled middle-aged people 59,55% 40,45% 84,75% 15,25%
Disabled elderly people 53,93% 46,07% 84,75% 15,25%

Summarizing the study of the behavioral component of willingness
to work with people with disabilities, it should be noted that not all re-
spondents had or have experience of communication and interaction with
people with disabilities. In addition, students do not have enough
knowledge and skills to work with specific categories of people with disabili-
ties. Therefore, some students do not want their clients to be such people;
others want to but are afraid.

Conclusion

Summing up our research, it should be noted that in many respects
the success of professional work of social work specialists depends on will-
ingness to fulfill, in particular, it is success of assistance to people with disa-
bilities which depends on the willingness of specialists to work with this cat-
egory.

In the process of training at the university social work students is to
purposefully form this type of willingness, which includes: cognitive, emo-
tional and behavioral components. These three components are interrelat-
ed and interdependent. The change in one component of the relationship
produces corresponding changes in other components: ignorance of the
characteristics of people with disabilities, the specifics of social work with
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them (the cognitive component), the lack of experience with such people
(the behavioral component) contributes to the formation of a negative atti-
tude towards this category of the population (emotional component) . In
turn, the emotional component performs a special function in the structure
of students' willingness to work with people with disabilities, it is an incen-
tive and plays an important role in determining the direction of the behavior
and the ways of its implementation, in particular, for people with disabili-
ties. This is confirmed by the results of the study of willingness to work with
students with disabilities of Russia and Poland.
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Stygmatyzacja nieprzystosowanych spotecznie.
Determinanty w pracy resocjalizacyjnej bedace efektami
pietna w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w Jaworku
The stigmatization of not socially adapted.
Determinants in resocialization work as a result
of stigma in the Youth Education Center in Jaworek

Streszczenie: Niedostosowani spotecznie, szczegdlnie dzieci i mtodziez trafiajacy do instytucji re-
socjalizacyjnych to osoby, ktére obok ewidentnych deficytéw rozwojowych przektadajgcych sie
na uposledzenie ich umiejetnosci i woli wtasciwego funkcjonowania w spoteczeristwie, przezy-
waja okreslone emocje. Skutki tych emocji majg istotny wptyw na samoocene i sposéb myslenia
o sobie wychowankdéw placéwki. Mtodzi ludzie, ktdrzy na przestrzeni swojego krétkiego zycia
bardzo czesto spotykali sie z negacjg wtasnej osoby, doswiadczali réznego rodzaju porazek i nie-
powodzerr majg olbrzymie problemy z akceptacjg wiasnej osoby, a takze z akceptacja (lub co
najmniej wolnego od uprzedzen) niechetnego im spoteczerstwa. Proces resocjalizacji, ktéremu
poddawani sg nieprzystosowani spotecznie wymaga korekty deficytéw, podjecia dziatar rozwo-
jowych i socjalizujgcych w taki sposdb, by mtodzi ludzie potrafili zrozumieé otaczajacy ich $wiat i
nauczy¢ sie w nim funkcjonowania. Skuteczno$¢ tego procesu wymaga takze likwidacji uprze-
dzen i stereotypdw stygmatyzujgcych niedostosowanych spotecznie, uniemozliwiajgcych im na
efektywny powrdt na tono spoteczne.

Stowa kluczowe: pedagogika resocjalizacyjna, nieprzystosowanie spoteczne, stereotypy, styg-
matyzacja, wigczanie spoteczne

Abstract: The socially maladjusted, especially children and adolescents who attend social reha-
bilitation institutions, are those who, experience certain emotions. It happens apart from evi-
dent developmental deficits that translate into the impairment of their skills and the desire to
function properly in the society. The effects of these emotions have a significant impact on self-
esteem and the way they think about themselves. Young people who have encountered nega-
tivity in their short lives, who have experienced a variety of failure and setbacks, have enormous

1 Autor jest adiunktem w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Jest réwniez dyrektorem Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego w Jaworku dla chtopcédw niedostosowanych spotecznie w wieku
13-18 lat.
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problems with their own acceptance, and acceptance of reluctant to them (or at least prejudice-
free) society. The social rehabilitation process directed to socially maladjusted young people,
requires correction of their deficits and through the developmental and socialistic activities, it
can help them to understand the world around and learn them how to work in it. The effective-
ness of this process also requires the elimination of stereotypes and stigmatization of socially
maladjusted, that prevent them from effective returning to the social sphere.
Keywords: Social rehabilitation pedagogy, social maladjustment, stereotypes, stigmatization,
social inclusion

Kiedy udzielam informacji na temat swojego miejsca pracy, u mojego
rozméwcy czesto obserwuje reakcje zaskoczenia i stysze zwrotne zapytania
0 poczucie bezpieczenstwa, poziom leku czy tez stwierdzenia, ze wykony-
wana przeze mnie praca jest na pewno szalenie stresujgca, zagrazajaca
zdrowiu lub wrecz niebezpieczna. Wychowankowie MOW-u wyobrazani sg
sobie jako grupa zwyrodniatych, wytatuowanych wyrostkow z fizycznymi
(blizej niedookreslonymi) cechami $wiadczacymi o przynaleznosci do okre-
Slonej subkultury oséb wykolejonych spotecznie. Z rozbawieniem dostrze-
gam zaskoczenie i konsternacje moich rozméwcéw ogladajacych dostepne
na stronie internetowej placéwki filmy z realizowanych projektow, na kto-
rych widoczni sg moi wychowankowie, fotografie mtodych, usmiechnietych,
wykonujgcych réznorodne czynnosci chtopcow, ktérzy okreslani s wowczas
najczesciej niniejszymi stowy — ale to mfodzi chtopcy, no i tacy normalni. Wi-
doczne i artykutowane przez ogladajacych zdziwienie zwigzane jest naj-
czesciej wihasnie z fizycznoscig wychowankdw, a fakt, ze sg to jednak dzieci,
niczym nie réznigce sie od typowych nastolatkdw z jakimi spotykamy sie w
tzw. normalnych szkotach jest nieodzownym elementem powodujacym dy-
sonans pomiedzy wyobrazeniami a rzeczywistoscig.

Podobne reakcje obserwuje za kazdym razem, gdy wspodlnie z kadra
pedagogiczng Osrodka organizujemy dla wychowankdw placowki wycieczki,
co wigze sie z koniecznoscig opuszczeniem MOW-u. Pierwsze problemy od-
czuwamy w sytuacji wynajmu autokaru, miejsc noclegowych czy tez wyku-
pienia wejsciowek do okreslonych miejsc uzytecznosci publicznej. Po przed-
stawieniu informacji dotyczacej grupy oséb, ktére beda korzystaty z
okreslonej oferty, spotykamy sie z nieukrywang obawg towarzyszacg podje-
ciu decyzji (rzadko, ale zdarzajg sie odmowy) o jej udostepnieniu grupie wy-
chowankéw placowki wychowawczej. Nie ukrywam, ze sytuacje te nadal
budzg mojg irytacje, ktérg rekompensuje mi fakt ogromnej satysfakcji jakg
przezywam za kazdym razem, gdy dziekujgc za goscine, nocleg czy tez inne
elementy udostepnionej ustugi stysze stowa gratulujgce kultury, subordyna-
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cji, zdyscyplinowania i wtasciwej postawy chtopcdw, jak rowniez przyznanie
sie do wczesniejszych lekowych emocji towarzyszacych podjeciu decyzji o
wspotpracy. Generalnie musze stwierdzi¢, ze wszedzie tam, gdzie jestesSmy
po raz pierwszy spotykamy sie z reakcjami swiadczagcymi o mniejszym lub
wiekszym poziomie lgku i obaw dotyczacych wychowankdéw placowki, wy-
wotujacych niemal za kazdym razem takie wtasnie emocje i bardzo pozy-
tywne informacje zwrotne towarzyszace zakoriczeniu pobytu w wybranym
miejscu.

Wydawatoby sie, ze negatywne emocje bedace efektem stereotypow
nie powinny by¢ cechg nauczycieli. Niestety, nie jest to grupa zawodowa,
ktdérej takie uprzedzenia sg obce. Okazuje sie, ze dosy¢ trudno przychodzi
przetamywanie negatywnych emocji takze wsérdd osdéb, ktére legitymuja sie
wyksztatceniem pedagogicznym, teoretycznie majgcych swiadomos¢ réz-
nych potrzeb oraz problemdw dzieci i mtodziezy w okresie adolescencji. Mu-
sze przyznaé, iz te leki i obawy ze strony tej grupy spotecznej i zawodowej
nieco mnie dziwig i negatywnie zaskakujg. Prawdziwg konsternacje przezy-
tem w trakcie szkolenia dla dyrektordw instytucji oswiatowych, gdy podczas
jednego z ¢wiczen szkoleniowych moja propozycja dotyczaca opracowania
projektu edukacyjnego (wyjazd edukacyjny w ramach tzw. zielonej lub biatej
szkoty), ktdérego beneficjentami mieli by¢ wychowankowie placéwek wy-
chowawczych, zostata odrzucona argumentami o braku zasadnosci obej-
mowania dodatkowymi dziataniami edukacyjnymi (w domysle atrakcyjnymi,
ponadstandardowymi) o0s6b niedostosowanych spotecznie. Zdaniem
uczestnikdow szkolenia wychowankowie placéwek wychowawczych winni
przebywaé w izolacji, odosobnionych od innych budynkach, uczy¢ sie i pra-
cowac na swoje utrzymanie, a nie przebywac¢ wsréd cztonkédw zdrowego
spoteczenstwa (jeszcze za publiczne pienigdze!l!), stanowiac dla niego okre-
Slone zagrozenie.

Opisywane sytuacje sg niczym innym jak efektem tzw. naznaczenia
spotecznego, w duzej mierze majgcego wptyw na sposéb zachowania i po-
strzegania oséb, ktérych zachowania, postawy, demonstrowane poglady,
system wartosci i inne odbiegajg od tzw. spotecznej normy.

Labeling theory to termin teorii naznaczania zapoczatkowany w la-
tach 50 poprzedniego wieku, ktérego podstawg do powstania byt termin
»jazni odzwierciedlonej” sformutowany przez Ch. H. Cooley’a. Gtéwnym ce-
lem tej teorii jest wyjasnienie spotecznej reakcji na zachowania dewiacyjne,
a takze powodow i przyczyn trwania jednostki w tym zachowaniu [Btachut
J., Gaberle A., Krajewski A., 2004, s. 132].
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Naznaczenie spoteczne ma istotny wptyw na funkcjonowanie w spo-
teczenstwie os6b naznaczonych (napietnowanych) oraz ich sposéb myslenia
i postrzegania siebie. Reakcjg towarzyszgcg naznaczeniu jest stopniowe na-
bywanie przez te osoby negatywnego przeswiadczenia na swoj temat, a tak-
ze ugruntowania sie obrazu wtasnej osoby, bedacego wynikiem interakcji
jednostka — otoczenie spoteczne w sposéb taki, ,,w jaki indywidualne poczu-
cie jazni jest «codzwierciedlane» i odbijane przez innych” [Marshall, 2004, s.
43]. Zgodnie z teorig naznaczania na skutek negatywnych reakcji spoteczen-
stwa na btedy popetniane przez jednostki, osoby uznane za dewiantow czy
przestepcéw, poprzez zaetykietowanie (stygmatyzacje) wytwarzajg nega-
tywny obraz samego siebie majacy wptyw na ich pdzniejsze zachowania
[Btachut, Gaberle, Krajewski, 2004, s. 134].

Nie da sie unikngé oceniania ze strony innych oséb, takze ze strony
zupetnie obcych nam ludzi. Ksztattujgca sie na podstawie tych ocen samoo-
cena nie zawsze jest obiektywna, lecz w duzej mierze kierunkuje aktywnos$¢
kazdego z nas. Trzeba mie¢ sSwiadomos¢ tego, ze krzywdzace i karzace oceny
wywierajg okreslony wptyw na osobowosc¢ cztowieka. Jego wewnetrzng re-
akcjg na odrzucenie jest ,,okreslony sposdb identyfikacji samego siebie (my-
Slenia o sobie) i powigzane z tym sposoby zaspakajania potrzeb, czesto skut-
kujace podwyzszonym poziomem zachowan agresywno-destrukcyjnych,
dokonywanie czyndéw niemieszczacych sie w przyjetym rejestrze popraw-
nych zachowan moralno-obyczajowych i prawnych lub wycofaniem sie z zy-
cia spotecznego i podejmowanie dziatan autodestrukcyjnych z prébami sa-
mobdjczymi wtagcznie” [Konopczynski, 2013, s. 125].

Skutkiem stygmatyzacji jest stopniowa izolacja spoteczna prowadzg-
ca w konsekwencji ,do spotecznego odrzucenia” [Czykwin, 2008, s. 21], w
skutek ktérego u napietnowanej osoby dochodzi do eskalacji poziomu agre-
sji interpersonalnej oraz redukowania w sposéb patologiczny (nie akcepto-
wany spotfecznie) napie¢ interpersonalnych. Stygmat stanowi ewidentnie
obcigzenie dla naznaczonej osoby, ktéra czuje sie niepozadang i niepetno-
wartosciowq ,Atrybut, o ktdorym mowa, ma charakter pietna zwtaszcza wte-
dy, gdy jego kompromitujgce konsekwencje sg znaczne. Owg ceche mozna
okresli¢c mianem utomnosci, wady czy uposledzenia. Atrybut ten ustanawia
szczegblng niezgodnos¢ miedzy pozorng a rzeczywistg tozsamoscig spotecz-
ng” [Goffman, 2005, s. 32].

Jednostka pozostawiona sama sobie poszukuje oséb, wsrdd ktérych
jest w stanie znalez¢ zrozumienie i akceptacje. Brak przynaleznosci do
wspolnoty spotecznej zostaje zrekompensowany identyfikacjg z grupami
0s0b jej podobnymi, a wiec o chuliganskim czy wrecz przestepczym sposo-
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bie funkcjonowania w spoteczenstwie. Odczuwane w skutek odrzucenia
spotecznego napiecie emocjonalne redukowane jest satysfakcjonujgcym po-
czuciem wspolnotowosci i identyfikacji z grupg o charakterze subkulturo-
wym, a poziom frustracji zmniejszany podczas dziatann wymierzonych wbrew
lub przeciw odrzucajgcemu jednostke spoteczenstwu.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze skutkami stygmatyzowania mo-
gq by¢ m.in.:

- odmienne zachowania wobec naznaczonych, tj. zgodne z
informacjami zawartymi w ,etykiecie”, a wiec z okreslonym
nastawieniem wobec tej osoby — efekt etykietowania;

- spetnianie sie ustalonego (zgodnego z nastawieniem) oczekiwania
wobec kogos tylko dlatego, ze takie oczekiwanie wczedniej sobie
wobec tej osoby wytworzylismy — tzw. efekt Pigmaliona;

- pojawienie sie oczekiwann wobec innych oséb, samych siebie lub
przysztych zdarzern wyptywajacych na zachowania tych oséb
powodujgcych spetnienie tych oczekiwan — tzw. efekt Golemana
[Czywkin, 2008].

W efekcie stygmatyzacji naznaczona negatywnie osoba zaczyna wie-
rzy¢ w informacje, ktore docierajg do niej ze spoteczenstwa i zachowywac
sie zgodnie z jego przewidywaniami, tj. spetnia¢ negatywne oczekiwania.
Zjawisko to nosi miano samospetniajacego sie proroctwa [Zimbardo, 1999,
s. 606-607].

Wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Ja-
worku to nieletni w wieku od 13 do 18 roku zycia. Trafiajgcy do placéwki
wychowankowie najczesciej pochodza z rodzin niewydolnych wychowaw-
czo, z problemami alkoholiczymi, rozbitych lub rekonstruowanych. Znaczaca
grupe wychowankéw placéwki kazdego roku stanowig podopieczni Domow
Dziecka. Dla wiekszos¢ nowo kierowanych do MOW-u wychowankéw jest to
pierwszy Osrodek. ,Generalnie, nieletni kierowani s3 do osrodkéw wycho-
wawczych wskutek przede wszystkim nierealizowania obowigzku szkolnego,
stosowania agresji i przemocy wobec rowiesnikdw i najblizszego otoczenia,
wykazywania przejawéw demoralizacji typu picie alkoholu, odurzanie sie i
prostytucja, jak réwniez popetniania czynéw zabronionych (karalnych) w po-
staci rozbojéw, wandalizmu, kradziezy i pobi¢” [Dobijanski, 2017, 117].
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Tabela 15. Gtéwna przyczyna umieszczania nieletnich w MOW
[Kedzierski, Kulesza, 2008, s. 4].

Glowna przyczyna zastosowanla srodka

wychowawczego w postacl umleszczenla w MOW Liczba wychowankow (e
Nierealizowanie obowiazku szkolnego (wagary, ucieczki) 662 30,58
_Stos_owameagresy i przemocy wobec rowiesnikdw 355 16,40
inajblizszego otoczenia
Przejawy demoralizacji t}fpu: picie alkoholu, 301 18,06
odurzanie sig, prostytuda
Popetnianie czyndw zabronionych (karalnych)

. - 725 33,49
np.: rozboje, wandalizm, kradzieze, pobidia
Inne 32 148
Razem 2165 100,00

Z badan diagnostycznych przeprowadzonych przeze mnie wspdlnie z
Osrodkiem Rozwoju Edukacji w Warszawie w Mtodziezowych Osrodkach Wy-
chowawczych? na terenie Polski wynika, iz wychowankowie przebywajacy w
osrodkach w roku szkolnym 2015/2016 skierowani zostali do nich w skutek:

- naruszania zasad wspoétzycia spotecznego — 54,55% respondentow
stwierdzito, ze wszyscy wychowankowie przebywajgcy w MOW wcze-
$niej naruszali m.in. zasady wspotzycia spotecznego;

- stosowania srodkéw psychoaktywnych alkoholizmu, nikotynizmu, tok-
sykomanii — 52,27% pytanych uwaza, ze wiekszos¢ wychowankdw tra-
fita do placowek w skutek m.in. stosowania srodkéw zmieniajgcych
Swiadomosé;

- autoagresji, préb samobdjczych, samookaleczer — 65,91% ankietowa-
nych uznato, ze stosowanie zachowan o charakterze autoagresji byto
jedng z przyczyn umieszczenia w o$rodku pojedynczych wychowan-
kow;

- agresji i przemocy — 58,14% objetych badaniami ankietowymi stwier-
dzito, ze jedng z przyczyn skierowania wigkszosci wychowankéw do
placéwki byty zachowania agresywne i przemocowe;

- popetniania czynéw zabronionych i karalnych — 46,51% uczestnikow
badan diagnostycznych podkreslito, ze wiekszo$¢ wychowankéw w

2 Badania prowadzone byty w 2016 r. na reprezentatywnej w liczbie 46 grupie (na 95 istniejg-
cych) Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych publicznych i niepublicznych funkcjonuija-
cych na terenie catego kraju. Kwestionariusz ankiety kierowany byt do dyrektoréw placéwek
lub 0séb upowaznionych przez nich do udzielenia odpowiedzi na pytania ankietowe.
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osrodkach wychowawczych popetnita wczesniej m.in. czyny zabronio-
ne i karalne;

- ucieczek z domu, wtdczegostwa — 44,19% respondentdw jest zdania,
ze ucieczki z domow i wtdczegostwo stato sie jedng z przyczyn umiesz-
czenia w osrodku pojedynczych wychowankdw;

- nierealizowania obowigzku szkolnego lub nauki — 56,82% ankietowa-
nych stwierdzito, ze ich wszyscy wychowankowie przed umieszczeniem
w MOW nie realizowali obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki;

- udziatu w negatywnych grupach réwiesniczych, subkulturach, sektach,
grupach przestepczych — 65,91% pytanych uwaza, ze dla pojedynczych
wychowankow udziat w grupach nieakceptowanych spotecznie byt
przyczyng zastosowania $rodka wychowawczego w postaci umieszcze-
nia w MOW;

- zachowan wykraczajgcych poza normy moralno-obyczajowe danego
spoteczenstwa w sferze stosunkéw seksualnych — 59,09% uczestnikdw
badan diagnostycznych jest zdania, ze zachowania niemoralne seksu-
alnie pojedynczych wychowankow skutkowato umieszczeniem w pla-
cowce [Dobijanski, 2017, s. 118-119].

Woczesniejsze doswiadczenia majg wptyw na samoocene wychowan-
kéw, ich postawy i zachowania, ktdére szczegdlnie widoczne sg i demonstro-
wane po przybyciu przez nich do placéwki. Chtopcy, dla ktérych MOW jest
pierwszg placowka wychowawczg, sg z reguty bardzo wycofani. Widoczny
jest u nich lek, czasami bardzo silny i ukierunkowany na obrone wtasne;j
osoby. Wychowankowie demonstrujg skrajne postawy i zachowania, od
agresji werbalnej kierowanej do personelu i innych wychowankéw w pla-
cowce, po reakcje nacechowane ptaczem, poczuciem skrzywdzenia, rozzale-
nia decyzjg sadu rodzinnego o skierowaniu do instytucji wychowawcze;j i
rozdzieleniu z rodzing. Chtopcy, dla ktérych jest to kolejny Osrodek, najcze-
Sciej od samego wejscia na teren placéwki demonstruja postawy i zachowa-
nia o charakterze antagonistycznym, nakierowanym na konfrontacje, kto-
rych gtéwnym celem jest budowa swojej pozycji socjometrycznej w grupie
réwiesnikow.

Niezaleznie od demonstrowanych postaw i zachowan, u kazdego z
wychowankéw MOW w Jaworku obserwujemy sposdb zachowania, ktéry
Swiadczy o ich stosunkowo niskim poziomie wtasnej samooceny, szczegdlnie
w kontekscie wiedzy i umiejetnosci nabywanych w trakcie edukacji, niski po-
ziom motywacji zwigzanej z rozwojem wiasnych kompetencji, wystepowa-
nie problemoéw z formutowaniem wizji wtasnej przysztosci i zyciowych ce-
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I6w, ktére zamierzajg oni osiggnac. Czesto wychowankowie Osrodka (szcze-
gblnie w trakcie rozméw indywidualnych z psychologiem, pedagogiem czy
terapeutami, ale takze w trakcie sesji socjoterapeutycznych) przyznaja, ze
ich sposéb myslenia o sobie cechuje ostracyzm, krytycyzm i negatywizm.
Mozna zaobserwowa¢ zachowania i ustysze¢ stowa $wiadczace o poczuciu
zwatpienia we wtasne mozliwosci i przeswiadczenie, ze ich przysztosé (wy-
chowankéw) rysuje sie raczej w czarnych barwach i to, ze wiekszos¢ z nich
skazana jest raczej na zajmowanie w spoteczenstwie niezbyt wysokich pozy-
cji. W rozmowach miedzy sobg chtopcy rowniez uzywajg zwrotow, z ktérych
wynika, iz dla czesci z nich przysztoscig wskazywang przez nich samych po-
szczegblnym kolegom jest zaktad karny lub w najlepszym przypadku osrodek
pomocy spotecznej, ktéry ma byc ich Zzrédtem utrzymania i egzystencji.

Praca resocjalizacyjna w Osrodku dotyczy réznych sfer funkcjonowa-
nia i rozwoju wychowankdéw indywidualnie oraz kazdego z nich, jako cztonka
grupy spotecznej placéwki. Generalnie koncentrujemy sie na trzech obsza-
rach — edukacyjnym, osobowosciowym i spotecznym. , Obszar edukacyjny
okresla stosunek wychowankéw do obowigzkéw szkolnych w kontekscie ich
relacji do zadan wynikajgcych z petnionej przez siebie roli ucznia. Drugi ob-
szar osobowosciowy, opisany jako dbatos¢ o wtasne zdrowie, dotyczy relacji
wychowankéw do wiasnego ciata (zdrowia) i osoby. Obszar trzeci okreslony
jako prawidtowosé zycia spotecznego opisuje mechanizmy decydujace o
prawidtowosci funkcjonowania kazdego wychowanka w grupie spotecznej —
zaréwno grupie réwiesnicze] jak i catej spotecznosci placowki” [Dobijanski,
2017, s. 176-177]. Wyniki osiggane przez wychowankow pozwalajg na okre-
Slenie ich tendencji rozwojowych w kazdym z obszaréw, ktdre opisane zo-
stajg w Karcie Indywidualnych Postepéw Resocjalizacyjnych, stanowigcy
formalng podstawe do dalszego planowania i ksztattowania procesu rozwo-
ju podopiecznych [patrz wiecej: Dobijariski, 2017].

Jednym z bardziej istotnych dziatan majgcych zmienié sposéb mysle-
nia o sobie wychowankow jest dziatalnos¢ edukacyjna. Celem nauczycieli
jest nie tylko pomoc chtopcom w nadrobieniu zalegtosci szkolnych siegaja-
cych czesto nawet kilku lat, ale takze umozliwienie im osigganie w szkole
sukcesow na miare ich mozliwosci i potencjatu. Dziatania te majg na celu nie
tylko zmiane myslenia o sobie (do tej pory szkota byta raczej zrédtem pora-
zek i frustracji), ale takze rozwdj zainteresowan i pasji. Temu stuzg realizo-
wane zajecia rewalidacyjne, a takze mozliwos¢ uczestnictwa chtopcéw w za-
jeciach prowadzonych w ramach két zainteresowan i projektow
edukacyjnych.
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Efektem tych dziatan winien by¢ rozwdéj:

(...) umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem prostych prac remon-
towych i naprawczych postugiwania sie narzedziami i maszynami do
obrébki drewna, metalu, tworzyw sztucznych ... — koto majsterkowicza
»ztotej raczki”;

umiejetnosci zwigzanych z przygotowywaniem positkdw, ze zwrdce-
niem uwagi na prawidfowosci rzadzace zywieniem i bezpieczenstwa
zwigzanego z obstugg urzadzen znajdujacych sie w kuchni, postugiwa-
nia sie narzedziami kuchennymi — koto kulinarne;

umiejetnosci dbania o estetyke otoczenia, postugiwania sie narzedzia-
mi i sprzetem ogrodniczym, a takze upraw roslin ozdobnych, warzyw i
owocow (...) — koto ogrodnicze;

wrazliwosci estetycznej, postugiwania sie réznymi technikami plastycz-
nymi, wyrazania wiasnej ekspresji i emocji przez sztuke (...) — koto pla-
styczne;

wrazliwosci spotecznej, ksztattowanie postaw prospotecznych, empatii
i dostrzegania potrzeb drugiego cztowieka, uczestniczenie w akcjach
zbidrkowych (...) — koto wolontariatu;

umiejetnosci wyrazania i rozumienia emocji wtasnych i drugiego czto-
wieka, ksztattowanie wrazliwosci, przetamywania wiasnej nie$miatosci,
lekéw zwigzanych z wystgpieniami publicznymi, budowania wtasnej
wartosci, a takze rozwdj i wzbogacanie stownictwa — koto teatralno-
muzyczne;

sprawnosci fizycznej, umiejetnosci rywalizacji w poszanowaniu zasad
fair play, wytrwatosci, wspotpracy (...), wytrwatosci w dazeniu do celu,
wygrywania z wtasnymi stabosciami, ksztattowanie hartu ducha — koto
sportowe;

umiejetnosci dostrzegania piekna otoczenia, obcowania z naturg, dba-
tosci o zasoby srodowiska naturalnego, a takze swiadomosci wartosci
ptynacych z aktywnego wypoczynku na fonie przyrody, podejmowania
dziatann w kierunku ochrony przyrody, rozwdéj Swiadomosci ekologicz-
nej i wtasnej odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne — koto tury-
styczne;

Swiadomosci historycznej wtasnego narodu, ksztattowanie postaw pa-
triotycznych, przyktadania znaczenia dla miejsc pamieci narodowej na
poziomie narodu i lokalnych spotecznosci — koto historyczne [Dobijan-
ski, 2017, s. 200-201].
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Wychowankowie uczestniczg w zajeciach indywidualnych z psycho-
logiem, doradcg zawodowym, logopeda, a takze w zajeciach grupowych o
charakterze edukacyjnym i terapeutycznym prowadzonych przez socjotera-
peutdw i profilaktykdw. Udziat w tych zajeciach ma na celu rozwdj osobo-
wosci wychowankdw, ich asertywnosci i umiejetnosci komunikacji interper-
sonalnej, ksztattowanie systemow wartosci, rozumienia mechanizméw
rzgdzacych w spoteczeristwie, a takze okreslenia w nim swojego miejsca,
petnionych rél i wypetnianych zadan. Waznym elementem rozwoju wycho-
wankdw jest ich udziat w samorzadnosci, ktorego celem jest nie tylko ksztat-
towanie umiejetnosci podejmowania decyzji, ale takze ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za nie, jak réwniez odpowiedzialnosci za postepowanie innych
wychowankow. To wtasnie z funduszu srodkédw gromadzonych przez samo-
rzad wychowankdéw placéwki ponoszone sg koszty napraw czy tez odtwa-
rzania substancji materialnej placéwki zniszczonej celowo lub w afekcie
przez chtopcéw w placéwece.

Obok dziatan nakierowanych na organizacjg zycia wewnatrz placow-
ki, w MOW w Jaworku podejmowane s3 takze czynnosci ukierunkowane na
wspotprace z jej srodowiskiem spotecznym. Celem tych dziatan jest rozwdj
wychowankow, ale takze zmienianie stereotypow i sposobow myslenia spo-
tecznosci lokalnej o podopiecznych Osrodka. Dziatania te majg rézny cha-
rakter i wymiar. Bardzo istotnym elementem procesu wychowawczego jest
udziat wychowankéw w dziatalnosci kofa wolontariatu. Motywacja udziatu
wychowankow w kole jest rdzna. Czesto wigze sie ona z mozliwoscig przeby-
wania poza Osrodkiem, ale takze — szczegdlnie po jakims$ czasie - motywacja
przybiera postac¢ o charakterze altruistycznym i empatycznym, a wiezi fgczace
wychowankow z osobami niepetnosprawnymi sg zauwazalne, wolne od nie-
checi czy jakichkolwiek oznak dyskryminacji (dotyczy to wychowankdw jak i
podmiotéw wsparcia woluntarystycznego) [Trojanowska, 2014, s. 4].

Inng forma przetamywania stereotypdw jest organizacja imprez i
uroczystosci z udziatem mieszkancodw Jaworka, a takze gminy i powiatu. Z
roku na rok udziat 0séb z zewnetrz placéwki w przedsiewzieciach organizo-
wanych przez spotecznos¢ Osrodka jest coraz wiekszy. Z satysfakcjg obser-
wujemy jak z obiektow sportowych i rekreacyjnych korzystajg dzieci i mto-
dziez spoza MOW-u. Cieszy nas takze fakt, ze udaje nam sie zacheci¢ osoby z
zewnatrz do powierzania naszym wychowankom mozliwosci dokonywania
przez nich drobnych prac — wokét doméw mieszkalnych, w ogrodach. S3 to
na razie sytuacje sporadyczne, ale mamy nadzieje, ze dziatania te bedg osia-
gaty wiekszg skale.
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Wychowankowie Osrodka z okazji sSwigt koscielnych wszystkim
mieszkancom Jaworka osobiscie wreczajg zyczenia Swigteczne, w miare
mozliwosci obdarowujac ich réwniez drobnymi upominkami przygotowa-
nymi przez siebie. Inicjatywa ta spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem, a
zadowolenie z faktu obdarowywania jest emocjg obopdlna.

Waznym dziataniem famigcym stereotypy s3 dziatania na rzecz dzieci,
szczegblnie tych najmtodszych w wieku przedszkolnym. Chtopcy kilka razy
do roku organizujg akcje czytania dzieciom. W przedszkolach na terenie po-
wiatu cztonkowie samorzadu wychowankdw odwiedzajg dzieci w trakcie ich
pobytu w przedszkolach i czytajg im bajki. Z okazji dnia pluszowego misia
przebierajg sie i razem z maluchami bawig sie organizujac dla nich insceniza-
cje i réznego rodzaju gry.

Réwniez kilka razy do roku chtopcy w okolicznych supermarketach
gromadzg artykuty spozywcze dla banku zywnosci. Odpowiednio oznakowa-
ni przez caty dzien zbierajg produkty przekazywane pdzniej do instytucji, w
ktérych ta zywnos¢ przeznaczana jest dla wsparcia osdb potrzebujgcych.
Wychowankowie nie wykazujg zadnego oporu, a w akcjach tych udziat biorg
bardzo chetnie i efektywnie.

Praca z osobami niedostosowanymi spotecznie jest niezmiernie trud-
nym i ztozonym procesem. Wymaga zorganizowanych i skoordynowanych
dziatan edukacyjnych, socjalizacyjnych, a takze podejmowania czynnosci o
charakterze wsparcia emocjonalnego i psychologicznego. W sposdb szcze-
gblny musi odpowiadac¢ indywidualnym potrzebom i oczekiwaniom wycho-
wankéw, ktorzy z roinych przyczyn w relacji do pracownikow MOW-u
(szczegdlnie w pierwszym etapie tego procesu) odczuwajg niecheé, lek, brak
zaufania, ktore w rézny sposéb uzewnetrzniajg przybierajgc wtasciwe im po-
stawy i demonstracje. Przetamanie tych oporéw i barier w duzej mierze sta-
nowi o powodzeniu procesu resocjalizacyjnego.

Wychowankowie muszg posiada¢ informacje pozwalajgce im budo-
wac wtasne samooceny i przeswiadczenia dotyczace swoich kompetencji. In-
formacje otrzymywane przez wychowanka winny by¢ adekwatne do jego
staran, mozliwosci i osigganych wynikéw. W miare mozliwosci muszg by¢
one prawdziwe, obiektywne, formutowane nie na wyrost. Kazda uwaga kie-
rowana do wychowanka musi uwzgledniac jego potrzebe akceptacji i dziata¢
na niego motywujgco. Informacje te wychowanek musi otrzymywac nie tyl-
ko od 0sdb bezposrednio z nim pracujgcych w placéwce. Konieczne jest tak-
ze zdobywanie pozytywnych doswiadczen przez wychowankéw poza pla-
cowka, w Srodowisku, w ktdrym przyjdzie im kiedys zy¢, pracowac i realizo-
wacé swoje pasje i zainteresowania. Odpowiedzialnie prowadzony proces

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



216 Mariusz Dobijanski

resocjalizacji musi wiec uwzglednia¢ takze uczestnictwo podopiecznych w
pozainstytucjonalnym srodowisku spotecznym, ktéore winno byé gotowe na
spotkanie i wspétprace z nieletnimi niedostosowanymi spotecznie. Srodowi-
sko to trzeba do takiego spotkania przygotowad, a rolg pracownikéw insty-
tucji resocjalizacyjnych jest takze rozwijanie otwartosci i wyposazanie czton-
koéw tego spoteczerstwa w doswiadczenia, wskutek ktérych przestang w
mysleniu o wychowankach placéwki kierowac sie stereotypami.
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CoumanbHO-NCMXONOrMYEKan aganTtauua aerei

C OrpaHUYEHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 340pPOBbA

Social and psychological adaptation of children
with disabilities

AHHOTauuA. CraTbA NOCBALLEHA WCCNEAO0BAHUIO COLMANBHO-NICUXONOTMYECKON ajanTaumm
AeTell C orpaHMYeHHbIMM BO3MOXKHOCTAMM 340p0BbA. OBCYKAAOTCA pe3ynbTaTbl HE TO/bKO
coCTosiHMe afanTauuu U Aes3afanTaumun B yCOBUAX YH4eBHOro 3aBefieHus, HO U 0COBEeHHOCTU
npeactaBneHms o cebe, 0 cnocobax pearMpoBaHUa B KPUTUYECKUX CUTYaLMAX, NOBYKAAIOLMX
CTYAEHTOB K NepeoueHKe ceba M CBOMX BO3MOXHOCTEN. [poaHanusuposaHa cneunduka
COLMANbHO-NCUXONIOTMYECKOM afanTaluMnm U PecypcoB NMYHOCTM Y4aluMxXca Koanegska B
3aBMCUMOCTM OT Kypca 0by4eHUs — C MepBoro 10 YeTBEepPTOro.

KnioueBble cnoBa: WHKO3MBHOE 0OpasoBaHWe, WHKAO3MBHOE ObOyyeHue, CoupanbHo-
MCUXOI0TMYECKan afanTaumnsa/aesafantaums MMYHOCTHbIE 0COBEHHOCTH yyalmxcs ¢ OB3

Abstract. The article is devoted to the study of socio-psychological adaptation of children with
disabilities. Results are discussed not only the state of adaptation and disadaptation in the con-
ditions of educational institutions, but also the characteristics of beliefs about themselves,
about ways of reacting in critical situations, encouraging students to reassess themselves and
their possibilities. Analyzed the specificity of socio-psychological adaptation and resources of
the individual College students depending on the course — from the first to the fourth.
Keywords: inclusive education, inclusive education, socio-psychological adaptation/ disadapta-
tion of the personality characteristics of students with disabilities

TEePMUH  «UHK/IIO3MBHOE O6ydYeHMe», MPUHAT B  MeXAyHapoaHOM
npakTvKe. W BO BCeX CTpaHax B AaHHbIM TEPMUH BKA3AbIBAE€TCA CMbIC/ TOTO,
YTO 417 KaXKOoro pebeHKa CO34aeTCA, YHMKa/bHan, HeobxoayMmas TO/bKO
emy obpasosaTenbHas cpega. Jlioboit pebeHOK HesaBMCMMO OT BMAa,
TAECTM W XapaKTepa HapyweHus passutMa obydaerca, nosyyas
06pa3oBaHue, M3BNEKAET NOJb3Y U3 COBMECTHOrO 0ByYeHus CO 340POBbIMM
CBEPCTHUKaMM.

MHKNO3MBHOE  06pPa3oBaHMe, HECMOTPS, Ha  MHOrOrpaHHOCTb
MNOHMMAHUA, OT/IMYAETCA OBWMMM NPUHLMNAMM, B OCHOBE KOTOPbIX JIEKUT
0CO3HaHMA TOro, YTo Nt06OI YeN0BEK YHUKANEH, HE 3aBUCUMMO OT TOrO, eCTb Y
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Hero cnocobHOCTM MW HET, YTO KakAapblA YeNoBeK cnocobeH YyBCTBOBATb W
AyMmaTb, 1 06L1aTbCA CO CBEPCTHUKAMM.

Takum 06pasom, MHKNO3MBHOE 06pa3oBaHME HAXOAMTCS Ha NyTu
CTPEMJIEHUA K PasBUTUIO METOAO/IOTMM, HanpaB/JeHHOW Ha AeTel WU
npu3HaloLWen, 4YTo BCe AeTU - WHOMBUAYANbHOCTM C  Pas3/IMYHbIMK
notpebHoctamn B 0b6ydYeHUU. WHKAO3MBHOE 0Opa3oBaHME HaxoAuTCcA B
noucke paspaboTkm Noaxoaa K NpenosaBaHnto U 0by4eHUto, KoTopbli byaeT
6onee rMbKUM A/1A YAOBAETBOPEHWUA Pa3/IMYHbIX NOTPeBHOCTEN B 0ByYeHMM.
Ecnv npenogasaHWe w o0b6ydeHue CTaHyT 3¢deKTUBHee B pesy/bTate
WU3MEHEHWI, KOTOpble BHEAPSET WHK/3MBHOE 06pa3oBaHWe, Toraa
No3UTUBHAA TEHAEHUMA 3TOTO YCMNexa OTPA3UTCA M OKaXKeT B/IMSHUE Ha BCEX
AeTelt (He ToNbKO Ha geTelt ¢ 0cobbiMM NOTPEBHOCTAMM).

MHKAO3MBHOE 00pasoBaHMe - 3TO CMeLMasbHO OpPraHM30BaHHbIN
npouecc oby4eHus, NpyM KOTOPOM BCE AETU, HE3ABUCMMO OT MX GUINYECKMX,
NCUXMYECKUX, WHTENNIEKTYA IbHbIX, COUMAsbHBIX,  Ky/IbTYPHO-3THUYECKMX,
A3bIKOBbIX U MHbIX 0COBEHHOCTEN, BK/KOYEHDI B 06LLYHO cMcTeEMY 06pa3oBaHMsA
1 0by4yaloTcs BMECTE CO CBOMMMW CBEPCTHUKAMM 63 MHBAIMAHOCTU B OAHUX U
Tex e 06ueobpa3oBaTeNibHbIX YUYPEKAEHUAX, TAe NeAarorn y4uTbiBaloT UX
ocobble 0bpasoBaTesibHble NOTPEOHOCTM M OKasblBalOT CBOMM Y4YeHUKam
HeobX0AMMYIO CMeLMaNbHYIO MOAAEPXKKY. PoauTtenn Tak ke npuvHMMAtoT
aKTMBHOE y4yacTue B OpraHu3aumm obyyeHus u passBuUTUA cBoero pebeHKa B
npovecce NPOBeAEHNA 3aHATUIA.

MHKN03nBHOE 06pa3oBaHMe NpeabaAsaaeT NnosbileHHble TpeboBaHMsA
KO BCem, KTO BOB/edyeH B 3TOT npouecc. OHO CTaBUT nepes, y4eHbiMU U
cneunanucTammn-npakTMKaMmM MHOMKeCTBO BOMpocoB. B uactHoct, 06
afianTaumMm y4aCTHUKOB UHK/IO3UMBHOIO 06pa3oBaHMA K YCI0BUAM 0BydeHus,
K camomy yyebHOMy mpoueccy M Apyr K Apyry. 3TO Kacaetca KaK YC/OBHO
340pOBbIX yHawmxca (¥3), Tak U MMetoWwmx cneumanbHble 0bpasoBaTe/bHble
noTpebHOCTU 1 orpaHnYeHus no 3aoposbio (OB3).

Tak, A.A. JIeOHTbEB CYMTAET, YTO BMECTO TOrO YTOObI AenaTb aKUEHT Ha
UMEIOLLMXCA HapYyLLUEHUAX Pa3BUTUA Yy AeTel, YTo camo no cebe mano BausAeT
Ha npeaoTBpalleHMe pPas3NYHbIX  PacCTPOMCTB M He crnocobcteyeT
YAYULEHMIO 3[0pOBbA, CNeuuanucTam cieayeT 3aHMMaTbCA  CU/bHbIMU
CTOPOHAMM JINYHOCTW, KOTOpble BKIOYAOT B cebsi CnocobHOCTb YesioBeKa
ObITb  aKTMBHbIM Cy6BEKTOM COOCTBEHHOM KM3HWM, WM CNocobCTBOBAThH
PasBUTUIO 3TMX MO3UTMBHBIX KAYyecTB, SBASIOWMXCA MHCTPYMEHTAMM
noadepsKaHua 340poBbs M obecrneyeHMM 6aaronosiyums  YesioBeKa.
CneuunanncTbl NOAYEPKMBAIOT, YTO B COBPEMEHHOW MO3UTMBHOM MCUXON0MUK
KaXabllA 4YenoBeK pacCMaTpuBaeTCs KaK CybbekT Bblbopa M NPUHATUA
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peLleHni, cnocobHbI AOCTUYL MAcTepPCTBA M CTaTb 3GPEKTUBHBIM, €CIN eMy
NpPefoCcTaBUTb BOSMOXKHOCTU U NOAAEPIKKY, HEOOXOoAMMblE ANA Pa3BUTUA U
NpoAB/IeHUA ero crnocobHocTe.

BakHO  4TOGbI ~ MeAWLMHCKO-peabunnTaumMoHHan,  NMCUXO/oro-
nefarornyeckas, coumanbHasa U NO3UTUBHAA MOLENM MOTYT U AOJIXKHbI CTaTb
B3aMMOAOMNONHAIOWMMM B MOHMMAHUM KIKOYEBbIX BOMPOCOB, Kacalowwmxca
TEOPUM W NPAKTUKM paboTbl C JIOABMW, WMEKOLMMMU OFPAHUYEHUA MO
300poBbl0. IMEHHO Ha CTbiKe 3TUX MOAXO0A0B BO3MOXKHO BO3HWMKHOBEHME
KOMMIEKCHON MpOrpaMmbl  MOHWTOPWUHIA M NCUMXONOro-Nefarornyeckoro
CONPOBOXKAeHNA yvawwmxca ¢ OB3.

B KOHTeKcTe 3aAB/IEHHOMW TeMaTWKM NpeacTaBUM OTAe/IbHble
3/1IEMEHTbl  UCC/Ie0BaTENbCKOM U MPaKTUYeCcKon paboTa npenopasBatens
cneumanbHbix avcumnaunH E.B. Boapeuosoit 1 ncmxosora O.A. AHUCMMOBOI B
obnactHom rocyapCTBEHHOM broKeTHOM npo¢deccnoHaibHOM
06pazoBaTesibHOM yupeKaeHUM « CMONEHCKUIA NeAarornyecknii KoNeax».

B wuccnepoBaHMM MO M3yYEHMIO  COLLMAJIBHO-MICUXOIOTMYECKOM
aganTaumn, NpuHanu ydactue 31cryaeHt - 1 Kypc - 12 yenosek, 3 Kypc — 11
yenosek, 4 Kypc — 8 yenosek - ¢ OB3.

Pe3ynbTaTtnBHOCTDL npouecca afanTtaumm " co3zaHue
6naronpuaTHOM y4yebHOM aTmocdepbl ABAAETCS OCHOBHOWM 33Jayelt BCEro
0bpasoBaTeslbHOro npouecca y4ebHOro 3aBefeHUs, B XO4e KOTOPOro
peanusyoTca nefarormyeckne yC/oBMS, CMOCOBCTBYHOLME BbISBIEHUIO U
KOPPEKUMN  UCXOAHbIX  HEraTMBHbIX TeHAEeHUMA  NpodeccMoHaNbHOro
CTaHOB/IEHMA.

[Ona nposBefeHuss UcCCNeAoBaHMA Obll UCMNONBL30BAH  OMPOCHMK
COLMANbHO-NCUXONOTMYECKON  aganTupoBaHHocTM K. Popkepca -
P.[JalimoHZa, agantupoBaHHbii A.K. OCHUUKMM, MeToaMKa O/1A OLEeHKM
YPOBHS Pa3BUTUA aAanTaLUMOHHbIX CMOCOBHOCTEN AMYHOCTU B MoANdUKALMM
A.l. Maknakosa n C.B. YepmaAHWHa 1 meToamKa nccnegosBaHve ANMYHOCTU C
NomoLLbHo MoandULMpoBaHHON popmbl B onpocHUKa FPI».

JaHHble MeTOAMKM MO3BONAIOT OMNpefenvTb He TOJIbKO COCTOsHWE
aflanTauum W pesafanTaumMmM B ycnosusax ydvebHOro 3aBefeHMA, HO M
ocobeHHOCTM npeacTaBneHMa o cebe, o cnocobax pearvpoBaHus B
KPUTUYECKUX CUTYaLMAX, NOBYXKAQOWMX CTYAEHTOB K nepeoueHKe ceba u
CBOMX BO3MOMHOCTEW. Ha OCHOBE WCMNONb30BaHWA  TECT-OMPOCHMKA
COLMaIbHO-NCUXOI0TYECKON a[anTMPOBAHHOCTH 6b111 noayyeHol
pe3ynbTaTtbl, KOTOpble 3aTem MOABEPI/INCb KOIMYECTBEHHO-KauyeCTBEHHOMY
aHanusy (cm. Tabanuy 1).
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Tabauua 1.

Kypc 1 Kypc 3 Kypc 4 kypc
Mokasarenu
AfanTUBHOCTb 130 135 146
[lesagantMBHOCTb 79 80 65
JInBoCTb 32 30 32
MpuHAaTHe cebn 42 45 49
He npuHaTus cebs 9 9 9
MpuHaTne gpyrux 23 23 25
He npuHaTtue gpyrmux 16 15 14
IMOUMOHaNbHbIM KoMmbopT 22 22 27
3MouMOHaNbHbIM guckombopT 19 19 15
BHYTPEHHWUI KOHTPO/b 52 52 56
BHeLUHWI KOHTPO/Ib 23 22 18

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOKA3bIBAlOT, YTO CpefHee 3HAyYeHue
COLMANbHO-NCUXONOTMYECKOM alanTaLm UMeeT TEHAEHUMIO K YBEINYEHWMIO
co 130 6annos, Ha nepBom rogy obyyeHus, 3aTtem go 135 6annoB Ha
TpeTbem rogy ob6yyeHMA M CaMOrO BbICOKOrO MOKasaTens cpeaHee
3HaYeHMe  COUMANbHO-MCUXOOTMYECKON  ajanTauMuM  JOCTUraeT  Ha
yeTBepTom rogy obyyeHusa 146 6annos.

MonyyeHHble paHHbIE CpeaHUX MOKasaTenein [Ae3aflanTUBHOCTU
CBMAETENbCTBYIOT O TOM, 4YTO CpefHue 3Ha4YeHUs WUMEHT TeHAEHLMIo
CHWXKeHUA ¢ 79 6annoB Ha nepBom rofy obyyeHus, 3aTeM MNPOUCXOAMUT
Hebo/bLWOM Nogbem Ha TpeTbem rogy obydeHus go 80 H6annos u 3aTem
NPOUCXOAUT CHUNXKeHWe 0 65 6annos Ha yYeTBepTOm rogy obyyeHus, 4To
ABJIAETCA XOPOLUMM MOKasaTesieM A8 BCel BbIOOPKM MCMbITyeMbiX. Takum
06pa3om, pacCMOTpPEeHHble pe3ynbTaTbl NO3BONAIOT CAENATb BbIBOA O TOM,
YTO  MMEEeTCA MOJOMMUTEeNbHAA  AMHAMMKA  Pa3BUTMA  COLMA/IbHO-
NCUXONOrMYeckon agantaumun. [lonyyeHHble 3SMAMPUYECKME  [aHHble
NOATBEPNKAAIOT Pe3y/bTaTbl, NONyYEHHbIE APYTMMUK nccneposaTenamm (H.A.
AmuHos, P.P. bubpux, B.W. Hatapos, T.M. Lllernosa u gp.). MNpuseaeHHble
JaHHble ABNAIOTCA CPeAHUMM NOKasaTenaMu no BblBOPKe CTyAEeHTOB Tpex
uccnegyemblix rpynn, 4To HarnagHo AeMOHCTpupyeT pumc. 1.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl NO3BOMAN PA3LAENINTb BCEX UCMbITYEMbIX MO
YPOBHIO Pa3BUTUA COLMANBHO-MCUXONOMMYECKOM aAanTaLMmn Ha TPU rpynmbl.

fpynna Cc BbICOKMM  YPOBHEM  COLMAJIbHO-MCUXO0FMYECKOM
ajantaumm coctasnseT 65,3 % ot obuwen BbibopkK. pynna co cpepHem
YPOBHEM COLMANbHO-MCUXONOMMYECKON aganTauun coctasnset 28,4% ot
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obuwieir  BbIBOPKM M rpynna C  HU3KMM  YPOBHEM  COLMANbHO-
ncuMxonornyeckon agantaummn — 8,3% (cm. Tabaunuy 2).

E]lxypc ME3gypc W4Kype

Puc. 1. Fpadunyeckoe oTobpakeHMe YUCNOBbIX 3HAUEHWNI aganTaumm

Tabauua 2. PacnpegeneHue CTy4eHTOB B 3aBUCUMOCTU
OT YPOBHA COLMANbHO-NICUX0N0rMYECKOM aganTtaumm (B %)

YposeHb CMA . . .
Huskuin CpepHunii Bbicokuii
Kypc obyuyeHus
1 Kkypc 9 39 52
3 Kypc 9 35 56
5 Kypc 6 16 76
CpepHee 3HaueHve 8,3 28,4 65,3

AHanusnpya OUMHAMUKY NO Kypcam cnefyer OTMETUTb, 4TO Ha
NPOTAXKEHUMU BCEX ner obyueHus B Konnepxe rpynna
BbICOKOQ4aNTUPOBAHHbIX CTYAEHTOB NOC/eA0BaTeIbHO yBennumnBanach ¢ 52%
po 76%. lpynna co cpegHem YpOBHeM agantauuu nocnefoBaTeslbHO
ymeHbluaetcs ¢ 39% po 16%. Mpynna ¢ HU3KMM YPOBHEM afanTauuu MMeeT
TEHAEHLUMIO NocneaoBaTe/IbHO yMmeHbLwaTbea ¢ 9% a0 6%.

Ha nepsom roay oby4yeHus B rpynny C BbICOKUM YPOBHEM Pa3BUTUA
COLMANbHO-TICUXO/IOTMYECKOW  aZanTUPOBAHHOCTM ObliM  OTHECEHbI BCe
CTyAeHTbl, Habpaswwue 136 1 6onee 6anNoB NO LWKaAe aAaNTUPOBAHHOCTb-
[,e3a4anTMPOBaHHOCTb, YTO COCTaBMAO 52% oT obLuei BbIBOPKM CTyEeHTOB
nepBoro Kypca.
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B rpynny co cpegHem  ypoBHEM  pPasBUTUA  COLMANbHO-
MCUXONOTMYECKOW aganTaumm Oblin oTHeceHbl 39% CTyAeHTOB, HabpaBLMx
no LWKane afanTMBHOCTb-A4e3MnaganTuBHocTb 68-136 6annos. B rpynny c
HU3KMM YPOBHEM COLMANbHO-MCUXOIOTMYECKOM afanTaumm 6611 OTHECEHbI
79% OT 0bLuei BbIGOPKKM CTYAEHTOB, HAbPaBLUMX MO LWKane aganTMBHOCTU-
[e3a4anTMBHOCTM MeHee 68 6annos.

MpuBeaeHHble AaHHble MO BbIOOPKE CTYAEHTOB MEPBOro Kypca
HarnA4HO AEMOHCTPUPYET puc. 2.

9%

o,
52% 39%

[@ Huskuit B Cpesyuii O Beicoxuii

Puc. 2. Apantauun CTyAeHTOB NepBoro Kypca

Ha Tpetbem rogy obyveHMs CTyAeHTbl NO YPOBHIO COLMANbHO-
NCUXONOTMYECKOW aJanTauuu pacnpefeneHbl cnegylowmm obpasom: B
rpynny C BbICOKMM YPOBHEM COLMAsIbHO-NCMXO0TMYECKON aganTaumm
nonann 56% wucnbiTyembix. B rpynny co cpegHem ypoBHem coupasbHO-
ncuxonornyeckon agantaummn 6binm otHeceHbl 35% uUcnbiTyembix. B rpynny ¢
HM3KMM YPOBHEM COLMAbHO-MCUXOI0TMYECKON afanTaummn b1 OTHeceHs!
9% wmcnbiTyeMbix OT obLuelt BbIGOPKM CTyaeHTOB. MpuBeaeHHbIE AaHHbIE MO
BbIOOPKeE CTyAEHTOB TPETLErO Kypca HarNA4AHO EeMOHCTPUPYET puc. 3.

9%

56% 35%

l 0 Husknii B Cpenuunii O Beicoknii

Puc. 3. AjanTaumm CTyLleHTOB TPeTbero Kypca
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Ha uyerBeptom rogy o6yyeHWAa CTyAeHTbl pacnpesenvamnch
cnegylowmm 06pasom: B rpynny C BbICOKMM YPOBHEM COLMAJbHO-
NCUMXONOrMYECKOM aganTaummn 6blam oTHeceHbl 76% CTyAEHTOB, B rpynny co
CcpegHeM  YPOBHEM  COLMANbHO-TICMXO/IOTMYECKOM  aganTaumu  6blim
OoTHeceHbl 16% cTyaeHTOB. B rpynny C HW3KMM YpPOBHEM COLMA/bHO-
NCUXONOrMYECKON afanTaumm 6bIN10 OTHECEHO 8% WCMbITyeMbIX OT BCEW
BbIOOPKM CTYAEHTOB YETBEPTOrO Kypca. MNpnBeseHHble gaHHble No BblbopKe
CTYLLEHTOB TPETbErO Kypca HarNAAHO AEMOHCTPUPYET puc. 4.

8%

76%

l O Huszkuit @ Cpenauii O Beicoxuit

Puc. 4. Apantaunm cTyAeHTOB YeTBEpPTOro Kypca

M3  npegfoXeHHOro  ONMCaHWA  BMAHO, YTO  KOJIMYECTBO
BbICOKOAAAMTMPOBaHbIX CTYAEHTOB MMEET TEHAEHLMIO K yBeNUYeHuto ¢ 52% a0
Ha nepBom Kypce A0 76% Ha YeTBepTOM rogy obyyeHus. Takxe HeOBXoaMMOo
OTMETUTb TaKOM MOJIOKUTE/IbHBIN GAKT, KaK CHUMEHWE MPOLEHTa UCTbITYEMbIX,
NUMEIOLLMX HU3KMIA YPOBEHb COLMAIbHO-MCMXON0TMYECKO aganTaLmu.

CTygeHTbl, OTHeCeHHble B rpynny BbICOKOAAANTUPOBAHHbIX,
XapaKTepU3YyIOTCA TeM, YTO C JIETKOCTbIO MPUHMMAIOT HOBble COLMasbHbIE
YC/IOBUA CBOEM KU3HEAEATENIbHOCTU. TO MOMKET bbiTb CBA3AHO C IMYHbIMK
0COBEHHOCTAMM, TAKUMM, KaK CaMOMPUHATUE, NPUHATUE APYIUX, CTPEM/IEHME K
JOMMHUPOBAHMIO, K aKTUBHOCTW, C YCMelWwHbIM Bblbopom npodeccuu, c
LUMPOKMM KPyrom obLLeHus, ynpaBaeHe 3MOLMOHaNbHbIMU COCTOSHUAMM.

CTy4eHTbl, OTHECEHHbIe B rpynMy CO CPeAHEM YPOBHEM Pa3BUTUA
COLMAbHO-NCUXONOTMYECKON aganTaumm, He BCerga Jerko MPUHUMaoT
HOBble 417 ceba CcouManbHble YCNOBUA KUHEAEATEIbHOCTM, @ TaK¥Ke He
Bceraa 6bICTPO BCTYNAKOT B KOHTAKT C HOBbIMM A1A ceba toabMu.

CTyOeHTbl, OTHeceHHble B  TPynmy  HWU3KOAZAaNTUPOBAHHbIX,
XapaKTepusyloTcA TeM, YTO UCMbITLIBAIOT BO/bLLME TPYAHOCTU C NPUHATUEM
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HOPM HOBOM COUMaNbHOW cpeapl, HeonpeaeseHHOCTbl0 B  Bblbope
npodeccmm, ¢ HU3KUM YPOBHEM MPUHATUA Cebs, CBOMX BO3SMOMKHOCTEN, He
CcHOPMMPOBAHHOCTLIO YNPABAEHNA CBOMM IMOLIMOHA/IbHBIM COCTOAHMEM, @
TaKKe He NPUHATUEM APYTUX, YTO 3aTPYAHAET BO3SMOXKHOCTb YCTaHaB/IMBATb
KOHTAKTbl C HOBbIMM I0AbMU.

Janee 06bpaTMmcA K PacCMOTPEHUIO MOKAa3aTesiel OLEHKU YPOBHA
pPasBUTUA afaANTALMOHHbBIX CMOCOBHOCTEN /AMYHOCTM B MoguduKaumm A.T.
Maknakosa u C.B. YepmsaHuHa. CBoAHbIe pe3ynbTaTbl oTObpaxkeHbl B Tab. 3.

Tabnuua 3. CBoaHanA Tabamua NoKkasaTeniel OLLEHKM YPOBHA
pa3BUTUA aganTaUMOHHbIX CNOCOBHOCTEN IMYHOCTH (Cp. 3HaY.)
YposeHb MNosepeHyecKkan

afjantauum perynauma KommyHuKa- MopanbHo- JINYHOCTHbIN
N HEepPBHO- TUBHbIV HpPaBCTBEHHaA noteHuman
Kypc ncuxmyeckas noteHuman HOPMaTUBHOCTb afjanTaummn
0byyeHus YCTONYMBOCTb
1 Kypc 8 9 8 82
3 Kypc 4 5 6 51
4Kypc 2 3 4 20

Pe3ynbTaTbl NOKasasm, 4To:

- HU3KME 3HaYeHUs MOBEAEHYECKOW Peryaaumm, cooTsercTeyer 2 6aanam

XapaKTepHb! A1 CTYAEHTOB 4 Kypca, U CpefHUe 3HaYeHMe NMoBeaeHYECKOMN
perynauun 4 6anna 4 CTYAEHTOB TPETbErO Kypca, T.e. CTYAEHTbl MMEHT
BbICOKMIA YPOBEHb HEPBHO-NCUXMYECKOM YCTOMUMBOCTA M NOBEAEHYECKOM
perynauum, 061a4at0T BbICOKOM aleKBATHOM CAMOOLIEHKOM, M aAeKBaTHbIM
BOCNPUATAEM  OEWCTBUTENbHOCTU. HUM3KMIA  ypoBeHb NOBeAeHYECKOowM
perynauum, onpeaeneHHas CKIOHHOCTb K HEPBHO-MCUXMYECKMM CPbIBaM,
HM3KOM CaMOOLLEHKM U aleKBaTHOrO BOCMPUATUA AEACTBUTENIbHOCTA MMEIOT
CTYAEHTbI NepPBOro Kypca.
BbICOKME 3HAYeHUs KOMMYHMKaTMBHOIO MOTEHLMaNa, Yto COOTBETCTBYET 3
6annam, MMetoT CTyAEHTbI 4 Kypca M cpeaHme 3Ha4YeHUA KOMMYHUKATUBHOIO
NOTEHLLMaNa, YTO COOTBETCTBYET 5 6asinam, MMEIOT CTYAEHTbI TPETLEro Kypca,
T.e. CTyOeHTbl 006713afaloT  BbICOKMM  YPOBHEM  KOMMYHWMKATUBHbIX
CNOCOBHOCTEN, NETKOCTLIO YCTaHOB/EHUA KOHTAKTOB C OKPYKAOLWMMM, He
KOHOIMKTHOCTb. Y CTYZAEHTOB MEepBOro Kypca OBHapyKeH HU3KMI ypoBeHb
KOMMYHWKaTUBHOTO noTeHLpana (9 6annos), 4To MOKET CBUAETENbCTBOBATD
O TOM, YTO Y HWX HU3KMI YpOBEHb KOMMYHWKATUBHbIX CNOCOBHOCTEN,
3aTpyAHeHUe B TMOCTPOEHWM KOHTAaKTOB C OKPYaloWMMM, MOBbILEHWE
arpeccuMBHOCTU M NOBbILLEHHAA KOHGAMKTHOCTb.
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- BbICOKME 3HAYeHWA MOPa/IbHO-HPABCTBEHHOW HOPMATUBHOCTW,  YTO
cooTBeTcTBYeT 4 H6annam, UMeLoT CTyfeHTbl 4 Kypca U cpeaHue 3HaveHus
KOMMYHWMKaTMBHOTO MOTeHUMana, YTo CooTBeTcTByeT 6 6annam, umetot
CTYAEHTbl TPETbero Kypca, T.e. CTYAeHTbl 061afatoT BbICOKUM YPOBHEM
coupanv3aumK, afeKBaTHOrO OLIEHMBAHWA CBOEW POM B KOJIIEKTUBE,
Opu1eHTaummn Ha cobnopeHme obLLeCTBEHHbIX HOPM NoBeAeHUA. Y CTyAeHTOoB
nepBoro Kypca OOHAapyXeH HU3KWMM YpoBEeHb MOPAsIbHO-HPABCTBEHHOM
HOPMaTVUBHOCTM (8 6asn/IoB), YTO MOMKET YKasbiBaTb Ha HWU3KUIA YPOBEHb
couManusaumm, He CcTpemnieHuo cobodaTb  OBLLENPUHATbIE  HOPMbI
noBefieHUA, U He 3fieKBaTHO OLLEHMBATb CBOE MECTO M POJib B KOJIIEKTUBE.

Janee nokasaTennM Mo WKafam «MNOBEAEHYECKAA Perynauma»,
KKOMMYHMKATUBHbBIA  MOTEHUMan»,  «MOpajibHads  HOPMAaTUBHOCTbY»
CYMMMUPYIOTCA, 4YTO COOTBETCTBYET 3HAYEHWIO LWIKajbl «INYHOCTHbIN
noTeHUMan agantauum». Y cTyaeHToB YeTsepToro (20 6annos) u Tpetbero
(51 6ann) KypcoB AaHHbI NOKa3aTeNlb COOTBETCTBYET BbICOKMM 3HAYEHUAM
JMYHOCTHOTO MOTeHUMana ajanTauuu, MO CPABHEHUIO CO CTyAEeHTaMM
nepsoro Kypca (82 6anna). Takum obpasom, pacCMOTPEHHble pe3y/bTaTbl
NO3BOAIOT CAENATL BbIBOA O TOM, YTO MMEETCA NONOKMUTENbHAA AUHAMMKA
pa3BUTUA IMYHOCTHOO NOTEHLMANA PA3BUTHA Y CTYAEHTOB.

[Janee  paccmoTpMm  MoOKasaTeNM  JIMMHOCTM € MOMOLLbIO
moaubuumposaHHoit dopmbl B onpocHuKa FPI B moamdukaumm A.A.
Kpblnosa. CBoAHble pe3ynbTaTbl 0TOOpaXKeHbl B TabA. 4.

Tabnuua 4. PesynbTtaTbl UCCNEA0BAHUA IMYHOCTU NO BCeli BbIbopKe (cpea. 3H.)

Kypc
Mokasatenu L kype 3kypc 4 Kypc
HeBpoTUYHOCTbL 8 7 6
CnoHTaHHaA arpeccuBHOCTb 5 5 5
[enpeccnBHOCTb 8 7 5
Pa3sapaxkutenbHoCTb 8 5 4
O6wuTeNbHOCTDL 3 7 9
YpaBHOBELLEHHOCTb 5 4 5
PeakTMBHas arpeccMBHOCTb 3 4 3
3acTeHUnBOCTb 5 5 4
OTKpbITOCTb 9 10 9
IMOLMOHaNbHAA N1abUNbHOCTb 7 7 6
MacKyNMHHOCTb-GEMUHHOCTD 6 6 7

AHaNN3 3MNUPMYECKUX NOKa3aTesel TabA. 4 BbIABUA, YTO:
- MOKasaTe/M MO LKa/faM «CMOHTaHHasA arpeccuBHOCTbY,
«YpPaBHOBELIEHHOCTb», «PEaKTUBHAA arpeccMBHOCTbY», «3aCTEHYMBOCTbY,
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«3MOLMOHaNbHaA  NabUNbHOCTb»,  «MACKY/JIMHHOCTb-PEMUHHOCTb» Y
CTYZLEHTOB BCEX UCCAEAYEMbIX FPYNN HAXOAMUTCA B Npeaeniax HOPMb.

- Yy CTyAeHTOB yeTtBepToro (8 6annoB) u TpeTbero (7 6annos) u
nepsoro (6 6annoB) KypcoB [AOaHHbIA  MOKasaTe/lb MO LWKaje
«HEBPOTUYHOCTb» COOTBETCTBYET BbLICOKMM 3HAYEHMSIM, UYTO MONKET
YKa3blBaTb Ha BbICOKYIO TPEBOXHOCTb, BO36YAMMOCTb B COYETAHUM C
6bICTPOI UCTOLWAEMOCTbIO, NOBbILEHHOMN YYBCTBUTENIbHOCTLIO. AHANN3UPYA
noKasaTesn NO LWKane No Kypcam, cneayeT OTMETUTb OTPULATENIbHYHO
OVHAMUKY MOKasaTenei no LKaje «HEeBPOTUYHOCTb», KOTOpble WMEIT
TEHAEHUMIO NOCNeA0BaTENIbHOMO YMeHbLUeHUA ¢ 8 go 6 6annos.

- MOKasaTenb MO LWIKane «AenpeccMBHOCTbY, Y CTYAEHTOB
yetBepTtoro (5 6annos) u Tpetbero (7 6annoB) KypcoB HaxoamuTtcA B
npegenax Hopmbl. [aHHble TMOKasaTenn OTpaXkaloT ecTecTBEHHYH
YKM3HEPaA0CTHOCTb, HEMPUHYKAEHHOCTBIO B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOLLEHUAX,
YCMELHOCTbIO B BbINOJIHEHUMN PA3/IMYHbIX BUAOB AEATEIbHOCTU, TPEBYIOLLMX
aKTMBHOCTU. Y CTYAEHTOB MNepBoro Kypca (8 6annos) AaHHbLIM NoKasaTenb
COOTBETCTBYET BbICOKMM 3HAUYEHUAM, YTO MOXKET YKa3blBaTb Ha CHUMKEHHbIN
GOH  HacTpoeHWsA, MNOrPY)KEHHOCTb B COBCTBEHHbIE MepeXKuBaHus,
CKOBaHHOCTb B O6LLEHUMN.

- MNOKasaTeNb MO LWKafe «PasapakUTeNbHOCTb», Yy CTYAEHTOB
yetBepToro (4 6anna) u Tpetbero (5 6aNN0B) KypcoB HaxoAUTCA B Npeaenax
HopMbl. [laHHble MOKa3aTeNu YKasblBaloT Ha Pa3BMTOCTb TAKMX YepT, Kak
OTBETCTBEHHOCTb, L0BPOCOBECTHOCTb, CTOMKOCTb MOPa/bHbIX NPUHLMNOB. B
CBOEM MOBEAEHUM CTYAEHTbl PYKOBOACTBYIOTCA  UyBCTBOM  A0r3,
CO61104al0T 3TUYECKME CTaHAAPTbI, CTPEMATCA K BbINOAHEHMIO COLMANbHbIX
TpeboBaHuin. Y cTyaeHTOB nepBoro Kypca (8 6annoB) AaHHbIA NoKasaTtenb
COOTBETCTBYET BbICOKMM 3HAYEHWUAM, UYTO MOMKET CBMAETENbCTBOBATb O
NNOXOM CaMOPEerynsiumm MNCUXMYECKMX COCTOSIHUM, He CnocobHOCTb K
paboTe, Tpebylolwen HaNPAXKEHWA,  BbICOKOrO YPOBHA KOHTPO/AA 3a
AeNCTBUAMM, BONEBbIX YCUINI, KOHLEHTPALMK, cCO0bpasnuTenbHOCTU. Jlerko
TepAoTCA, BNagatoT B OTYasHUE.

- noKasaTe/lb MO LIKafe «OBLMTEeNbHOCTbY, Y CTYAEHTOB
yerBepToro (9 6annos) n TpeTbero (7 6annoB) KypPCOB COOTBETCTBYET BbICOKMM
3HaueHnam, [na TakMx CTYAEHTOB XapaKTepHbl 60raTtctBO M APKOCTb
3MOLMOHAMbHBIX MPOABJEHUI, EeCTeCTBEHHOCTb W HEMNPUHYKAEHHOCTb
noBeAeHWs, TOTOBHOCTb K COTPYAHWMYECTBY, BHMMATE/NbHOE OTHOLIEHWE K
nogaam. Y cTyaeHToB nepBoro Kypca (3 6anna) AaHHbIA nokasaTenb
COOTBETCTBYET HM3KMM 3HAYEHMAM, YTO MOMKET YKasblBaTb Ha Pa3BUTOCTb
bOPManbHbBIX MEKANYHOCTHBIX OTHOLLIEHMWA.
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[danee B wuccnepoBaHMM OCHOBbIBaeMcA Ha nonoxkeHwn J1.C.
BbIroTcCKOro 0 TOoM, YTO B MpOLECCe Pa3BUTUA MPOUCXOLAT KayeCTBEHHbIE
M3MEHEHUA He CTO/MbKO OTAE/IbHbIX BbICLUMX NCUXMYECKUX  BYHKUMI
(coumanbHo-Ncuxonornyeckom afjanTaumm), CKOJIbKO B nx
MeXPYHKLMOHaANbHbIX CBA3AX W  OTHoweHusax. KoHKpeTHol dopmoit
BbIPAaXKEHMA TaKWUX CBA3EM [AETEPMWMHUPYIOWMX MNCUXMYECKME NpOoLecchl
ABNAIOTCA KOPPENAUMOHHbIE CBA3WM MeXAY OTAEe/IbHbIMW KOMMNOHEeHTaMW B
CTPYKTYpE IMYHOCTH.

MeTos, Koppenauuit MNoKasbiBaeT, Kakum o6pasom OAHO sBAEHUE
BAVSET HA APYroe WAM CBA3AHO C HUM B CBOeW AMHaMMUKe. JIMHeMrHbIM
KOPPEeNALMOHHDBIA aHaN3 NO3BOJIAET YCTaHaB/MBATb MPAMbIE CBA3N MeEXAY
nepemeHHbIMU BENMYMHAMM MO UX aBCOMIOTHBIM 3HaYeHUAM. KoaddurumeHTbl
NIMHEHON Koppenauun onpeaenvav no popmyne MUpcoHa No KOMNbIOTEPHOM
nporpamme STATISTIKA 6.0 meTogammn maTeMaTUHECKON CTaTUCTUKM.

B CTPYKType B3aMMOCBA3eN KOMMOHEHTOB coumanbHo-
MCUXONIOTMYECKOM aJanTaumm U JIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTEN BbIAEANN
CTaTUCTMYECKM 3HauyMMble cBA3M (p<0,05) CTyAEHTOB MO KaKaoMy Kypcy
obyyeHun. Mocne KOPpPenAuUMOHHOrO aHasM3a MoAyuYuau creaytowme
pesynbTathl (Tabn. 5, 6, 7).

Tabnuua 5. Pe3ynbTtathbl KOppensaumMoHHoro aHanusa 1 kypc (0,05)
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SH E o < o = P S = I I
< o T c T (ORI = o) )
HespoTnuHocTb -0,42 0,39 -041 041 -0,39 043 -0,39 041 038 -038
JenpeccrBHOCTb -043 041 -044 043 -0,40 042 -041 044 -0,39 -042
PaspgparkutenbHOCTb 044 0,38 -0,40 042 0,38 041 -0,39 043 042 041

YpaBHOBELLEHHOCTb 046 -042 045 043 042 -045 044 -044 0,39 042

OTKpbITOCTL 0,46 042 045 -043 042 045 044 044 039 042
IMoUMOHaNbHasA

04 041 039 040 038 042 039 04 041 042
nabunbHoCcTb
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Tabnunua 6. Pe3ynbTaTbl KOPPENALMOHHOro aHanm3a 3 Kypc (p< 0,05)
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HeBpotuyHocTs 039 043 042 046 041 044 045 040 039 041
[enpeccuBHocTb 040 040 042 039 -042 040 041 042 038 -040
PasapautenbHocTb 039 039 040 041 -039 042 040 042 -041 040
YpaBHOBELLEHHOCTb 044 044 043 042 0,42 043 041 039 039 041
OTKpbITOCTL 0,40 038 040 040 044 042 041 040 041 0,40
ImoupoHanbHasA 043 042 041 044 039 044 040 041 -042 -040

NabunbHOCTL

Tabaunua 7. Pe3ynbTaTbl KOpPeNaUMOHHOro aHanm3a 4 kypc (p< 0,05)
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HeBpoTunyHocTb 041 044 043 040 039 040 041 041 039 042
JenpeccuBHOCTb 0,41 0,42 -0,42 0,41 -0,42 0,44 -0,46 0,42 -0,39 -0,40
Pa3gpaxkuTenbHoCcTb -0,39 043 -0,45 0,40 -0,39 0,44 -0,41 0,40 -0,42 0,41
YpaBHOBELLEHHOCTb 0,45 -0,43 0,43 -0,40 0,41 -0,45 0,46 -0,39 0,41 0,42

OTKpbITOCTL 0,42 039 041 042 045 043 044 040 042 043

SMoupoHanbHan 0,44 0,44 -0,45 0,43 -0,42 0,41 0,41 0,43 -0,44 0,41

NabunbHOCTb

MokasaTenn  afanTMBHOCTM-AE334anNTMBHOCTM M MOKasaTesu
JMYHOCTHbIX 0COBEHHOCTEN 0BHAPYKUAN CTaTUCTUYECKME 3HAUYMMble CBA3M
(p<0,05), a MMeHHO NapameTp afanTUBHOCTM MOJIOKMUTENBHO Koppennpyet
CO CneayloWwmmy LIKaSaMK YPaBHOBELLIEHHOCTb, OTKPbLITOCTb. [MapameTp
A/afanTUPOBAHHOCTL  MOJIOXKUTENBHO  KOPpenupyeT  co  LWIKanamu
HEBPOTUYHOCTb, [EenpPeccMBHOCTb PA34ParKUTENIbHOCTb, 3MOLMOHANbHAA
NabunbHOCTb. MapameTp NPUHATUA ceba NONOXKUTENIbHO KoppenupyeT co
WKaNaMM ypaBHOBELIEHHOCTb, OTKPbLITOCTb. MapameTp H/NpuHATUA ceba
NONOXKNTENbHO Koppesnvpyet co LKanamm HEeBPOTUYHOCTD,
[AEenpeccuBHOCTb  Pa3AparKUTENbHOCTb, 3MOUMOHaNbHAA  1abuabHOCTb.
MapameTp NPUHATUE APYIUX MONOKUTENBHO KOPPEIMPYET CO CAeayoLUmMm
LWKaNaMM YPaBHOBELLEHHOCTb, OTKPbLITOCTb. MapameTp H/MpuHATUE ApYyrux
NONOXKMUTENbHO KOPPESMPYET CO CeAYIOWMMU LWKANAMU NPUHATHE APYIUX
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NONOMUTENbHO KOPPenupyeT co CAeAylolMMy  LWKanamu. [apameTp
3MOLMOHA/NbHbIA KOMPOPT NOMOKUTENIBHO KOPPEeAnpyeT CO Caeaytomnmm
LKaslaMM YypPaBHOBELLEHHOCTb, OTKPbITOCTb. [lapameTp 3MOLMOHANbHbIN
ANCKOMOOPT MNOJIONKUTENIbHO KOPPEenupyeT Cco CAeayolMMK  LKanamm
HEBPOTUYHOCTb, AENpPeccCUBHOCTb Pa3APaXKUTENbHOCTb, 3MOLMOHa/bHanA
NnabunbHoCcTb.  MapameTp  BHYTPEHHWUI  KOHTPOJIb  MOJIOXKWUTENbHO
KOPPEeNUpPYeT CO CNeAyOLMMM LKANAMKN YPaBHOBELEHHOCTb, OTKPbITOCTb.
MapameTp BHELHMWI KOHTPO/b MOJIOKUTENIbHO KOPPESMPYET CO LUKaNaMM
HEBPOTUYHOCTb, [AEMPEecCUBHOCTb  Pa3apPaKUTENbHOCTb, 3MOLMOHaNbHAsA
NabunbHoCTb.

OTpuuaTenbHasn cBa3b 0BHapY»KeHa MeXay napameTpamu aaanTMBHOCTU
M WKaNaMM  HEBPOTMYHOCTb,  OEMPECCMBHOCTb,  PA3APaXKUTENbHOCTb,
3MOUMOHasbHasA NabuibHOCTb. MapameTp 4/aaanTMpoBaHHOCTb OTPMLATENIbHO
KOppenvpyer CO LWKa/JaMU YpPaBHOBELUEHHOCTb, OTKPbITOCTb. [lapametp
NpuHATUA cebs OTpULLATENbHO KOPPEMPYEeT CO LUKafamMyM HEBPOTUYHOCTb,
[EnpeccMBHOCTb,  Pa3dpaskUTENbHOCTb,  SMOLIMOHaNbHAA  N1abUNbHOCT.
Mapametp H/NpuUHATUA cebA OTPULATENbHO KOPPEenuMpyeTr co  LKanamu
YPaBHOBELLEHHOCTb, OTKPbITOCTb. [lapameTp MpUHATME APYrvX OTPULIATENbHO
Koppenvpyer o CAedylolmmMM  LKafaMu  YPaBHOBELLIEHHOCTb, OTKPbITOCTb.
Mapametp H/MpUHATME APYrYX OTPULETE/IbHO KOPPEMPYET CO CAedyoLmMM
WKanamyM  YpPaBHOBELLEHHOCTb, OTKPbITOCTb. [lapameTp  3MOLMOHa/bHBbI
KOMGbOPT  OTPMUATE/NIbHO  KOPPE/NupyeT co  CAedylowymn  LKasamu
HEBPOTUYHOCTb, AEMPECCUBHOCTb, Pa3APaMKMTE/IbHOCTb, 3MOLIMOHaNbHAA
nabunbHocTb.  MapameTp  3MOLMOHA/bHBIA  AUCKOMOPT  OTPULIATENBHO
Koppenvpyer co CAedylolmmm  LKafaMu  YPaBHOBELLIEHHOCTb, OTKPbITOCTb.
MapameTp BHYTPEHHMWI KOHTPO/Ib OTPULIATEILHO KOPPEAMPYET CO CeAYHOLLMMM

LWKa/laMu HEBPOTUYHOCTb, AenpeccnBHOCTb, Pa3gpaxmnTenbHOCTb,
3MOUMNOHANbHaA NabunbHOCTb. Mapametp BHELLUHMM KOHTPO/Ib OTPUUATENBHO
Koppennpyet co LLKa1amu HEBPOTUYHOCTD, AenpeccnBHOCTb,

pa3ApakMTEIbHOCTb, SMOLMOHA/IbHAA 1Aa6UNBHOCTD.
MonyyeHHble pe3ynbTaThl MCCAeA0BaHMA MO3BOAUAM CcAenaTb
cnefylowme BblBOAbI:

1. B CTpyKType COLMabHO-MCKMXONOMMYECKON ajanTaumMm  CTYAEHTOB,
obyyatowyxca BKOMNEAKE, HAa PasHbIX Kypcax CyLLECTBYHOT 3HauMmble
pasnuuns.

2. TMonyyeHHble pe3ynbTaTbl MOKa3bIBAOT, YTO cpeaHee 3HayeHue
COLMANbHO-NICUXONOTMYECKOW aJanTaLuymn CTYAEHTOB MMEIOT TeHAEHLMIO
K YBE/IMYEHUIO OT Hadyana obydyeHuna B KonneaxKe, ganee Ha TPETbem rogy
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oby4yeHus, 1 camble BbICOKME MOKasaTesIM COUMANbHO-NCUXON0TUYECKOM
afanTaLnmM AOCTUIAOTCA HA YETBEPTOM roay obyyeHus.

MonyyeHHble  AaHHble  CPeaHWX  MOKasaTesnell  Ae3afanTUBHOCTU
CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO CPefHWe 3HAYeHUA WMMEIOT TeHAEHLMIo
CHUXXEHUA C MepBOro roga oby4veHus, 3aTem npoucxoauT HebosbLioi
NoAbeM Ha TPeTbeM rogy ObyvyeHMs, a 3aTeM MPOMUCXOOUT CHUMKEHUE
rnokasaTeneil Ha YeTBEPTOM rogy OOy4YeHWs, YTO ABNAETCA XOPOLUMM
nokasaTenem /1 Bcelt BbIGOPKM UCTbITYEMbIX.

Ha npotskeHun Bcex NeT 0OyyeHMA B  KoOAnegyKe  rpynna
BbICOKOAZANTUPOBaHHbIX CTYAEHTOB NOC/eA0BaTeNIbHO YBEe/IMYMBaNach C
52% po 76%. I'pynna co cpegHemM ypoBHEM aganTauyn nocneaosaTenbHO
ymeHbLaeTca ¢ 39% po 16%. Mpynna ¢ HU3KMM ypoBHEM afanTaumm
MMeeT TEHAEHLMIO NOC/IeA0BaTe/IbHO YMeHbLUaTbeA ¢ 9% a0 6%.
KonmuyectBo BbICOKOAAANTUPOBAHbIX CTYAEHTOB WMMEET TeHAEHLMIO K
yBennyeHuto ¢ 52% po Ha nepsom Kypce Ao 76% Ha yeTBepTom roay
obyyeHns. TakKe HeOBXOAMMO OTMETUTL TaKOM MOIOMKMUTE/IbHLIN (aKT,
KaK CHUXEHWe MNpOLEHTa MUCMbITYeMbIX, UMEIOWMX HU3KUIA YPOBEHb
COLLMaNIbHO-NCUXO/I0MMYECKON aianTaumm.

CTyneHTbl,  OTHECeHHble B [Pynny  BbICOKOAZAMNTUPOBAHHDIX,
XapaKTepPU3YIOTCA TEM, YTO C JIETKOCTbIO MPUHUMAIOT HOBbIE COLMANbHbIe
YCNOBUA CBOEMN KU3HEeOEeATe/IbHOCTU. 3TO MOMeT bOblTb CBA3aHO C
JIMYHBIMM  OCOBEHHOCTAMM, TaKMMMK, KaK CaMOMPUHATUE, MPUHATUE
APYruX, CTpEMIEHWE K OOMWHMPOBAHMIO, K QKTUBHOCTM, C YCMELIHbIM
BblbopoM npodeccun, € LWMPOKMM Kpyrom OBLEeHWs, ynpaBaeHue
3MOUMOHANBbHLIMKU COCTOAHUAMM. CTyZeHTbl, OTHECEHHbIe B rpynny co
cpegHem YpOBHEM Pa3BUTUA COLMANbHO-MCUXONOMMYECKOM afantaumm,
He BCerga /Nlerko NPUHMMAIOT HoBble AA ceba coumanbHble YCoBUA
YKU3HEAEATENIbHOCTY, @ TaKXKe He Bcerga ObICTPO BCTYMAlOT B KOHTAKT C
HoBbIMM gna ceba nogpbmu. CTyAeHTbl, OTHECEeHHble B rpynny
HU3KO3AAMTMPOBAHHbIX, XapPaKTEPU3YIOTCA Tem, YTO  WCMbITbIBAOT
6onblUMe TPYAHOCTU C MPUHATMEM HOPM HOBOM couManbHOM cpeapbl,
HeonpeseNeHHoCTbi0 B Bblbope npodeccnn, € HUBKUM  YPOBHEM
npuHATAA ceba, CBOMX BO3MOXHOCTEN, He CPOPMMPOBAHHOCTLIO
yNpaB/ieHUsas CBOMM 3MOLMOHA/IbHbIM  COCTOAHMEM, a TaKKe He
NPUHATMEM OPYrMX, YTO 3aTPyAHAET BO3MOMKHOCTb YCTaHaB/AMBATb
KOHTaKTbI C HOBbIMW /TII0AbMMU.

CTyfeHTbl TPETbEro W YETBEPTOrOo KYpPCOB MMEIOT BbICOKMI YPOBEHb
HEpPBHO-NCUXMYECKON YCTOMYMBOCTM W MOBEAEHYECKON perynaumu,
06M124al0T  BbICOKOM afeKBaTHOM CaMOOLEHKOW, M  aAeKBaTHbIM
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10.

11.

BOCMPUATUEM AEUCTBUTENbHOCTU. HU3KUIA ypoBEHb MOBeAEHYECKOM
perynauuu, onpeaeneHHan CKAOHHOCTb K HEPBHO-NCUXMYECKUM CPbIBaM,
HM3KOM CaMOOLIEHKM W afeKBaTHOroO BOCMPUATUA AEeNCTBUTENbHOCTU
MMEIOT CTYAEHTbI NepBoro Kypca.

CTyAeHTbl YeTBEPTOrO U TpeTbero Kypca 06/1a4atoT BbICOKMM YPOBHEM
KOMMYHWKATMBHbIX CNOCOBHOCTEN, NErKOCTHIO YCTAHOBIEHUA KOHTAKTOB C
OKpYKaloWMMK, He KOHG/IMKTHOCTb. Y CTyAEHTOB NepBOro Kypca
0bHapyKeH HU3KUIA ypOBEHb KOMMYHMKATUBHOIO MNOTEHLMaNa.

CTyAeHTbl YeTBEPTOro U TpeTbero Kypca 061afaloT BbICOKMM YpPOBHEM
coumanusaumm, afeKBaTHOTO OLIEHMBAHWA CBOEM PO B KON/NEKTUBE,
OpueHTaUMM Ha cobnogeHe OBLIECTBEHHbIX HOPM nosedeHusA. Y
CTYAEHTOB NepBOro Kypca OOHapy)KeH HU3KMI ypoBeHb MOpasIbHO-
HPaBCTBEHHOM HOPMATUBHOCTM.

CTyfeHTbl YeTBEPTOro M TpeTbero Kypca 06,1a4aloT BbICOKMM YPOBHEM
JMYHOCTHOTO MOTeHUMana agantauuu, No CPaBHEHWUIO CO CTyAeHTaMM
nepBoro Kypca.

MmeeTcA  noNoXuTenbHas  AMHaAMWMKA  PasBUTUA  COLMAsIbHO-
NCUXONOMMYECKOW  adanTauuMm  C  JIMYHOCTHBIMW  OCOBEHHOCTAMM
CTYAEHTOB, OBY4AIOLLMXCA B KONNELKE.
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Tozsamos¢ narracyjna mtodych oséb dorostych
z niepetnosprawnoscig fizyczng
The narrative identity of young adults
with physical disability

Streszczenie: Celem badan byta eksploracja sposobdéw konstruowania tozsamosci narracyjnej
przez mtode osoby doroste z niepetnosprawnoscia fizyczng oraz poszukiwanie czynnikéw spo-
tecznych i kulturowych, ktére mogty wywrze¢ wptyw na zréznicowanie tego rodzaju narracji. W
badaniu wykorzystano Wywiad Na Temat Historii Zycia Dana Mc Adamsa. Przebadanych zostato
40 mtodych oséb dorostych z réznym rodzajem oraz momentem nabycia niepetnosprawnosci fi-
zycznej. Wsrdd respondentdw znalazty sie zaréwno osoby z niepetnosprawnoscig wzroku jak i
ruchu. Niepetnosprawnos¢ oséb badanych miata charakter wrodzony lub stanowita konsekwen-
cje uszkodzenia ciata w biegu zycia. Wyniki badan swiadczg o tym, iz wedtug respondentdw istotny
wptyw na ksztattowanie sie ich tozsamosci narracyjnej wywarty trzy grupy czynnikéw: 1) doswiad-
czenia zwigzane z relacjami spotecznymi, 2) czynniki kulturowe, szczegdlnie przekazy medialne, 3)
doswiadczenia zwigzane z wtasnym ciatem i jego niepetnosprawnoscig. W wywiadach na temat hi-
storii zycia, ktérych udzielili respondenci, mozna takze wyodrebni¢ czynniki niepowtarzalne, wia-
Sciwe dla kontekstu historii zycia konkretnych oséb badanych, ktére wywarty wedtug nich wptyw
na ksztattowanie ich narracyjnej tozsamosci. Na podstawie analizy literatury przedmiotu [m.in.
Edwards 2007, Leszczyriska 2010, Dunn, Burcaw 2016] mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan stanowig
wkfad w poszerzenie wiedzy dotyczacej czynnikdw sprzyjajgcych rozwojowi tozsamosci narracyjnej
0s6b dotknietych niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: psychologia biegu zycia, tozsamos¢ narracyjna, niepetnosprawnos¢ fizyczna,
czynniki spoteczne, czynniki kulturowe

Abstract: The aim of the thesis was to explore the different ways of constructing the narrative
identity by young adults with physical disability and to look for social and cultural factors which
could have impact on the variety of constructions of respondents’ narrations about the one’s
own life. The author used the Life Story Interview written by Dan Mc Adams. The examined
persons were 40 young adults with different kind and moment of gaining disability. There were
persons with motor and the visual disability in the researched group. The disability of answerers
was natural or was a cosequence of the impairment of the body during one’s own life. The studies’
outcomes indicate that according to responders’ point of view the main impact on the process of
forming their narrative identity have three groups of factors:1) the experiences connected with the
social relationships, 2) the cultural factors, especially mass- media, 3) the experiences connected
with one’s own body and its impairment. There were also exceptional factors in each individual
story which significantly influenced the form of the person’s narrative identity. The analysis of
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the thematic literature [among others Edwards 2007, Leszczyriska 2010, Dunn, Burcaw 2016]
shows that the results of this research may broaden the knowledge about factors which can be
helpful in forming the narrative identity of young adults with physical disability.

Keywords: the life span psychology, the narrative identity, the physical disability, the social fac-
tors, the cultural factors

Wprowadzenie

Pojecie tozsamosci cztowieka bywa w psychologii roznie definiowane
w zaleznosci od paradygmatu psychologicznego, przyjmowanego przez au-
tora danej koncepcji [m.in. Grzegorek, 2000, s. 54; Gatdowa, 2000, s. 9;
Mc Adams, 2001, 1179-1198].

Anna Gatdowa [2000, s.9] pisze, ze zasadniczo pojecie tozsamosci
wskazuje na te wszystkie wzglednie trwate psycho-fizyczno-duchowe cha-
rakterystyki osoby, ktore wprowadzajg w jej zycie wewnetrzne i relacje z in-
nymi moment statosci oraz przewidywalnosci.

Autorka zauwaza, ze w psychologii pojecie to opisywane jest w kon-
tekscie 2 relacji: stosunku cztowieka do siebie samego oraz do innych ludzi, a
zarazem do kultury i tradycji. Wskazuje ono na szczegdlny zwigzek, ktéry t3-
czy osobe z jednej strony z sama sobg, z wtasng psychofizyczng i moralng
kondycjg (self-identity), a z drugiej strony - na jej zwigzek z innymi ludZmi.
Zwigzek ten, jak zauwaza autorka, jest oparty na mniej albo bardziej swia-
domych postawach wobec okreslonych cech charakteryzujacych tak samg
osobe, jak i innych ludzi czy grupy spoteczne.

W koncepcji badania postuzytam sie definicjg tozsamosci narracyjnej
autorstwa Dana Mc Adamsa [2001, s. 1179-1198], ktory okreslit tozsamos¢
jako historie zycia, biografie tworzong przez cztowieka od okresu adolescen-
cji. Historia zycia konstruowana przez cztowieka stuzy odnalezieniu sensu
wiasnego Zzycia, a takze zintegrowaniu wtasnej przesztosci, terazniejszosci i
antycypowanej przesztosci [Pasupathi, 2001, s. 651-672; Thorne, Mc Lean,
Lawrence, 2004, s. 513-542]. Proces konstruowania wtasnej biografii jest
wedtug Mc Adamsa procesem tworzenia i umacniania tozsamosci, a opo-
wiadanie historii Zzycia moze spetnia¢ réznorodne funkcje, zaréwno w wy-
miarze intrapersonalnym (wspominanie wydarzen z przesztosci, aby zrozu-
mie¢ samego siebie), jak i interpersonalnym (opowiadanie swojego zycia
sprzyja tworzeniu wiezi miedzy ludzmi) [Alea, Bluck, 2003, 393—413].

Koncepcja Mc Adamsa bywa wykorzystywana w psychoterapii i psy-
choprofilaktyce zaburzen zdrowia psychicznego [Tokarska, 1995, s. 139].
Wydaje sie, iz moze by¢ takze uzyteczna w pracy z osobami z niepetno-
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sprawnoscig fizyczng, narazonymi na pewne nieprawidtowosci w ksztatto-
waniu sie wiasnej tozsamosci. Z badan i rozwazan teoretycznych wynika
bowiem, iz niepetnosprawnos¢ stanowi istotng czesc tozsamosci oséb bada-
nych [Edwards, 2007, s. 209] i niestety moze sta¢ sie dominujgcym watkiem,
wokot ktdrego cierpigca osoba buduje opowiesé o sobie i swoim zyciem
[por. White, Epston, 1999].

Rezultaty badan pokazuja, ze osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng
majg szczegdlng trudnos¢ w budowaniu wiasnej tozsamosci w obszarach
zwigzanych z wygladem, poczuciem wtasnej fizycznej atrakcyjnosci, seksual-
noscig, niezaleznosciag pracg zawodowa [Galvin, 2005, s. 393-413]. W Swie-
tle przedstawionych powyzej refleksji teoretycznych i wynikow badan
stwierdzi¢ mozna, iz istotne jest poszukiwanie czynnikdéw spotecznych, kul-
turowych oraz zwigzanych z wtasng postawg oséb z niepetnosprawnoscia
wobec samych siebie, ktdre sprzyjatyby jak najpetniejszemu rozwojowi toz-
samosci narracyjnej oséb dotknietych niepetnosprawnoscia.

Cel badan

Celem badania byta eksploracja sposobéw konstruowania tozsa-
mosci narracyjnej przez mtode osoby doroste z niepetnosprawnoscig fizycz-
na. Ponadto w analizie zebranych wywiadéw uwzgledniony zostat wptyw
czynnikéw spotecznych oraz kulturowych na budowanie przez osoby badane
ich narracyjnej tozsamosci.

Przyjeta perspektywa teoretyczna i metoda badan

Perspektywaq teoretyczng, z ktdrej korzystatam dokonujgc wyboru
metod badania, byto podejscie idiograficzne. Zgodnie z metodologia nauk
humanistycznych, celem pracy badawczej prowadzonej w tym podejsciu nie
jest wyjasnianie, ale raczej rozumienie danego zagadnienia. Metody idiogra-
ficzne zostaty przez mnie wybrane, poniewaz z licznych badan wynika, ze
stwarzajg one wiekszg niz inne rodzaje metodologii badan psychologicznych
mozliwo$¢ docierania do osobistych znaczen, ktére ludzie przypisujg swoim
przezyciom [Iskra, 2002, 149-154]. W ujeciu idiograficznym problemy ba-
dawcze mogg dotyczy¢ specyfiki przezywania siebie przez osoby dotkniete
wyjgtkowym doswiadczeniem, niespetniajgce powszechnych tendencji wy-
znaczonych stwierdzonymi psychologicznie prawidtowosciami o charakterze
iloéciowym [Zurko, 2008, 5.108]. Jak pisze Matgorzata Opoczynska, uzasad-
niajgc dlaczego w badaniach wtasnych postuzyta sie metodologig jakosciowg
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[2002, s. 96]: ,,poznawczy dostep do drugiego cztowieka, szczegdlnie zas do
jego osobowego wymiaru, staje sie mozliwy dopiero wtedy, gdy badacz re-
spektuje w poznawanym cztowieku jego podmiotowy charakter i gdy daje
temu wyraz zaréwno w swojej petnej zaangazowania i nieuprzedmiotawia-
jacej postawie wobec drugiego cztowieka, jak i w metodach i w technikach,
jakie w celu poznania drugiego stosuje”.

Metody badan

Metodami, ktérymi postuzonosie w badaniach, byty:

1.) wywiad na Temat Historii Zycia D. McAdamsa - wywiad cze$ciowo
ustrukturalizowany, ktory oparty jest na metaforze poréwnujacej zycie do
ksigzki. Zadaniem osoby badanej jest zastanowic sie nad swoim zyciem, jak-
by to byta ksigzka; wykorzystanie tej metafory ma stuzy¢ badanemu do re-
konstrukgji historii wtasnego zycia. Osoba badana ma za zadanie podzieli¢
skonstruowang przez siebie opowies¢ o zyciu na rozdziaty, nastepnie jest
proszona by nadac¢ kazdemu rozdziatowi tytut i opisa¢ gtdéwne tresci, ktére
chciataby zawrze¢ w poszczegdlnych rozdziatach. Kolejnym punktem wywia-
du jest rozmowa z respondentem na temat kazdego rozdziatu historii zycia
[Tokarska, 1995, s.139]. W dalszej czesci wywiadu badany jest proszony o
odpowiedZ na pytania dotyczace: wydarzen krytycznych, wyzwan zycio-
wych, czynnikdw wptywajacych na jego historie zycia, historii, ktére miaty
wptyw na opowies¢ o zyciu, alternatywnych wersji wtasnej przysztosci oraz
osobiste] ideologii [Stemplewska-Zakowicz, Krejtz, 2005, s. 50-51].

2) metryczka — zawierata pytania dotyczgce statusu spoteczno-
demograficznego badanych oséb (pytania te dotyczyly: wieku, ptci, wy-
ksztatcenia, aktywnosci zawodowej, stanu cywilnego, danych dotyczacych
rodziny pochodzenia respondentdw- aspekt petna/niepetna) oraz do takich
parametréow niepetnosprawnosci jak rodzaj i moment jej nabycia [por. Ryza-
nowska, 2014, s. 92].

Osoby badane

W podejsciu jakosciowym podstawowym kryterium doboru respon-
dentow sg ich poglady i osobiste doswiadczenia (uznawane przez badacza za
kluczowe dla catosciowego poznania eksplorowanego zjawiska) [Willig, Sta-
inton-Rogers, 2008, s. 1-13]. Rekrutacja do udziatu w tego rodzaju bada-
niach moze w zwigzku z tym odbywa¢ sie wedtug schematu celowego dobo-
ru proby badawczej maksymalnie zréznicowanej [Putton, 1990, s. 169-186],
przewidujgcego dobor takich uczestnikow badania, ktdrzy sie znacznie réz-
nig w zakresie wymiaréw branych pod uwage przez badacza. Poszukiwane
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sq osoby réznigce sie charakterystykami socjodemograficznymi, np. takimi
jak: rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie, zatrudnienie i stan cywilny. Taki rodzaj doboru grupy jest czesto stoso-
wany w kooperacyjnych badaniach spotecznych [Miles, Huberman, 2000, s.
9]. Pomaga on w docieraniu do doswiadczen uniwersalnych dla catej popu-
lacji dotknigtej konkretnym doswiadczeniem - w tej pracy jest to doswiad-
czenie niepetnosprawnosci - bez nadmiernej koncentracji na zmiennych,
wywierajacych specyficzny wptyw na przezywanie doswiadczenia niepetno-
sprawnosci przez konkretng grupe osdb.

Odwotujac sie do powyzszych zasad, przebadatam 40 osdb z niepet-
nosprawnoscig narzadu ruchu lub z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku.
Na podstawie analizy literatury przedmiotu ustalitam, ze taka liczba uczest-
nikéw spetnia wymagania co do liczebnosci préby w badaniach jakoscio-
wych prowadzonych wedtug podobnych modeli [Collins, Onwuegbuzie, Jiao,
2007, s. 267-294].

Wiek oséb badanych miescit sie w przedziale od 19 do 35 r.z., byly to
miode osoby doroste. Wybratam osoby w tym wieku, gdyz zgodnie z teorig
Eriksona [1980, s. 120-121], osoby w takim wiasnie przedziale wiekowym
niedawno wyszty z okresu wzmozonej koncentracji na odkrywaniu i rozwija-
niu poczucia wtasnej tozsamosci; majg juz zwykle okreslong witasng tozsa-
mos¢, a jednoczesnie prawdopodobnie doktadnie pamietajg czas jej inten-
sywnego poszukiwania.

W momencie przeprowadzania badan wszyscy respondenci od co
najmniej 5 lat byli osobami dotknietymi niepetnosprawnoscig. Zaktadatam,
ze taki model rekrutacji badanych pozwoli unikng¢ osobom pozostajgcym
jeszcze w fazie szoku, zaprzeczania lub lamentu, depresji po doznaniu nie-
petnosprawnosci [Kerr, 1977, za: Kowalik, 1999, s. 59], bardzo bolesnej dla
nich konfrontacji z doswiadczeniem swojej niepetnosprawnosci w czasie
przeprowadzania planowanych wywiaddw [za: Ryzanowska, 2014, s. 100].

Wyniki

Na podstawie analizy tresci przeprowadzonych wywiadéw na temat
historii zycia mozna stwierdzié, iz wszystkie osoby badane majg poczucie, iz
sg gtéwnymi bohaterami skonstruowanej przez siebie narracji.

Znaczna cze$é respondentow (45%) ujmuje tytut swej opowiesci o
zyciu w kategoriach dojrzewania i samorealizacji lub urzeczywistniania w zy-
ciu wybranych przez siebie wartosci.
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Z analizy tresci wywiadéw wynika ponadto, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ 0s6b badanych (95%) stara sie mimo ograniczen, z ktérymi na co dzien
muszg sie zmagac, nie opisywac swojego zycia jako catkowicie zdetermino-
wanego niepetnosprawnoscig, zdominowanego przez doswiadczenia zwia-
zane z niepetng sprawnoscig swojego ciafa.

Wszystkie badane osoby opowiadajg o swoim zyciu jako o dynamicz-
nym procesie, ktéry zazwyczaj podzieli¢ mozna na wspdlne wszystkim lu-
dziom etapy zwigzane z rozwojem biologicznym i/lub z petnionymi rolami
spotecznymi (z edukacjg, pracg, matzenstwem, rodzicielstwem); a takze wta-
Sciwe dla samej grupy oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng etapy wyzna-
czone przez proces adaptacji do trwatej utraty fizycznej sprawnosci.

Konstruujgc rozdziaty dotyczace wyobrazonej przysztosci osoby ba-
dane méwig o osobistych planach, marzeniach zwigzanych z zyciem rodzin-
nym. W wiekszosci osoby badane (98%) skonstruowaty opowiesci o zyciu, w
ktérych dominuje tzw. sekwencja zbawienna. Oznacza to, ze znaczna cze$¢
respondentow w swych opowiesciach pokazata przemiane kolorytu emo-
cjonalnego z negatywnego na pozytywny, rézne trudne doswiadczenia emo-
cjonalne przedstawione zostaty jako etap na drodze do szczescia [McAdames,
2001, s. 1179-1198].

W odpowiedzi na pytanie o wazng zapamietang scene z okresu dzie-
cinstwa respondenci najczesdciej wymieniali sceny zwigzane z relacjami ro-
dzinnymi. Nieco rzadziej wskazywane byty przez osoby badane sceny zwia-
zane z relacjami z osobami spoza rodziny, aktywnosciami hedonistycznymi
albo sukcesami edukacyjnymi.

W odpowiedzi na pytanie o wazne dla nich doswiadczenia z okresu
dorastania, osoby badane najczesciej wymieniaty natomiast osiggniecia
szkolne oraz relacje z osobami spoza rodziny pochodzenia (najczesciej nau-
czycielami, rowiesnikami). Rzadziej osoby badane moéwity o waznych dla
nich scenach z okresu dorastania zwigzanych z relacjami rodzinnymi, aktyw-
nosciami hedonistycznymi czy niepetnosprawnoscia.

Charakterystyczny jest fakt, ze w historiach Zycia respondentéw z
niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabytg w dziecinstwie czesto pominiety
jest rozdziat dotyczacy dorastania. Nieco inaczej jest w przypadku oséb do-
tknietych niepetnosprawnoscig po okresie dorastania - te osoby opisuja
swoje dorastanie z wiekszg iloscig szczegotéw, ich opowiesci dotyczace ado-
lescencji zazwyczaj charakteryzuje zywy emocjonalny koloryt.

Wsréd wymienionych przez osoby badane waznych scen z okresu do-
rostosci najliczniej reprezentowane byty sceny zwigzane z relacjami spotecz-
nymi z osobami spoza rodziny pochodzenia oraz z pracg i nauka. Znacznie
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mniej os6b badanych za wazne sceny z tego okresu uznawato sytuacje zwig-
zane z relacjami z rodzicami czy rodzenstwem. Stosunkowo najrzadziej w
opowiesciach respondentéw na temat waznych wydarzen z okresu dorosto-
Sci pojawiaty sie sytuacje zwigzane z doswiadczeniem wtasnej niepetno-
sprawnosci.

Plany i marzenia respondentéw na temat przysztosci koncentrowaty
sie wokot zatozenia wtasnej rodziny, sukceséw w zdobywaniu edukacji oraz
w pracy zawodowej, a takze wiekszej niezaleznosci. Leki i obawy o przy-
sztos¢ opisywane przez osoby badane zwykle dotyczyty samotnosci, porazki
edukacyjnej/zawodowej, pogtebiania sie niepetnosprawnosci i zwigzanej z
tym coraz wiekszej zaleznosci od innych ludzi.

Sposréd wymienianych przez badanych doswiadczen szczytowych
najwiecej oséb wymienito przezycia zwigzane z waznymi dla nich osiggniecia-
mi w zyciu spotecznym lub sukcesami w zdobywaniu wyksztatcenia i w pracy
zawodowej. Rzadziej respondenci méwili o rozwijaniu hobby/aktywnosciach
czy osiggnieciach hedonistycznych. Znacznie mniej oséb badanych opowiadato
o sukcesach w rehabilitacji.

Najtrudniejszymi dla wielu oséb badanych doswiadczeniami (tzw. do-
Swiadczeniem nadir) byly doswiadczenia zwigzane z trudnosciami w relacjach
spotecznych, a takze z utratg sprawnosci lub problemami zdrowotnymi.

Punktem zwrotnym w Zzyciu, wymienianym przez wiekszosé¢ oséb
badanych byt wazna dla nich sytuacja zwigzana z relacjami spotecznymi.
Nieco mniej respondentow za punkt zwrotny w swoim zyciu uznato sukces
zawodowy/edukacyjny lub inny wazny moment zwigzany z samostanowie-
niem/autonomig. Najmniej badanych za punkt zwrotny w zyciu uznato utra-
te sprawnosci. Respondenci, ktorzy utracili sprawnos¢ w biegu zycia mowig
natomiast o tym, iz sytuacja, ktdéra stata sie przyczyng ich ograniczonej
sprawnosci, byta dla nich osobnym rozdziatem, niejako przerwg w dotych-
Czasowej narracji.

Wiekszo$¢ osdb badanych uznata za wyzwanie zyciowe zdobycie wy-
ksztatcenia, podjecie pracy czy sukcesy w pracy zawodowej. Znaczna czesé
respondentow za najwieksze wyzwanie uznata réwniez zmaganie sie z do-
Swiadczeniem niepetnosprawnosci. Nieco mniej respondentéw wypowiada-
to sie w kontekscie wyzwania zyciowego na temat relacji spotecznych lub
rozwijania hobby (tab. 1).

W narracjach o zyciu skonstruowanych przez wszystkich badanych
mozna wyrdznic takie motywy jak: wglad w siebie, wtadza/wptyw, osiggnie-
cia/odpowiedzialno$¢. Rzadko w narracjach konstruowanych przez bada-
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nych pojawia sie natomiast wyrdzniony przez Mc Adamsa motyw pozy-
cja/zwyciestwo.

Tab. 1. Wazne sceny oraz sceny z wyobrazonej pozytywnej/negatywnej przysztosci
z wywiadu na temat historii zycia - zestawienie iloSciowe
[Zrédio: opracowanie wtasne, 2014, s. 109]

Okresy rozwoju Osoby badane (N=40)
L %
Wazna scena — dziecinstwo - -
Aktywnosci
Hedonistyczne 8 16
Relacje
Rodzinne 21 42
Relacje . 1 2
Spoteczne —inne
Osiggniecia edukacyjne 4 10
D9SW|adczen|e N 7 175
Niepetnosprawnosci
Wazna scena — dorastanie - -
Aktywr.mosu 7 17,5
Hedonistyczne
Relacje rodzinne 3 7,5
Relacje spoteczne - inne 19 47,5
Osiggniecia edukacyjne 11 27,5
Doswiadczenie niepetnosprawnosci 2 5
Wazna scena - dorostos¢ - -
Relacje rodzinne 5 12,5
Relacje spoteczne - inne 15 37,5
Praca/edukacja 18 45
Doswiadczenie niepetnosprawnosci 4 10
Przysztos¢ pozytywna - -
Sukces spoteczny 37 92,5
Sukces edukacyjny/zawodowy 37 92,5
Niezaleznos$¢ 11 27,5
Przysztos¢ negatywna - -
Samotnos¢ 25 62,5
Porazka edukacyjna/zawodowa 15 37,5
Zalezno$¢ 14 30
Pogtebianie sie niepetnosprawnosci 10 20

Motywem zwigzku waznym dla wiekszosci osdb badanych jest mi-
tosé/przyjazh. W wywiadach pozyskanych od respondentéw pojawiajg sie
réwniez: motyw jednosci/bycia razem oraz motyw dialogu. Rzadziej w opo-
wiesciach oséb badanych mozna wyodrebni¢ motyw zwigzku zwigzany z
opieka/pomocy $wiadczong na rzecz innych ludzi.
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Temat zycia konstruowany przez osoby badane zazwyczaj byt zwia-
zany z realizacjg codziennych zadan lub transgresja, przekraczaniem same-
go siebie i realizowaniem wartosci duchowych. Nieco mniej oséb badanych
wymienito temat zycia zwigzany z samorealizacjg. Wedtug samych respon-
dentdéw ich zycie opisa¢ mozna jako proces dynamicznych zmian, prowadza-
cych stopniowo do osiggania przez nich coraz wiekszej niezaleznosci i zwig-
zanej z nig satysfakcji z zycia i/lub poczuciem sensu zycia

W narracjach o wiasnym zyciu osoby badane w sposéb spontaniczny
poruszajg tematyke czynnikdw ksztattujgcych ich osobowy rozwoj, wywiera-
jacych w ich subiektywnym odczuciu znaczacy wptyw na ich obecng tozsa-
mosc¢. Osoby znaczace, inni ludzie oraz szeroko rozumiane czynniki kulturo-
we s3 przez nich najczesciej wymieniane jako te, ktdre miaty istotny wptyw
na proces formowania sie ich osobowej tozsamosci (tab. 2).

Tab. 2. Czynniki wptywajace na ksztattowanie sie tozsamosci narracyjnej
badanych oséb -zestawienie ilosciowe [zrédio: opracowanie wiasne, 2014, s. 130]

Caynniki Osoby badane (N=40)

L %
Pozytywne - -
Postawa o0s6b sprawnych z rodziny 26 65
Postawa o0s6b sprawnych spoza rodziny 31 77,5
Postawa innych oséb z niepetnosprawnoscia 12 30
Wtasna postawa 8 16
Czynniki kulturowe 34 85
Negatywne - -
Postawa 0s6b sprawnych z rodziny 5 12,5
Postawa o0s6b sprawnych spoza rodziny 20 50
Postawa innych oséb z niepetnosprawnoscia 0 0
Wstasna postawa 7 17,5
Czynniki kulturowe 5 12,5

Respondenci podkreslajg istotny wptyw swoich bliskich — rodzicow,
przyjaciot, partneréw na sposob, w jaki myslg o sobie i swoim zyciu. Osoby
badane czesto méwig wprost o tym, ze to nie fakt doznanej niepetnospraw-
nosci, ale raczej odpowiedz ich rodziny/oséb bliskich/ catego ich otoczenia
spotecznego na ten fakt, wptyneta na to, w jaki sposéb spostrzegajg samych
siebie, na wyznaczane przez nich w zyciu cele oraz na wybor wartosci, jakimi
kieruja sie w zyciu.

Sposrdd czynnikdw pozytywnie oddziatujgcych na ksztattowanie sie
ich tozsamosci badani wymieniali najczesciej czynniki kulturowe, postawe
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0s0b sprawnych spoza rodziny oraz postawe 0sob sprawnych z rodziny po-
chodzenia lub rodziny zatozonej przez siebie.

Najczesciej opisywany czynnikiem, ktéry miat wywrzeé¢ negatywny
wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci badanych byta postawa osdéb spraw-
nych spoza rodziny. Respondenci wymieniajg w tym kontekscie takze po-
stawy 0sob sprawnych z rodziny. W wypowiedzi M. (19-letniego mezczyzny
z niepetnosprawnoscia wzroku) mozna wyrézni¢ opis wiekszosci z wyzej
wymienionych czynnikdéw. Badany podkredla:

Tyle jest robienia z nas niepetnosprawnych cyrku i dziwactw. A prze-
ciez to nie o to chodzi. Nawet jak przyjezdzajq tu te panie psycholog na an-
kiety na trzecim, na drugim roku. Mowiq: ,Ja z wami zrobie to, ja z wami
zrobie tamto”. Nie. To nie tak.(...) One sie nie uczq. Bo nie pytajq o to, co jest
naprawde wazne. One sie od nas niczego nie uczq. Patrzq na nas tez jak na
cyrk. | jedyne czego mogq sie nauczyé, to to, ze my tez mamy swdj intelekt,
tez mamy swoje roznice. Jedni sq bardziej bystrzy, inni mniej. Jedni sq z
dziwnym sprzezeniem psychicznym, ktore nie wynika z tego, ze sq chorzy tyl-
ko z tego, ze po prostu cos zaniedbali, gdzies sie zatrzymali w rozwoju, bo
ktos im na to pozwolit. | tego sie tylko nauczq. A nie dowiedzq sie tak na-
prawde, jak trzeba sie zachowac, co trzeba robic, zeby byto dobrze, a czego
robi¢ nie trzeba. Bardzo czesto ludzie myslqg, ze jak sie tak nad nami ulitujg,
to tak nam to pomoze. A to wcale nie pomaga. To jest puste, tym bardziej,
ze ludzie litujg sie dopdki nas widzq, a potem odchodzq i to wszystko i tak sie
rozwiewa. A to powinno by¢ gdzies w sercu — akceptacja, a nie litosc. | zno-
wu nie popadajmy w przesade, bo osoby niewidome tez popetniajq btedy.
My tez potrafimy byc¢ gburowaci, jak kazdy cztowiek. | to o to chodzi, zeby
nas traktowac jak ludzi (...). Trzeba by¢ dla nas duzo bardziej wymagajgcym
niz dla innych ludzi. To jest jedyny sposob na akceptacje. A nie wejscie na Ki-
limandzaro. Co z tego, ze (niepetnosprawni) zrobili z siebie maskotki dla tfu-
mow. Co z tego, ze siedzieli i udzielali konferencji i mowili, jak to byfo slicznie
i pieknie. Przeciez to nie o to chodzi. Przez to nas ludzie nie pokochajq. Bar-
dziej sie przywiqzq do cztowieka z jego wadami i zaletami. Niestety. Ale tego
wfasnie nie umiemy zrobi¢, my niepetnosprawni. Nie umiemy by¢ natural-
nymi ludZmi. Czesto jestesmy albo tamagami, kalekami, ktorzy nie potrafig
wyjs¢ w ogdle do spoteczeristwa. | tacy ludzie sq z jednej strony biedni, a z
drugiej godni politowania i tyle, bo kazdy mozZe to zrobi¢. Rozumiem ludzi,
ktorzy wpadajqg w depresje, jak dochodzi do wypadku. No, bo to jest okropne
przezycie, jak tracisz wzrok. To jest potworne i wtedy wszyscy powinnismy
zrobic wszystko, Zzeby ta osoba sie przetamata, zeby ona staneta na nogi. Ale
jak ktos sie rodzi bez ndg, cate zycie sie z tym wychowuje i nagle on to jest
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bez ndg i on to jest biedny. | jest mu z tym wygodniej. A jest wielu takich lu-
dzi. A to jest godne politowania. Dlatego jedyna ztota zasada, jak dla mnie,
to jest traktowac nas jak ludzi. Jak robimy cos dobrze, to robimy cos dobrze,
a jak robimy cos Zle, to robimy to Zle. To jest jedyna zasada, jak spotfeczeri-
stwo powinno nas traktowac i jak my powinnismy traktowac reszte i siebie
samych. Bez obiektywizmu nie bedzie nigdy prawdziwych zmian. Jak be-
dziemy sie albo zamykac przed spoteczeristwem, albo tez wymagac od was
zbyt wiele, bo nie mamy prawa, Zeby czegokolwiek od was wymagac. Wy-
magac¢ mozemy tylko od siebie. Od was niczego. No, od rzqdu mozemy wy-
magac, zeby nam przystosowat hipermarkety, itd. Ale nie mamy prawa od
was zgdac np. pomocy. A jak wielu ludzi to robi. Jak wielu ma takq roszcze-
niowgq postawe. Tak nie wolno..

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze na podstawie analizy materiatu
pozyskanego od respondentéw wynika, iz nie sam fakt doznanej niepetno-
sprawnosci, ale odpowied? ich bliskich i szerzej postrzeganego spoteczen-
stwa na to ich szczegdlne doswiadczenie wywarta istotny wptyw na rozwagj
ich tozsamosci rozumiane;j tu jako narracja o wtasnym zyciu.

Whioski i dyskusja wynikow

Na podstawie iloSciowej i jakosciowej analizy zebranych wywiadow
na temat historii zycia sformutowane zostaty nastepujgce wnioski:

1) Narracje na temat historii zycia skonstruowane przez badanych spetnia-
j kryteria tozsamosci dojrzatej stworzone przez McAdamsa [1985]: sg
one spdjne i zorientowane na cel. Cele zyciowe, jakie stawiajg sobie oso-
by badane s3 zgodne z celami charakterystycznymi dla fazy zycia, w ja-
kiej badani sie znajdujg - wigza sie one z zatozeniem rodziny, doswiad-
czeniem ojcostwa czy macierzyfistwa oraz z osiggnieciami zawodowymi.
Wyniki te sg spdjne z rezultatami jakosciowych analiz wywiadéw pozy-
skanych od kilku 0séb z niepetnosprawnoscia przez Bagbke [2004, s.138],
ktéry dowiddt, ze cele zyciowe formutowane przez badanych pozostajg
tozsame z celami wymienianymi zwykle przez zdrowych respondentow
w tym samym przedziale wiekowym.

2) Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze doswiadczenie niepetnospraw-
nosci fizycznej wywarto wptyw na ich tozsamosc¢ narracyjng. Takie rezul-
taty eksploracji pozostajg spdjne z wynikami rozwazan teoretycznych
Edwardsa [2007, s. 209], ktory stwierdza, ze niepetnosprawnosc jest cze-
Scig tozsamosci cztowieka, a cechy z nig zwigzane konstytuujg tozsa-
mos¢ osoby. Fakt, ze niepetnosprawnos¢ fizyczna stanowi wazng czesé
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tozsamosci, znajduje potwierdzenie réwniez w wynikach badan nad nar-
racjami o wtasnym zyciu pozyskanymi oséb z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci ciata [Dunn, Burcaw, 2013, s. 148]. Rowniez z tych analiz
tych wynika, iz uszkodzenie ciata stanowi istotny aspekt tozsamosci nar-
racyjnej osoby.

3) Osoby badane relacjonujg ponadto, iz akceptacja i wsparcie spoteczne
lub jego brak wywarly istotny wptyw na ksztattowanie sie ich tozsamosci
narracyjnej. Z wnioskiem tym pozostajg spdjne rezultaty badan prze-
prowadzonych przez Leszczynskg (2010, s. 54), ktora na podstawie anali-
zy wywiadow narracyjnych pozyskanych w grupie kilkorga studentéw z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci stwierdza, iz problemy wynikaja-
ce z kalectwa, z ktérymi respondenci konfrontuja sie kazdego dnia, majg
przede wszystkim spofeczng, a nie biologiczng nature. Zadna z badanych
przez autorke oséb, opisujgc trudnosci, ktérych doswiadcza w zwigzku z
niepetnosprawnoscia, nie wskazywata na te zwigzane z ucigzliwoscig le-
czeniem, ztym stanem zdrowia czy bélem. Problemy, ktére wyliczali ba-
dani, ujawniaty sie w sytuacjach, gdy osoby badane doswiadczaty odrzu-
cenia i stygmatyzacji alboo w momentach, kiedy pozostawaty one w
swoim odczuciu nadmiernie zalezne od innych.

4) Tozsamos$¢ narracyjna badanych z niepetnosprawnoscia wrodzong
ksztattuje sie w odmienny sposéb niz tozsamos¢ respondentow z niepet-
nosprawnoscig nabytg w biegu zycia. W odrdznieniu od oséb z niepetno-
sprawnoscig nabytg w biegu zycia (w relacji ktérych pojawienie sie nie-
petnosprawnosci stanowi ogromny kryzys i zwrotny punkt w Zzyciu),
niektére osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong podkreslajg, iz czesto w
dziecinstwie nie czuty sie niepetnosprawne, fakt odmiennej sprawnosci
nie przedstawiat dla nich znaczenia, o ile nie wigzat sie z fizycznym cier-
pieniem lub roztgka z rodzing zwigzang z hospitalizacjami. Respondenci
czesto relacjonuja, iz dopiero w okresie przedszkolnym uswiadamiali so-
bie ograniczenia zwigzane z wrodzong niepetnosprawnoscia swego ciafa.
Wyniki takie pozostajg spojne m.in. z wnioskami z rozwazan teoretycz-
nych opisywanych przez Twardowskiego [1991, s. 35-58].

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, iz tozsamo$¢ narracyjna osob z
niepetnosprawnoscig fizyczng w okresie wczesnej dorostosci ksztattuje sie
podobnie jak tozsamos¢ sprawnych mtodych oséb dorostych; w wywiadach
na temat historii zycia 0séb badanych widoczne sg odniesienia do charakte-
rystycznych dla wieku respondentéw zadan zyciowych. Doswiadczenie nie-
petnosprawnosci jest waznym elementem tozsamosci narracyjnej badanych
0s0b.
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The influence of scout method
on the social functioning of disabled children

Streszczenie: Metoda harcerska jest wszechstronna pozwala na kompleksowe wychowywanie
mtodego cztowieka, uczy wspdtpracy w grupie, tolerancji, akceptacji, a takze radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Celem badan byta ocena skutecznosci metody harcerskiej na spoteczne
funkcjonowanie dzieci niepetnosprawnych w szkle specjalnej im. Jana Pawta Il w Sokotowie
Podlaskim.

Stowa kluczowe: harcerstwo, metoda harcerska, niepetnosprawnos¢ intelektualna

Abstract: The scout method is versatile, it allows to bring up a young person in a complex way,
it teaches the cooperation within a group as well as tolerance, acceptance and coping with diffi-
cult situations.

Keywords: scauting, scauting metod, mental disability

1. Metoda harcerska w teoretycznym ujeciu
Charakterystyka metody harcerskiej

Harcerstwo jest organizacja wychowawcza, ktéra wspiera wszech-
stronny rozwdj mtodego cztowieka, ale réwniez ksztaftuje charakter poprzez
stawienie wyzwan. W swojej historii ruch harcerski wyodrebnit swoj wtasny
system wychowawczy, ktéry przede wszystkim opiera na prawie harcerskim.
,,Harcerstwo jest jednoczesnie zjawiskiem bardzo interesujgcym jako orga-
nizacja i system wychowawczy. System, ktdory uksztattowat sie na poczatku
ubiegtego wieku i obecnie wkracza w nowg ere spoteczenstwa informacyj-
nego”!. Pierwsze poczatki harcerstwa siegajg przefomu XIX i XX wieku i na-

1 Matkowski G, Stech K. (red.) ,,Na tropie harcerskiej metodyki 100 lat harcerstwa polskiego”,
Zielona Gora, 2011, s. 15.
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wigzujg do skautingu brytyjskiego generata Roberta Baden- Powella, wedtug
ktdérego jest to ruch pedagogiczny realizowany w formie organizacji dziecie-
cej i mtodziezowej. Jest dobrowolnym, apolitycznym i otwartym dla wszyst-
kich bez wzgledu na wyznanie. Skauting za swdj gtéwny cel stawia rozwoj
ludzi mtodych tak, aby w petni mogli wykorzystywac swoéj potencjat intelek-
tualny, duchowy, fizyczny oraz spoteczny jako odpowiedzialni obywatele
jednostki i cztonkowie wspdlnot lokalnych. Skautowy ideat wychowania zo-
stat zawarty w prawie, ktére obejmuje dziesieé zasad?, a wérdd nich:
1. Nahonorze skauta mozna polegac.
2. Skaut jest lojalny wobec swojego kréla, swojego kraju, swych skaut
mistrzéw, rodzicéw, pracownikow i podwtadnych.
3. Obowigzkiem skauta jest by¢ pozytecznym i nies¢ pomoc bliznim.
4. Skaut jest przyjacielem wszystkich, a bratem kazdego innego skau-
ta, bez wzgledu na to do jakiej nalezy on klasy spotecznej.
5. Skaut jest rycerski.
6. Skaut jest przyjacielem zwierzat.
7. Skaut stucha polecen swoich rodzicéw, swego zastepowego i dru-
zynowych bez zastrzezen.
8. Skaut usmiech sie i pogwizduje we wszystkich trudnych okoliczno-
Sciach
9. Skaut jest oszczedny
10. Skaut jest czysty w mysli, stowach i uczynkach.

Z powyiszych tresci wynika, ze skautowy model wychowania oparty
jest na ksztattowaniu postaw gentelmana, cztowieka odpowiedzialnego,
opanowanego, samodzielnego oraz wytrwatego w dazeniu do okreslonego
celu. Bardzo wazne miejsce zajmuje w nim patriotyzm, poszanowanie pra-
wa, dyscyplina oraz lojalnosc i religia.

Okoto 1910 r. na ziemie polskie dotart nowy ruch mtodziezy- skau-
ting. Najwieksze zastugi w przeszczepieniu skautingu na grunt polski miat
Andrzej Juliusz Matkowski, ktory polskie harcerstwo starat sie scisle wzoro-
wac na angielskim skautingu. Jednak w wizji ideatu wychowawczego swoje
miejsce znalazty tradycje i hasta niepodlegtosciowe, potrzeba walki oraz pa-
triotyzm. Andrzej Matkowski okresla harcerstwo nastepujgco: ,,Harcerstwo
plus skauting réwna sie niepodlegto$é”3. Gtéwnym polskim prekursorem

2 Kaminski A., ,Nauczanie i wychowanie metodg harcerskg”, wyd. Zwigzek Harcerstwa
Rzeczpospolitej, Warszawa 2001, s.17.

3 Matkowski G, Stech K. (red.) ,,Na tropie harcerskiej metodyki 100 lat harcerstwa polskiego”,
Zielona Godra, 2011, s.15.
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metody harcerskiej byt Aleksander Kaminski, ktory za podstawe tej metody
uznaje zainteresowania, ktore powinny by¢ punktem wyjscia do pracy z
dzie¢mi i mtodziezg. A. Kaminski méwigc o zainteresowaniach nawigzuje do
Roberta Baden- Powella, ktéry o zainteresowaniach pisat ,,Jesli chcecie zdo-
by¢ wptyw na chtopcédw, podobni jestescie rybakowi, ktéry chce ztowié rybe.
Jesli jako przynety uzyjesz czegos co lubicie sami, nie ztowicie wiele. Trzeba
uzy¢ jako przynety tego, co lubi ryba”. Swiadczy to o tym, ze powinnismy
trafia¢ w zainteresowania wychowankdw, ktére stanowia wewnetrzng po-
trzebe poznania czegos$, bez ktérej nie jest mozliwy rozwdj intelektualny.
Rozrézni¢ nalezy zatem zaciekawienia i zainteresowania. Te drugie majg
charakter trwaty oraz przejawiajg sie znacznym natezeniem, co umozliwia
zdolnos¢ do dtugotrwatego skupienia uwagi. Zaciekawienie cechuje nato-
miast powszechnos¢ i przelotnos$¢. Praca wychowawcza bedzie wéwczas
skuteczna, gdy u jej fundamentdw znajdg sie takie elementy jak: trwate zain-
teresowaniach, ewentualnie zaciekawienia starajac sie pokierowacé tak, aby
staty sie punktem wyjscia do uksztattowania sie trwatego zainteresowania.
Aleksander Kaminski wyrdznit piec¢ sktadnikdw metody harcerskiej, takie jak:
,,gra, zastep, przyroda, obdr, stopnie i sprawnosci”®.

Gra, inaczej zabawa jest pierwszym i podstawowym elementem me-
tody. Baden-Powell pisze: ,,zastandwcie sie nad tym, czego chcecie nauczyé
waszych chtopcéw, a potem wymyslajcie zabawy, za pomoca ktérych mogli-
by oni éwiczy¢ sie w tym o co wam chodzi”®. Tak traktowana zabawa przygo-
towuje do powazniejszych zaje¢, wdraza w zycie pod wzgledem biologicz-
nym, psychicznym, spotecznym. Wazne jest by gra-zabawa byta przejawem
zainteresowan, bo wtedy wychowankoéw sta¢ na najwiekszy wysitek, zaan-
gazowanie i aktywnosc.

Kolejnym elementem metody harcerskiej jest zastep, w ktérym reali-
zuje sie jej cele, podstawowg i samo wystarczalng komérka organizacji har-
cerskiej. Zastep powinien by¢ grupg réwiesnikdw dobrang na zasadzie wza-
jemnej sympatii, z rdwiesnikiem- przywddcy na czele, nie narzucamy lecz
wybranym lub zyczliwie przyjetym przez zastep. Liczy¢é powinien od 3 do 8
harcerzy. Taka grupa rowiesnicza przypomina nieco samorzutng i charakte-
rystyczng dla okresu chtopiecego ,,bande”, ale z harcerskim stylem zycia i

4 A. Kaminski, ,,Nauczanie i wychowanie metodg harcerska”, wyd. Zwigzek Harcerstwa Rze-
czypospolitej Warszawa 2001, s. 26.

5Tamze, s. 28.

6 Tamze, s5.28.
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przestrzegajaca harcerskiego prawa. Na tym polega miedzy innymi tajemni-
ca wychowawczych mozliwosci zastepu.

Przyroda powinna stanowi¢ tto i tres¢ zaje¢ harcerskich, ktére po-
winny odbywac sie w terenie (w lesie, na polu, w parku, na boisku). Zajecie
w pomieszczeniach tylko jako przygotowanie do ¢wiczen i wedréowek. Zwia-
zek harcerstwa z przyroda, jej poznawanie i odkrywanie lezy u podstaw
skautingu i metody harcerskiej.

Obdz organizowany w okresie letnim pod namiotami powinien by¢
podsumowaniem catorocznej dziatalnosci druzyny harcerskiej. Harcerze na
obozie majg mie¢ mozliwosci wykazania sie samodzielnoscig i postugiwania
sie nabytymi umiejetnosciami- stawiania namiotéw, rozpalania ogniska,
urzadzenia i dekoracji obozu, gotowania w kuchni polowej, zachowania hi-
gieny w prymitywnych warunkach, radzenie sobie w czasie niepogody. Obdz
jest okazja do petnych przygdd, zaje¢ jak gry terenowe, wedréwki, nocne
podchody itp. Wspdtczesne obozy harcerskie po czesci zatracity swéj pier-
wotny urok. Dotarta do nich jak wszedzie cywilizacja (Swiatto elektryczne,
kuchnie gazowe i panie kucharki). Sg jednak druzyny, ktére nadmiar cywili-
zacyjnych utatwien odrzucaja.

Ostatnim sktadnikiem metody harcerskiej sg stopnie i sprawnosci,
majgce wiasciwosci nadajace tej metodzie pewien porzadek i cel licznym
harcerskim ¢wiczeniom, grom i innych zajeciom. Daja one satysfakcje z co-
dziennej dziatalnosci, s3 forma wyrdznienia jesli na mundurze przybywa
oznak sprawnosci i oznaki wyzszego stopnia. Motywujg chtopcow i dziew-
czeta do aktywnosci. Celem zdobywania sprawnosci jest takze odkrywanie u
nich uzdolnien i zamitowan, umozliwienie rozwijania umiejetnosci praktycz-
nych, zdobywania pierwszych podstaw praktyki zawodowej. Regulamin
sprawnosci przewiduje ich okoto 70, a s3 one bardzo rézne np. kucharz, fo-
tograf, topograf, introligator, zielarz, grajek, Spiewak, wioslarz, ptywak itp.

Zastosowanie metody harcerskiej w szkole

Harcerstwo to ideowy ruch mtodziezowy, ktérego zasady w codzien-
nej szkolnej codziennosci nie zawsze bytyby stosowane, a to grozitoby fikcjg i
hipokryzjg. Kazdy harcerz powinien mie¢ prawo opuszczenia druzyny jezeli z
jakis przyczyn stwierdzi, ze nie czuje potrzeby bycia harcerzem. Natomiast w
warunkach ,,Harcerskiej szkoty” bytoby to nie mozliwe. Dlatego metoda har-
cerska powinna uzupetnia¢ wychowanie szkolne jak i wzbogacad je o dzie-
dziny przezy¢ i aktywnosci, ktdrych nie oferuje szkota, dom, czy srodowisko.
Metoda harcerska powinna niwelowac zte wptywy ulicy i podwérka. Alek-
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sander Kaminski w swojej ksigzce o nauczaniu i wychowaniu metodg harcer-
ska udowadnia celowosc¢ tej metody w sposéb wyczerpujacy. Podaje liczne
zatozenia i przyktady jej uzycia z podziatem na przedmioty nauczania (jezyk
polski, matematyke, przyrode, geografie, historie, wychowanie fizyczne,
prace reczne, $piew i rysunki) oraz poziom szkoty (nauczanie poczatkowe,
szkota podstawowa, gimnazjum, szkota srednia). Szczegdlnie wydziela z me-
tody harcerskiej cztery jej sktadniki dajace sie z catg pewnoscig przeszczepic
do warunkéw szkolnych. Sg to: ,,zabawa, zastep, sprawnosci, harcerska at-
mosfera”’.

Ten ostatni element jest z jednej strony bardzo konkretnym wa-
runkiem powodzenia edukacyjnego i wychowawczego, a z drugiej strony
czyms$ mato uchwytnym i trudnym do sprecyzowania. Jest to panujacy w
druzynie klimat ciepta, wzajemnej zyczliwosci, wspdlnoty celéw, jedli rywali-
zacji to lojalnej zgodnej z zasadami prawa harcerskiego. Jest to do osiggnie-
cia jesli nauczyciel odnosi sie do dzieci z maksymalnym zaufaniem, daje im
znaczacy margines swobody, rezygnuje z wymogoéw bezwzglednej dyscypli-
ny i postuszenstwa, ktore czasami nie majg racji w okreslonym kontekscie.

Zabawa, jeden z elementdw na ktére wskazuje A. Kaminski w ob-
szarze metody harcerskiej, w dydaktyce ma historie dtugg jak samo naucza-
nie, siega czaséw starozytnych i sSredniowiecza. Jest przejawem i realizacjg
zainteresowan wynikajacych z potrzeb rozwijajgcego sie fizycznie, psychicz-
nie i duchowo mfodego cztowieka. A. Kaminski w swej pracy pokazuje role
zabawy w wychowaniu i nauczaniu szkolnym w sposdb petny, szeroki i usys-
tematyzowany. Zastep w klasie szkolnej zorganizowany jest przez system
gromadkowy. Polega on na podziale klasy na ,,gromadki”, grupy najczesciej
szescioosobowe z wyznaczonym lub wybranym przywddcg do wykonania
okredlonych czynnosci lub rozwigzywania zadan.A. Kaminski pisze, ze we-
dtug jego doswiadczen system gromadkowy rozwija umiejetnos¢ wspétdzia-
tania, wzmaga wydajnos$¢ pracy i usprawnia jg organizacyjnie, ksztattuje
zdolnosci przywddcze i nakierowuje zespdt na wspdlny cel, warunkiem pro-
wadzenia jest zawsze dobra atmosfera w gromadzie, spontanicznos¢ przy jej
tworzeniu, akceptacja dla wyznaczonego ,,gromadkowego”, ktéry w miare
potrzeb moze by¢ rotacyjnie zmieniany. Sprawnosci w procesie nauczania
powinny stuzy¢ przede wszystkim wykrywaniu i rozwijaniu uzdolnien
ucznidw oraz motywacji do uzyskiwania mozliwie najlepszych wynikow w
nauce. Przede wszystkim w odniesieniu do tych przedmiotéw i zagadnien,

7 A. Kaminski, ,,Nauczanie i wychowanie metodg harcerska”, wyd. Zwigzek Harcerstwa Rze-
czypospolitej, Warszawa 2001, s. 32.
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ktére w praktyce szkolnej s3 mniej pociggajgce i wymagaja najwiekszego
wysitku. Sprawnosci powinny oddziatywac na ambicje ucznidw, stymulowacé
psychiczng potrzebe pokonywania trudnosci. Nie moze to jednak prowadzi¢
do niezdrowej rywalizacji i ukierunkowania sie tylko i wytgcznie na ilos¢
otrzymanych odznaczen. Dlatego odznaka sprawnosci nie jest wyréznieniem
za zastugi lecz Swiadectwem zdobytej umiejetnosci i biegtosci w danej dzie-
dzinie.

Metoda harcerska w pracy z mtodziezg niepetnosprawng
— ,Nieprzetarty Szlak”

»Nieprzetarty Szlak” to dziatalnos¢ Zwigzku Harcerstwa Polskiego na
rzecz 0s6b niepetnosprawnych. Takim mianem okreslane sg druzyny dziata-
jace w placdéwkach szkolnictwa specjalnego, dzieciecych szpitalach i sanato-
riach w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, domach pomocy spotecz-
nej, zaktadach poprawczych oraz wychowawczych. Druzyny te skupiajg
dzieci od 6 roku zycia bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci. Aktualnie
do druzyny , Nieprzetartego Szlaku” nalezy okoto 10 tysiecy niepetnospraw-
nych zuchéw i harcerzy, ktorzy wsparcie w swym rozwoju i edukacji otrzy-
muja miedzy innymi przy wykorzystywaniu metody harcerskiej. Nieprzetarty
Szlak zdobywa stopniowo zaufanie spoteczne. Objat swym oddziatywaniem
dzieci i mtodziez wytagczng z normalnego zycia w spoteczenstwie, izolowang
na skutek choroby, kalectwa lub niemoznosci dostosowania sie do norm
spotecznych. Metoda harcerska stosowana w rehabilitacji dawata niespo-
dziewanie dobre wyniki, stosowana w stosunku do mtodziezy niedostoso-
wanej spotecznie daje jej szanse na powrdt do spoteczenstwa. Nadrzednym
celem pracy wychowawczej w druzynach , Nieprzetartego Szlaku” jest zapo-
bieganie izolacji od réwiesnikéw dzieci ze wzgledu na chorobe, kalectwo,
trudnosci w dostosowaniu sie do norm spotecznych oraz zainicjowania w
nich poczucia wtasnej wartosci i przydatnosci w srodowisku, a takze uczenie
ich otwartosci, pokonywania lekéw i kompleksow, poprawianie sprawnosci
fizycznej. Odbywa sie to poprzez wyprowadzenie harcerzy z zamknietych za-
ktadow w otaczajgcy teren i srodowisko, a takze na biwaki, wycieczki, obozy,
zloty, gdzie majg okazje wspotpracowad z rowiesnikami, nabywac umiejet-
nosci radzenia sobie w warunkach zwyczajnych jak tez nadzwyczajnych. W
harcerskich mundurkach zacierajg sie rdznice, dzieci upodabniajg sie do sie-
bie, a wspdlna zabawa daje petng integracje, dlatego druzyny ,Nieprzetar-
tego Szlaku” powinni by¢ integralng i rownorzedng czescig harcerskich obo-
z6w, zlotéw, biwakow, gdzie ich uczestnicy bedg mogli wykonywac tam
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wszystkie zadania, uczestniczy¢ we wszystkich stuzbach. Dotychczasowe do-
Swiadczenia potwierdzaja, ze przy dyskretnej pieczy opiekundw i instrukto-
réow zaangazowani w metode harcerska radzg sobie z tym doskonale. Doce-
niajg to zwykle kierownictwa szkot i innych zaktadéw dajgc dowody zaufania
o Zwigzku Harcerstwa Polskiego i jego instruktoréw, wyrazajac zgode na
wyprowadzenie dzieci i mtodziezy z placéwek w otwarty swiat.

2. Analiza wynikéw badan dotyczacych opinii nauczycieli pod wzgledem
stosowania metody harcerskiej?

Ocena skutecznosci metody harcerskiej w Szkole Specjalnej
- analiza wywiadow

Moje badania przeprowadzitam w Zespole Szkét Specjalnych im. Jana
Pawta Il w Sokotowie Podlaskim przygotowujac kwestionariusze wywiadu z
odrebnymi pytaniami dla poszczegdlnych osdb: pani Beaty Biernat dyrekto-
ra Zespotu Szkét Specjalnych w Sokotowie Podlaskim, pana Jerzego Marche-
la dtugoletniego instruktora harcerskiego, bytego nauczyciela i dyrektora
szkoty specjalnej, zatozyciela pierwszej druzyny harcerskiej w szkole, pan-
stwa Anety i Grzegorza Nowotniakdéw obecnymi nauczycielami prowadza-
cymi druzyne harcerska ,,Duchy Lasu” oraz 10 uczniami- harcerzami.
Po wstepnej rozmowie z osobami dorostymi przekazatam im kwestionariu-
sze w celu przemyslenia i udzielenia wyczerpujgcych odpowiedzi na pismie.
W przeprowadzeniu rozmoéw z dzieémi pomocy udzielili mi opiekunowie
harcerzy panstwo Nowotniakowie.

Pani Beata Biernat

Z odpowiedzi wynika, ze nie byta czynnym instruktorem harcerskim,
natomiast w swojej poprzedniej pracy jako dyrektor szkoty wspierata dziata-
jaca tam druzyne. Metode harcerska w pracy szkoty ceni wysoko jako
wsparcie dla programu dydaktycznego - wychowawczego szkoty. O ile dru-
zyna dobrze pracuje jest dla ucznidw atrakcyjna, wyzwala w nich aktywnos¢,
rozwija zainteresowania. W pracy z uczniami niepetnosprawnymi ksztattuje
samodzielno$¢ czyni ich bardziej otwartymi, leczy z komplekséw i zahamo-
wan. Uczniowie nalezgcy do druzyny harcerskiej potrafig lepiej sobie radzi¢

8 Cieciera E., Metoda harcerska w pracy z uczniami na podstawie badan przeprowadzonych
w Zespole Szkét Specjalnych im. Jana Pawfa Il w Sokotowie Podlaskim, UPH, Siedice 2017,
praca magisterska, s. 37-45, 61-65.
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z trudnosciami, nie majg tak wielkich problemdéw z komunikacjg, tatwiej za-
wierajg znajomosci i przyjaznie. Posiadajg tez wiekszy zasob wiedzy ogdlne;.

Najwyzej ocenia inicjatywy druzyny harcerskiej zwigzane z akcjg let-
nig (obozy, zloty), ktére dajg uczniom mozliwos¢ aktywnego wypoczynku,
rywalizacji sportowej, ksztattujg nawyki zdrowego trybu zycia i higieny oso-
bistej. Wspomagajq integracje niepetnosprawnych uczniéw i ucza radzenia
sobie z problemami, ktdre moge wystapi¢ w dorostym zyciu. Jako dyrektor
szkoty wspiera druzyne harcerska organizacyjnie udostepnia na wszelkg ak-
tywnos$¢ pomieszczenia szkolne. Uwzglednia potrzeby druzyny w zakupach
wyposazenia i sprzetu (namioty, mundury i inne akcesoria harcerskie). Umoz-
liwia uczniom i nauczycielom wyjazdy. Wspotpracuje w tym zakresie z rodzi-
cami. Pozostaje w bliskim kontakcie z wtadzami Sokotowskiego Hufca ZHP.

Jerzy Marchel

Przed podjeciem pracy w szkole specjalnej prowadzit druzyne harcer-
ska w Szkole Podstawowej w Skrzeszewie, dziatat w Hufcu ZHP. Jezdzit z dru-
zyng na obozy. Miat instruktorski stopien podharcmistrza. Po przeniesieniu
do nowopowstatej szkoty specjalnej w Sokotowie Podlaskim procowat jako
nauczyciel matematyki. Uczyt starsze klasy szkoty podstawowej oraz zawo-
dowej. Majgc w pamieci swoje dobre doswiadczenia harcerskie z poprzed-
niej pracy, wkrotce stwierdzit, ze jego uczniowie mogg by¢ harcerzami i po-
moze to w pracy wychowawczej i uzyskaniu lepszych wynikéw w nauce.
Skontaktowat sie z Wydziatem Nieprzetartego Szlaku Gtéwnej Kwatery Har-
cerstwa (dh. Marii tyczko), wzigt udziat w kursie instruktoréow NS i zatozyt
druzyne ztozong ze starszych chtopcow.

Gtowne zajecia w poczatkowym okresie to turystyka, wedrowki, bi-
wakowanie, pionierka. Druzyna wkrétce zostata umundurowana przez
sponsorow i po roku wyjechata na obdz Hufca. Na obozie harcerze w niczym
nie ustepowali dzieciom ze szkét masowych, a pod wzgledem umiejetnosci
pionierskich gérowali. Po powrocie z wakacji chetnych do harcerstwa okaza-
to sie tak wiele, ze wkrétce powstat szczep (zwigzek kilku druzyn),a instruk-
torami zostato kilku nauczycieli. W tym okresie harcerze zdominowali zycie
szkoty, co zaowocowato wyraznym spodkiem problemoéw wychowawczych i
rewalidacyjnych. Nastata moda na zdobywanie sprawnosci harcerskich, ucz-
niowie wyrdzniajgcy sie mieli szanse otrzymac nieodptatnie mundur, okoto
30 dzieci wyjechato na obozy hufca, na wiosne organizowano tygodniowe
biwaki w Motozewie nad Bugiem. Byto to mozliwe dzieki dofinansowaniu
kuratorium wifadz miasta, a takze sponsordw, o co dzisiaj jest o wiele trud-
niej. Grupa najstarszych harcerzy w pewnym okresie stanowita statg grupe
kwatermistrzowska tzn. przygotowujgca teren obozu czasami dla 200 osdb.
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Jej cztonkowie mieli zapewniony bezptatny udziat w turnusie. W okresie tym
aktywnos¢ druzyny harcerskiej byta bardzo wysoka i przynosita wymierne
efekty wychowawcze i dydaktyczne. Chociaz atrakcyjne byty obozy, biwaki,
wedrdéwki, druzyny w ciggu roku szkolnego réwniez dziataty aktywnie. Orga-
nizowaty roznego rodzaju konkursy, turnieje, gry i zabawy, wspdlne obchody
$wiat, imienin, urodzin itp. Pan Jerzy Marchel wysoko ocenia pozytywny
wptyw udziatu ucznia w zajeciach harcerskich na jego wyniki w nauce i za-
chowanie. Praca w druzynie ksztattuje w nim poczucie spotecznych wiezi z
zespotem, poczucie kolezenstwa, potrzebe wzajemnej pomocy, zwtaszcza w
stosunku do ucznidow, ktdrzy ze wzgledu na swe ograniczenia takiej pomocy
potrzebuja. Zajecia w druzynie harcerskiej integrujg uczniéw, uczg wspdétod-
powiedzialnosci nie tylko na swoje zachowania, ale i za efekty pracy catej
grupy. Takie rezultaty wychowawcze nie zawsze mozna o0siggngc¢ w systemie
lekcyjnym.Harcerze w szkole byli z reguty dobrymi uczniami, zwtaszcza w
praktycznej nauce zawodu. Wszyscy ukonczyli szkote zawodowg i cieszyli sie
dobrg opinig w firmach, gdzie odbywali praktyki i wielu z mich znalazto state
zatrudnienie.

Dla druzyny harcerskiej, zwtaszcza ze szkoty specjalnej waziny jest
udziat w przedsiewzieciach poza szkolg, gdzie uczestniczg harcerze ze szkot
masowych. Druzyna z Zespotu Szkdt Specjalnych brata udziat w wiekszosci
imprez organizowanych przez Komende Hufca ZHP w Sokotowie Podlaskim,
co dawato mozliwosé integracji z catym srodowiskiem harcerskim. Nauczy-
ciel prowadzacy druzyne harcerskg w szkole specjalnej, by osiggna¢ sukces
wychowawczy musi wykazywac wiekszg inicjatywe i pomystowos¢ niz prowa-
dzacy normalne lekcje. Z jednej strony powinien by¢ starszym druhem, zycz-
liwym i serdecznym, z drugiej posiadac autorytet i utrzymywaé w druzynie
pewien rygor i dyscypline. Metoda harcerska zapewnia takie mozliwosci. Dys-
cyplinuje harcerzy sam mundur, musztra na wzdr wojskowy, a takze zasady
prawa i przyrzeczenia harcerskiego. Wazne sg takie kontakty druzynowego z
rodzicami, ktérzy moga stuzyé pomocg w wielu sprawach organizacyjnych.
Dobrze jest jesli grupe rodzicow, wspdlnie z kierownictwem szkoty uda sie
zorganizowa¢ w kole przyjaciot harcerstwa.Dobrze prowadzona i aktywna
druzyna harcerska doskonale wspiera realizacje planu dydaktyczno-wycho-
wawczego szkoty i w miare mozliwosci powinna funkcjonowa¢ w kazdej szkole
specjalnej. Przekonanie te pan Jerzy Marchel wyraza na podstawie wiasnych
doswiadczen, ktére wyczerpujaco opisuje odpowiadajgc na pytania wywiadu.

Aneta i Grzegorz Nowotniak

Ich zwigzki z harcerstwem siegajg dziecinstwa. Oboje w pierwszych
latach nauki w szkole podstawowe] nalezeli do gromad zuchowych, pdzniej
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do druzyn mtodszo harcerskich. Opisujg to szczegétowo odpowiadajgc na
pytania wywiadu, podajac nawet nazwy druzyn i nazwiska druzynowych
oraz wazniejsze wydarzenia z harcerskiego zycia, takie jak przyrzeczenia har-
cerskie, obozy, zobowigzania instruktorskie i poczatki samodzielnej pracy in-
struktorskiej. Pani Aneta po ukonczeniu szkoty dziatata w harcerstwie spora-
dycznie, natomiast pan Grzegorz prowadzit gromade zuchowa.

Inspiracja do reaktywowania druzyny harcerskiej w Zespole Szkol
Specjalnych byta przede wszystkim tradycja jaka w tym wzgledzie szkota po-
siadata, sugestie ze strony Komendantki Hufca ZHP oraz z jednego z nauczy-
cieli dtugoletniego instruktora harcerskiego prowadzacego szczep starszo-
harcerski poza szkotg oraz wyjazd z grupg dzieci na ob6z w 2006 roku.
Bardzo udany pobyt na obozie w Czarnusze na Mazurach, byt czynnikiem
decydujacym. Zaréwno pani Aneta jak i pan Grzegorz maja dobre przygoto-
wanie do pracy harcerskiej. Ona ma stopien podharcmistrza, on harcmistrza.
Wielokrotnie uczestniczyli w kursach i szkoleniach organizowanych przez
Sokotowski Hufiec ZHP Komende Choragwi Mazowieckiej i gtéwng Kwatere
Harcerstwa, w tym kursach specjalistycznych dla instruktorow Nieprzetarte-
go Szlaku. Za swa prace byli wyrdznieni przez wiadze zwigzku harcerstwa.
Pani Aneta posiada brazowy, a pan Grzegorz Srebrny Krzyz Zastugi dla ZHP.
S3 cztonkami Komendy Hufca ZHP w Sokotowie Podlaskim. Pan Grzegorz w
latach 2007-2011 petnit obowigzki Komendanta Hufca.

Dziatalno$¢ w harcerstwie daje im duzg satysfakcje, co zgodnie pod-
kreslajg w wypowiedziach. Za najwieksze przedsiewziecie uwazajg organi-
zowany od o$miu lat Ogdlnopolski Zlot Druzyn Nieprzetartego Szlaku w So-
kotowie, w ktorym co roku uczestniczy okoto 200 niepetnosprawnych
harcerzy z catej Polski. Corocznie druzyna uczestniczy w zbidrce na Wielka
Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Jesienia 2016 roku druzyna obchodzita swoje
10 urodziny. Szczegdlng satysfakcje dat im przyjazd na urodzinowy biwak
wielu absolwentéw szkoty, bytych harcerzy, a takze liczny udziat rodzicow,
dyrekcji szkoty i Komendy Hufca oraz zaprzyjaznionych druzyn.

Najwazniejszg zaletg metody harcerskiej jest mozliwo$¢ symulowania
réznych sytuacji zyciowych, dzieki czemu u dzieci zwieksza sie stopien ich ro-
zumienia i adekwatnego zachowania, umiejetnosci radzenia sobie z nimi w
zyciu codziennym. Zwieksza to u harcerzy poczucie wtasnej wartosci, pew-
nosci siebie, rozwija indywidualnos¢, a jednoczesnie poczucie wtasnej przy-
datnosci w zespole i srodowisku szkolnym. Harcerze ze szkoty specjalnej z
reguty géruja nad pozostatymi uczniami umiejetnosciami praktycznymi i za-
radnoscia.
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W kontekscie wynikdw w nauce, przy ocenie wptywu przynalezno-
$ci do druzyny na harcerzy nie nadawane jest im pierwszorzedne znaczenie. W
warunkach szkoty specjalnej zalezg one od wielu czynnikéw np. stopnia nie-
petnosprawnosci intelektualnej. Tym niemniej wiekszos¢ harcerzy osigga po-
zytywne wyniki nauczania. Mniej jest natomiast probleméw wychowawczych,
poniewaz sg bardziej odpowiedzialni i zdyscyplinowani. Harcerskie atrakcje jak
wyjazdy na biwaki, zloty, obozy, s3 niejako nagrodg za pozytywne postawy
uczniéw i motywacjg do ksztattowania swojej osobowosci. Wykorzystujg to w
swojej pracy inni nauczyciele. W pracy z druzyng starajq sie stosowa¢ mozli-
wie szeroki zakres form i metod charakterystycznych dla metody harcer-
skiej. W miare mozliwosci nie zmniejszajgc wymagan w stosunku do naszych
harcerzy ze wzgledu na ich niepetnosprawnos¢. Ksztattujg w nich przekona-
nie, ze sg takimi samymi harcerzami jak wszyscy cztonkowie ZHP. Najczesciej
zajecia w zastepach i druzynie majg charakter gier i zabaw, ze zwrdceniem
szczegdblnej uwagi na ksztattujgce i wychowujgce aspekty zabawy.

W rocznym cyklu pracy druzyny stawiany jest gtdwny cel na kazdy
miesigc. Na rok harcerski 2016/2017 przedstawiajg sie one nastepujgco:

e wrzesien — rozpoczecie roku harcerskiego, uroczysta zbidrka druzy-
ny, konkurs na temat wspomnienia z wakacji;

e pazdziernik - ,,urodziny druzyny”, biwak, impreza z tortem i zapro-
szonymi gosémi (komendanta hufca, dyrekcja szkoty, rodzice, za-
przyjaznione druzyny);

e listopad - przygotowania i udziat w ogdlnopolskim zlocie druzyn
,nieprzetartego szlaku” w sokotowie podlaskim;

e grudzien - imprezy Swigteczno-gwiazdkowe, ,,mikotajki”, wspdlna
wigilia Bozego Narodzenia;

e styczen/ luty - karnawatowy bal przebierafcow;

®  marzec - powitanie wiosny, wycieczka z topieniem marzanny;

e  kwiecien — wiosenny biwak z grg terenowg i konkursem na temat
zmian zachodzacych w przyrodzie;

e maj - przygotowanie i udziat w dniach kultury harcerskiej organi-
zowanych przez sokotowski hufiec zhp;

e czerwiec - biwak z imprezg Swietojanskg, puszczaniem wiankow,
przygotowanie do obozu letniego;

e lipiec - udziat w obozie harcerskim w ramach akcji letniej hufca so-
kotéw w Orzyszu na Mazurach.

Z przeprowadzonych wywiadow wynika, ze wszyscy wypowiadajgcy
sie wysoko cenig przydatnos¢ metody harcerskiej w pracy dydaktyczno- wy-
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chowawczej. Daje ona szczegdlnie dobre rezultaty w warunkach szkoty spe-
cjalnej, gdzie najwazniejszym celem jest rehabilitacja. Przeprowadzone ba-
dania ujawnity jak rzadko stosowana jest metoda harcerska. Zdecydowanie
nalezatoby podnies¢ poziom edukacji wtasnie w tym aspekcie, a przede
wszystkim rozpowszechni¢. Z pewnoscig grupy, w ktorych wykorzystuje sie
metode harcerskg réznig sie od tych gdzie jej sie nie stosuje. Nieustanne
zmiany na poszczegdlnych szczeblach edukacji bardzo czesto wprowadzaja
chaos i wymuszajg wprowadzenie tak zwanych stanéw przejsciowych. Nale-
2y sie zastanowi¢ nad niecelowymi zmianami programéw nauczania, na po-
czet rozpowszechniania juz sprawdzonych, jak tych wykorzystujgcych meto-
de harcerska, wykazujgcych wiele pozytywnych cech.
Uczniowie — uczestnicy druzyny harcerskiej
Swoje wywiady przeprowadzitam réwniez z grupg dzieci nalezgcych

do druzyny harcerskiej ,,Duchy Lasu”. W wywiadzie uczestniczyto 10 dzieci
wsrdd nich znajdowato sie 6 chtopcdw oraz 4 dziewczat. Przedziat wiekowy
wahata sie od 10 do 16 lat.

¢ 10 lat - 2 dziewczynki, 1 chtopiec

e 14 |at - 1 dziewczynka, 3 chtopcow

e 16 lat — 1 dziewczynka, 2 chtopcow.

Na pierwsze pytanie o ktére zapytatam ,,dlaczego zostate$ harce-

rzem” w dwaoch przypadkach dzieci wymienity tradycje rodzinne ,,mama i
babcia byty harcerkami, namdowity mnie siostry, ktore byty w druzynach”
dwa razy tez namowy kolegdéw. Jeden z harcerzy podkreslit swojg fascynacje
mundurem, apelami oraz meldowaniem jak w wojsku. Najczestszym moty-
wem decydujacym o przynaleznosci do druzyny sg bardzo pozytywne wra-
Zenia jakie pozostawity pierwsze przezycia obozowe. O czym swiadczg na-
stepujgce wypowiedzi: ,,druZzyna zabrata mnie na wyjazd i sie mi spodobato.
Pojechatam byto super dobre jedzenie i dyskoteka”, ,,rodzice wystali mnie na
oboz harcerski i juz zostatem Duchem Lasu i jestem do dzis”. Jeden z ucznidow
deklaruje: ,,Jak skoricze szkote to tez bede w Duchach Lasu”. Wiekszo$¢ pod-
kresla atrakcje jakie daje przynaleznos¢ do druzyny- wyjazdy, obozy, zloty,
biwaki, wycieczki.Dzieci na ogét nie potrafity precyzyjnie okresli¢ jak diugo
nalezg do harcerstwa. Zwykle mowia: jakies 3, 4, 5, 7 lat albo ,,jak miatam
10 lat pierwszy raz pojechatam na swdj pierwszy oboz”. Odpowiadajgc na
pytanie o umiejetnosciach nabywanych podczas zaje¢ harcerskich wymie-
niajg najczesciej nauke piosenek, plgséw, rysunku i majsterkowanie, tanca.
Tylko trzy osoby wskazaty gre na gitarze. Sg tez wypowiedzi dotyczgce umie-
jetnosci typowo harcerskich takich jak: musztry jak w wojsku, meldowanie,
gier terenowych, postugiwania sie mapa, stawiania namiotéw, rozpalania
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ogniska, cztery osoby stwierdzajg tez, ze zajecia harcerskie uczg zaradnosci,
samodzielnosci, zyczliwosci dla innych ludzi i pomocy potrzebujgcym.

Jeden z harcerzy méwi, ze ,,zawsze trzeba sie usmiechac, bo to po-
maga...” oraz ,,ze trzeba znac prawo harcerskie, zeby dostac krzyz harcerski”.
Jedna z dziewczynek twierdzi ,, jak jestem w mundurze, to czuje sie lepsza,
ale nie od innych, ale tak w ogdle lepszym cztowiekiem”.

Uczniowie sg tez przekonani, ze harcerstwo pomaga w osiggnieciu
lepszych wynikéw w nauce, co uzasadniajg nastepujaco:

e ,,uczymy sie duzo innych rzeczy niz na lekcjach;

e ,, duzo jezdzimy po Polsce i poznajemy kraj, zwiedzamy zabytki”;

e jato lepiej czytam i znam wiecej piosenek”;

e . nauczyciele straszg, ze wszystko powiedzg druzynowym, jak sie pod-
padnie i nas nie zabiorg na obdz, albo zlot, a jezdzi¢ warto”;

e .na grach terenowych trzeba duzo wiedzie¢: kompas, mapa, historia,
pierwsza pomoc, spiew. Ja to $piewaé nie lubitem, ale teraz to sie nie
wstydze”;

e ,,chce sie chodzi¢ do szkoty, bo harcerze umiejg wiecej niz inny”.

W ocenie wszystkich harcerzy zajecia w druzynie sg ciekawe i wesote.
Niektdérzy wypowiadajg sie o nich wrecz entuzjastycznie. Odpowiedzi wska-
zujg na réznorodnosc¢ zainteresowan. Prawie kazdy uzasadnia to, ze zajecia
sg interesujgce.

Dzieci uzywajac réznych form wypowiedzi jednoznacznie podkreslaty
tylko i wytgcznie pozytywne aspekty metody harcerskiej®.

Odpowiedzi na pytanie: czy chcieliby by¢ podobni do swoich druzy-
nowych, najpetniej wyrazajg stosunek harcerzy do swoich opiekunéw i cha-
rakteryzujg atmosfere panujgcg w druzynie. Wszyscy chcieliby by¢ jak druh i
druhna, ale jedna harcerka ma watpliwosci, czy by sprostowata zadaniom:
,,chyba nie potrafitabym byc tak pozytywng osobgq jak oni”. Wiekszosci im-
ponuje umiejetnosci druzynowych, takie jak gra na gitarze, malowanie,
Spiewanie, wiedza harcerska, posiadanie stopni instruktorskich, odznaczen.

9 ,Na pewno ciekawe, bo coraz to wiecej dzieciakéw przychodzi, nawet jak skonczyli szko-
le”,,, spotykamy sie jak w rodzinie. Razem sie bawimy i spedzamy Swieta”, ,,szczegdlnie, kie-
dy mamy gre terenowg i trzeba lata¢ po miescie i pytac ludzi o rézne rzeczy”, ,, druzynowi
zawsze co$ wymyslaja, ze sie nie spodziewamy, urzadzamy dyskoteki, bale przebieraricow,
mikotajki”, ,,druhna uczy jak sie zna¢ na mapie, gotowac obiad dla druzyny, piec ciasta, robi¢
tort”, ,,Spiewamy piosenki, uczymy sie pierwszej pomocy, zawsze jest super, az do domu sie
nie chce wracac”, ,,nigdy nie jest tak samo, wszyscy sie dobrze bawig”, ,,jest ciekawie, bo jest
duzo musztry i moge meldowac”, ,,druh to sie zawsze wygtupia i jest wtedy duzo Smiechu”.
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Piecioro harcerzy bardzo mocno podkreslito zyczliwos¢ i opiekun-
czo$¢ druzynowych, typu: gotowos¢ do pomocy i dobrej rady. U niektérych
wynika to z potrzeby rekompensaty braku tych cech u najblizszych w ro-
dzinnym domu. Swiadczg o tym nastepujace wypowiedzi:

e ,.Oni s3g jak ojciec i matka. Zresztg druh mdwi czesto do mnie
synku. Bo ja ojca nie mam i chciatbym miec takiego tate jak druh”
e Jak bede miata swoje dzieci chciatabym by¢ taka jak oni. Bo oni
jak wyjezdzamy, to zabierajg swoje cérki Dominike, Alicje a teraz
te matg Zosie ”
e ,,0Oni s3 fajnymi rodzicami dla swoich dziewczynek, a Zosia to
zawsze z nimi jezdzi”
e Potrafig nam pomdc zawsze i przytuli¢ jak trzeba, pocieszyc i
wszystko wiedzg”
e, Nie wiem czy jak skonczg szkote, to poradze bez pocieszen, po-
chwat i rad druhny i druha. Oni zawsze maja jakie$ odpowiedzi”.
Odpowiedzi na to pytanie Swiadczg o tym, ze druzynowi cieszg sie
wsréd swych harcerzy sympatig, autorytetem oraz stanowig dla swoich po-
dopiecznych odpowiedni wzorzec osobowosciowy godny nasladowania.

Proba odpowiedzi na postawione pytania problemowe

Analiza wynikdw badan pozwolita mi na udzielenie odpowiedzi na
postawione problemy badawcze. W odpowiedzi na pierwszy postawiony
problem, jakie formy pracy i metody harcerskie stosowane sg w szkole spe-
cjalnej wynika, ze w druzynie stosowany jest szeroki wachlarz form pracy
przewidywanych w metodzie harcerskiej, a takie wypracowanych przez sa-
mych harcerzy jak piosenka czy plas druzyny, ktérymi rozpoczyna sie zbidrka.

Zbidrka druzyny jest podstawowa forma pracy, na ktérej podsumo-
wuje sie wczesniej wykonane zadania w zastepach. Jak oméwienia i ewen-
tualne pochwaty druzynowych maja znaczenie motywacyjne, dajg harce-
rzom satysfakcje i zadowolenie z wykonanej pracy. Formy metody
harcerskiej takie jak apel, meldowanie na wzoér wojskowy, a takze mundur i
odznaki harcerskie majg znaczenie dyscyplinujgce i podobaja sie harcerzom,
zwilaszcza chtopcom. znaczenie poznawcze i rozwijajgce zainteresowania
majg organizowane przez druzynowych wycieczki oraz udziat w réznego ro-
dzaju przedsiewzieciach artystycznych, jak na przyktad przygotowania i
udziat w tradycyjnych Dniach Kultury Harcerskiej. Stuza temu réwniez czesto
organizowane quizy i konkursy na rézne tematy. Praktyczne umiejetnosci
harcerskie pozwalajg zdobywac organizowane w ciggu roku szkolnego biwa-
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ki i udziat w obozie harcerskim o okresie wakacji. Ksztattujg one zaradnosci,
dajg liczne umiejetnosci praktyczne (pionierka obozowa, stawianie namio-
tow, czytanie mapy itp.) rozwijajg potrzebe wspdtdziatania, poczucie kole-
zenstwa i przynaleznos¢ do zespotu, jakim jest zastep i druzyna.

Z odpowiedzi na drugi postawiony problem czy i jaki jest zwigzek
miedzy udziatem ucznia w zajeciach harcerskich, a spotecznym funkcjono-
waniem wynika, ze jest on w duzym stopniu widoczny. Harcerze w wigkszo-
$ci wyrdzniajg sie cechami pozytywnymi, sg chetni do réznego rodzaju prac,
wykazujg wiecej inicjatywy, sg bardziej zyczliwi w stosunkach z kolegami.

Trzeci problem badawczy, dotyczacy poziomuprzygotowanianauczy-
cieli do pracy z druzyng harcerska, w wyniku przeprowadzonych badan ma
rozwigzanie w pozytywnym znaczeniu stosowania metody harcerskiej. Prze-
badani nauczyciele sg zwigzani z harcerstwem od dziecifistwa. Dziatalnoscig
instruktora harcerskiego zajmuja sie od wielu lat, przeszli wiele kurséw i
szkolen organizowanych przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego od szczebla
hufca do centrali, uzyskali wysokie stopnie instruktorskie.

We wiasnej ocenie sg dobrze przygotowani do pomysinej pracy z
druzyng. Stopien zainteresowania metodg harcerskg nauczycieli nie pracujg-
cych bezposrednio z druzyng jest rézny. W wiekszosci uwazajg jg za pozy-
teczna i w pracy stosujg niektdre jej elementy.

Zakonczenie

Wybierajgc temat swojej pracy magisterskiej i przystepujac do zbie-
rania niezbednych materiatow nie miatam wtasnych doswiadczen harcer-
skich, a moja wiedza o harcerstwie byta bardzo ograniczona. Mimo to har-
cerstwo jako organizacja wychowawcza dla dzieci i mtodziezy zaciekawita
mnie, ze wzgledu na moje pedagogiczne zainteresowania. Dlatego swojg
prace poswiecitam wtasnie metodzie harcerskiej.

Nawigzatam kontakty ze srodowiskiem instruktoréw harcerskich z
Hufca ZHP w Sokotowie Podlaskim, dyrekcjg i nauczycielami tamtejszego
Zespotu Szkét Specjalnych. Za przedmiot moich badan wybratam dziatajgca
tam druzyne harcerskg Nieprzetartego Szlaku. W trakcie piania pracy stara-
tam sie poznac praktyczne zastosowanie metody harcerskiej w nauczaniu,
wychowaniu i rewalidacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie.
Czes¢ teoretyczng pracy opartam gtéwnie na klasycznej ksigzce A. Kamin-
skiego ,,Nauczanie i wychowanie metodg harcerska”, a takze na publika-
cjach dotyczacych harcerstwa wspoétczesnego, ze szczegdinym uwzglednie-
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niem , Nieprzetartego Szlaku”, jako dziatu harcerstwa zajmujacego sie
dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawna.

Zbierajgc materiaty do pracy przeprowadzitam wiele rozméw z dzia-
taczami Zwigzku Harcerstwa Polskiego, bytymi i czynnymi instruktorami, a
takze samymi harcerzami. Bratam udziat w zbiorkach druzyny i innych zaje-
ciach harcerskich, co pozwolito mi na czynng obserwacje. Swymi przemysle-
niami i doswiadczeniami podzielili sie w wywiadach instruktorzy pracujacy z
harcerzami Szkoty Specjalnej, w tym zatozyciel druzyny harcerskiej.

Dato mi to przekonanie, ze metoda harcerska moze by¢ nadal z po-
wodzeniem stosowana w pracy wychowawczej, dydaktycznej i rewalidacyj-
nej. W prawdzie jej znaczenie jest mniejsze niz przed epoka Internetu i po-
wszechnego dostepu mtodziezy do innych atrakcji i rozrywek, ale umiejetnie
wykorzystywana i skorelowana z aktualnymi mozliwosciami technicznymi,
audiowizualnymi itp. jest nadal bardzo przydatna.

Metoda harcerska jest trudna do zastgpienia jako srodek do osig-
gniecia takich celéw wychowawczych jak:

o Ksztattowanie w dzieciach i mtodziezy empatii, zyciowych stosunkéw
do rowiesnikéw, srodowiska szkolnego, rodzinnego i spotecznego, go-
towos¢ do niesienia pomocy innym. Wszystkie te cech wszystkie te
cech zawarte sg w dekalogu harcerza, Prawie Harcerskim, na ktére
kazdy harcerz sktada przyrzeczenie. Swiadomos¢ tego wiecej znaczy niz
uwagi, pouczenia karcenie przez nauczycieli, a czesto takze rodzicow.
Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie, leczenia kom-
plekséw co jest szczegdlnie wazne dla mtodziezy niepetnosprawne;j.
Harcerstwo stwarza mozliwos$¢ czestych kontaktow z mtodziezg w pet-
ni sprawna. Wspdlne zajecia pozwalajg na daleko idaca integracje, be-
daca wielka korzyscig wychowawczg dla obu stron.

Ksztattowanie wiezi spotecznych, poczucia wtasnej przydatnosci w ze-
spole, klasie, druzynie harcerskiej, a takze w miejscu zamieszkania. W
sensie ogdlnospotecznym wielka role odgrywa tu miedzy innymi udziat
w akcjach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w czym harcerze
uczestniczg z checig i wielkim zaangazowaniem.
Umacnianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych. Motywacja
do samodoskonalenia przez zdobywanie wiedzy, wynikajgcej z Prawa
Harcerskiego, etyczny styl zycia, umacniania w sobie wewnetrznej dys-
cypliny.
e Rozwijanie réznorodnych zainteresowan, w tym artystycznych, spor-
towych, naukowych oraz zapewnienie mozliwosci do ich realizacji har-
cerstwie pomagajg temu druzyny specjalistyczne (radiotechniczne, ze-
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glarskie, kajakarskie, teatralne i inne). Biwaki i wedrowki sprawiaja, ze
harcerz ma wtasciwy stosunek do przyrody i zna j3 na ogoét lepiej niz
réwiesnicy.

o Osiggniecie réznych umiejetnosci praktycznych. Wyrabianie w uczniach
zaradnosci i zdolnosci do radzenie sobie w réznych sytuacjach. Umiejet-
nosci praktyczne dajg mozliwos¢ zdobywania najrézniejszych sprawno-
$ci, ktérych regulamin przewiduje ponad osiemdziesigt. Zaradnos¢
przynosi udziat w biwakach i obozach, gdzie warunki bywajg prymi-
tywne, ale harcerze uczg sie radzenia sobie bez pomocy rodzicéw czy
opiekundw. Stopien trudnosci musi tu by¢ adekwatny do wieku i po-
ziomu sprawnosci wychowankow.

Powyzsze cele doskonale ukazane sg w Szkole Specjalnej w Sokoto-
wie Podlaskim. Na podstawie tej szkoty sSmiato mozna stwierdzi¢, ze metoda
harcerska odgrywa bardzo wazna role w zyciu szkoty i jest na kazdym kroku
wykorzystywana i cieszy sie ogromnym powodzeniem nie tylko ze strony
nauczycieli, ale réwniez ucznidw. Szkota specjalna nie wyobraza sobie dal-
szego funkcjonowania bez harcerstwa. Dzieki tej metodzie dzieci i mtodziez
niepetnosprawna jest bardziej otwarta, samodzielna, bez kompleksow,
umiejgca poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji zyciowej. Harcerstwo pozwolito
uczniom pogtebiac¢ swojg wiedze, a takze umozliwia podrézowanie i zwie-
dzanie nowych miejsc, ale réwniez pozwala na rozwijanie wtasnych zainte-
resowar oraz pasji. Smiafo mozna stwierdzi¢, ze dzieki tej metodzie dzieci ze
szkoty specjalnej sg bardziej usmiechniete i mimo swojej niepetnosprawno-
$ci nie czuja sie od nikogo gorsi, a nawet potrafig Smiato zawstydzi¢ nie jed-
ng osobe w petni sprawng .

Dlatego uwazam, ze metoda harcerska powinna by¢ bardziej rozpo-
wszechniana i stosowana nie tylko w szkotach specjalnych, ale i innych pla-
cowkach wychowawczych. Jest to metoda, ktérg kazdy pedagog powinien
znac i stosowaé w praktycznej pracy z dzieémi i mtodziezg. Metoda harcer-
ska powinna by¢ réwniez wprowadzona w program studiéw pedagogicznych
zwtaszcza na kierunkach opiekuriczo-wychowawczych.
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Dziatania zapobiegajgce ekskluzji spotecznej.
Perspektywa dziatan pedagoga
Actions preventing the social exclusion.
Prospect of action of the teacher

Streszczenie: Inkluzja spoteczna to pewien stan, ktéry wymaga od szkoty wyjscia naprzeciw po-
trzebom ucznia. W mysl inkluzji spotecznej programy szkolne powinny byé rekonstruowane i
nakierunkowane na ucznia jako jednostke indywidualng. Dziatania wigczajace koncentrujg sie
wiec na akceptacji réznorodnosci, ogélinym udostepnianiu edukacji, wprowadzaniu swiadczen
dla odpowiednich grup dzieci bez wykluczania ich. Szkota jest miejscem, gdzie idea edukaciji in-
kluzyjnej powinna by¢ wdrazana i realizowana a jedng z oséb, ktéra powinna by¢ aktywna w
tym obszarze jest pedagog, nauczyciel. Méwigc o inkluzji w edukacji nalezy zauwazy¢, ze powin-
na sie ona opierac o trzy podstawowe wymiary: psychologiczny, pedagogiczny i socjologiczny. W
odniesieniu do tych obszaréw najwazniejszymi kwestiami inkluzji jest normalizacja, aktywne
uczestniczenie i akceptacja réznorodnosci. W tworzeniu przestrzeni edukacji wiaczajacej gtéwng
role przypisuje sie nauczycielowi. To za jego osobg stoi tworzenie warunkéw spoteczno-
emocjonalnych, wtasciwego klimatu emocjonalnego, relacji i komunikacji w spotecznosci szkol-
nej i klasowej. Warto zaznaczy¢, ze edukacja inkluzyjna staje sie tym aspektem polskiej szkoty,
ktory jest konieczny ze wzgledu na postepujace zmiany w przepisach prawa. Zaprezentowany
artykut ma wiec na celu przedstawienie dziatan pedagoga, nauczyciela w

Stowa kluczowe: edukacja wtaczajaca, inkluzja spoteczna, ekskluzja spoteczna, nauczyciel, szkota
w kontekscie dziatan zapobiegajacych ekskluzji spotecznej

Abstract: Social inclusion is a condition that requires the school to meet the needs of the stu-
dent. Inclusive activities focus on the acceptance of diversity, the general provision of educa-
tion, the provision of benefits to the appropriate groups of children without excluding them.
School is a place where the idea of inclusion should be implemented and realized. One of the
people who should lead in this area is the teacher, pedagogue. This article aims to present the
pedagogue's activities in the context of measures to prevent social exclusion.

Keywords: including education, social inclusion, social exclusion, teacher, school

Edukacja inkluzyjna (wtaczajgca) tworzy podstawy teoretyczne do
przeprowadzenia prawidtowego przebiegu procesu edukacji wiaczajacej i
osiggania okreslonych wartosci kulturowych przez ucznia i wychowanka. Nie
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wpisuje sie jednak w dyskusje na temat doktryn aksjologicznych , ktére sg
obecne we wspotczesnych teoriach ksztatcenia iw wychowania. Koncepcja
edukacji inkluzyjnej jest coraz to bardziej popularng ideg, ktéra okazuje sie
by¢ coraz czesciej wiodgcym sposobem wyjasniania spraw psychospotecz-
nych, probleméw edukacyjnych i readaptacyjnych dzieci i mfodziezy. Miej-
scem gdzie idea inkluzji spotecznej moze by¢ wdrazana i realizowana w spo-
séb zadawalajacy jest szkota [S. Sobczak, B. Gaik, 2015, s. 217-218].

W dostepnej literaturze spotyka sie wiele definicji terminu inkluzji
spotecznej. Tamara Zacharuk dokonujgc podsumowania terminologicznego
w obrebie terminu inkluzji proponuje podejscie do tego faktu jako pewnego
stanu, ktory wymaga wyjscia wspotczesnej szkoty naprzeciw uczniom. Pod-
kresla sie tu koniecznos¢ rekonstrukcji programoéw, ktére w domysle wigcza-
jacym musza by¢ skierowane do ucznidéw jako jednostek indywidualnych.
Idea ta musi by¢ widoczna we wszystkich fazach edukacji, typach szkét. Dzia-
tania wtaczajgce koncentruja sie wiec na akceptacji réznorodnosci, ogdéinym
udostepnianiu edukacji, wprowadzaniu $wiadczen dla odpowiednich grup
dzieci bez wykluczania ich. Inkluzja spoteczna jest ciggtym i nigdy nie kon-
czacym sie procesem poszukiwania rozwigzan problemu odmiennosci. Za-
daniem inkluzji spotecznej jest zbieranie informacji, przetwarzanie ich a na-
stepnie konstruowanie udogodnient, planowanie ich i wykonywanie
[Zacharuk, 2008, s. 34-36].

Jak podaje Jolanta Rafat- tuniewska z Osrodka Rozwoju Edukacji in-
kluzja spoteczna to fakt, dzieki ktéremu dziecko powinno mie¢ dostep do
edukacji w swoim Srodowisku lokalnym ( na poziomie gminy, powiatu). Edu-
kacja wtgczajgca to pewien rodzaj uczenia sie normalnosci. Dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi sg obecne w $rodowisku a w zwigzku z tym
niezwykle wartosciowym jest fakt nawigzywania z nimi kontaktu, odpo-
wiednie udzielanie pomocy, wspieranie a nie wyreczanie. Edukacja wtacza-
jaca pomaga w odczytywaniu potrzeb tych dzieci. Wzajemny kontakt jest
naturalng sytuacjg do wspdlnego uczenia sie, poznawania swoich mocnych i
stabych stron. Edukacja wigczajgca (inkluzyjna) jest wzrastaniem w cztowie-
czenstwie a tylko aktem, gestem czy pojedynczym dziataniem. Jest statym
poszukiwaniem takich form pracy z dzieckiem i rodzicem, aby realizowana
byta idea réwnych praw, szacunku do tozsamosci i indywidualnosci. Eduka-
cja wiaczajaca to réwniez wspieranie ale nie wyreczanie, nauka bycia z dru-
gim cztowiek, grupg ludzi w mysl uruchamiania procesu spotecznej integra-
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cji. Integracja® ta ma byé pozytywnym wptywaniem na rozwdj spoteczny
dziecka i catej spotecznosci szkolnej [Rafat- tuniewska, Zmiany warunkéw
organizowania ksztatcenia specjalnego, s. 3-4].
Mowiac o edukacji wtgczajacej nalezy zauwazy¢ trzy etapy edukacji:
1) edukacje segregacyjng
2) edukacje integracyjng
3) edukacje wiaczajaca

Pierwszy ty jest zwigzany z przekonaniem, ze dzieci z dysfunkcjami
powinny by¢ nauczane w szkotach specjalnych, z przygotowanym dla nich
programem nauczania i nauczycielami specjalnie pod tym katem ksztatco-
nymi. Edukacja wtaczajgca wychodzi naprzeciw tym przekonaniom, tamiac
ten stereotypowy model myslenia. Kazdy cztowiek ma prawo do pobierania
nauki w najblizszym mu otoczeniu. Ma prawo do petnego uczestnictwa we
wszystkich aspektach zycia, w tym rownych szans edukacyjnych. Wigczanie
polega na edukacji ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z ich
rowiesnikami, w otoczeniu najblizszym ich miejscu zamieszkania. Grupa
uczniow ze specjalnymi potrzebami to ok. 20% catej populacji uczniowskiej.
Zadaniem obowigzkowym jest wiec stworzy¢ takie warunki nauki by nie za-
istniata konieczno$¢ uczenia tej grupy poza sSrodowiskiem lokalnym [Tarwac-
ki, Edukacja wtgczajgca— przysztosc polskiej edukacji, s. 1].

Wspodtczesna szkota stoi przed trudnym zadaniem. Wykluczenie
spoteczne jest jednym z najwiekszych problemoéw wspdtczesnego spote-
czenstwa. Za ekskluzje spoteczng uwaza sie sytuacje, gdy jednostka nie ma
zapewnionego prawa do realizacji podstawowych praw socjalnych, ktére sg
jej gwarantowane przez prawa miedzynarodowe. Pojedynczy cztowiek lub
cata grupa spoteczna moze odczuwac wykluczenie spoteczne w réznych kon-
tekstach. Jednostka badz grupa moze byé wykluczona w réznym stopniu z
uczestniczenia w niektérych lub wszystkich dobrach. Do grup najbardziej za-
grozonych wykluczeniem spotecznym zalicza sie: dzieci i mtodziez, uposle-
dzone rodziny, ludzi starszych, bezdomnych, emigrantéw i uchodzcéw, jed-
nostki naduzywajgce alkoholu, zazywajace narkotyki, ludzi majacych
problemy ze zdrowiem psychicznym, niepetnosprawnych, bezrobotnych i
kobiety [Zacharuk, 2008 s. 12-13].

Modwiac o inkluzji w edukacji nalezy zauwazy¢, ze powinna sie ona
opierac o trzy podstawowe wymiary: psychologiczny, pedagogiczny i socjo-
logiczny. W odniesieniu do tych obszaréw najwazniejszymi kwestiami inklu-

1 Warto wspomnie¢, ze to co w Polsce nazywa sie inkluzjq spoteczna w innych panstwach no-
si nazwe petnej integracji a w innych zupetnie zrezygnowano z uzywania tego terminu.
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zji jest normalizacja, aktywne uczestniczenie i akceptacja roznorodnosci. Te
trzy terminy wydajg sie by¢ ze sobg powigzane realizacyjnie, w zwigzku z
czym to poprzez nie tworzone sa warunki i dziatania dajgce efektywnosc
edukacyjng i spoteczne wiaczenie [Babiarz, Rutkowski, 2015].

Edukacja inkluzyjna staje sie tym aspektem polskiej szkoty, ktéry
jest konieczny ze wzgledu na postepujace zmiany w przepisach prawa. Dzi-
siaj to rodzice majg moc sprawcza wzgledem tego, gdzie bedg uczy¢ sie ich
dzieci. To wtasnie rodzic podejmuje decyzje o postaniu dziecka do szkoty
ogolnodostepnej, szkoty z klasami integracyjnymi czy szkoty specjalnej. To
od podjetych szkote lokalng dziatan zalezy czy rodzice zdobedg sie na odwa-
ge i zaufanie aby ich dziecko podjeto ksztatcenie w tejze placéwce [Tarwac-
ki, Edukacja wtgczajgca— przysztosc polskiej edukacji, s. 1-2].

Wprowadzenie w szkotach myslenia inkluzyjnego (wtaczajacego)
przynosi ze sobg wiele korzysci. Szkota podnosi jakos¢ swiadczonych przez
nig ustug oraz ich ilosé. Zmieniaja sie na lepsze postawy uczniéw wobec ré-
wiesnikow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Stata obecnos¢ eduka-
cji inkluzyjnej w zyciu mtodego cztowieka wptywa korzystnie na jego usamo-
dzielnienie sie i start w doroste zycie. W punktu finansowego- utrzymanie
szkot integracyjnych i specjalnych jest bardzo kosztowne. Organizujac edu-
kacje inkluzyjng powstate koszty niwelujg sie? [Rafat- tuniewska, Zmiany wa-
runkoéw organizowania ksztatcenia specjalnego, s. 1-2].

Szkota by w petni realizowa¢ zamierzenia inkluzyjna powinna reali-
zowac szereg dziatan. Do zadan szkoty nalezy: 1) przeksztatcanie klimatu kul-
turowego, polityki i praktyki, tak aby szkota wychodzita naprzeciw réznorod-
nosci, 2) zapewnienie osiggnie¢ wszystkim uczniom a nie tylko tym narazonym
na wykluczenie spoteczne, z niepetnosprawnoscig czy specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, 3) wsparcie nauczyciela, ktory musi czu¢ sie wspomagany w
wysitkach, odpowiedzialny i zmotywowany do statego poszukiwania nowych
form nauczania wszystkich uczniéw. To poglady nauczyciela, jego dziatania i
postawa tworzy klimat sprzyjajacy edukacji inkluzyjnej [Firkowska-
Mankiewicz, Edukacja wtgczajqca zadaniem na dzis polskiej szkoty, s. 17-18].

Przestrzen edukacyjna jest jedng z najwazniejszych przestrzeni funk-
cjonowania dziecka i osdb dorostych uczgcych sie. Mtody cztowiek nabywa
w niej okreslonych umiejetnosci przygotowujgcych go do petnego i swiado-

2 Teza ta jest ryzykowna ze wzgledu na fakt, ze z punktu widzenia szkét masowych koszty te
wzrastajg, wzrasta réwniez subwencja gdyz nie kazde dziecko z niepetnosprawnoscig otrzymuije
fundusze finansowe. Stusznos¢ tezy, dowodzacej o niwelowaniu sie kosztéw podczas organizo-
wania edukadji inkluzyjnej postaram sie udowodnic¢ czytelnikowi w dalszej czesci artykutu.
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mego dorostego zycia. W tworzeniu przestrzeni edukacji wtgczajacej gtéwng
role przypisuje sie nauczycielowi. To za jego osobg stoi tworzenie warunkdéw
spoteczno-emocjonalnych, wiasciwego klimatu emocjonalnego, relacji i ko-
munikacji w spotecznosci szkolnej i klasowej. Nauczyciel musi potrafi¢ tak
dobrac¢ forme wsparcia dziecka aby byta ona dostosowana do jego potrzeb.
Bardzo wazng cecha jest jego elastycznos¢. To nauczyciel musi w sposdéb ra-
cjonalny dopasowa¢ tresci programowe do ucznia. W jego gestii jest row-
niez taki ich wybdr, aby w sposéb jak najbardziej efektywny zmotywowac
dziecko do dziatania. Kwestig fundamentalng wydaje sie by¢ réwniez rézno-
rodna forma wspierania rozwoju postepdw dziecka co idzie w parze z part-
nerskimi relacjami z rodzicami i rodzing ucznia [Babiarz, Rutkowski, 2015, s.
50-51].

Podchodzac do inkluzji spotecznej catosciowo wazng kwestia jest do-
strzezenie faktu, ze wpisuje sie ona przeciez w standard kompetencji wspot-
czesnego pedagoga. Edukacja wiaczajgce opiera sie bowiem na tolerancji i
akceptacji. Waznym atrybutem wspétczesnego pedagoga jest poszukiwanie
przyczyn problemu, twoércze i elastyczne myslenie. Polega w duzej mierze na
ciggtej modyfikacji systemu oceniania, pracy ucznia z grupg réwiesniczg oraz
stawianiu celéw, ktére sg osiggalne. Kwestig kluczowa w edukacji inkluzyjnej
jest przekonanie, ze réznorodnos¢ jest wartoscig zawsze dodatnia. Nauczy-
ciel, pedagog w edukacji inkluzyjnej musi by¢ otwarty na inny, niestandar-
dowy sposdb uczenia sie i nauczania. Nauczanie jest czesto procesem od-
biegajgcym od klasycznego modelu a wspomniany uczen jest osobg
odbiegajaca od wizerunku typowego ucznia ze specjalnymi potrzebami [ Ba-
biarz, Rutkowski, 2015, s. 51].

W przestrzeni edukacyjnej przekazywana jest kultura danej grupy
spotecznej, definiuje sie jej tozsamos¢. Cztowiek nabywa wszechstronnych
kompetencji niezbednych do dalszego zycia. Jak podajg M. Babiarz i M. Rut-
kowski (powotujac sie na wyniki projektu Europejskiej Agencji Rozwoju Edu-
kacji Ucznidw ze Specjalnymi Potrzebami) najwazniejszymi dla nauczyciela
wartoSciami odnoszgcymi sie do modelu edukacji wtgczajgcej sg: docenienie
réznorodnosci kazdej jednostki, wspieranie wszystkich ucznidw, nastawienie
na wspotprace oraz osobisty rozwdj zawodowy [Babiarz, Rutkowski, 2015,
s. 48].

Nauczyciel w modelu edukacji inkluzyjnej jest niejako zobowigzany
do akceptacji okreslonego systemu postaw i wartosci. Wynika to bowiem, i
jest uwarunkowane, w skutecznosci podejmowanych przez niego dziatan.
Zdaniem Danuty Al-Khamisy nauczyciel pracujgcy w placéwkach wtaczaja-
cych powinien odznaczaé sie pewnymi szczegdlnymi kompetencjami. Nalezy
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tu wymieé umiejetnos¢ rozpoznawania i zaspokajania réznorodnych potrzeb
edukacyjnych uczniow, postawe otwartosci na wspétprace z rodzicami i ro-
dzinami ucznidéw oraz umiejetnos¢ pracy w zespole utatwiajgcg skuteczng
wspotprace z innymi nauczycielami oraz specjalistami zaréwno w szkole jak i
poza nig [Al-Khamisy, 2016, s. 31].

W edukacji wiaczajacej istotng kwestig dla pedagoga i nauczyciela
powinno by¢ uswiadomienie sobie celu procesu uczenia sie. Jest to bardzo
wazny problem, gdyz nauczanie nie powinno by¢ nastawione na opanowa-
nie okreslonych tresci. W modelu edukacji wtgczajacej ktadzie sie nacisk na
rozwijanie umiejetnosci juz istniejgcych, ksztattowanie nowych czy w niekto-
rych przypadkach na modelowanie trwatych nawykow zachowania, tzw. po-
staw. Rzeczg, ktorej nauczyciel i pedagog powinien poswieci¢ duzo czasu
jest modyfikowanie ogdlnodostepnych metod oceniania. Chodzi tu o stoso-
wanie tzw. oceniania wiaczajgcego. Jest to taki sposéb oceniania, ktéry ma
wspomagac proces uczenia sie wszystkich ucznidw, przyczyniajac sie to
uczestnictwa w edukacji ogélnodostepnej wszystkich dzieci [Al-Khamisy,
2016, s. 32].

Pedagog w modelu edukacji inkluzyjnej to osoba, ktéra poprzez swo-
je kompetencje potrafi wyeliminowac lub zniwelowaé bariery. Przestrzen
wigczenia jako przestrzen réznorodnosci wymaga od nauczyciela przeciw-
stawiania sie postawom dyskryminujacym druga osobe i empatycznego po-
dejécia do ucznidw zréznicowanych pod wzgledem potrzeb. Nauczyciel musi
mie¢ swiadomos¢ i przekonanie o tym, ze bycie innym jest naturalne i trak-
towac fakt bycia innym jako zalete. Wspdtczesnie wazine jest rowniez
uswiadomienie sobie przez nauczyciela, Ze ma on moc sprawczg wzgledem
poczucia wiasnej wartosci dziecka i jego kluczowym zadaniem jest podno-
szenie tego poczucia. To od poczucia wtasnej wartosci zalezy potencjat roz-
wojowy dziecka [Babiarz, Rutkowski, 2015, s. 48].
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Cztowiek — istota spoteczna, w dobie XXI wieku staje przed wyzwa-
niem odnalezienia sie w dwdch rzeczywistosciach jakimi sg Swiat realny oraz
wirtualny. Swiat realny to ten w, ktérym jednostka rodzi sie, wzrasta, zdo-
bywa wyksztatcenie, nawigzuje rdznego rodzaju wiezi spoteczne. Natomiast
Swiat wirtualny, to miejsce stworzone sztucznie positkujgce sie technikami
komputerowymi [Stownik wspodtczesnego jezyka polskiego, 1996, s. 1231].
Jest to rzeczywistos¢, ktorej funkcjonowanie podyktowane jest okreslonymi
intencjami, nie jest to realny byt. Wiele oséb zapomina, ze swiat wirtualny
nie jest alternatywg dla swiata realnego, chociaz go nie wyklucza [Pilch T.,
20086, s. 579]. Swiat realny to miejsce, ktére kazda jednostka zastata w dniu
narodzin, nie mogta go stworzy¢ od poczatku, natomiast w rzeczywistosci
wirtualnej kazdy moze samodzielnie skonstruowaé swéj abstrakcyjny $wiat.
Z zatozenia wirtualno$¢ miata przypominac realnosé, jednak nie do konca
sie to udato. Przestrzen wirtualna to miejsce tylko pozorne, ale zarazem
Swiat do ktérego mozna uciec w razie jakichkolwiek niepowodzen lub zme-
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czenia rzeczywistoscig. Cyberprzestrzen daje ogromne mozliwosci. Wedtug
C. Galimbertiego oraz G. Riva jest miejscem skonstruowanym z rzeczy, ktére
jednostka ma mozliwos¢ ustyszeé i zobaczy¢ chociaz nie majg natury fizycz-
nej. Sg podyktowane zaréwno informacjami pochodzgcymi ze $wiata fizyczne-
go jak i nagromadzong przez aktywne jednostki wiedzg, kulturg, nauka i sztuka
[Paluchowski W.J., 2009, s. 47]. Cyberprzestrzen jest takze miejscem, ktére wg
J. Bednarka zdecydowanie charakteryzuje interakcyjnos¢ wysytanych i odbie-
ranych sygnatéw. Oznacza to, ze w rzeczywistosci wirtualnej nieustannie do-
chodzi do wymiany informaciji. Internauci majg mozliwos¢ pozyskiwania oraz
przekazywania zdobytych w sieci informacji. Swiat wirtualny daje szanse
nieustannego tworzenia a co za tym idzie, pozostaje tworem nieskonczo-
nym. Jego elastyczne granice pozwalajg cztowiekowi zaréwno ubogacac cy-
berprzestrzen, jak i czerpac z niej. Inna cechg Swiata wirtualnego, na ktéra
zwraca uwage J.Bednarek, jest teleobecnos¢, czyli ztudzenie, dzieki ktoremu
cztowiek moze poczuc jakby przebywat wewnatrz wirtualnej rzeczywistosci.
Dzieje sie to przy pomocy zmystu wzroku i dotyku, przez co wydaje sie by¢
autentyczne [Bednarek J., 2002, s. 278].

To witasnie przez ztudzenie autentycznosci czesto trudno nam roz-
graniczy¢ Swiat realny z wirtualnym. Cztowiek funkcjonujac na obu tych
ptaszczyznach czesto zapomina, ze nie sg one zamiennikami. Traktujgc wir-
tualno$¢ réwnorzednie z realnoscig tworzy sie konflikt, poniewaz jedna
rzadko idealnie wspétgra z drugg. Moze zdarzy¢ sie tak, ze dajac pochtongé
sie $wiatu wirtualnemu robimy to kosztem Swiata realnego. Cechy i rdznice
obu tych rzeczywistosci nierzadko sie zacierajg. Dlatego wydaje mi sie zasadne
przytoczenie charakterystyki cyberprzestrzeni opracowanej przez badaczy sto-
sunkéw interpersonalnych oraz rozszerzonej moimi przemysleniami. Wedtug
Katarzyny Kaliszewskiej jednym z wyznacznikéw cybernetycznego swiata jest
ograniczenie doswiadczen sensorycznych. Oznacza to, ze jednostka bedac w
cyberprzestrzeni wykorzystuje zmyst wzroku i stuchu ale komunikacja pozo-
staje zdominowana przez pisemne formy przekazu. Taki rodzaj interakgcji
wyklucza kontakt fizyczny miedzy stronami. Doznania zmystowe jednostki
zostajg zatem wyraZznie ograniczone [Kaliszewska K., 2007, s. 17-18.]. W
przypadku realnego dialogu rozmdwcy majg szanse, na powitanie poprzez
padanie sobie reki, ustyszenie naturalnego brzmienia swoich gtoséw, oraz
obserwacje i ocene zachowania drugiej osoby. Czynniki niewerbalne, ktére
jak wiemy, sg niezwykle wazne w powodzeniu komunikacji, w $wiecie real-
nym majg zdecydowanie wiekszg mozliwos$¢ zaistnienia i zadziatania. Ton
gtosu, mowa ciata czy kontekst pozwalajg znacznie lepiej odnalezé sie w dia-
logu. Komputerowa kamera nie pokazuje nam wszystkiego, uzewnetrznione
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zostajg tylko te aspekty, ktére rozméwca chce nam pokazad. Nie jestesSmy
wowczas w stanie, na podstawie chocby spoconej dtoni stwierdzi¢, ze nasz
partner w dialogu jest zdenerwowany. Cyberprzestrzen pozwala zatuszowac
wszystko czego sie boimy, wstydzimy i wyeksponowaé, a nawet wykreowad,
to co chcielibysmy uwypukli¢. Czynnikiem charakterystycznym dla cyber-
przestrzeni jest juz przywotywana dominacja tekstu pisanego w kontaktach
interpersonalnych. Przekaz wiadomosci, informacji czy kolezenski dialog
czesto obywa sie przy pomocy e-maili, réznego rodzaju chatéw a takze naj-
popularniejszych w dzisiejszych czasach for dyskusyjnych i komunikatorow.
Cztowiek w procesie socjalizacji nabywa wiele umiejetnosci, ktére nie ¢wi-
czone, po prostu zanikajg. W momencie, gdy jednostka nie korzysta z sytua-
cji ,akcja-reakcja”, tylko angazuje sie w Swiecie wirtualnym, w ktérym funk-
cjonuje ,akcja - pomysle, co chce napisaé¢ - reakcja", wowczas naraza
umiejetnosci szybkiego, racjonalnego myslenia, udzielania adekwatnej od-
powiedzi, prowadzenia spontanicznej rozmowy. Podczas wymiany komuni-
katow pisanych niemozliwy jest kontakt wzrokowy, pojawia sie pokusa pisa-
nia szybkich, zdawkowych komunikatow zamiast tworzenia petnych zdan i
ciggdéw logiczno-myslowych. Mimike majg zastgpi¢ emotikony, czyli buzki
obrazowo przedstawiajgce twarz w réznych stanach emocjonalnych. Niesyty
w realnym zyciu codziennym cztowiek musi wysili¢ sie na okazanie i odczy-
tanie emocji, co jak sie okazuje, coraz czesciej staje sie problematyczne.
Mtodym ludziom czesto tatwiej i wygodniej jest wyrazi¢ sie przed monito-
rem komputera anizeli nawigza¢ krétkg rozmowe w realnym sSwiecie. Cy-
berprzestrzenn pozwala takze na dobdr, a wrecz selekcje oséb, z ktérymi
chcemy rozmawiac. Wiele chatéw czy for dyskusyjnych podzielonych jest na
grupy wiekowe, tematy, poglady polityczne, czy orientacje seksualng. W
Swiecie realnym przychodzi nam spotyka¢ sie z réznymi ludZmi, nie zawsze z
takimi, ktorych zyczylibysmy sobie spotkaé. Szybko pojawia sie wdwczas
problem tolerancji, niesmiatosci, samokontroli czy reagowania na sytuacje i
zachowania, ktére nam sie nie podobajg. W sieci rozmowy s3 tatwiejsze.
Mozna je tez w dowolnym momencie przerwaé, w rzeczywistosci cztowiek
musi nauczy¢ sie reagowania w problematycznych sytuacjach, musi zmierzy¢
sie czesto z krytyka, odrzuceniem. Bywa, ze mfodzi ludzie nauczeni tatwe;j i
bezstresowej komunikacji internetowej nie radza sobie z wyzwaniami rze-
czywistosci. Wazng cechg cyberprzestrzeni jest ptynnos$¢ tozsamosci oraz
anonimowosé. Brak mozliwosci spotkania sie z drugg osobg twarza w twarz
pozwala na wykreowanie wtasnego wizerunku, ktory nie zawsze jest zgodny
z tym realnym. Do momentu fizycznego spotkania niemozliwym staje sie
stwierdzenie, czy osoba podajgca sie za dang postac, rzeczywiscie nig jest.
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Niesie to za sobg wiele nieprzyzwoitych zachowan, do ktérych nalezg chocby
zbyt Smiate wypowiedzi na forach internetowych, ostra krytyka innych czy
agresja stowna. Pozorna anonimowos¢ pozwala na bardzo pewne poczucie
sie przed monitorem swojego komputera. Odwaga ta rzadko przektada sie
na odwage w relacjach interpersonalnych i funkcjonowanie w swiecie real-
nym. Mtodzi ludzie bezpardonowo i nieustannie oceniajgc wszystko co dzie-
je sie w internetowym Swiecie nabierajg nawyku ciggtego krytykowania oraz
oceny na podstawie powierzchownosci. To sprawia, ze stajg sie mniej docie-
kliwi, ciekawi i tolerancyjni wobec réznorakosci oraz wielowarstwowosci
otaczajgcego ich swiata.

Inng cecha wirtualnosci jest odmienny od naturalnego, stan swiado-
mosci internauty. Taka osoba nierzadko identyfikuje sie z wyimaginowang
wirtualng przestrzenia. Uzytkownicy Internetu, sterujg swoim cyberswiatem
przy pomocy klawiatury i myszki komputerowej, majg szanse na spetnienie
swoich marzen. Tak jak wczesniej wspomniatam moga stworzyé swoj Swiat
od poczatku, w ktérym pierwotnie bedg funkcjonowaty zasady ustalone
przez uzytkownika. Co prawda nad regutami kazdego uzytkownika, gorujg
normy przyjete przez administratoréw stron, jednak pozér bycia tworcg i
wtodarzem swojej surrealnej przestrzeni przycigga cate rzesze mtodych lu-
dzi. Okazuje sig, ze w Internecie moga by¢ kim chca! To staje sie pokusg na
ucieczke od trudnej realnosci, w ktérej jestesmy osadzeni w konkretnych re-
aliach oraz przyporzadkowani do pewnej grupy spotecznej. Natomiast nad
kazdg zmiang i sukcesem trzeba pracowac.

Charakterystyczne dla cyberprzestrzeni jest tez zrownanie stosun-
kow, czyli brak jakichkolwiek barier. W wirtualnej rzeczywistosci, wszyscy
dostajg rowne szanse. Kazdy moze dziata¢ w doktadnie ten sam sposéb nie
naruszajgc wirtualnej przestrzeni drugiego cztowieka. Wszyscy moga decy-
dowaé o swoich dziataniach w sieci, jest to zalezne tylko od umiejetnosci
technicznych uzytkownika. Oczywiscie rowne szanse oraz mozliwosé poru-
szania sie po cyberprzestrzeni w sposéb dowolny, to tylko stymulowany
przez administratoréw pozér. Nie mniej jednak mtodziez szybko daje sie te-
mu pochtongé rezygnujac lub ograniczajgc przy tym realne relacje miedzy-
ludzkie i odpuszczajac prace nad rozwojem osobistym. Wirtualnie mozna
pokonywac¢ ograniczenia przestrzenne, co oznacza mozliwos¢ zawierania
znajomosci z ludZzmi znajdujgcymi sie w innym miescie, wojewddztwie, pan-
stwie a nawet na innym kontynencie. Znamienita dla cyberswiata jest ptyn-
nos¢ czasowa. Internauta ma szanse stymulowania komunikatéw synchro-
nicznie oraz asynchronicznie. Oznacza to szanse korzystania w tym samym
czasie z komunikatora a takze opdzniania niektérych informacji docierajg-
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cych na przyktad przez e-maila. W takiej sytuacji nie trudno o manipulowa-
nie informacjami a takze dostosowywanie przekazu i odbioru komunikatéow
do wiasnych potrzeb. Oczywiscie takie zachowanie trudno wprowadzi¢ do
Swiata realnego, gdzie mtodzi muszg zmierzy¢ sie ze spontanicznymi sytua-
cjami i koniecznoscig reakcji na nie. Wirtualnos$¢ niesie wielo$¢ kontaktow
spotecznych. Internet pozwala uzytkownikom na zawieranie nieograniczonej
liczby znajomosci. Kazda osoba ma mozliwos$¢ dofgczenia do dowolnej grupy
dyskusyjnej oraz zarejestrowania sie w gronie oséb szukajgcych mitosci, zro-
zumienia, wsparcia. Na co dzien kosztuje to o wiele wiecej wysitku i zaanga-
zowania. Internet to takze mozliwosc statego zapisu informacji. Uzytkowni-
cy majq mozliwos¢ zapisania danych w formie plikdw, ktére z kolei mozna
otwierac za pomocg réznych urzadzen, wystarczy mie¢ dostep do sieci. Na-
suwa sie tu kolejny aspekt cyberprzestrzeni, jakim jest dostepnosc. Internet
daje mozliwos¢ czerpania ze swoich zasobdw przez catg dobe. To sprzyja
uzaleznieniu od sieci. Wygoda szybkiego pozyskiwania informacji i komuni-
kowania sie sprawiajg, ze mtodzi ludzie nie umiejg z tego dobrowolnie zre-
zygnowac. Ostatnig wazng cechg cyberprzestrzeni wymieniong przez Kata-
rzyne Kaliszewska jest interakcyjnosé i doswiadczenie typu "czarnej dziury".
Mowa tu o tatwosci z jakg uzytkownicy mogg dotgczy¢ do kazdego rodzaju
grupy i fora dyskusyjnego, oraz dowolnosci w wyrejestrowania sie z takiego
tworu. Internauta nie musi zwazac na to czy sprawia przykros¢ innym uzyt-
kownikom nagle odchodzac z éw grupy. Nierzadko pustka po utracie cyber-
partnera budzi nieprzyjemnie reakcje takie jak frustracja, zto$¢, gniew, zal,
czy nawet rozpacz. Sita emocji wigze sie zazwyczaj z tym jak silnie kto$ byt
zaangazowany w wirtualna relacje.

Dobrg ilustracjg tego zjawiska wydaje mi sie film Jana Komasa pt. Sa-
la Samobdjcéw. Ekranizacja opowiada historie zagubionego nastolatka, kté-
ry przed rodzinnymi i réwiesniczymi problemami ucieka w $wiat wirtualny.
Sciélej dofgcza do gry, w ktdrej uczestnicy planuja swojg $mier¢. Gtéwny bo-
hater na rzecz wirtualnosci rezygnuje z realnosci. Bezgranicznie oddaje sie
Swiatu, ktory stworzyt jeden z graczy. Rodzice chtopaka gdy dostrzegaja pro-
blem alienacji od rzeczywistosci, prébuja mu pomdc, niestety jest juz za
pdzno i gtdwny bohater nie jest juz w stanie odnalez¢ sie w realnym swiecie.
Dodatkowo tak bardzo angazuje sie w gre, ze postanawia sie naprawde za-
bi¢. Gdy popetnia samobdjstwo, jego matka loguje sie do gry i informuje
wszystkich uczestnikdw o tym, ze jej syn naprawde sie zabit. Wszyscy
uczestnicy gry automatycznie usuwajg swoje konta i rezygnujg z zabawy. W
wielu z nich rodzi sie ogromna frustracja i poczucie winy. Film ten idealnie
przedstawia jak tatwo zaburzy¢ proces socjalizacji. Pokazuje skutki uboczne
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nieprawidtowego korzystania z cyberprzestrzeni. Gtowny bohater zamiast
nawigzac dialog z rodzicami oraz réwiesnikami woli dofaczy¢ do grupy, ktéra
pozwoli mu na wygtaszanie swoich przekonan i poglagdéw bez zadnych kon-
sekwencji. Dodatkowo chtopak mdgt dobra¢ wirtualny swiat do swoich po-
trzeb. Tym samym zamiast poradzi¢ sobie z problemem jaki postawit przed
nim Swiat rzeczywisty, mianowicie sprébowac wycwiczy¢ umiejetnosé stu-
chania, rozpoczynania i prowadzenia rozmowy skorzystat z alternatywy jaka
data mu cyberprzestrzen, czyli bezkrytycznej akceptacji. Rzeczywistosé¢ wy-
magata witozenia pracy w zawarcie kontaktéw i znalezienie zrozumienia u
rowiesnikow. Gtéwny bohater tego zaniechat i nie prébowat zmierzy¢ sie z
umiejetnosciami interpersonalnymi.

Arnold P. Goldstein i Ellen McGinnis w swojej pracy pisza o piecdzie-
sieciu podstawowych umiejetnosciach spotecznych, podajg tez, jak naleza-
toby je ¢wiczy¢:

- wstepne umiejetnosci spoteczne takie jak stuchanie, rozpoczynanie roz-
mowy, prowadzenie rozmowy, zadawanie pytan, méwienie "dziekuje",
przedstawianie sie, przedstawianie innych oséb, méwienie komplemen-
téw [Goldstein A., McGinnis E., 2001, s. 86-135];
zaawansowane umiejetnosci spoteczne, czyli proszenie o pomoc, przyta-
czanie sie do dziatan innych oséb, udzielanie instrukcji, wykonywanie po-
lecen, przepraszanie, przekonywanie innych;
umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami, czyli poznawanie swoich uczug,
wyrazanie ich, zrozumienie uczué¢ innych osdb, radzenie sobie z czyjgs
ztoscig, wyrazanie czutosci, radzenie sobie ze strachem, nagradzanie sa-
mego siebie;
umiejetnosci alternatywne wobec agresji, zatem proszenie o pozwolenie,
dzielenie sie czyms, pomaganie innym, negocjowanie, stosowanie samo-
kontroli, obrona swoich praw, reagowanie na zaczepki, unikanie ktopo-
tow, unikanie bojek;
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem - skarzenie sie, odpowiadanie na
skarge, zachowanie godne prawdziwego sportowca, radzenie sobie z
zaktopotaniem, radzenie sobie z pominieciem, stawanie w obronie przy-
jaciela, reagowanie na namawianie, reagowanie na niepowodzenia, ra-
dzenie sobie ze sprzecznymi komunikatami, radzenie sobie z oskarze-
niem, przygotowanie sie do trudnej rozmowy, radzenie sobie z presjg
grupy;

- umiejetnosci planowania, to jest decydowanie o zrobieniu czegos$, usta-
lenie przyczyny problemu, wyznaczanie celu, okreslenie swoich zdolno-
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Sci, zbieranie informacji, szeregowanie problemoéw wedtug ich waznosci,
podejmowanie decyzji, koncentrowanie sie na zadaniu.

Wszystkie wyzej wymienione umiejetnosci zostaty przywotane w celu
uswiadomienia odbiorcom ich rozlegtosci a takze, ukazania stopnia trudno-
$ci prawidtowego wykorzystywania ich w zyciu codziennym. Jednak wiele
0s6b mimo problemu z ktéras czynnoscig, tatwo wchodzi w wirtualne inte-
rakcje, odsuwajac swoja stabos¢ na bok i rezygnujac z doskonalenia technik
komunikacji. Taka osoba czesto nie zdaje sobie jednak sprawy, ze tym sa-
mym zaniedbuje te umiejetnosci, ktore juz zdgzyta opanowac. Poruszajac sie
po cyberprzestrzeni niejednokrotnie zapominamy o zasadach poruszania sie
w realu. Nie twierdze, ze internet hamuje rozwdj jednostki, wrecz przeciw-
nie. Dobrze wykorzystany przyczynia sie do jej rozwoju jednak bezdyskusyj-
ny pozostaje fakt, ze cyberprzestrzen niesie ryzyko zaburzenia prawidtowych
interakcji w Swiecie realnym.

D. Tapscott w swojej pracy ,,Cyfrowa dorostosc jak pokolenie sieci
zmienia nasz Swiat" opisuje internetowe przywary, osdb mtodych z punktu
widzenia pokolen starszych. Mianowicie osoby te, twierdzg, iz maleje po-
ziom inteligencji nastolatkéw [Tapscott D., 2010, s. 40-43]. Osoby zaabsor-
bowane ogromem bodzcow - gadzetéw technologicznych, charakteryzujg
sie spadkiem umiejetnosci koncentracji uwagi. Ze wzgledu na przesyt sprze-
tow i rozrywek zatracajg takze umiejetnos¢ cieszenia sie z matych rzeczy,
dodatkowo nie rozrdzniajg spraw istotnych i tych z matg rangg znaczeniowa.
Kolejnym zarzutem dorostych jest zbyt duze przywigzanie mtodziezy do sie-
ci, co w konsekwencji rozluznia a nawet prowadzi do zacierania sie wiezi
spotecznych i umiejetnosci interpersonalnych. Osoby zbyt dtugo obcujace z
urzagdzeniami elektrycznymi czesto niekonstruktywnie wykorzystujg swaj
czas. Rozmowa z drugim cztowiekiem staje sie dla nich nieatrakcyjna. W wir-
tualnosdci mtodzi ludzie nie musza sie niczego wstydzié¢, co pozwala im na
$miatos$¢ wypowiedzi i nieprzyzwoitych zachowan, jakich nie dopuscili by sie
w rzeczywistosci realnej. Internauci nierzadko pozawalajg sobie na publi-
kowanie w sieci bardzo odwaznych zdje¢, filmikéw, komentarzy. Zazwyczaj
zapominajg , ze wszystko co postanowig umiesci¢ w sieci juz na zawsze tam
zostanie. To umacnia przekonanie, ze internet daje mozliwos¢ jedynie po-
zornej anonimowosci. Kontynuujac, mtodziez wedtug osdb starszych jest
nadmiernie rozpieszczana przez swoich opiekunéw. Miodzi mysla, ze wiele
dobr im sie po prostu nalezy, przyzwyczajg sie do tego, ze cele i pragnienia
mozna realizowaé szybko i tatwo a internet pozwala im upewniac sie w tym
przekonaniu. Dlatego ciezko im stawiac sobie i realizowac dtugoterminowe
cele. Starsze pokolenie dostrzega tez, ze mtodziez dopuszcza sie w interne-
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cie rdznego rodzaju przestepstw. Bez zastanowienia czesto sciggajg dostep-
ne, jednak pirackie wersje gier, muzyki, filmow. Idg na skréty kradnac prace
domowe, wypracowania, w ten sposob dopuszczajg sie plagiatu- uniemozli-
wiajgc sobie ¢wiczenie wtasnego pidra a jednoczesnie dokonujgc kradziezy.
W sieci mtodzi ludzie potrafig zachowywaé sie bardzo agresywnie, tworzac
sobie tak zwany prestiz i szacunek wsrod rowiesnikdw. W cyberprzestrzeni,
w ktérej funkcjonuja nastolatkowe obowigzuje prawo dzungli, wygrywa naj-
silniejszy. Nie chodzi jednak o site migsi, lecz przekazu. Mowa tu o wszela-
kich filmikach, zdjeciach, czy plotkach, ktére sg kompromitujgce. Osoba, kto-
ra to publikuje w zamian otrzymuje zainteresowanie swoim profilem i duzg
ilos¢ komentarzy. Natomiast ofiara w takich sytuacjach zostaje dotknieta
cyberostracyzmem, ktéry bywa dla mtodego cztowieka frustrujacy, ponizajg-
cy i deprymujacy. Innym niebezpieczenstwem sieci, uwypuklonym w pracy
sg gry komputerowe ttamszace ludzkie odruchy. Dzieje sie to, za przyczyna
ociekania gier nienawiscig, agresjg, seksizmem, rasizmem i wieloma innymi
wypaczeniami. W cyberprzestrzeni zostaje tez zaktdcone racjonalne mysle-
nie o przysztosci. Mtodzi ludzie nauczeni nieztomnej wiary w siebie i braku
pokory czesto zapominajg o racjonalnym mysleniu i dostosowywaniu sie do
rzeczywistosci. Sg przekonaniu o tym, ze realia $wiata, nauczyciele, przyszli
pracodawcy muszg dostosowac sie do nich. W momencie rozbicia sie o rze-
czywistosc¢ targajg nimi réznego rodzaju frustracje. Internet to takze ciaggly
wysitek wktadany w bycie na czasie. Mtodzi ludzie zbyt duzg wage przyktada-
jg do akceptacji lub dezaprobaty ttumu. Potrafig wpada¢ w skrajne stany
podyktowane lajkami bgdZz komentarzami obcych. Ostatnim zarzutem kie-
rowanym do mtodych ludzi jest to, ze zatracajq siebie. Poddajg swoje za-
chowania gwattownym zmianom tylko w celu zdobycia aprobaty innych.
Czesto zapominajg o szacunku do drugiej osoby, wspinajg sie na wyzyny
zdobywanych lajkéw kosztem innych uzytkownikdw. Zatracajg podstawowe
umiejetnosci spoteczne jakimi s3 empatia, czy szacunek do drugiego czto-
wieka.

Osoby nasigkniete wirtualnoscig zaczynajg zy¢ iluzjg. Tekst przekaza-
ny przez komunikatory nigdy nie zastgpi rozmowy. Gry, ktérych podejmujg
sie mtodzi ludzie w internecie, nie zapewnia im realnego zwyciestwa. Ogra-
niczg jedynie ich sensoryke i skupig dziatanie mézgu wytgcznie na jednej
czynnosci. Intencjg mojej wypowiedzi nie jest pokazanie jak wielkim ztem
jest cyberprzestrzen. Zalezy mi jedynie na uswiadomieniu jak ogromnym
moze by¢ zagrozeniem jesli stracimy nad nig kontrole. Internet ma bardzo
wiele zalet jednak nie moze stac sie wazniejszy od $wiata realnego. Cyber-
przestrzen powinna jedynie dopetnia¢ i ubogacac rzeczywiste relacje, co-
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dzienne wyzwania i realne zycie. Ponizej chciatabym przedstawi¢ wybrane
przez siebie, omawiane juz - umiejetnosci spoteczne i ich funkcjonowanie na
ptaszczyznie realnosci oraz wirtualnosci.

Pierwszg z umiejetnosci jest rozpoczynanie rozmowy [Goldstein A.P.,
McGinnis E., 2001, s. 87]. Z tabeli 1 mozna wnioskowac, iz cyberprzestrzen
nie wymaga od uzytkownika wktadania wysitku w rozpoczynanie rozmowy.
Zamiast powitania, uscisku dfoni, przestania usmiechu wystarczy wystukanie
na klawiaturze krotkiego czesc i bez ogrédek przejscie do tematu rozmowy.

Tabela 1. Komunikacja wstepna
W swiecie realnym W swiecie wirtualnym
1. Przywitanie drugiej osoby w konkretnym kon-
tekscie i czasie.
2. Prowadzenie wstepnej pogawedki przy posza- 2. Przejscie do gtéwnego tema-
nowaniu spontanicznych reakgcji partnera rozmowy. tu rozmowy.
3. Ocena sytuacji. Zdecydowanie, czy dialog ma
szanse powodzenia.
4. Przystgpienie do gtéwnego tematu rozmowy.
Zrédto: Opracowanie wtasne.

1. Przywitanie drugiej osoby.

Nadawca nie musi nawet czekac na reakcje Odbiorcy, komunikat mo-
ze zosta¢ odczytany w dowolnym czasie. Wspotrozmdéwca ma mozliwosé
odpowiedzi na odebrany tekst ale nie musi tego robi¢, moze zignorowac
komunikat, odtozyé odpowiedZ na niego w czasie lub skonsultowa¢ odpo-
wiedZ z osobg trzecig. W rzeczywistosci rzadko pozwalamy sobie na taki
brak uprzejmosci, jakim jest nie zapytanie co stycha¢ u naszego rozmoéwcy,
czy zainteresowanie sie tym jak sie czuje. Mozemy tez oceni¢, czy druga
osoba ma czas i cheé z nami rozmawiac. Monitor i odlegtos¢, ktéra dzieli nas
z rozmowcy staje sie barierg uniemozliwia racjonalng ocene sytuacji. Nie
mozemy jasno stwierdzié, czy trafiliSmy na adekwatny moment do rozpo-
czynania rozmowy. Nierzadko pomijane zostajg uprzejmosci, w celu przej-
Scia do gtéwnego tematu rozmowy. Rozmdweca, do ktérego kierowana jest
wypowiedz moze czuc sie niedoceniony i zle odebrac intencje osoby, ktora
wysyta komunikat. W swiecie realnym mozemy na biezgco korygowad, to co
zostato btednie odczytane, niestety cyberswiat odbiera te szanse. W Swiecie
wirtualnym abstrakcjg staje sie stworzenie odpowiedniego nastroju dialogu.
Mtodzi ludzie chatujgc zamiast rozmawiac nie dajg sobie szansy na rozwija-
nie swoich interpersonalnych zdolnosci. Mtodziezowy dialog pisany generu-
je réwniez wiele uproszczen: emotikony, skréty myslowe, umowne symbole.
Ekonomizacja jezyka sprzyja szybkiej i tatwej komunikacji, skutecznie jednak
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przy tym zaburza poprawne nawyki jezykowe. Miodzi ludzie tracg chec i
mozliwo$¢ do bogacenia stownictwa, szlifowania umiejetnosci spotecznych
oraz wktadania wysitku w toczaca sie rozmowe.

Kolejng bardzo wazng umiejetnoscia spoteczng jest stuchanie [Gold-
stein A.P., McGinnis E., 2001, s. 86], ktére w wypadku wirtualnosci przekfada
sie raczej na czytanie. Omawiajac umiejetnosé stuchania skupie sie jednak
na komunikatorach, w ktérych przewaza forma pisana, nie odnosze sie do
wirtualnych rozmdéw, odbywanych za posrednictwem kamery i mikrofonu.

Tabela 2. Stuchanie

W swiecie realnym W swiecie wirtualnym

1. Kontakt wzrokowy z osobg moéwigca. 1. Odczytanie wiadomosci.

2. Fizyczne i psychiczne zaangazowanie w dialog. | 2. Szyba analiza tekstu.

3. Zachowanie form grzecznosciowych i kultury 3. Przestanie odpowiedzi, w do-
stowa (np.jedna osoba méwi - druga stucha). godnym dla nadawcy momencie.

4. Fomutowanie komunikatéw z naciskiem na
wazne dla nadawcy ich aspekty oraz obserwacja
spontanicznych reakcji odbiorcy.

5. Redukcja okolicznosci niesprzyjajacych powo-
dzeniu komunikacji (np. gdy rozméwcy znajdujg
sie w zbyt gtoSnym pomieszczeniu mogg zmienic
miejsce rozmowy).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Prowadzac dialog w $wiecie realnym mamy do wykorzystania caty
wachlarz technik komunikacyjnych i perswazyjnych. Mozemy prowadzié
nasz dialog swiadomie stosujgc umiejetnosci spoteczne i odczytujac sygnaty
oraz niewerbalne komunikaty jakie nadaje wspdtrozméwca. Komunikacja
moze odbywac sie ptynnie a rozmdéwcy obserwujac wzajemne reakcje, sty-
szgc tembr gtosu, moga kierowac jej rozwojem w zaleznosci od panujacej
atmosfery oraz sytuacji. Nawet jesli mieliSmy zamiar zapytac¢ kogos$ o po-
zyczke a widzimy i styszymy, ze jest w ztym nastroju, juz w rozmowie wstep-
nej narzeka na ktopoty w pracy, mozemy zaniecha¢ naszego pierwotnego
zatozenia komunikacyjnego lub odtozy¢ je na lepszy moment. W przypadku
cyberprzestrzeni, osoba przekazujgca tresci nie moze mie¢ pewnosci jak re-
aguje odbiorca. Zazwyczaj trudno oceni¢ czy zostalismy prawidtowo zrozu-
miani i jaka byta pierwsza reakcja partnera rozmowy. Nie wiemy czy kto$
czytat naszg wiadomos¢ kilkakrotnie zanim odczytat jej sens a moze naj-
pierw sie zirytowat ale po przemysleniu kwestii postanowit jednak wyrazi¢
tagodniejszg reakcje. Wirtualny dialog daje mozliwo$¢ powrotu w dowolnej
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partii toczgcej sie dialogi. Wspdétrozmowca nie musi skupia¢ uwagi na stu-
chaniu i koncentrowac sie na tym co mowi druga osoba, poniewaz w razie
potrzeby moze wrdci¢ do kazdego stowa zawartego w przesztych komunika-
tach. Taka mozliwos¢ rozleniwia mtodych ludzi i bywa, ze komunikacja wir-
tualna wychodzi im duzo lepiej niz realna gdyz majg zaburzong umiejetnos¢
stuchania i szybkiego analizowania docierajacych do nich stéw. Mfodzi ludzie
rozleniwieni przez wirtualne komunikatory chetnie rezygnujg z wysitku jaki
trzeba wtozy¢é w realng rozmowe. Cyberprzestrzerh daje przyzwolenie na
krotkie, zdawkowe odpowiedzi, na dowolne zmienianie tematu w trakcie
prowadzenia rozmowy czy ignorowanie niewygodnych komunikatéw. Moze
to rodzi¢ frustracje u internautow, ktorzy angazujg sie w wirtualng rozmo-
we, chcg poruszy¢ wazne dla nich kwestie a partner korzystajgc z niepisane-
go przyzwolenia, jakie dajg komunikatory spoteczne kwituje ich wypowiedz
jednym emotikonem. To moze sprawi¢, ze mtody cztowiek czuje sie zlekce-
wazony, niezrozumiany, pominiety. Umiejetnos¢ stuchania jest nieodtacz-
nym elementem prawidtowej komunikacji a cyberswiat przyzwala na jej
marginalizacje, utrudniajgc przy tym nie tylko wirtualne dialogi ale narazajac
miodziez na utrate éw zdolnosci w komunikacji realne;j.

Moim zdaniem bardzo wazng umiejetnoscig spoteczng jest umiejetnos¢ wy-
razania swoich uczué [Goldstein A.P., McGinnis E., 2001, s. 101].

Tabela 3. Wyrazanie uczué

W swiecie realnym W swiecie wirtualnym

1. Wstuchujemy sie w gtos naszego ciata i "serca". 1. Wysytamy emotikone.

2. Myslimy, o tym co sprawito, ze sie tak czujemy.

3. Okreslamy swoje uczucia.

4. Zastanawiamy sie jak mozemy wyrazi¢ swoje uczucia.

5. Wyrazamy swoje uczucia.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Emotikony zdecydowanie zdominowaty wszelkiego rodzaju komuni-
katory. Zamiast konkretnie wyrazi¢ swoje uczucia mtodzi ludzie czesto po-
zwalajg sobie na wystanie kilku minek, ktére majg za zadanie majg odzwier-
ciedlenie ich uczué¢. Taka komunikacja i okazywanie uczu¢é moze prowadzic
do nieporozumien miedzy rozméwcami ze wzgledu na mozliwos¢ subiek-
tywnej interpretacji kazdej ikony. Poza tym mozna w tatwy sposéb manipu-
lowaé tym co chce sie uzewnetrznic. Internauta nawet ptaczac moze wystac
usmiechnietg buzke $wiadczacg o dobrym nastroju. W rzeczywistosci jesli
kto$ sie Smieje czy ptacze - widzimy to i mamy szanse zareagowac. Nato-
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miast w wirtualnosci czasami nie jest jasne czy, ta sama buzia dla kazdego
uzytkownika oznacza te same uczucie. Cyberprzestrzen promuje ludzi mto-
dych, silnych, pieknych, usmiechnietych i spetnionych. To sprawia, ze mto-
dziez nierzadko wstydzi sie swoich stabosci, nie chcg okazywaé uczu¢, ktére
mogty by wskazywaé na to, ze sobie z czyms nie radza czy co$ sprawia im
bél. Powstaje pytanie, czy emotikona moze wyrazaé jakies uczucie? A moze
jest jedynie zarysem tego co chcielibysmy czué a nasze prawdziwe uczucia w
ciggu dalszym tkwig w $rodku nas. Nagromadzenie w sobie réznego rodzaju
standw, moze spowodowaé ogromng kumulacje, ktdra kiedy$ musi zostac
roztadowana. | znowu idzie za tym kolejny problem, w jaki sposéb ma zostaé
roztadowana, jesli Swiat wirtualny daje tylko pozorne wrazenie mozliwosci
odreagowania i wyrazenia wtasnych uczué.

| znowu, nie jest moja intencjg znizenie cyberprzestrzeni do rangi zfa i
wylacznie zagrozenia. Zalezy mi jedynie, na tym, aby uswiadamia¢ nastolat-
kom w jaki sposéb powinni poruszac sie w sieci. Oczywiscie im wczes$niejsza
nauka i uswiadamianie o pozytywnych zaréwno jak i negatywnych aspek-
tach wirtualnosci tym wieksza szansa na jej pozytywny skutek. Dlatego man-
trg w tym przypadku powinna by¢ profilaktyka spoteczna, rozpoczynana na
najnizszych szczeblach nauki. Jest to tak istotne ze wzgledu na coraz nizszy
wiek oséb uzalezniajacych sie od urzadzen elektronicznych i zatracajgcych
swoje umiejetnosci interpersonalne. Cztowiek wedtug E. Aronsona jest isto-
tg spoteczng, dla ktdrej niezmiernie wazne i potrzebne do zycia jest komuni-
kowanie sie w sposob bezposredni z drugim cztowiekiem[Aronson. E,
1995,5.484]. Sie¢ nigdy nie zastgpi rzeczywistych wiezi, bedzie jedynie ich
marnym zamiennikiem. Cyberprzestrzen moze by¢ swietnym miejscem do
znalezienia ciekawych informacji, nawigzania nowych znajomosci, znalezie-
niem odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. Nie jest jednak idealnym obsza-
rem na podtrzymanie wiezi spotecznych. Jest rozwigzaniem problemu odle-
gtosci, ktéry czasami dzieli nas z drugg osobg, jednak nie zastepuje spotkania
z rozmowcy. Jest ogromng szansg na rozwdj, jednak jeszcze wiekszym za-
grozeniem. Dlatego wazne jest, aby znajdowac czas na rozmowe z drugim
cztowiekiem. Pomaga¢ mu rozwigzywac problemy, uczy¢ sie pokory, szacun-
ku, akceptacji.

Nalezy tworzy¢ nastolatkom alternatywy spedzania wolnego czasu w
innym miejscu niz przed komputerem. Wazne jest, zeby pokazywac wielos¢
mozliwosci, z ktérych mtody cztowiek moze skorzysta¢ w Swiecie realnym.
Nalezy pokazywaé¢ mtodym ludziom wcigz nieodkryte przez nich cuda ziemi.
Motywowac¢ do podrdzowania, rozwijania swoich pasji, aktywnego spedza-
nia czasu, spotkan z réwiesnikami. Nalezy takze by¢ dla nich przyktadem i
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przewodnikiem. Mtodzi muszg poczu¢, ze prawdziwe zycie jest piekne! Mu-
szg zrozumied, ze to na realnym Swiecie nalezy sie skupiac a internet to je-
dynie dopetnienie codziennosci.
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Sprawozdanie z ogdélnopolskiej konferencji naukowej
,»O tym sie nie méwi 4
— Komunikacja osob niedostyszgcych”
Report of Nationwide scientific conference
»,Nothing is said about it 4
— Communication of hearing impaired people”

W dniach 31 marca - 2 kwietnia 2017 r. na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim odbyta sie ogdlnopolska konferencja naukowa , O tym sie nie
mowi 4 — Komunikacja oséb niedostyszacych”. Wydarzenie organizowaty na-
stepujgce instytucje: Koto Naukowe Studentéw Niestyszgcych i Slabostyszg-
cych ,,Surdus Loquens”, Centrum Edukacji Niestyszgcych i Stabostyszacych
oraz Katedra Pedagogiki Specjalnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawtal ll.

Celem spotkania byta wymiana doswiadczen w srodowisku osdéb nie-
dostyszacych gtéwnie poprzez wygtoszenie referatéw naukowych oraz inne,
towarzyszace konferencji, wydarzenia o charakterze szkoleniowym i inte-
gracyjnym. Przewodniczacg Komitetu Naukowego zostata Prodziekan Wy-
dziatu Nauk Spotecznych prof. KUL dr hab. Ewa Domagata-Zysk. W sktad
Komitetu weszta rowniez prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak, kierownik Ka-
tedry Pedagogiki Specjalnej KUL oraz Dr Aleksandra Borowicz, kurator Kota
Naukowego ,Surdus Loquens” oraz Dr Renata Kotodziejczyk. Natomiast w
sktad Komitetu Organizacyjnego wchodzili cztonkowie wyzej wymienionego
Kota Naukowego, reprezentujacy rézne szkoty wyzsze w Lublinie.

Po oficjalnej inauguracji konferencji, ktérg otworzyli przedstawiciele
Komitetu Naukowego, rozpoczety sie obrady w pierwszej sesji naukowej.

Na poczatku wygtosili swoj referat prof. dr hab. Kazimiera Krakowiak
oraz mgr tukasz Krakowiak z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Temat
ich odczytu dotyczyt Modelu wzajemnego wspierania sie rozméwcéw do-
Swiadczajgcych trudnosci komunikacyjnych. Myslg przewodnig byfa umie-
jetnos¢ udzielenia sobie wzajemnego i skutecznego wsparcia, potrzebnego
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W zmaganiu sie z przeciwnosciami losu. Jak zauwazyli prelegenci, jesli méj
rozméwca nie styszy, to ja nie umiem do niego mowic. Aby wyzwoli¢ sie z ka-
lectwa, musimy nauczy¢ sie rozmawiaé. Referat byt oparty na ponad trzydzie-
stoletnim doswiadczeniu komunikacji z wiasnym dzieckiem niestyszgcym.

Nastepnym moéwcg byta prof. KUL dr hab. Ewa Domagata-Zysk z za-
gadnieniem Strategie komunikowania sie 0s6éb niestyszqcych w jezyku an-
gielskim. Prelegentka zwrdcita uwage na btedy jezykowe popetniana przez
osoby z wadami stuchu. Podkredlata, iz te lapsusy s podobne dla wiekszosci
populacji studentdéw niedostyszacych. Autorka podzielita sie swoimi prak-
tycznymi doswiadczeniami zagranicznymi oraz z wtasnych zajec z jezyka an-
gielskiego, jakie prowadzita na KUL z takimi stuchaczami. Skonkludowata
réwniez, ze chociaz takie osoby musza wlozy¢ wiecej pracy w swojg nauke
jezyka angielskiego, sg w stanie, z odpowiednig pomoca, skutecznie sie nau-
czy¢ jezyka obcego.

Trzecim badaczem w tej czesci byta dr Joanna Kobosko z Instytutu Fi-
zjologii i Patologii Stuchu w Warszawie. Jej wystgpienie nosito temat O ko-
munikowaniu sie z otoczeniem o0séb z czesciowq gtuchotq - percepcja do-
Swiadczanych korzysci z implantu slimakowego i jej zwigzek z radzeniem
sobie ze stresem. Badaczka przedstawita wtasne badania z wykorzystaniem
kwestionariusza NCIQ oraz mini COPE. Na ich podstawie stwierdzono, ze
osoby z czesciowg gtuchotg i z implantem slimakowym, w komunikowaniu
sie z otoczeniem, radzg sobie w swojej ocenie, przecietnie. Szczegdlng role
odgrywa samoocena, ktdra jest znaczgco najnizsza sposréd innych obsza-
réw, waznych w komunikowaniu sie ze Srodowiskiem zewnetrznym.

Po przerwie kawowej rozpoczety sie obrady w drugiej sesji naukowe;j.
Pierwsza prelegentka byta dr Renata Kotodziejczyk z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego. Jej prezentacja miata tytut Fonogesty - metoda pomagajg-
ca odczytywac mowe z ust. Kiedy i dla kogo jest przydatna? Przedstawiono
w niej fonogestowag mape Polski, czyli osrodki i placowki, w ktérych stosuje
sie te metode pracy z osobami z wadg stuchu. Fonogesty, zdaniem Autorki,
pozwalajg budowaé swiadomos¢ fonologiczng juz od najwczesniejszych mie-
siecy zycia. Metoda ta pozwala rowniez przyswajac jezyk spontanicznie w
tempie poréwnywalnym do dzieci styszacych. Prelegentka zaproponowata
takze korzysci, jakie niesie ze sobg stosowanie techniki fonogestow nie tylko
przez dzieci w szkole, ale takze wsrdd studentow.

Drugim uczestnikiem w sesji byt dr Juliusz lwanicki z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza. Przedstawit temat Ustyszec ,,inny swiat”? Miedzy
trzema swiatami spoteczno-kulturowymi. Gos$¢ zaproponowat filozoficzng i
kulturowg perspektywe na problemy oséb niedostyszacych. Uzyt metafor
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planetarnych, ilustrujacych sytuacje takich ludzi. Jowisz jest w tej konstruk-
cji, symbolem ludzie petnosprawnych, nie majgcych dysfunkcji komunika-
cyjnych. Mars to planeta, ktérg mozemy odczytac jako symbol defensywy i
obrony (Mars w mitologii greckiej byt bogiem wojny) i w propozycji Autora
mozna go utozsamié¢ ze Swiatem osob Gtuchych. Z kolei niektére osoby sta-
bostyszace sg jak samotne ,planetoidy”, ktére krgzg miedzy tymi dwiema
planetami, niepewne swojej sytuacji spotecznej.

Jako trzecia wygtosita swoj referat dr Aleksandra Borowicz z Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego z problemem Oczekiwania studentéw z
uszkodzeniami stuchu wzgledem organizacji studenckich. Z badan Autorki
wynikto, ze wielu studentéw ma problem z zaangazowaniem sie w zycie kota
naukowego, czy stowarzyszenia. Im mniej oséb dziata w danym kole, tym
trudniej zorganizowac konkretne wydarzenie, czy przedsiewziecie akade-
mickie. Problemy organizacyjne kot wiazg sie takze z tym, ze studenci majg
rézne plany zajec oraz obowigzki, i trudno jest im spotykac sie regularnie w
jednym terminie. Natomiast do niewatpliwych zalet uczestnictwa w zyciu
kota naukowego nalezg: wymiana i zdobywanie nowych doswiadczen,
uczestnictwo w ciekawych spotkaniach wyjazdach, mozliwos¢ rozwoju oso-
bistego.

Po zakonczeniu drugiej sesji naukowej uczestnicy udali sie na uroczy-
sta kolacje w Hotelu Victoria, ktéra zakoniczyta pierwszy dzien wydarzenia
naukowego.

Drugi dzien konferencji rozpoczat sie od sesji naukowej ,Komunikacja
Spoteczna”. Osobg, ktdéra rozpoczeta obrady byta mgr Sylwia Kubowicz ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabostyszacych w
Szczecinie. Wygtosita temat Problem z tozsamosciqg osoby niestyszqgcej jako
jedna z podstawowych barier w komunikowaniu sie z niestyszgcymi. Osoby z
wadami stuchu stojg na pograniczu dwéch swiatéw, przez co majg problem
z utozsamieniem sie z konkretng grupa spoteczng. Od ich rozwoju mowy
oraz znajomosci jezyka migowego zalezec¢ bedzie do ktdrej z grup: styszacych
czy niestyszacych bedg przynalezed.

Nastepng osobg w tej czesci byt mgr Pawet Kasprzak reprezentujgcy
Wyisze Slgskie Seminarium Duchowne w Katowicach z prelekcja Mie¢ gtos
to nie wszystko - realia i zycie osoby z uszkodzonym narzgdem stuchu. Prele-
gent podzielit sie swoimi doswiadczeniami jako osoby niedostyszacej, beda-
cej jednoczesnie alumnem seminarium duchownego. Wyzwaniem w takiej
sytuacji, jest umiejetnos¢ funkcjonowania niemal catodobowego, w statej
komunikacji z innymi klerykami z seminarium. Jednoczesnie jest to okazja,
aby nauczy¢ inne osoby petnosprawne, o odpowiedniej wrazliwosci, na

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



292 Beata Iwanicka

przyktad jezyka migowego badz sposobdow porozumiewania sie z ludzmi sta-
bostyszgcymi.

Trzecim uczestnikiem sesji z referatem Jak ,,ustyszec¢” i zrozumiec nie-
styszgcego? byta Paulina Sentkiewicz z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach. Autorka przedstawita poster i podzielita sie swoimi
uwagami, dotyczacymi tego, jak nalezy komunikowac sie z osoba, z wadg
stuchu. Rozmawiajac z osobg niedostyszaca, nalezy wykazywac sie cierpliwo-
Scig i petnym zrozumieniem, nie zastania¢ ust, utrzymywac staty kontakt
wzrokowy. W przypadku uzywania przez rozmdéwece jezyka migowego braé
pod uwage czas potrzebny potrzebny ttumaczowi do odpowiedniej translacji
i dalszego przekazania komunikatu.

Ostatnim gosciem w tej sesji, byta Aneta Buchenfeld z Politechniki
Czestochowskiej. Przedstawita prezentacje Surdopedagogika jako dziatania
pedagogiki specjalnej. Autorka opisata gtéwne definicje i subdyscypliny
sktadajace sie na nauki wspierajgce osoby, potrzebujace specjalnej pomocy
edukacyjnej.

Po przerwie kawowej nastgpita druga sesja naukowa pt. ,,Komunika-
cja jezykowa cz. I”. Pierwszym uczestnikiem byt mgr Andrzej Kapitan z firmy
AKFON Protetyka Stuchu. Jego temat dotyczyt Nowych technologii, nowych
moZzliwosci w komunikowaniu sie. Prelegent podzielit sie swoimi praktycz-
nymi doswiadczeniami protetyka stuchu. Zwrdcit uwage na to, ze dobra aku-
styka sali jest niezbednym elementem czystej komunikacji dla oséb z wada
stuchu. Skrytykowat bariery architektoniczne, ktére utrudniajg prawidtowy
proces styszenia takim ludziom. Sg to na przyktad: gtosne wentylatory, deficyt
wygtuszenia badz brak urzadzen wspomagajgcych aparaty stuchowe. Autor
zaprezentowat takze rézne nowosci technologiczne, ktére pozwalajg optymi-
styczniej spojrze¢ na mozliwosci w zakresie komunikacji oséb niestyszacych.

Nastepnym gosciem byfa mgr Beata Iwanicka z Uniwersytetu im. Ad-
ama Mickiewicza. Jej prezentacja nosita tytut Osoby nie(do)styszgce za gra-
nicq - aspekty komunikacyjne. Badaczka zadata pytanie, czy wady stuchu
wykluczajg aktywne podrdze i uczestnictwo w zyciu spoteczno-kulturalnym?
Wskazata jakie bariery komunikacyjne i jezykowe mogg utrudnia¢ aktywnosé
eksploracyjng. Przedstawita réwniez przeszkody niejezykowe, takie jak:
strach, brak wiary w siebie oraz stereotypy, ktére niepotrzebnie ograniczaja
osoby z wadami stuchu. Istotnym elementem jest tak zwana , inteligencja
komunikacyjna”, ktéra pozwala wykorzysta¢ zasoby i by¢ kluczem do sukce-
su w aktywnej komunikacji za granica.

Trzecim prelegentem byt Mateusz Kargul z Wyzszej Szkoty Spoteczno-
Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie. Opowiedziat o problemie:
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Komunikacja oséb z uszkodzeniem stuchu a lekarz. Poruszyt on problem bra-
ku umiejetnosci i szkolen z zakresu jezyka migowego dla personelu medycz-
nego oraz brak ttumacza w szpitalu. Zauwazyt réwniez, ze na terenie placo-
wek medycznych brakuje oznaczenia symbolu jezyka migowego, ktore
ufatwiajg osobom z wadg stuchu identyfikacje pracownikéw, znajacych jezyk
migowy.

Trzecia sesja naukowa konferencji nosita tytut Komunikacja jezyko-
wa, cz. Il. Rozpoczetfa jg Paulina Lewandowska z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Jej referat brzmiat Srodki masowego przekazu a mozliwosci dla
stabostyszgcego. Podkreslata znaczenie srodkéw masowego przekazu dla
0s6b z wadami stuchu. Zauwazyta, ze jest to czesto pierwszy i jedyny kanat
komunikacyjny dla niestyszagcych uzytkownikéw. Odniosta sie do przypadku
Gtuchego uczestnika amerykanskiej wersji ,, Tarica z gwiazdami” Nyle DiMar-
co, ktéry za pomoca srodkéw masowego przekazu przyblizyt Swiat oséb po-
stugujacych sie jezykiem migowym. Na tej postaci wzorowata sie uczestnicz-
ka polskiego odpowiednika tego telewizyjnego programu, Iwona Cichosz,
ktéra w poprzedniej edycji byta prelegentka tejze konferenciji.

Kolejnym gosciem byta mgr Ewelina Moron z Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Przedstawita kwestie UZytecznosci tekstow uzytkowych - efektywnej
komunikacji i alfabetyzmu odbiorcow. Wyjasnita pojecie tekstow uzytko-
wych, przez ktére rozumie wypowiedzi, funkcjonujgce prymarnie poza litera-
tura, stuzgc okreslonym celom dydaktycznym. Sg to na przyktad: instrukcje,
polecenia, regulaminy. Ich warunkiem skutecznosci jest forma przystepna dla
odbiorcy z mozliwie natychmiastowym odestaniem do tresci. Badaczka pod-
kreslata, to jak wazne jest, aby polecenia zawarte w arkuszach maturalnych
byty dostepne jezykowe dla oséb z wadami stuchu.

Nastepnymi prelegentkami byty mgr inz. Alicja Nowogrodzka z Wyz-
szej Szkoty Przedsiebiorczosci i Administracji w Lublinie oraz Aleksandra Gu-
lip z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Ich temat dotyczyt zagadnienia
Kto czyta, ten pieknie mowi. Autorki zaproponowaty ¢wiczenie stuchaczom,
polegajace na kilkuminutowej rozmowie z sgsiadem o ostatnio przeczytanej
ksigzce. Rozdaty takze wszystkim uczestnikom konferencji ankiete z pyta-
niami na temat preferowanych nawykow czytelniczych i upodoban ksigzko-
wych. Wyrazity takze przekonanie, ze czytanie ksigzek pozwala osobom stfa-
bostyszagcym lepiej nauczy¢ sie jezyka polskiego oraz poszerzyé swoje
stownictwo, a takze pogtebi¢ swoj rozwdj osobisty.

Ostatnig uczestniczkg sesji byta Karolina Czaban z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie, ktéra opowiedziata o Sygnatach organizmu - jak dieta
wptywa na zdrowie? Podzielita sie wiedzg z zakresu dietetyki i prawidtowego
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odzywiania, ktore to nawyki pozwalajg umacniaé zdrowie nie tylko oséb sta-
bostyszacych.

Po przerwie kawowej rozpoczeto czwartg sesje konferencji pt.
Komunikacja religijna. W tym bloku wypowiedziata sie mgr Magdalena Bed-
narska z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego z referatem Dziatalnos¢
duszpasterstwa 0sob niestyszqcych w komunikowaniu Dobrej Nowiny o Jezu-
sie Chrystusie. Raport z badan wfasnych. Po niej wystgpita mgr Lucyna Ko-
Scielniak z Uniwersytetu Wroctawskiego z prelekcja Bimodalne kazania -
efektywnos¢ metody totalnej komunikacji. Nastepnie gtos zabrata Martyna
Swiniarska z tematem Komunikacja z Bogiem. Sesje zamkneta Renata Macie-
jewska z Fundacji Fonis we Wroctawiu z prezentacjg Pielgrzymki osob niesty-
szqcych z Duszpasterstwa Gfuchoniemych i Niewidomych w Archidiecezji
Wroctawskiej. Generalnie Autorki w tej sesji odnosity sie do metod wsparcia
0s06b niestyszacych w ramach Kosciota katolickiego. Przedstawiano specyfike
duszpasterstw i organizacji religijnych wspierajacych ludzi z niepetnospraw-
noscig stuchowa. Osoby z wadami stuchu majg wiekszg potrzebe jednosci w
grupie, gdzie mogg otrzymac potrzebng im akceptacje spoteczna. Jednocze-
$nie ludzie niestyszgcy réwniez majg swoje potrzeby religijne, ktorych reali-
zacje mozna im umozliwi¢ poprzez szerzenie wiedzy o ich rodzaju niepetno-
sprawnosci.

Warto odnotowag, iz catg konferencje ttumaczono symultanicznie na
polski jezyk migowy. Z ttumaczenia mogli skorzysta¢ gtusi uczestnicy, dla
ktérych migowy jest pierwszym jezykiem. W roli ttumaczy wystgpili Magda-
lena Gach oraz Tomasz Olender. Uzywano réwniez metody dedykowanej dla
0s0b stabostyszgcych, tj. speech to text, czyli symultanicznego przekazu tek-
stowego, wyswietlanego w czasie rzeczywistym na ekranie.

Zeszyt 17(10)2017
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IV Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spotecznej
The IV. International Congress of Social Inclusion

W dniach 6-7 kwietnia 2017 roku Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach juz po raz czwarty goscit w swoich progach
uczestnikdéw Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spotecznej. Ponad 120
naukowcdw, ekspertow i praktykdéw z Polski i z zagranicy zajmujgcych sie
réznymi aspektami problematyki inkluzji spotecznej — w tym edukacji, pracy
i rozwoju zawodowego, zycia kulturalnego i spotecznego obradowato w tym
roku pod hastem ,Inkluzja spoteczna — wdrozenia — wersje i kontrowersje””.

Uroczystego otwarcia IV Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spo-
tecznej dokonata JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach, prof. dr hab. Tamara Zacharuk. Rozpoczecie Kongresu swoja
obecnoscig zaszczycili pani Anna Sochacka zastepca prezydenta miasta Sie-
dice, pan Andrzej Rymuza w imieniu Starosty Siedleckiego, pan dr Henryk
Brodowski wojt gminy Siedlce, bryg. Waldemar Rostek zastepca Komendan-
ta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej, nadkom. mgr Dariusz Krdl za-
stepca Komendanta Miejskiego policji w Siedlcach, por. Stanistaw Jabtorski
Kierownik Dziatu Penitencjarnego Zaktadu Karnego w Siedlcach, pani Anna
Gugata Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, pan Mirostaw
Bieniek dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stoku Lackim oraz
pani dr Urszula Wyrzykowska-Dudek dyrektor Samorzagdowego Centrum Do-
radztwa i Doskonalenia Nauczycieli.

Celem IV Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spotecznej byto uka-
zanie mysli polskich i zagranicznych naukowcédw w najwazniejszych kwe-
stiach dotyczacych ekskluzji, integracji a przede wszystkim inkluzji spotecz-
nej, a takze refleksji naukowej nad powyzszg tematykg. Uczestnicy Kongresu
podjeli rwniez prébe okreslenia wizji edukacji w Polsce i w Swiecie wspodtcze-
snym. Goscilismy przedstawicieli Srodowisk naukowych z polski z zagranicy:
Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, Akademii Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie, Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach, Biatoruskiego Uniwersy-
tetu Panstwowego, Uniwersytetu Technicznego w Ankonie we Wtoszech, Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im Jana Pawtfa Il, Litewskiego Uniwersy-
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tetu Pedagogicznego w Wilnie, Ministerstwa Edukacji w lzrael, Omskiego
Uniwersytetu Panstwowego, Kolegium Zawodowego w Essen, Smolenskiego
Uniwersytetu Panstwowego, Sofijskiego Uniwersytetu, Wioski Dzieciecej w
Butgaria, Towarzystwa Naukowego EDUCARE w Warszawie, Uniwersytetu
Pedagogicznego w Tule, Uniwersytetu Lancashire w Anglii, Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie, Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, z Uniwersytetu Technolo-
giczno-Humanistycznego w Radomiu, Wyzszej Szkoty im. Bogdana Jariskiego w
Warszawie, Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. J. Korczaka w Warszawie, Pan-
stwowego Uniwersytetu im. Janki Kuptay w Grodnie, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz
Uniwersytetu Warszawskiego.

W swoim wystgpieniu JM Rektor zwrdcita uwage, ze: szansq na wig-
czenie spoteczne jest edukacja inkluzyjna, ktora daje mozliwos¢ osobom
marginalizowanym, odrzuconym, na zdobycie wyksztatcenia czyli umozliwia
realizacje prawa cztowieka do zdobycia wyksztafcenia. Wyksztatcenie i wy-
chowanie ma dla czfowieka szczegdlng wartosc. Juz Hegel pisat, Zze te dwa
elementy sprawiajq, iz jednostki rodzq sie do Zycia po raz drugi, wyzwalajgc
w nich swiadomos¢ wolnosci i zaufanie do siebie samych.

Po zakoriczeniu obrad plenarnych uczestnicy kongresu mieli okazje
wzigé udziat w spektaklu Carmen na kanwie opery Georgesa Bizeta. Odtwor-
cami gtéwnych rdl sg jedni z najlepszych tancerzy w Polsce - finalisci programu
You Can Dance - Po prostu tancz!, a rezyserem i choreografem Carmen jest
Iwona Maria Orzetowska. Spektakl jest préba potfgczenia tradycyjnych warto-
Sci Teatru Tanca i Baletu z technikami tarica modern i hip hop. W ten sposdb
Teatr Tanca Caro Dance podejmuje dialog ze wspdtczesng mtodzieza.

Drugi dzien kongresu rozpoczat sie inaugurujgcym spotkaniem | Zjaz-
du Absolwentéw Niestyszagcych naszej Uczelni, ktdrym karty Klubu Absol-
wenta UPH wreczyfa uroczyscie JM Rektor, prof. Tamara Zacharuk. Gosciem
honorowym drugiego dnia byt prezes PFRON, pan Robert Kwiatkowski, ktory
w swoim wystgpieniu podkreslit ,,koniecznos¢ wyréwnywania szans i wspie-
ranie jednostek potencjalnie zagrozonych wykluczeniem”. W pierwszej czesci
przed uczestnikami kongresu wystgpita grupa MOG-e, ktdrg tworzg studenci
gtusi pod kierunkiem pani mgr Haliny Grzeszczuk. Grupa realizuje ttumacze-
nie piosenek na polski jezyk migowy (PJM).

Dalsza cze$¢ przebiegata pod znakiem obrad oraz dyskusji w sek-
cjach. Obrady oficjalnie zamkneta prof. Tamara Zacharuk jednoczesnie za-
praszajac na kolejny V Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spotecznej w 2018
roku.
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Efektem prac Kongresu sg wydane w Wydawnictwie Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach publikacje poswiecone problematy-
ce edukacji inkluzyjne;j:

- L. Pytka, K. Marciniak-Paprocka, Inkluzja Spofeczna. Rdznicowanie
struktur i doskonalenie funkcji; Siedlce, 2017, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach;

- T. Zacharuk, E. Jéwko, Edukacja inkluzyjna. Bogactwo form i tresci; Sie-
dice, 2017, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanisty-
cznego w Siedlcach.

Szczegotowe informacje: www.kis.uph.edu.pl
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Informacje dla autoréw

Materiat do publikacji nalezy sktada¢ w formie elektronicznej (jeden plik for-
matu MS WORD 2007 lub 2010 i jeden plik w formacie PDF) na adres mailowy:
enasilowska@uph.edu.pl

Objetos¢ opracowania:
- artykuf — objetosé nie wieksza niz 20 znormalizowanych stron
(40 000 znakdéw razem ze spacjami, przypisami i bibliografig),
- recenzja — do 15 000 znakow,
- opinie, glosy, polemiki — do 20 000 znakdw,
- sprawozdanie - do 10 000 znakdw,
- scenariusz, streszczenie — 500-1000 znakdw.

Tekst: format AS5; czcionka Palatino Linotype 10 pkt; interlinia 1,5; marginesy
22 mm (prawy, lewy, gérny i dolny); odnosniki w indeksie gérnym, wyréwna-
nie wyjustowane; ciggta numeracja stron, w prawym dolnym rogu; bez dziele-
nia wyrazéw, bez automatycznych wyrdznien i wyliczen, bez wymuszonych
przeniesien, akapity wyréznione wcieciem 1 cm od lewej. Wyrdznienia w tek-
Scie nalezy zaznaczac za pomocg czcionki potgrubej (bold).

Przypisy: Nalezy sporzadza¢ wedtug systemu harwardzkiego (Harvard Referen-
cing System): cytujgc trzeba zawsze poda¢ w nawiasie: autora/autoréw, rok
wydania i numer strony, np. [Kowalski A., 1992, s. 244].

Cytaty w tekscie gféwnym: Gdy objetos¢ cytatu przekracza 40 stéw, nalezy
umiesci¢ go w osobnym akapicie z wcieciem, bez cudzystowu. W innym przy-
padku fragment umieszcza sie w linii wiasciwego tekstu, w cudzystowie. Nie
nalezy stosowac kursywy.

Bibliografia: Wszystkie publikacje, na ktére autor artykutu sie powotuje, po-

winny by¢ umieszczone w bibliografii na koricu pracy, utozone w kolejnosci al-

fabetycznej wg wzoru:

Bien W., Sokét H., 1998, Ocena sytuacji finansowej banku komercyjnego,
Difin, Warszawa.

Bludnik 1., 2009, Redukcjonizm w modelach neokeynesowskich, Ekonomista,
nré6.

GUS, 2009, Rocznik demograficzny 2008, Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa.
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Konarska J., 2008, Inny — nie znaczy gorszy, w: Frackiewicz L., (red.), Przeciw
wykluczeniu spotecznemu o0sob niepetnosprawnych, Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych, Warszawa.

Somer J. (red.), 1995, Ustawa o ochronie i ksztattowaniu srodowiska. Komen-
tarz, Wydawnictwo Prawo Ochrony Srodowiska, Wroctaw.

Wikipedia, 2011, taricuch Markowa,
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81a%C5%84cuch_Markowa
[dostep: 17.05.2011].

Do tekstu nalezy dotaczyc:

Abstrakt — umieszczony na pierwszej stronie artykutu, ponizej tytutu, w jezyku
polskim i angielskim (ok. 1000 znakéw, czcionka 8 pkt, wyjustowanie).
Abstrakt nie powinien powtarzac ani parafrazowac tytutu tekstu; powinien
by¢ napisany w trzeciej osobie (np. Autor omoéwit...) lub w formie bezoso-
bowej (np. W artykule przedstawiono...). W abstrakcie nalezy wyrdzni¢ co
najmniej cztery sposrod nastepujgcych kategorii informaciji:

- cel / teza (obowigzkowo)

- koncepcja / metody badar (obowigzkowo)

- wyniki i wnioski (obowigzkowo)

- ograniczenia badan (opcjonalnie)

- zastosowanie praktyczne (opcjonalnie)

- oryginalnosé/wartos$¢ poznawcza (obowigzkowo)

Stowa kluczowe — czcionka 8 pkt, w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim.
Stowa powinny byc¢ zapisane w mianowniku liczby pojedynczej, rozdzielo-
ne przecinkami. Pierwszym powinna by¢ szczegétowa nazwa subdyscypli-
ny, do ktérej nalezy praca. Stowami kluczowymi mogg by¢ nazwy wiasne,
powinny by¢ tak dobrane, by czytelnik mégt znalez¢ tekst, wyszukujgc go
wedtug stéw kluczowych w elektronicznej bazie czasopism. Zachecamy do
uzywania mozliwie standardowej, powszechnie stosowanej terminologii
zaréwno polskiej, jak i angielskiej, unikania neologizmow, metafor etc.

Dane o autorze — imie i nazwisko, stopiert naukowy, nazwa i adres miejsca
pracy (stanowisko i petnione funkcje), telefon kontaktowy oraz e-mail.

Tabele — zawartos¢ tabeli — 9 pkt; tytut tabeli umieszczamy nad tabelg — 9 pkt,
do lewej za stowem ,Tabela” i numerem porzadkowym.

Wykresy — czarno-biate lub stopniowana szaros¢; w pliku tekstowym lub jako
grafika (jpg) — edytowalne; zatytutowane np. Rys. 1. pod wykresem (9 pkt,
do lewej).
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llustracje, grafiki, zdjecia, inne obrazy znajdujace sie w tekscie prosimy przy-
sytac jako osobne pliki (w formatach: jpg, png) oznaczone i przyporzadko-
wane numerami do okreslonych miejsc w tekscie. Tytut nalezy umiesci¢
pod rysunkiem.

Pod kazdym elementem graficznym powinien znalez¢ sie zapis zrodta, z ktére-
go pochodzi. Jedli cytowane elementy graficzne sg chronione prawem autor-
skim (dotyczy to réwniez plikdw pochodzacych z Internetu), wymagana jest
pisemna zgoda autora oryginatu lub wtasciciela praw autorskich na bezptatne
wykorzystanie tych materiatéw w pracy.
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