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Wstep

Wspotczesna refleksja nad inkluzjg coraz wyrazniej wykracza poza trady-
cyjne rozumienie jej jako procesu podejmowanego wytgcznie w przestrzeni
edukacyjnej. Inkluzja staje sie szeroka perspektywa myslenia o funkcjonowa-
niu cztowieka w spoteczenstwie, jego prawie do uczestnictwa, samodzielnosci,
komunikacji, edukacji oraz budowania relacji zinnymi. Szczegélnego znaczenia
nabiera w tym kontekscie tworzenie takich warunkéw srodowiskowych, insty-
tucjonalnych i spotecznych, ktdre pozwalajg osobom o zréznicowanych potrze-
bach na petne i mozliwie autonomiczne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Od-
dawany do rgk Czytelnikdw numer czasopisma koncentruje sie na réznych wy-
miarach inkluzji, tgczac refleksje teoretyczng z analizg doswiadczen i rozwigzan
podejmowanych w praktyce. Uktad publikacji tradycyjnie zostat podzielony na
dwie zasadnicze czesci: ,,Z teorii inkluzji” oraz ,,Z praktyki inkluzji”. Taka struk-
tura pozwala spojrze¢ na wskazang problematyke zaréwno z perspektywy po-
je¢, koncepcji i modeli teoretycznych, jak i konkretnych dziatarh podejmowa-
nych na rzecz oséb wymagajacych wsparcia.

Czes¢ poswiecona teorii inkluzji otwiera artykut Liwii Lipnickiej dotyczacy
zastosowania animaloterapii oraz systemu Makaton w pracy z osobami z trud-
nosciami komunikacyjnymi. Podjete zagadnienie pokazuje, jak istotne dla pro-
cesu wigczania jest tworzenie dostepnych i bezpiecznych warunkéw komuni-
kowania sie. Potgczenie relacji cztowieka ze zwierzeciem z alternatywnymi
i wspomagajacymi sposobami komunikacji moze sprzyjac¢ zwiekszaniu poczu-
cia sprawczosci, motywacji oraz uczestnictwa oséb niemoéwiacych lub stabo
mowigcych. Kolejny tekst, autorstwa Marcina Zacharuka, podejmuje problem
roli fizjoterapii w procesie inkluzji spotecznej oséb z ograniczeniami sprawno-
sci funkcjonalnej. Autor zwraca uwage, ze wspodtfczesna fizjoterapia nie po-
winna by¢ postrzegana wytgcznie przez pryzmat usprawniania funkcji organi-
zmu. Jej znaczenie obejmuje réwniez wspieranie samodzielnosci, aktywnosci
spotecznej oraz jakosci zycia, a tym samym zwiekszanie mozliwosci uczestnic-
twa cztowieka w zyciu rodzinnym, edukacyjnym, zawodowym i spotecznym.
Istotnym elementem przedstawiane]j perspektywy jest rowniez wspétpraca in-
terdyscyplinarna. Artykut Urszuli Tylus i Katarzyny Jakubiak zwraca uwage na
potrzebe rozpoznawania zaréwno srodowiskowych, jak i indywidualnych
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uwarunkowan funkcjonowania dziecka oraz na znaczenie szkoty i nauczyciela
w procesie udzielania wsparcia. Szczegdlnie wazne staje sie poszukiwanie ta-
kich form oddziatywan, ktére pozwalajg ogranicza¢ negatywne konsekwencje
trudnych doswiadczen rodzinnych i jednoczesnie wzmacniaé potencjat rozwo-
jowy ucznia. Dopetnieniem tej czesci jest opracowanie Agnieszki Korgol, po-
Swiecone kompetencjom nauczyciela w edukacji wiaczajacej z perspektywy
pedagogiki specjalnej. Podejmowana problematyka wskazuje, ze skuteczna in-
kluzja wymaga nie tylko odpowiednich rozwigzan organizacyjnych, ale réwniez
przygotowania nauczycieli do pracy w zréznicowanym $rodowisku edukacyj-
nym. Wsréd istotnych obszaréw kompetencji wskazano m.in. kompetencje
diagnostyczne, dydaktyczne i spoteczne oraz umiejetnos¢ wspodtpracy interdy-
scyplinarnej. Waznym kontekstem pozostaje rowniez uniwersalne projekto-
wanie uczenia sie (UDL).

Druga cze$¢ numeru ,,Z praktyki inkluzji” przenosi uwage na konkretne
dziatania, doswiadczenia i rozwigzania zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w Srodowisku spotecznym, edukacyjnym i rodzinnym. Mariusz Dobijanski
przedstawia model zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mto-
dziezy w Siedlcach. Analizuje go w perspektywie ekologicznej teorii rozwoju
Uriego Bronfenbrennera. Szczegdlng uwage poswiecono znaczeniu wspot-
pracy srodowiskowej i interdyscyplinarnej, wczesnej interwencji oraz wzmac-
nianiu czynnikéw chronigcych w srodowisku rodzinnym i szkolnym. Analiza da-
nych obejmujgcych lata 2022-2025 pozwala spojrze¢ na profilaktyke spoteczng
jako na proces wymagajacy wspétdziatania wielu podmiotéw i tworzenia zin-
tegrowanego systemu wsparcia dziecka oraz rodziny. Yaroslava Tsyhulska i Na-
talia Miszczak podejmujg natomiast problem granic samodzielnosci oraz ko-
rzystania z pomocy opiekuna przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Przedstawione wyniki badan wskazujg na szczegdlne znaczenie sposobu udzie-
lania wsparcia. Pomoc dostosowana do mozliwosci osoby moze wzmacniac jej
poczucie autonomii, podczas gdy nadmierne wyreczanie moze prowadzi¢ do
ograniczenia poczucia samodzielnosci. Problematyka ta kieruje uwage na po-
trzebe budowania relacji opartych na partnerstwie oraz respektowaniu auto-
nomii osoby wspierane;j.

Prezentowany numer ukazuje inkluzje jako proces wielowymiarowy, wy-
magajacy jednoczesnego uwzglednienia perspektywy jednostki, rodziny,
szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz instytucji wspierajacych. Zebrane opraco-
wania pokazuja, ze skuteczne dziatania inkluzyjne nie ograniczajg sie do
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zapewnienia formalnej obecnosci osoby w okreslonym srodowisku. Ich istotg
jest tworzenie warunkdéw rzeczywistego uczestnictwa, wzmacnianie samo-
dzielnosci i sprawczosci, rozwijanie dostepnych form komunikacji, budowanie
kompetencji oséb udzielajgcych wsparcia oraz rozwijanie wspotpracy pomie-
dzy réznymi podmiotami.

Wspdlnym mianownikiem prezentowanych tekstéw jest zatem przeko-
nanie, ze inkluzja wymaga zaréwno refleksji teoretycznej, jak i konsekwent-
nego przektadania jej zatozen na praktyke. Réznorodnos¢ przedstawionych
perspektyw pozwala dostrzec, ze proces wigczania dokonuje sie w wielu prze-
strzeniach zycia cztowieka. Od edukacji i terapii, przez rodzine i srodowisko, po
rehabilitacje, profilaktyke spoteczng i systemy wsparcia. Mamy nadzieje, ze
lektura niniejszego numeru stanie sie inspiracjg do dalszej refleksji naukowej,
dyskusji oraz poszukiwania rozwigzan stuzgcych budowaniu srodowisk bar-
dziej dostepnych, wspierajgcych i otwartych na réznorodnosc.

Tamara Zacharuk

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Introduction

Contemporary reflection on inclusion increasingly goes beyond its tradi-
tional understanding as a process undertaken exclusively in the educational
space. Inclusion is becoming a broad perspective of thinking about human
functioning in society, one's right to participation, independence, communica-
tion, education, and building relationships with others. In this context, it beco-
mes particularly important to create environmental, institutional, and social
conditions that allow individuals with diverse needs to participate in social life
fully and as autonomously as possible. The journal issue handed to the Readers
focuses on various dimensions of inclusion, combining theoretical reflection
with the analysis of experiences and solutions implemented in practice. The
layout of the publication has traditionally been divided into two main parts:
"From the Theory of Inclusion" and "From the Practice of Inclusion". Such
a structure allows for looking at the indicated problems both from the perspec-
tive of terms, concepts, and theoretical models, as well as concrete actions
taken for people requiring support.

The section devoted to the theory of inclusion opens with an article by
Liwia Lipnicka regarding the application of animal-assisted therapy and the
Makaton system in working with people with communication difficulties. The
addressed issue shows how important it is for the inclusion process to create
accessible and safe communication conditions. Combining the human-animal
relationship with alternative and augmentative methods of communication
can foster an increase in the sense of agency, motivation, and participation of
non-speaking or minimally speaking individuals. The next text, authored by
Marcin Zacharuk, addresses the problem of the role of physiotherapy in the
process of social inclusion of people with functional limitations. The author
points out that modern physiotherapy should not be perceived solely through
the prism of improving body functions. Its significance also includes supporting
independence, social activity, and quality of life, thereby increasing the possi-
bilities of human participation in family, educational, professional, and social
life. Interdisciplinary cooperation is also a crucial element of the presented
perspective. The article by Urszula Tylus and Katarzyna Jakubiak draws atten-
tion to the need to recognize both environmental and individual determinants
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of a child's functioning, as well as the importance of the school and the teacher
in the process of providing support. It becomes especially important to search
for such forms of interaction that allow limiting the negative consequences of
difficult family experiences while simultaneously strengthening the student's
developmental potential. Complementing this section is a study by Agnieszka
Korgol, devoted to the competencies of a teacher in inclusive education from
the perspective of special pedagogy. The addressed issues indicate that effec-
tive inclusion requires not only appropriate organizational solutions, but also
the preparation of teachers to work in a diverse educational environment.
Among the significant areas of competence, diagnostic, didactic, and social
competencies, as well as the ability for interdisciplinary cooperation, were in-
dicated, among others. Universal Design for Learning (UDL) also remains an
important context.

The second part of the issue, "From the Practice of Inclusion," shifts the
focus to concrete actions, experiences, and solutions related to the functioning
of an individual in the social, educational, and family environment. Mariusz
Dobijanski presents a model for preventing social maladjustment of children
and youth in Siedlce. He analyzes it from the perspective of Urie Bronfenbren-
ner's ecological systems theory of development. Special attention was paid to
the importance of environmental and interdisciplinary cooperation, early inte-
rvention, and the strengthening of protective factors in the family and school
environment. The analysis of data covering the years 2022-2025 allows viewing
social prevention as a process requiring the cooperation of many entities and
the creation of an integrated support system for the child and the family. Me-
anwhile, Yaroslava Tsyhulska and Natalia Miszczak tackle the problem of the
boundaries of independence and the use of a caregiver's help by people with
physical disabilities. The presented research results point to the particular im-
portance of the way support is provided. Assistance tailored to a person's ca-
pabilities can strengthen their sense of autonomy, while excessive substitution
may lead to a limitation of the sense of independence. This issue directs atten-
tion to the need to build relationships based on partnership and respecting the
autonomy of the supported person.

The presented issue depicts inclusion as a multidimensional process that
requires simultaneously taking into account the perspective of the individual,
the family, the school, the local environment, and supporting institutions. The
collected studies show that effective inclusive actions are not limited to

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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ensuring a person's formal presence in a specific environment. Their essence
lies in creating conditions for genuine participation, strengthening indepen-
dence and agency, developing accessible forms of communication, building the
competencies of those providing support, and developing cooperation be-
tween various entities.

Therefore, the common denominator of the presented texts is the convic-
tion that inclusion requires both theoretical reflection and the consistent
translation of its assumptions into practice. The diversity of the presented per-
spectives makes it possible to notice that the process of inclusion takes place
in many areas of human life. From education and therapy, through family and
environment, to rehabilitation, social prevention, and support systems. We
hope that reading this issue will become an inspiration for further scientific
reflection, discussion, and the search for solutions aimed at building environ-
ments that are more accessible, supportive, and open to diversity.

Tamara Zacharuk
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Poza granice ciszy: zastosowanie animaloterapii i systemu Makaton
w pracy z osobami z trudnos$ciami komunikacyjnymi
w kontekscie edukacji wiaczajacej

Beyond the Boundaries of Silence: The Use of Animal-Assisted Therapy
and the Makaton System in Supporting with Individuals with Communication
Difficulties in the Context of Inclusive Education

https://doi.org/10.34739/sn.2026.26.01

Abstrakt: Animaloterapia, oparta na relacji cztowieka ze zwierzeciem, sprzyja obnizeniu po-
ziomu leku, wzmacnia motywacje do dziatania oraz stwarza naturalne sytuacje komunikacyjne.
Z kolei system Makaton, taczacy gesty, symbole graficzne i poprawnie gramatyczng mowe,
umozliwia dostep do alternatywnych i wspomagajacych form komunikacji, zwiekszajac poczu-
cie sprawczosci i uczestnictwa os6b niemowigcych lub stabo méwigcych. Potgczenie obu po-
dejs¢ pozwala na tworzenie bezpiecznego, angazujacego sSrodowiska edukacyjno-terapeutycz-
nego, w ktorym komunikacja staje sie bardziej dostepna i znaczaca.

Stowa kluczowe: komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC), Makaton, animaloterapia,
edukacja wigczajaca, trudnosci komunikacyjne

Abstract: Animal-assisted therapy, grounded in the human—animal relationship, helps reduce
anxiety, enhances motivation to engage in activities, and creates natural opportunities for
communication. Meanwhile, the Makaton system — combining gestures, graphic symbols, and
grammatically correct speech — provides access to augmentative and alternative forms of com-
munication, increasing the sense of agency and participation among individuals who are non-
speaking or have limited speech. The integration of these two approaches enables the creation
of a safe and engaging educational and therapeutic environment in which communication be-
comes more accessible and meaningful.

Keywords: augmentative and alternative communication (AAC), Makaton, animal-assisted
therapy, inclusive education, communication impairments

Wstep

Zapewnienie osobom z trudnosciami w porozumiewaniu sie mozliwosci ak-
tywnego udziatu w zyciu spotecznym i edukacyjnym stanowi jedno z najwaz-
niejszych wyzwan wspoétczesnej pedagogiki specjalnej oraz praktyki terapeu-

ONole
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tycznej. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie nie tylko na kompensowanie ograni-
czen wynikajacych z niepetnosprawnosci, lecz przede wszystkim na tworzenie
warunkow sprzyjajacych samodzielnemu komunikowaniu sie, budowaniu re-
lacji oraz mozliwie petnemu funkcjonowaniu w codziennym zyciu. Zatozenia te
pozostaja zgodne z ideg edukacji wtgczajacej, zgodnie z ktdra system edukacji
powinien uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby uczniéw poprzez odpowiedni
dobdr metod, organizacji pracy oraz form wsparcia [UNESCO, 1994].

Jednym z najwazniejszych obszaréw wsparcia oséb z trudnosciami w poro-
zumiewaniu sie jest komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC), ktérej
celem jest umozliwienie skutecznego wyrazania potrzeb, emocji i intencji oraz
zwiekszanie samodzielnosci oséb z niej korzystajgcych. Szczegdlne miejsce
wsréd metod AAC zajmuje Program Rozwoju Komunikacji Makaton, oparty na
rownoczesnym wykorzystaniu mowy, znakdw manualnych i symboli graficz-
nych dostosowanych do indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb uzytkow-
nika. Dzieki swoje]j elastycznosci i funkcjonalnosci program znajduje zastoso-
wanie zaréowno w edukacji, jak i w terapii 0oséb z réznorodnymi potrzebami
komunikacyjnymi [Kaczmarek, 2014, s. 13-15; Kaczmarek, 2026, s. 4-6].

Rownolegle rozwijajg sie oddziatywania terapeutyczne wykorzystujace
udziat zwierzat, ktore coraz czesciej stanowig element kompleksowego wspar-
cia 0séb z niepetnosprawnosciami oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Jedng z form takich dziatan jest felinoterapia, wykorzystujgca naturalne pre-
dyspozycje kota do wspierania procesow edukacyjnych, terapeutycznych i re-
habilitacyjnych. Odpowiednio przygotowane zajecia z udziatem kota moga
sprzyjaé rozwijaniu kompetencji spotecznych, emocjonalnych i poznawczych,
zwiegkszaé motywacje do podejmowania aktywnosci oraz utatwia¢ budowanie
relacji terapeutycznej [Wajcik, Kepka, Horoszewicz, 2021, s. 9-12].

Cho¢ komunikacja wspomagajaca i alternatywna oraz animaloterapia sg od
wielu lat przedmiotem badan naukowych, oba obszary najczesciej opisywane
sg niezaleznie od siebie. W dostepnej literaturze w ograniczonym stopniu
omawia sie mozliwosci wykorzystania Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton podczas zajec z udziatem kota terapeutycznego oraz potencjat takiego po-
taczenia we wspieraniu rozwoju kompetencji komunikacyjnych oséb ze ztozo-
nymi potrzebami komunikacyjnymi.

Celem niniejszego artykutu jest analiza teoretycznych podstaw komunika-
cji wspomagajacej i alternatywnej oraz Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton, omdwienie zatozen animaloterapii i felinoterapii, a takze przedstawienie

Nr 26 (19) 2026
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przestanek uzasadniajgcych mozliwos¢ integracji obu podejsé we wspieraniu
rozwoju kompetencji komunikacyjnych oséb z trudnosciami w porozumiewa-
niu sie.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC) — istota, cele i znaczenie

Komunikacja wspomagajgca i alternatywna (Augmentative and Alternative
Communication — AAC) obejmuje metody, strategie i narzedzia wspierajgce
lub zastepujgce mowe u 0sbb, ktdére z réznych przyczyn nie mogg skutecznie
porozumiewac sie za pomocg jezyka méwionego. Wspdtczesnie AAC postrze-
gana jest jako interdyscyplinarna dziedzina obejmujgca dziatania diagno-
styczne, terapeutyczne, edukacyjne i technologiczne, ukierunkowane na roz-
wéj komunikacji oraz zwiekszanie samodzielnosci i mozliwosci funkcjonowania
0s6b ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi [Grycman, Kaczmarek, 2014,
s. 347-348].

Termin ,komunikacja wspomagajaca” odnosi sie do metod uzupetniajg-
cych rozwijajgcg sie mowe, natomiast ,komunikacja alternatywna” oznacza
stosowanie sposobdw porozumiewania sie zastepujacych mowe w sytuacji,
gdy jej wykorzystanie nie jest mozliwe lub nie zapewnia skutecznej komunika-
cji. Do najczesciej wykorzystywanych rozwigzan AAC nalezg miedzy innymi ge-
sty, symbole graficzne, tablice i ksigzki komunikacyjne, urzadzenia elektro-
niczne oraz strategie wspierajgce proces porozumiewania sie [Grycman, Kacz-
marek, 2014, s. 347-348].

Interwencja AAC ma na celu stworzenie funkcjonalnego systemu komuni-
kacji dostosowanego do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uzytkownika. Jej
nadrzednym zadaniem jest poprawa jakosci zycia poprzez umozliwienie bar-
dziej samodzielnego wyrazania potrzeb, emocji i opinii oraz skuteczniejszego
porozumiewania sie w codziennych sytuacjach. Osiggnieciu tych celéw sprzyja
odpowiedni dobdér metod komunikacji wspomagajace;j i alternatywnej, dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci uzytkownika [Grycman,
Kaczmarek, 2014, s. 90-91].

Uzytkownikami komunikacji wspomagajacej i alternatywnej sg osoby
o zrdoznicowanych potrzebach komunikacyjnych. Do tej grupy nalezg miedzy
innymi osoby ze spektrum autyzmu, z mdézgowym porazeniem dzieciecym, afa-
zjg, dyzartrig, apraksjg mowy, zespotami genetycznymi, niepetnosprawnoscia
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intelektualng oraz innymi zaburzeniami neurologicznymi wptywajgcymi na
mozliwos¢ skutecznego porozumiewania sie. Dobdr metod AAC powinien
uwzgledniaé indywidualne mozliwosci komunikacyjne oraz potrzeby kazdej
osoby korzystajacej z tej formy wsparcia [Przebinda, Michalik, Grzelak, 2021,
s. 101-103].

Przez wiele lat funkcjonowato przekonanie, ze stosowanie AAC moze ogra-
nicza¢ rozwdéj mowy. Aktualny stan wiedzy oraz wyniki badan nie potwierdzajg
jednak tej tezy. Wrecz przeciwnie — liczne badania wskazujg, ze wykorzystanie
AAC sprzyja rozwojowi mowy i kompetencji jezykowych [Przebinda, Michalik,
Grzelak, 2021, s. 94-96]. Odpowiednio dobrane strategie komunikacji wspo-
magajgcej wspierajg rozwdj stownictwa, poprawe rozumienia jezyka oraz
zwiekszajg motywacje do podejmowania interakcji. Zastosowanie AAC przy-
czynia sie rowniez do ograniczenia frustracji wynikajgcej z trudnosci w porozu-
miewaniu sie oraz utatwia funkcjonowanie w srodowisku spotecznym i eduka-
cyjnym [Przebinda, Michalik, Grzelak, 2021, s. 97-98].

W literaturze podkresla sie, ze skuteczna komunikacja nie sprowadza sie
wytacznie do przekazywania informacji. Umozliwia ona réwniez budowanie re-
lacji interpersonalnych, podejmowanie samodzielnych decyzji oraz petnienie
roznych rél spotecznych. Jednym z podstawowych celéw oddziatywan AAC jest
rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, obejmujgcej kompetencje jezykowe,
operacyjne, spoteczne i strategiczne. Wspoétdziatanie tych kompetencji umoz-
liwia skuteczne wykorzystywanie dostepnych metod komunikacji w réznorod-
nych sytuacjach zycia codziennego [Grycman, Kaczmarek, 2014, s. 118-119].

Wspotczesne podejscie do AAC opiera sie rowniez na uznaniu prawa do
komunikowania sie za jedno z podstawowych praw cztowieka. Karta Praw
Uzytkownikéw AAC wskazuje, ze kazda osoba, niezaleznie od stopnia spraw-
nosci komunikacyjnej, ma prawo do wyrazania wtasnych potrzeb, emoc;ji i opi-
nii, dokonywania wyboréw, zadawania pytan, uzyskiwania informacji oraz ko-
rzystania z odpowiednich metod wspomagajacych porozumiewanie sie. Posza-
nowanie tych praw stanowi podstawe planowania skutecznych oddziatywan
terapeutycznych i edukacyjnych, umozliwiajgc osobom korzystajgcym z AAC
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym [Grycman, Kaczmarek, 2014,
s. 239-240].
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Makaton jako metoda komunikacji wspomagajacej i alternatywnej

Program Rozwoju Komunikacji Makaton jest jedng z metod komunikacji wspo-
magajgcej i alternatywnej (AAC), przeznaczong dla dzieci i dorostych, u ktérych
rozwéj mowy jest ograniczony lub nie rozwingt sie w stopniu umozliwiajagcym
skuteczne porozumiewanie sie. Program opiera sie na rownoczesnym wyko-
rzystaniu mowy, znakdw manualnych (gestéw) oraz symboli graficznych, two-
rzac spojny system wspierajgcy rozwoj kompetencji komunikacyjnych i jezyko-
wych. Jego celem jest utatwienie przekazywania i odbierania informacji,
rozwijanie jezyka oraz zwiekszanie mozliwosci aktywnego udziatu oséb ze zto-
zonymi potrzebami komunikacyjnymi w Zzyciu spotecznym i edukacyjnym
[Kaczmarek, 2014, s. 13].

Polska wersja programu Makaton nie stanowi dostownego ttumaczenia
brytyjskiego oryginatu, lecz zostata opracowana jako odrebna adaptacja
uwzgledniajgca specyfike jezyka polskiego oraz uwarunkowania kulturowe.
Prace prowadzone przez Bogustawe B. Kaczmarek rozpoczeto w latach 2001-
-2005 w ramach projektu badawczego. W latach 2001-2003 opracowano eks-
perymentalng wersje polskiego Stownictwa Podstawowego, obejmujacg okoto
450 pojec¢ odnoszacych sie do codziennego funkcjonowania. Dla kazdego po-
jecia opracowano polskie znaki manualne, natomiast symbole graficzne
zaadaptowano z wers;ji brytyjskiej. W latach 2003-2005 program poddano ba-
daniom weryfikacyjnym, ktérych efektem byto opracowanie w 2008 roku do-
celowe] polskiej wersji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton. W latach
2010-2011 Stownictwo Podstawowe ponownie zweryfikowano i dostosowano
do wspoétczesnych realiow jezykowych oraz spotecznych. Wprowadzona wéw-
czas wersja programu obowigzuje do dzi$ [Kaczmarek, 2014, s. 14-15; Kaczma-
rek, 2026, s. 4-7].

Istotnym elementem programu jest wykorzystanie ustrukturyzowanego
stownictwa, podzielonego na Stownictwo Podstawowe oraz Stownictwo Dodat-
kowe. Stownictwo Podstawowe obejmuje najczesciej uzywane pojecia nie-
zbedne w codziennym porozumiewaniu sie i zostato uporzadkowane w kolej-
nych poziomach nauczania. Stownictwo Dodatkowe umozliwia natomiast roz-
szerzanie zasobu poje¢ zgodnie z indywidualnymi potrzebami, zainteresowa-
niami oraz Srodowiskiem funkcjonowania uzytkownika. Taka organizacja pro-
gramu pozwala stopniowo rozwija¢ kompetencje komunikacyjne, zachowujgc
jednoczesnie przejrzystg strukture procesu nauczania [Kaczmarek, 2026, s. 7-9].
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Zatozenia programu opierajg sie na przekonaniu, ze skuteczna komunikacja
wymaga wspdlnego systemu porozumiewania sie uzytkownika i jego partne-
row komunikacyjnych. Dlatego Makaton uwzglednia nie tylko potrzeby osoby
ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, ale rowniez role rodziny, nauczy-
cieli, terapeutéw i innych osdéb uczestniczgcych w procesie komunikacji.
Ustrukturyzowane stownictwo ogranicza liczbe jednoczesnie wprowadzanych
poje¢, utatwia ich zapamietywanie i wykorzystywanie w codziennych sytua-
cjach komunikacyjnych, a partnerom komunikacyjnym pozwala dostosowac
wtasne wypowiedzi do mozliwosci jezykowych uzytkownika [Kaczmarek, 2014,
s. 15].

Charakterystyczng cechg programu Makaton jest rownoczesne wykorzy-
stywanie mowy, znakéw manualnych oraz symboli graficznych. Gesty i sym-
bole nie zastepujg komunikacji werbalnej, lecz wspieraja jej rozumienie i roz-
wdj. W zaleznosci od mozliwosci uzytkownika mogg petnic funkcje wspomaga-
jaca lub alternatywng, jednak podstawowgq zasadg programu pozostaje row-
nolegte stosowanie mowy wraz z gestami lub symbolami. Takie rozwigzanie
zwieksza dostepnos$¢ komunikacji, wspiera rozwdj jezyka oraz pozwala ela-
stycznie dostosowacd sposéb porozumiewania sie do indywidualnych potrzeb
uzytkownika [Kaczmarek, 2026, s. 4-6].

Przedstawione zatozenia programu wskazujg, ze Makaton stanowi kom-
pleksowy system wspierajacy rozwdj komunikacji oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi. Funkcjonalny charakter programu, mozliwos¢ indywi-
dualizacji stownictwa oraz aktywny udziat partneréw komunikacyjnych
sprawiajg, ze znajduje on zastosowanie w réznorodnych oddziatywaniach edu-
kacyjnych i terapeutycznych. Wtasciwosci te stanowig réwniez podstawe do
rozwazania mozliwosci integracji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton
z terapia z udziatem zwierzat.

Animaloterapia jako forma wspomagania oddziatywan terapeutycznych

Animaloterapia (ang. Animal-Assisted Interventions, AAl) obejmuje zorganizo-
wane dziatania z udziatem zwierzat, ktdrych celem jest wspieranie zdrowia,
edukacji oraz funkcjonowania psychospotecznego cztowieka. Wspédtczesnie
termin ten stanowi pojecie nadrzedne, obejmujgce miedzy innymi terapie
wspomagang zwierzetami (Animal-Assisted Therapy, AAT), edukacje wspo-
magang zwierzetami (Animal-Assisted Education, AAE) oraz aktywnosci
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z udziatem zwierzat (Animal-Assisted Activities, AAA). W przeciwienstwie do
aktywnosci o charakterze rekreacyjnym terapia wspomagana zwierzetami jest
planowang interwencjg prowadzong przez odpowiednio przygotowanego spe-
cjaliste, posiada jasno okreslone cele terapeutyczne oraz podlega systema-
tycznej ewaluacji efektow [Fine, 2019, s. 208-211].

Rosngce zainteresowanie animaloterapig wynika z coraz liczniejszych do-
niesien wskazujgcych na korzystny wptyw kontaktu cztowieka ze zwierzeciem
na funkcjonowanie psychiczne, spoteczne i fizjologiczne. Jak podkresla Koko-
cinska [2017], juz samo obcowanie ze zwierzeciem sprzyja budowaniu poczu-
cia bezpieczenstwa, bliskosci i akceptacji, jednoczesnie rozwijajgc odpowie-
dzialno$¢, empatie oraz kompetencje spoteczne [Kokocirska, 2017, s. 23-24].
Zwierze moze petnic role stabilnego partnera relacji, ktérego zachowanie po-
zbawione jest oceniania i krytyki, co utatwia nawigzywanie wiezi emocjonal-
nych oraz ogranicza poczucie osamotnienia.

Korzystny wptyw kontaktu ze zwierzetami znajduje odzwierciedlenie réw-
niez w zmianach fizjologicznych organizmu cztowieka. Dotyk zwierzecia oraz
wspolna interakcja prowadzg do zmniejszenia aktywnosci uktadu wspoétczul-
nego, redukcji poziomu stresu oraz zwiekszenia wydzielania oksytocyny, pro-
laktyny, dopaminy i B-endorfin, sprzyjajgc budowaniu wiezi, odprezeniu i po-
prawie samopoczucia [Kokocinska, 2017, s. 24].

Badania przywotywane przez Kokociriskg wskazujg ponadto, ze kontakt ze
zwierzetami wigze sie z obnizeniem cisnienia tetniczego oraz tetna, zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci, a takze z mniejszym nasileniem reakcji stresowych
w sytuacjach trudnych [Kokocinska, 2017, s. 25-28]. Wyniki tych badan wska-
zujg roéwniez, ze wtasciciele zwierzat czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczna,
wykazujg nizsze ryzyko wybranych choréb uktadu sercowo-naczyniowego oraz
lepiej radzg sobie z sytuacjami kryzysowymi, takimi jak przewlekty stres czy
utrata bliskiej osoby [Kokociiska, 2017, s. 25-28].

Znaczenie animaloterapii nie ogranicza sie jednak wytgcznie do zmian fizjo-
logicznych. Fine [2019] podkresla, ze obecnosé zwierzecia moze petnié funkcje
tzw. spotecznego katalizatora (social lubricant), utatwiajacego nawigzywanie
relacji terapeutycznej. Zwierze obniza napiecie emocjonalne, zwieksza poczu-
cie bezpieczenstwa oraz sprzyja budowaniu zaufania pomiedzy uczestnikiem
a terapeuta. Dzieki temu pacjenci, szczegdlnie dzieci oraz osoby z trudnosciami
W porozumiewaniu sie, tatwiej angazujg sie w proponowane aktywnosci
i chetniej podejmuja kontakt interpersonalny [Fine, 2019, s. 209-211].
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Autor zwraca réwniez uwage, ze skutecznosé terapii z udziatem zwierzat
zalezy od odpowiedniego planowania catego procesu. Zwierze nie powinno
stanowié jedynie atrakcyjnego dodatku do zajeé, lecz by¢ integralnym elemen-
tem oddziatywan terapeutycznych, podporzagdkowanym jasno okreslonym ce-
lom. Kazda interwencja powinna by¢ poprzedzona oceng potrzeb uczestnika,
kwalifikacjg zwierzecia do pracy oraz analizg potencjalnych korzysci i zagrozen.
Niezbedne jest takze zapewnienie dobrostanu zwierzecia, przestrzeganie za-
sad bezpieczenstwa oraz monitorowanie przebiegu terapii [Fine, 2019, s. 208-
211; 281-282].

Wsrod réznych form animaloterapii szczegélne miejsce zajmuje felinotera-
pia, wykorzystujgca kontakt z kotem jako element wspomagajgcy proces tera-
peutyczny. Jej specyfika wynika z cech gatunkowych kota oraz charaktery-
stycznego sposobu budowania relacji z cztowiekiem, dzieki czemu znajduje za-
stosowanie zarowno w dziataniach terapeutycznych, jak i edukacyjnych.

Potaczenie Programu Rozwoju Komunikacji Makaton z animaloterapia

Jednym z podstawowych zatozen wspdtczesnej edukacji wigczajacej jest do-
stosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnemu udziatowi w procesie uczenia
sie i komunikacji. Kierunek takich dziatan wyznacza Deklaracja z Salamanki,
podkreslajgca znaczenie elastycznych metod nauczania oraz rozwigzan umoz-
liwiajgcych petny udziat oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zyciu
spotecznym i edukacyjnym [UNESCO, 1994].

W tym kontekscie zasadne wydaje sie tgczenie metod komunikacji wspo-
magajgcej i alternatywnej z terapiami wykorzystujgcymi udziat zwierzat. Pro-
gram Rozwoju Komunikacji Makaton, oparty na réwnoczesnym wykorzystaniu
mowy, gestow i symboli graficznych, moze by¢ integrowany z réznymi for-
mami animaloterapii. Kontakt ze zwierzeciem stwarza autentyczne sytuacje
komunikacyjne, w ktérych dziecko wykorzystuje poznane znaki w konkretnym
dziataniu, a nie wytgcznie podczas wykonywania ¢wiczen przy stoliku.

Animaloterapia od wielu lat wykorzystywana jest jako metoda wspomaga-
jaca rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Kontakt ze zwierzeciem zwieksza motywacje do podejmowania aktyw-
nosci, obniza poziom napiecia emocjonalnego, utatwia nawigzywanie relacji
oraz sprzyja koncentracji uwagi. Zwierze staje sie naturalnym mediatorem
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kontaktu miedzy terapeutg a uczestnikiem zajeé, dzieki czemu tatwiej inicjo-
wac komunikacje i utrzymywac wspdlne pole uwagi [Wdjcik, Kepka, Horosze-
wicz, 2021, s. 32-36].

Potfaczenie obu metod pozwala wykorzysta¢ mocne strony kazdej z nich.
Makaton dostarcza dziecku narzedzi umozliwiajgcych wyrazanie potrzeb,
emocji i intencji, natomiast obecnos¢ zwierzecia nadaje komunikacji realny,
funkcjonalny charakter. Zamiast ¢wiczy¢ pojedyncze gesty lub symbole w ode-
rwaniu od sytuacji, dziecko wykorzystuje je podczas rzeczywistych interakcji —
prosi o mozliwos¢ pogtaskania kota, informuje o checi zabawy, wskazuje czyn-
nosci wykonywane przez zwierze lub komunikuje zakonczenie aktywnosci.
Dzieki temu komunikacja staje sie celowa, a nabywane umiejetnosci fatwiej
ulegaja generalizacji.

Praktyczne mozliwosci integracji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton
z terapig z udziatem zwierzat potwierdza rowniez rozwdj samego programu.
Bogustawa B. Kaczmarek opracowata Stownictwo dodatkowe — Dogoterapia,
obejmujace zestaw gestow i symboli odnoszacych sie do terapii z udziatem
psa. Autorka wskazuje, ze rozszerzenie stownika ma umozliwi¢ osobom
z trudnosciami w komunikowaniu sie aktywne uczestnictwo w zajeciach tera-
peutycznych oraz lepsze rozumienie sytuacji zwigzanych z kontaktem ze zwie-
rzeciem [Kaczmarek, 2024, s. 4-7]. W publikacji uwzgledniono réwniez pojecia
odnoszace sie do innych form animaloterapii, miedzy innymi felinoterapii, co
wskazuje na mozliwosé wykorzystania Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton rowniez podczas terapii z udziatem kota [Kaczmarek, 2024, s. 11].

Cho¢ dotychczas nie opracowano odrebnego stownika Makatonu poswie-
conego felinoterapii, istniejgcy zasodb gestdw i symboli umozliwia ich wykorzy-
stanie podczas zajec¢ z kotem terapeutycznym. W praktyce zastosowanie znaj-
dujg zaréwno podstawowe znaki odnoszace sie do czynnosci (gtaskac, dotykad,
bawic sie, jes¢, pi¢, spokojny, koniec), jak i pojecia zwigzane bezposrednio
z terapig z udziatem zwierzat (felinoterapia, zwierze, pomagac). W zaleznosci
od potrzeb uczestnikdw mozliwe jest réwniez tworzenie dodatkowych zesta-
woéw stownictwa uwzgledniajgcych specyfike pracy z kotem, obejmujacych
miedzy innymi elementy pielegnacji, wyposazenia oraz zachowan zwierzecia.

Szczegdlne znaczenie ma funkcjonalny charakter takiego sposobu pracy.
Dziecko nie uczy sie znakow jedynie w celu ich zapamietania, lecz wykorzystuje
je do osiggniecia konkretnego celu komunikacyjnego. Gest lub symbol staje
sie narzedziem umozliwiajgcym rozpoczecie zabawy z kotem, poproszenie
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o kolejny element aktywnosci, nazwanie emocji czy opisanie zachowania zwie-
rzecia. Tego rodzaju sytuacje sprzyjajg rozwijaniu kompetencji komunikacyj-
nych, wzmacniajg motywacje wewnetrzng oraz zwiekszajg samodzielnosé
uczestnikow zajec.

Mozna zatem przyjgé, ze integracja Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton z felinoterapig stanowi obiecujgcy kierunek dziatan terapeutycznych. taczy
ona zalety komunikacji wspomagajgce;j i alternatywnej z wysokim potencjatem
motywacyjnym terapii z udziatem zwierzat, tworzac srodowisko sprzyjajace
rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Podsumowanie

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna oraz terapia z udziatem zwierzat
stanowig dwa komplementarne obszary wspierania oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi. Program Rozwoju Komunikacji Makaton dostarcza na-
rzedzi umozliwiajacych skuteczne porozumiewanie sie, natomiast animalotera-
pia tworzy naturalne i motywujgce Srodowisko sprzyjajgce podejmowaniu inte-
rakcji. Integracja obu podejs¢ moze zwieksza¢ funkcjonalno$¢ oddziatywan tera-
peutycznych poprzez przeniesienie komunikacji z sytuacji ¢wiczeniowych do au-
tentycznych doswiadczen zwigzanych z kontaktem ze zwierzeciem.

Szczegdlnie interesujgce mozliwosci stwarza wykorzystanie kota terapeu-
tycznego, ktérego cechy gatunkowe sprzyjajg budowaniu spokojnej i bezpiecz-
nej relacji z uczestnikiem zaje¢. Cho¢ dostepna literatura dostarcza licznych
przestanek przemawiajgcych za zasadnoscia taczenia Programu Rozwoju Ko-
munikacji Makaton z felinoterapia, zagadnienie to pozostaje nadal stabo opi-
sane w pismiennictwie naukowym. Kolejnym krokiem powinny byé badania
empiryczne pozwalajgce ocenié skutecznos¢ takiego rozwigzania oraz okresli¢
jego praktyczne zastosowanie w edukacji i terapii oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi.
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of social inclusion of people with functional limitations
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Abstrakt: Wspotczesne podejscie do niepetnosprawnosci oraz ograniczen sprawnosci funk-
cjonalnej coraz czesciej akcentuje znaczenie petnego uczestnictwa cztowieka w zyciu spo-
tecznym. W tym kontekscie waznosci nabiera fizjoterapia, ktérej rola wykracza poza trady-
cyjnie rozumiane usprawnianie funkcji organizmu. Celem artykutu jest ukazanie znaczenia
fizjoterapii w procesie inkluzji spotecznej osdb z ograniczeniami sprawnosci funkcjonalne;j.
W opracowaniu przedstawiono zaleznosci pomiedzy sprawnoscig funkcjonalna, samodziel-
noscig oraz mozliwosciami uczestnictwa spotecznego. Omoéwiono znaczenie fizjoterapii
w zwiekszaniu samodzielnosci funkcjonalnej, wspieraniu aktywnosci spotecznej oraz popra-
wie jakosci zycia oséb doswiadczajacych ograniczen zdrowotnych. Zwrdcono réwniez uwage
na znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej, obejmujacej dziatania lekarzy, psychologoéw,
terapeutéw zajeciowych, pracownikéw socjalnych oraz organizacji pozarzagdowych. Przepro-
wadzona analiza wskazuje, ze fizjoterapia stanowi wazny element wspierajacy realizacje za-
tozen inkluzji spotecznej poprzez zwiekszanie mozliwosci aktywnego uczestnictwa jednostki
W zyciu rodzinnym, edukacyjnym, zawodowym i spotecznym.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, inkluzja spoteczna, uczestnictwo spoteczne, sprawnosé funk-
cjonalna, samodzielnos¢, jakos¢ zycia, rehabilitacja

Abstract: Contemporary approaches to disability and functional limitations increasingly em-
phasize the importance of full participation in social life. In this context, physiotherapy plays
a significant role that extends beyond the traditional understanding of restoring bodily func-
tions. The aim of this article is to present the importance of physiotherapy in the process of
social inclusion of individuals with functional limitations. The paper discusses the relations-
hips between functional capacity, independence, and opportunities for social participation.
Particular attention is paid to the role of physiotherapy in enhancing functional indepen-
dence, supporting social activity, and improving the quality of life of individuals experiencing
health-related limitations. The article also highlights the importance of interdisciplinary co-
operation involving physicians, psychologists, occupational therapists, social workers, and
non-governmental organizations. The analysis indicates that physiotherapy constitutes an
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important component of social inclusion by increasing opportunities for active participation
in family, educational, occupational, and community life.

Keywords: physiotherapy, social inclusion, social participation, functional capacity, indepen-
dence, quality of life, rehabilitation

Wprowadzenie

Wspodtczesne spoteczenstwa coraz wiekszg uwage poswiecajg tworzeniu wa-
runkéw umozliwiajgcych petne uczestnictwo wszystkich oséb w zyciu spotecz-
nym, niezaleznie od ich sprawnosci fizycznej, psychicznej czy sensorycznej.
W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera idea inkluzji spotecznej, kté-
rej celem jest eliminowanie barier ograniczajgcych aktywnos¢ jednostek oraz
wzmacnianie ich mozliwosci uczestniczenia w réznych obszarach zycia spotecz-
nego [Ostrowska, 2015]. Jedng z grup szczegdlnie narazonych na wykluczenie
spoteczne sg osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby doswiadczajgce ogra-
niczen sprawnosci funkcjonalnej. W procesie wspierania ich aktywnosci istotng
role odgrywa fizjoterapia, ktdra wykracza obecnie poza tradycyjnie rozumiang
rehabilitacje ruchows i staje sie waznym elementem budowania samodzielno-
$ci oraz uczestnictwa spotecznego [World Health Organization, 2011; Obembe,
Eng, 2016].

Inkluzja spoteczna jako wspoétczesny paradygmat wsparcia
0s0b z niepetnosprawnosciami

Pojecie inkluzji spotecznej odnosi sie do tworzenia warunkéw umozliwiajgcych
wszystkim cztonkom spoteczenistwa petne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
edukacyjnym, zawodowym i kulturalnym. W przeciwienstwie do wczesniej-
szych modeli opartych na segregacji lub integracji, inkluzja zaktada dostosowa-
nie Srodowiska spotecznego do réznorodnych potrzeb cztowieka. Nie koncen-
truje sie ona wytgcznie na ograniczeniach jednostki, lecz zwraca uwage na
bariery wystepujgce w otoczeniu spotecznym, architektonicznym i instytucjo-
nalnym [Gaciarz, 2014; Shakespeare et al., 2018].

Wspodtczesne podejscie do niepetnosprawnosci, znajdujgce odzwierciedle-
nie miedzy innymi w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetno-
sprawnosci i Zdrowia (ICF), podkresla znaczenie relacji pomiedzy stanem zdro-
wia cztowieka a warunkami srodowiskowymi, w ktérych funkcjonuje. Oznacza
to, ze poziom uczestnictwa spotecznego nie zalezy wylacznie od stopnia

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



26 Marcin Zacharuk: Rola fizjoterapii w procesie inkluzji spoteczne...

niepetnosprawnosci, ale rowniez od dostepnosci wsparcia oraz mozliwosci
kompensowania ograniczen funkcjonalnych [World Health Organization, 2001;
Kwolek, 2018].

Istotnym elementem inkluzji spotecznej jest uczestnictwo spoteczne, rozu-
miane jako mozliwos¢ aktywnego angazowania sie jednostki w réoznorodne ob-
szary zycia wspoélnotowego. Uczestnictwo to nie ogranicza sie wytgcznie do
obecnosci w okreslonych przestrzeniach spotecznych, lecz obejmuje rowniez
mozliwos¢ podejmowania rél spotecznych, realizowania wtasnych potrzeb oraz
wspoéttworzenia relacji z innymi ludzmi. W literaturze przedmiotu podkresla
sie, ze poziom uczestnictwa spotecznego stanowi jeden z wazniejszych wskaz-
nikdw jakosci zycia oraz stopnia spotecznego wtgczenia 0séb z niepetnospraw-
nosciami [Ostrowska, 2015; Hastbacka et al., 2016].

Uczestnictwo spoteczne moze przejawiac sie w wielu obszarach codzien-
nego funkcjonowania cztowieka. Obejmuje ono miedzy innymi aktywnos¢ ro-
dzinng, pozwalajgcg na petnienie rél zwigzanych z zyciem rodzinnym i utrzymy-
waniem wiezi interpersonalnych. Réwnie istotne znaczenie ma uczestnictwo
w edukacji, umozliwiajagce zdobywanie wiedzy, rozwijanie kompetencji oraz
przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Kolejnym
obszarem jest aktywnos¢ zawodowa, ktdra poza wymiarem ekonomicznym
petni réwniez funkcje integrujaca i pozwala na realizacje potrzeb zwigzanych
z samorealizacjg oraz przynaleznoscig spoteczng. Uczestnictwo obejmuje takze
aktywnos¢ kulturalng, obywatelskga i rekreacyjng, umozliwiajgcg rozwijanie za-
interesowan, budowanie relacji spotecznych oraz aktywne korzystanie z zaso-
béw srodowiska lokalnego [Gaciarz, 2014; World Health Organization, 2011].

Ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej mogg w réznym stopniu utrudniaé
uczestnictwo w wymienionych obszarach zycia spotecznego. Trudnosci zwia-
zane z poruszaniem sie, wykonywaniem codziennych czynnosci lub samodziel-
nym korzystaniem z przestrzeni publicznej czesto prowadza do zmniejszenia
aktywnosci spotecznej oraz ograniczenia liczby podejmowanych rél spotecz-
nych. Konsekwencjg takich ograniczen moze by¢ stopniowe zawezanie kontak-
téw spotecznych, utrudniony dostep do edukacji i rynku pracy, a takze mniejsze
mozliwosci uczestnictwa w zyciu kulturalnym i rekreacyjnym. Z tego wzgledu
dziatania ukierunkowane na zwiekszanie sprawnosci funkcjonalnej oraz
wzmacnianie samodzielnosci oséb doswiadczajgcych ograniczen zdrowotnych
stanowig wazny element wspierania ich petniejszego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym [Smith et al., 2016; Bright et al., 2018].
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Fizjoterapia a funkcjonowanie cztowieka

Fizjoterapia stanowi dziedzine nauk o zdrowiu zajmujgcg sie przywracaniem,
podtrzymywaniem i rozwijaniem sprawnosci ruchowej cztowieka. Jej podsta-
wowym celem jest zwiekszanie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania po-
przez wykorzystanie metod terapeutycznych opartych na ruchu, terapii manu-
alnej, fizykoterapii oraz edukacji zdrowotnej [Kwolek, 2018; World Physiothe-
rapy, 2023].

Wspdtczesna fizjoterapia nie ogranicza sie jedynie do leczenia skutkdw cho-
roby lub urazu. Coraz czesciej uwzglednia holistyczng egzystencje cztowieka,
obejmujace aktywnos¢ codzienng, relacje spoteczne, aktywnos¢ zawodowa
oraz uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci. Poprawa sprawnosci ruchowej
staje sie zatem nie celem samym w sobie, lecz srodkiem prowadzgacym do
zwiekszenia niezaleznosci jednostki [Kwolek, 2018; World Health Organization,
2001].

Znaczenie sprawnosci funkcjonalnej wykracza poza sfere zdrowia fizycz-
nego i pozostaje $cisle zwigzane z mozliwosciami uczestnictwa cztowieka w zy-
ciu spotecznym. Ograniczenia sprawnosci, wynikajgce z choroby, urazu lub nie-
petnosprawnosci, mogg prowadzi¢ do trudnosci w wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego. W zaleznosci od rodzaju i stopnia ograniczen osoba
moze doswiadcza¢ probleméw zwigzanych z samoobstugg, przemieszczaniem
sie, wykonywaniem obowigzkéw domowych czy korzystaniem z przestrzeni pu-
blicznej [World Health Organization, 2011; Ostrowska, 2015].

Konsekwencjg obnizenia sprawnosci funkcjonalnej bywa zmniejszenie po-
ziomu samodzielnosci. Osoby wymagajace statego lub okresowego wsparcia in-
nych oséb czesto napotykajg trudnosci w podejmowaniu spontanicznych aktyw-
nosci oraz samodzielnym realizowaniu codziennych zadan. W rezultacie zakres
podejmowanych dziatan moze ulega¢ stopniowemu zawezeniu, co wptywa za-
rowno na organizacje zycia codziennego, jak i na mozliwosci petnienia dotych-
czasowych rdl spotecznych [Kwolek, 2018; Smith et al., 2016].

Istotnym nastepstwem ograniczen funkcjonalnych moze by¢ réwniez zmniej-
szenie mobilnosci. Trudnosci w przemieszczaniu sie, korzystaniu ze Srodkow
transportu lub pokonywaniu barier architektonicznych utrudniajg dostep do
wielu przestrzeni spotecznych. Ograniczona mobilnos¢ moze wptywaé na
czestotliwos¢ kontaktow interpersonalnych, uczestnictwo w wydarzeniach
spotecznych oraz mozliwo$¢ korzystania z oferty edukacyjnej, zawodowe;j
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i kulturalnej dostepnej w $rodowisku lokalnym [Hastbacka et al., 2016; Bright
et al., 2018].

Zmniejszenie samodzielnosci i mobilnosci czesto prowadzi do ograniczenia
aktywnosci spotecznej. Osoby doswiadczajgce trudnosci funkcjonalnych moga
rzadziej uczestniczy¢ w spotkaniach rodzinnych, aktywnosciach spotecznosci lo-
kalnej, wydarzeniach kulturalnych czy formach rekreacji. W niektorych przypad-
kach ograniczenia zdrowotne prowadzg réowniez do rezygnacji z aktywnosci
zawodowej lub edukacyjnej, co dodatkowo zaweza przestrzen kontaktéw spo-
tecznych oraz mozliwosci realizowania wtasnych aspiracji i zainteresowan [Smith
et al., 2016; Gaciarz, 2014].

Dtugotrwate ograniczenie aktywnosci spotecznej moze zwiekszac ryzyko wy-
kluczenia spotecznego. Wykluczenie to nie wynika wytgcznie z samej niepetno-
sprawnosci lub choroby, lecz czesto stanowi rezultat naktadania sie barier funk-
cjonalnych, srodowiskowych i spotecznych. Ograniczony dostep do przestrzeni
publicznej, trudnosci komunikacyjne, niewystarczajgce wsparcie instytucjonalne
oraz zmniejszona aktywnos¢ spoteczna mogg prowadzi¢ do ostabienia wiezi spo-
tecznych i ograniczenia mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty.
W tym kontekscie dziatania ukierunkowane na zwiekszanie sprawnosci funk-
cjonalnej nabierajg znaczenia nie tylko zdrowotnego, lecz réwniez spotecz-
nego, poniewaz przyczyniajg sie do poszerzania mozliwosci uczestnictwa jed-
nostki w réznych obszarach zycia spotecznego [World Health Organization,
2011; Obembe, Eng, 2016].

Fizjoterapia jako czynnik wspierajacy inkluzje spoteczng

Zwigzek pomiedzy fizjoterapig a inkluzjg spoteczng mozna rozpatrywac na kilku
poziomach. Po pierwsze, dziatania fizjoterapeutyczne umozliwiajg ogranicze-
nie skutkow dysfunkcji ruchowych, co zwieksza mozliwosci samodzielnego
przemieszczania sie i wykonywania codziennych czynnosci. W konsekwencji
osoba korzystajgca z fizjoterapii moze aktywniej uczestniczy¢ w zyciu rodzin-
nym, edukacyjnym i zawodowym [Kiwerski, 2017; Bright et al., 2018].

Po drugie, fizjoterapia wspiera rozwdj poczucia sprawczosci i autonomii.
Osigganie kolejnych celow terapeutycznych wzmacnia przekonanie o wtasnych
mozliwosciach oraz zwieksza gotowos¢ do podejmowania aktywnosci spo-
tecznej. W wielu przypadkach poprawa funkcjonowania fizycznego wigze sie
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réwniez z poprawg dobrostanu psychicznego i wzrostem samooceny [No-
wotny, 2019; Levack et al., 2019].

Po trzecie, wspotczesne modele fizjoterapii coraz czesciej realizowane sg
w srodowisku zycia pacjenta, a nie wytgcznie w placdwkach medycznych. Takie
podejscie umozliwia uwzglednienie rzeczywistych potrzeb spotecznych osoby
oraz wspiera jej uczestnictwo w naturalnych grupach spotecznych [Madsen et
al., 2021; Kwolek, 2018].

Fizjoterapia a samodzielnosc¢ funkcjonalna

Jednym z podstawowych celdw fizjoterapii jest zwiekszanie samodzielnosci
funkcjonalnej oséb doswiadczajgcych ograniczen sprawnosci. Samodzielnosé
funkcjonalna oznacza zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci bez ko-
niecznosci korzystania z pomocy innych oséb lub przy ograniczonym zakresie
takiej pomocy. Obejmuje ona miedzy innymi przemieszczanie sie, wykonywa-
nie czynnosci samoobstugowych, korzystanie z przestrzeni publicznej oraz rea-
lizowanie obowigzkéw zwigzanych z zyciem rodzinnym i spotecznym [Mika,
2013; World Health Organization, 2001].

Ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej mogg prowadzi¢ do uzaleznienia od
wsparcia oséb trzecich, co wptywa nie tylko na codzienne funkcjonowanie jed-
nostki, ale rowniez na jej mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym. Trud-
nosci zwigzane z poruszaniem sig, utrzymaniem réwnowagi czy wykonywa-
niem podstawowych czynnosci dnia codziennego mogg ograniczac¢ aktywnosé
osoby oraz zmniejszaé jej gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan. W ta-
kich sytuacjach dziatania fizjoterapeutyczne ukierunkowane sg na rozwijanie
lub odzyskiwanie kompetencji niezbednych do samodzielnego funkcjonowania
[Sliwinski, 2014; Beaudoin et al., 2020].

Znaczenie fizjoterapii w tym obszarze polega nie tylko na poprawie para-
metrow sprawnosci fizycznej, lecz réwniez na zwiekszaniu mozliwosci samo-
dzielnego uczestniczenia w réznych sferach zycia. Im wieksza samodzielno$¢
funkcjonalna jednostki, tym wieksze sg jej mozliwosci podejmowania aktyw-
nosci spotecznych, edukacyjnych i zawodowych. W konsekwencji fizjoterapia
staje sie waznym elementem wspierajacym realizacje idei inkluzji spotecznej
poprzez ograniczanie skutkéw barier wynikajgcych z ograniczen zdrowotnych
[Kirenko, 2018; Obembe, Eng, 2016].
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Fizjoterapia a aktywnos¢ spoteczna

Aktywnos¢ spoteczna stanowi jeden z podstawowych przejawdw uczestnictwa
cztowieka w zyciu wspdlnotowym. Obejmuje ona zaréwno utrzymywanie rela-
cji interpersonalnych, jak i udziat w zyciu rodzinnym, edukacyjnym, zawodo-
wym, kulturalnym oraz obywatelskim. Mozliwos¢ podejmowania takich aktyw-
nosci pozostaje w scistym zwigzku ze stanem funkcjonalnym jednostki oraz jej
zdolnoscig do samodzielnego funkcjonowania [Krause, 2010; Martin Ginis et
al., 2016].

Ograniczenia ruchowe czesto wptywajg na zmniejszenie czestotliwosci kon-
taktéw spotecznych oraz ograniczenie udziatu w wydarzeniach organizowa-
nych w srodowisku lokalnym. W niektérych przypadkach prowadza do rezygna-
cji z aktywnosci zawodowej, edukacyjnej lub rekreacyjnej, co moze skutkowac
stopniowym zawezaniem sieci relacji spotecznych. Zmniejszona aktywnosc
spoteczna zwieksza natomiast ryzyko izolacji spotecznej oraz utrudnia petnie-
nie dotychczasowych rél spotecznych [Zyta, 2014; Smith et al., 2016].

Fizjoterapia odgrywa istotng role w przeciwdziataniu tym zjawiskom.
Poprawa sprawnosci funkcjonalnej umozliwia bardziej aktywne uczestnictwo
w codziennym zyciu oraz zwieksza mozliwosci podejmowania dziatarn wykra-
czajacych poza podstawowe potrzeby bytowe. Dzieki zwiekszeniu mobilnosci
oraz poprawie wydolnosci funkcjonalnej osoby korzystajgce z fizjoterapii moga
fatwiej uczestniczyé w zyciu rodzinnym, utrzymywac kontakty spoteczne, po-
dejmowac aktywnos¢ zawodowa oraz korzystac z réznych form aktywnosci kul-
turalnej i rekreacyjnej [Kiwerski, 2017; Beaudoin et al., 2020].

Wspdtczesne podejscie do rehabilitacji coraz czesciej podkresla, ze skutecz-
nos¢ dziatan terapeutycznych powinna by¢ oceniana nie tylko przez pryzmat
poprawy funkcji organizmu, ale réwniez przez mozliwosci uczestnictwa jed-
nostki w zyciu spotecznym. Z tego wzgledu aktywnos¢ spoteczna staje sie jed-
nym z istotnych wskaZznikdw skutecznosci procesu rehabilitacji [Milanowska,
2017; Obembe, Eng, 2016].

Fizjoterapia a jakos¢ zycia
Jakos¢ zycia jest pojeciem wielowymiarowym, obejmujgcym zaréwno stan
zdrowia fizycznego, jak i dobrostan psychiczny, relacje spoteczne oraz poziom

satysfakcji z codziennego funkcjonowania. W przypadku oséb doswiadczajg-
cych ograniczen sprawnosci funkcjonalnej jakos$¢ zycia pozostaje w $cistym
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zwigzku z mozliwoscig realizowania wtasnych potrzeb, celdw i aspiracji [Barka,
2005; World Health Organization, 2012].

Ograniczenia zdrowotne mogg wptywac na obnizenie jakosSci zycia poprzez
zmniejszenie samodzielnosci, ograniczenie aktywnosci spotecznej oraz utrud-
nienie realizacji waznych rél zyciowych. W konsekwencji osoba moze doswiad-
cza¢ poczucia zaleznosci od innych, ograniczenia mozliwosci samorealizacji
oraz trudnosci w utrzymywaniu satysfakcjonujgcych relacji spotecznych
[Kirenko, 2018; Woodgate et al., 2020].

Fizjoterapia przyczynia sie do poprawy jakosci zycia poprzez zwiekszanie
sprawnosci funkcjonalnej oraz tworzenie warunkdédw umozliwiajgcych bardziej
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Osigganie kolejnych celdw terapeu-
tycznych moze wzmacnia¢ poczucie skutecznosci wtasnych dziatan, zwiekszaé
pewnos¢ siebie oraz sprzyja¢ pozytywnej ocenie wiasnych mozliwosci. Po-
prawa funkcjonowania fizycznego czesto wigze sie rowniez z ograniczeniem
dolegliwosci bélowych, zwiekszeniem niezaleznosci oraz wiekszg swobodg po-
dejmowania codziennych aktywnosci [Mika, 2013; Jackson et al., 2019].

W kontekscie inkluzji spotecznej jakos¢ zycia nie jest wytgcznie rezultatem
poprawy stanu zdrowia. Istotne znaczenie ma rowniez mozliwos$¢ uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym na zasadach zblizonych do innych cztonkéow spoteczen-
stwa. Fizjoterapia wspiera ten proces poprzez zwiekszanie mozliwosci funkcjo-
nalnych jednostki, a tym samym poprzez tworzenie warunkéw sprzyjajgcych
petniejszemu uczestnictwu spotecznemu i realizowaniu wtasnych planéw zy-
ciowych [Tobis, 2014; Saran et al., 2023].

Znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej

Efektywne wspieranie inkluzji spotecznej wymaga wspodtpracy przedstawicieli
réznych profesji. Fizjoterapeuci wspoétdziatajg z lekarzami, psychologami, tera-
peutami zajeciowymi, pracownikami socjalnymi oraz organizacjami pozarzado-
wymi. Dzieki temu mozliwe staje sie kompleksowe rozpoznanie potrzeb osoby
i planowanie dziatan uwzgledniajgcych zaréwno aspekty zdrowotne, jak i spo-
teczne [Wrona-Polaniska, 2016; Ohnmar et al., 2024].

Interdyscyplinarnos¢ pozwala takze na identyfikowanie oraz ograniczanie
barier srodowiskowych, ktdre czesto stanowig wiekszg przeszkode w uczestnic-
twie spotecznym niz sama niepetnosprawnosé. W tym ujeciu fizjoterapeuta
staje sie nie tylko specjalist3 od usprawniania ruchowego, ale réwniez
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uczestnikiem dziatan wspierajgcych petne funkcjonowanie osoby w spoteczen-
stwie [Gaciarz, Rudnicki, 2014; Layton et al., 2024].

Wspieranie inkluzji spotecznej oséb z ograniczeniami sprawnosci funkcjo-
nalnej wymaga dziatan wykraczajgcych poza zakres jednej profesji medycznej.
Chociaz fizjoterapia odgrywa istotng role w zwiekszaniu sprawnosci funkcjo-
nalnej oraz samodzielnosci jednostki, osigganie trwatych efektow w zakresie
uczestnictwa spotecznego wymaga wspotpracy przedstawicieli réznych dzie-
dzin. Wspétczesne podejscie do rehabilitacji zaktada kompleksowe postrzega-
nie potrzeb cztowieka, uwzgledniajgce zarowno aspekty zdrowotne, psycholo-
giczne, spoteczne, jak i Srodowiskowe. Z tego wzgledu coraz wieksze znaczenie
przypisuje sie modelowi interdyscyplinarnemu, opartemu na wspotdziataniu
specjalistéw reprezentujacych rézne obszary wsparcia [Kwolek, 2021; World
Health Organization, 2022].

Istotng role w procesie rehabilitacji i inkluzji spotecznej petni lekarz, odpo-
wiedzialny za diagnozowanie stanu zdrowia, planowanie leczenia oraz monito-
rowanie przebiegu procesu terapeutycznego. Ocena medyczna pozwala okre-
$lic mozliwosci funkcjonalne pacjenta oraz identyfikowaé czynniki mogace
wptywac na skutecznos¢ podejmowanych dziatan rehabilitacyjnych. Wspoét-
praca lekarza i fizjoterapeuty umozliwia dostosowanie procesu usprawniania
do indywidualnych potrzeb osoby oraz zwieksza bezpieczenstwo prowadzo-
nych dziatan terapeutycznych [Kiwerski, 2017].

Waznym uczestnikiem zespotu wspierajgcego proces inkluzji spotecznej
jest réwniez psycholog. Ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej czesto wigza
sie z koniecznoscig adaptacji do nowych warunkéw zycia, zmiang petnionych
rél spotecznych oraz doswiadczaniem trudnosci emocjonalnych. Wsparcie psy-
chologiczne moze pomagaé w radzeniu sobie ze stresem, wzmacnianiu moty-
wacji do uczestnictwa w rehabilitacji oraz rozwijaniu strategii umozliwiajacych
aktywne funkcjonowanie w srodowisku spotecznym. Dziatania psychologa
i fizjoterapeuty wzajemnie sie uzupetniajg, poniewaz poprawa funkcjonowania
fizycznego i dobrostanu psychicznego pozostajg ze sobg scisle powigzane
[Kirenko, 2018; Wrona-Polanska, 2016].

Znaczacy role odgrywa takze terapeuta zajeciowy, ktérego dziatania kon-
centrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do wykonywania codzien-
nych czynnosci oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym. Terapia zajeciowa
wspiera proces odzyskiwania samodzielnosci poprzez ¢wiczenie aktywnosci
zwigzanych z samoobstuga, funkcjonowaniem w srodowisku domowym oraz
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podejmowaniem aktywnosci zawodowej i spotecznej. Dzieki temu stanowi
istotne uzupetnienie dziatan fizjoterapeutycznych, ukierunkowanych przede
wszystkim na rozwdj sprawnosci funkcjonalnej [Kielhofner, 2008; Madsen et
al., 2021].

W procesie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu wazng funkcje
petni rGwniez pracownik socjalny. Jego zadaniem jest wspieranie oséb i rodzin
w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym oraz
korzystaniem z dostepnych form pomocy instytucjonalnej. Pracownik socjalny
pomaga miedzy innymi w uzyskiwaniu $wiadczen, organizowaniu ustug wspie-
rajacych oraz nawigzywaniu kontaktu z instytucjami dziatajagcymi na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami. W ten sposéb przyczynia sie do ograniczania barier
spotecznych i sSrodowiskowych, ktére mogg utrudniac petne uczestnictwo jed-
nostki w zyciu spotecznym [Szarfenberg, 2018].

Istotnym elementem systemu wsparcia sy réwniez organizacje pozarza-
dowe dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami i osdb doswiadczajg-
cych ograniczen sprawnosci funkcjonalnej. Organizacje te realizujg liczne dzia-
tania o charakterze edukacyjnym, integracyjnym, aktywizacyjnym i rzeczni-
czym. Tworzg przestrzen sprzyjajacg budowaniu relacji spotecznych, rozwijaniu
zainteresowan oraz podejmowaniu aktywnosci obywatelskiej. W wielu przy-
padkach stanowig takze Zrodto informacji, wsparcia emocjonalnego oraz po-
mocy w organizowaniu codziennego funkcjonowania [Zyta, 2014; Shakespeare
et al., 2018].

Wspotpraca wszystkich wymienionych podmiotéw pozwala na bardziej
kompleksowe rozpoznawanie potrzeb oséb z ograniczeniami sprawnosci funk-
cjonalnej oraz planowanie dziatarn ukierunkowanych nie tylko na poprawe
stanu zdrowia, lecz réwniez na zwigkszanie mozliwosci uczestnictwa spotecz-
nego. Interdyscyplinarnos¢ umozliwia faczenie oddziatywann medycznych,
psychologicznych i spotecznych, co sprzyja skuteczniejszej realizacji zatozen in-
kluzji spotecznej [World Health Organization, 2022; Layton et al., 2024].

Fizjoterapia stanowi jeden z waznych elementdw szerszego systemu wspar-
cia, ktérego celem jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom z ogra-
niczeniami sprawnosci funkcjonalnej mozliwie petne uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym. Skutecznos$é dziatan inkluzyjnych zalezy bowiem nie tylko od poprawy
funkcji organizmu, lecz réwniez od wspoétdziatania réznych instytucji i specjali-
stow wspierajgcych cztowieka w jego codziennym funkcjonowaniu [Kwolek,
2021; World Health Organization, 2022].
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Zakonczenie

Fizjoterapia odgrywa istotng role w procesie inkluzji spotecznej oséb z ograni-
czeniami sprawnosci funkcjonalnej. Poprzez zwiekszanie samodzielnosci, roz-
wijanie mozliwosci uczestnictwa oraz wzmacnianie poczucia sprawczosci przy-
czynia sie do ograniczania ryzyka wykluczenia spotecznego [World Health Or-
ganization, 2022; Gaciarz, Rudnicki, 2014]. Wspodtfczesne podejscie do fizjote-
rapii coraz wyrazniej podkresla znaczenie nie tylko poprawy funkcji organizmu,
lecz réwniez wspierania aktywnego uczestnictwa cztowieka w réznych obsza-
rach zycia spotecznego [World Physiotherapy, 2023; Saran et al., 2023]. W re-
zultacie fizjoterapia staje sie waznym elementem realizacji idei spoteczeristwa
inkluzyjnego, w ktérym réznorodnosé sprawnosci nie stanowi przeszkody dla
petnego uczestnictwa jednostki [Shakespeare et al., 2018; Layton et al., 2024].
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Abstrakt: Problematyka funkcjonowania dziecka z doswiadczeniem dysfunkcji rodziny w $ro-
dowisku szkolnym, a takze formy jego wsparcia stanowi istotny obszar refleksji pedagogicznej
i praktyki edukacyjnej. Wymaga ona uwzglednienia zaréwno uwarunkowan srodowiskowych,
jak i indywidualnych potrzeb dziecka, a takze podjecia dziatan majacych na celu minimaliza-
cje skutkdw negatywnych doswiadczen i wzmocnienie jego potencjatu rozwojowego. Celem
teoretycznym artykutu jest analiza wieloaspektowych skutkdw dorastania w rodzinie dys-
funkcyjnej oraz ukazanie roli szkoty i nauczyciela jako istotnych podmiotéw wspierajgcych
rozwdj i funkcjonowanie dziecka. Szczegdlng uwage zwrdcono na uwarunkowania rozwoju
ucznia oraz mozliwosci kompensacji deficytéw srodowiskowych w kontekscie wybranych
teorii i koncepcji pedagogicznych.

Stowa kluczowe: dziecko, skutki wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej, wsparcie szkolne,
koncepcje i teorie pedagogiczne

Abstract: The issue of the functioning of a child with experience of family dysfunction in the
school environment, as well as the forms of their support, thus constitutes an important area
of pedagogical reflection and educational practice. It requires taking into account both envi-
ronmental conditions and the individual needs of the child, as well as undertaking actions
aimed at minimizing the effects of adverse experiences and strengthening their developmen-
tal potential. The theoretical aim of the article is to analyze the multifaceted effects of gro-
wing up in a dysfunctional family and to show the role of the school and the teacher as im-
portant entities supporting the child's development and functioning. Particular attention is
directed to the conditions of the student's development and the possibilities of compensa-
ting for environmental deficits in the context of selected pedagogical theories and concepts.
Keywords: child, effects of upbringing in a dysfunctional family, school support, pedagogical
concepts and theories
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Wprowadzenie

Dziecko wychowujace sie w warunkach dysfunkcji rodzinnej wkracza w prze-
strzen szkolng z bagazem doswiadczen, ktére w istotny sposdb réznicujg jego
mozliwosci rozwojowe, edukacyjne oraz spoteczne. Srodowisko rodzinne, jako
podstawowe i pierwotne ogniwo socjalizacji, odgrywa kluczowa role w ksztat-
towaniu osobowosci, systemu wartosci, poczucia bezpieczenstwa oraz kom-
petencji emocjonalno-spotecznych dziecka. W sytuacji, gdy funkcjonowanie
rodziny zostaje zaburzone, dochodzi do zaktécenia realizacji jej podstawowych
funkcji, co bezposrednio przektada sie na jakos$¢ doswiadczen zyciowych
dziecka oraz jego funkcjonowanie w innych srodowiskach, w tym w szkole.
Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czesto doswiadczajg deficytéw w zakresie
opieki, wsparcia emocjonalnego, stabilizacji oraz odpowiednich wzorcow za-
chowan. Mogg one przejawiac¢ trudnosci w budowaniu relacji réwiesniczych,
niskg samoocene, brak poczucia sprawstwa, a takze problemy z regulacjg emo-
cji i zachowania. Niejednokrotnie ich doswiadczenia obejmuja sytuacje chro-
nicznego stresu, zaniedbania, a nawet przemocy, co moze prowadzi¢ do zabu-
rzen rozwojowych oraz trudnosci w uczeniu sie. W konsekwencji szkota staje
sie nie tylko miejscem realizacji obowigzku edukacyjnego, ale réowniez prze-
strzenig kompensowania brakow srodowiskowych oraz wspierania dziecka
w jego wielowymiarowym rozwoju.

Wspotczesne podejscie pedagogiczne podkresla, ze szkota powinna petnic
funkcje nie tylko dydaktyczng, lecz takze wychowawczg, opiekuriczg i terapeu-
tyczng. W odniesieniu do uczniéw z doswiadczeniem dysfunkcji rodzinnej
oznacza to koniecznos¢ podejmowania dziatan ukierunkowanych na wyréw-
nywanie szans edukacyjnych oraz tworzenie warunkow sprzyjajgcych ich roz-
WOjowi.

Zagadnienie funkcjonowania dziecka z doswiadczeniem dysfunkcji rodzin-
nej w przestrzeni szkolnej oraz form jego wsparcia stanowi zatem istotny ob-
szar refleksji pedagogicznej i praktyki edukacyjnej. Wymaga ono uwzglednie-
nia zaréwno uwarunkowan srodowiskowych, jak i indywidualnych potrzeb
dziecka, a takze podejmowania dziatan zmierzajacych do minimalizowania
skutkéw niekorzystnych doswiadczen oraz wzmacniania jego potencjatu roz-
wojowego.
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Celem teoretycznym artykutu jest analiza wieloaspektowych skutkéw do-
rastania dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej oraz ukazanie roli szkoty i nauczy-
ciela jako istotnych podmiotéw wspierajacych jego rozwdj i funkcjonowanie.
Szczegdlna uwaga zostaje skierowana na uwarunkowania rozwoju ucznia oraz
mozliwosci kompensowania deficytow srodowiskowych w kontekscie wybra-
nych teorii i koncepcji pedagogicznych.

Wielowymiarowe skutki wychowywania sie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej

Nie zawsze srodowisko rodzinne zapewnia dziecku warunki sprzyjajgce jego
optymalnemu rozwojowi, a tym samym w réznym stopniu przygotowuje je do
przysztego, dorostego zycia. Doswiadczanie dysfunkcji w srodowisku rodzin-
nym stanowi istotny czynnik ograniczen egzystencjalnych dziecka, wynikajacy
z zaburzen w realizacji podstawowych funkcji opiekunczych, wychowawczych
i emocjonalnych rodziny. W konsekwencji dochodzi do zaktécers w zaspokajaniu
kluczowych potrzeb rozwojowych, co znajduje odzwierciedlenie w réznych ob-
szarach funkcjonowania dziecka. Analizujgc skutki wychowywania sie w rodzinie
dysfunkcyjnej, mozna wyrdznic kilka wzajemnie powigzanych obszaréw, w kto-
rych ujawniajg sie konsekwencje tych doswiadczen [Tylus, 2014, s. 17-18]:

e obszar pozycji spotecznej,

e obszar funkcjonowania biologicznego,

e obszar psychiczny,

e obszar edukacji i kultury,

e obszar perspektyw zyciowych.

W obszarze pozycji spotecznej szczegdlnego znaczenia nabiera sposdb,
w jaki dziecko postrzega siebie oraz swoje miejsce w relacjach z innymi. Do-
Swiadczenia wyniesione z dysfunkcyjnego Srodowiska rodzinnego mogg pro-
wadzi¢ do obnizonej samooceny, poczucia odrzucenia oraz trudnosci w nawig-
zywaniu i podtrzymywaniu relacji interpersonalnych. Brak stabilnych wzorcow
relacyjnych oraz ograniczone wsparcie emocjonalne sprzyjajg ksztattowaniu
sie niepewnosci spotecznej i trudnosci w budowaniu poczucia przynaleznosci.
Dziecko wychowujace sie w atmosferze konfliktdw, zaniedbania emocjonal-
nego, przemocy lub nadmiernej kontroli czesto doswiadcza braku akceptacji
i bezpieczenstwa, co moze skutkowaé wycofaniem spotecznym, lekiem przed
oceng oraz trudnosciami w wyrazaniu wtasnych potrzeb i emocji. W konse-
kwencji moze ono przejawiaé trudnosci adaptacyjne zaréwno w $rodowisku

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



40 Urszula Tylus$, Katarzyna Jakubiak: Dziecko z doswiadczeniem dysfunkcji rodzinnej...

rowiesniczym, jak i szkolnym, unikajgc kontaktéw spotecznych lub przeciwnie
— podejmujgc zachowania agresywne i konfliktowe jako forme kompensacji
niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych. Dfugotrwate funkcjonowanie
w warunkach dysfunkcji rodzinnej wptywa rowniez na sposéb interpretowania
relacji spotecznych przez dziecko. Niejednokrotnie pojawia sie brak zaufania
wobec innych oséb, nadmierna podejrzliwos¢ lub silna potrzeba akceptacji
i uznania. Dziecko moze mie¢ trudnos¢ z prawidtowym odczytywaniem intencji
innych ludzi, co prowadzi do nieporozumien, izolacji spotecznej oraz poczucia
osamotnienia. Negatywne doswiadczenia rodzinne moga takze utrudniac roz-
woj kompetencji spotecznych, takich jak wspotpraca, empatia, zdolnosé roz-
wigzywania konfliktéw czy budowanie trwatych wiezi emocjonalnych. W rezul-
tacie dziecko czesto doswiadcza trudnosci w osigganiu satysfakcjonujgcej po-
zycji spotecznej, co moze dodatkowo pogtebiaé poczucie niskiej wartosci
i utrwala¢ negatywny obraz wtasnej osoby.

Obszar funkcjonowania biologicznego obejmuje szeroko rozumiane zdro-
wie dziecka, zarowno w wymiarze fizycznym, jak i emocjonalnym oraz spotecz-
nym. Diugotrwate napiecie, brak poczucia bezpieczenstwa czy niestabilnos¢
Srodowiska rodzinnego mogg prowadzi¢ do obnizenia ogdlnej kondycji organi-
zmu, zwiekszonej podatnosci na stres oraz trudnosci w utrzymaniu rownowagi
psychofizycznej. Zaburzenia w tym obszarze wptywajg bezposrednio na co-
dzienne funkcjonowanie dziecka i jego zdolnos¢ do podejmowania aktywnosci
rozwojowych. Dziecko wychowujace sie w rodzinie dysfunkcyjnej czesto do-
Swiadcza przewlektego stresu, ktéry negatywnie oddziatuje na funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego oraz procesy zwigzane z rozwojem emocjonalnym i so-
matycznym. W konsekwencji mogg pojawiaé sie réznorodne objawy psycho-
somatyczne, takie jak bole gtowy, bdle brzucha, zaburzenia snu, chroniczne
zmeczenie czy obnizona odpornos$¢ organizmu. Niezaspokojenie podstawo-
wych potrzeb biologicznych i emocjonalnych, w tym potrzeby bezpieczeristwa,
troski oraz regularnej opieki, moze prowadzi¢ do opdznien rozwojowych oraz
trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. W rodzinach dysfunk-
cyjnych czesto obserwuje sie réwniez brak odpowiedniej dbatosci o zdrowie
dziecka, nieregularnosé positkédw, zaniedbania higieniczne czy ograniczony do-
step do opieki medycznej. Tego rodzaju doswiadczenia mogg skutkowac nie
tylko pogorszeniem stanu zdrowia fizycznego, ale takze utrwalaniem poczucia
braku stabilizacji i przewidywalnosci. Dtugotrwate funkcjonowanie w atmosfe-
rze napiecia i konfliktdbw moze prowadzi¢ do nadmiernej pobudliwosci
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emocjonalnej, trudnosci w regulacji emocji oraz zwiekszonej reaktywnosci na
sytuacje stresowe. Zaktécenia w funkcjonowaniu biologicznym wptywajg row-
niez na aktywnos¢ poznawczg dziecka, jego koncentracje uwagi, poziom ener-
gii oraz motywacje do dziatania. Dzieci doswiadczajgce dysfunkcji rodzinnej
mogg wykazywac trudnosci w nauce, obnizong aktywnos¢ fizyczng oraz pro-
blemy z adaptacjg do wymagan szkolnych. W rezultacie zaburzenia w sferze
biologicznej oddziatujg na catoksztatt rozwoju dziecka, ograniczajac jego
mozliwosci prawidtowego funkcjonowania oraz realizowania potencjatu roz-
wojowego.

Obszar psychiczny ujawnia sie poprzez konsekwencje emocjonalne wyni-
kajgce z doswiadczen rodzinnych. Dzieci mogg przejawiac trudnosci w regulacji
emocji, sktonnosé do wycofania, leku lub przeciwnie — zachowan impulsyw-
nych i agresywnych. W dtuzszej perspektywie powtarzajgce sie doswiadczenia
braku wptywu na witasng sytuacje mogg prowadzic¢ do utrwalenia postawy wy-
uczonej bezradnosci, ograniczajgcej aktywnos¢ i motywacje do podejmowania
dziatan. Dziecko wychowujgce sie w rodzinie dysfunkcyjnej czesto funkcjonuje
w warunkach chronicznego napiecia emocjonalnego, niepewnosci oraz braku
stabilizacji, co znaczgco wptywa na jego rozwdj psychiczny. Niewtasciwe rela-
cje rodzinne, brak wsparcia emocjonalnego, przemoc, zaniedbanie lub nad-
mierna krytyka mogg prowadzi¢ do utrwalania negatywnego obrazu siebie
oraz poczucia niskiej wartosci. W konsekwencji dziecko moze doswiadczac sil-
nego leku, poczucia winy, osamotnienia oraz trudnosci w rozpoznawaniu i wy-
razaniu wtasnych emocji. W rodzinach dysfunkcyjnych dzieci czesto nie maja
mozliwosci bezpiecznego wyrazania uczuc i potrzeb, dlatego uczg sie ttumienia
emocji lub reagowania w sposéb nieadekwatny do sytuacji. Moze to przeja-
wia¢ sie nadmierng drazliwoscig, wybuchami ztosci, agresja, ale réwniez wy-
cofaniem spotecznym, apatig czy nadmierng ulegtoscia. Funkcjonowanie w at-
mosferze konfliktéw i nieprzewidywalnosci sprzyja powstawaniu zaburzen
emocjonalnych, takich jak stany lekowe, obnizony nastrdj czy trudnosci adap-
tacyjne. Szczegdlnie istotnym skutkiem dysfunkcyjnosci rodziny jest ksztatto-
wanie sie u dziecka przekonania o braku wptywu na wtasne zycie i otaczajaca
rzeczywistos$¢. Zdaniem M. Seligmana powtarzajgce sie doswiadczenia niepo-
wodzen, odrzucenia lub ignorowania potrzeb emocjonalnych mogg prowadzic¢
do utrwalenia postawy wyuczonej bezradnosci. Dziecko przestaje wierzy¢ we
wtasne mozliwosci, unika podejmowania nowych wyzwan oraz wykazuje ob-
nizong motywacje do dziatania. Towarzyszy temu czesto brak poczucia
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sprawstwa i przekonanie, ze podejmowane wysitki nie przynoszg oczekiwa-
nych rezultatéw [Seligman, 1997]. Zaktécenia w obszarze psychicznym wpty-
wajg rowniez na funkcjonowanie poznawcze i spoteczne dziecka. Trudnosci
emocjonalne moga ogranicza¢ koncentracje uwagi, zdolnos$¢ uczenia sie oraz
efektywne radzenie sobie w sytuacjach wymagajgcych wspétpracy i komuni-
kacji z innymi. W rezultacie negatywne doswiadczenia zwigzane z dysfunkcyj-
noscia rodziny oddziatujg na catoksztatt funkcjonowania psychicznego dziecka,
utrudniajac jego prawidtowy rozwdj emocjonalny, spoteczny i osobowo-
Sciowy.

W obszarze edukacji i kultury konsekwencje dysfunkcji rodzinnej przeja-
wiajg sie w trudnosciach szkolnych, obnizonej motywacji do nauki oraz ogra-
niczonym uczestnictwie w dziataniach rozwijajgcych zainteresowania i kompe-
tencje spoteczne. Brak odpowiedniego wsparcia ze strony Srodowiska rodzin-
nego moze utrudnia¢ dziecku petne wykorzystanie jego potencjatu poznaw-
czego i twodrczego. Dziecko wychowujace sie w rodzinie dysfunkcyjnej czesto
nie otrzymuje wystarczajacego wsparcia emocjonalnego i organizacyjnego
w procesie edukacyjnym. Brak zainteresowania ze strony rodzicow osiggnie-
ciami szkolnymi dziecka, nieregularna kontrola obowigzkéw szkolnych czy nie-
wtasciwe warunki do nauki mogg prowadzi¢ do pogorszenia wynikéw w nauce
oraz utraty motywacji do podejmowania wysitku edukacyjnego. W wielu przy-
padkach dziecko koncentruje swojg uwage na problemach wystepujgcych
w Srodowisku domowym, co utrudnia skupienie sie na nauce oraz systema-
tyczne wykonywanie obowigzkéw szkolnych. Dtugotrwate funkcjonowanie
w atmosferze konfliktéw, napiecia lub zaniedbania moze wptywa¢ na obnize-
nie koncentracji uwagi, trudnosci w zapamietywaniu oraz ograniczenie zdol-
nosci poznawczych. Dzieci doswiadczajgce dysfunkcji rodzinnej czesto przeja-
wiajg brak wiary we wtasne mozliwosci edukacyjne, co prowadzi do unikania
aktywnosci wymagajacych wysitku intelektualnego oraz obnizenia aspiracji
szkolnych. Mogg réwniez doswiadczac trudnosci adaptacyjnych w srodowisku
szkolnym, konfliktéw z réwiesnikami lub nauczycielami oraz problemoéw
z przestrzeganiem norm i zasad obowigzujgcych w szkole. Konsekwencje dys-
funkcyjnosci rodziny widoczne sg takze w ograniczonym uczestnictwie dziecka
w kulturze i dziataniach rozwijajacych zainteresowania. Brak wsparcia finanso-
wego, emocjonalnego lub organizacyjnego ze strony rodziny moze ogranicza¢
dostep do zajec¢ pozalekcyjnych, wydarzen kulturalnych czy aktywnosci rozwi-
jajacych kreatywnos¢ i kompetencje spoteczne. Dziecko moze mie¢ utrudniony
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kontakt z literaturg, sztukg czy innymi formami aktywnosci kulturowej, ktére
odgrywajg istotng role w procesie wszechstronnego rozwoju. Niedostateczna
stymulacja poznawcza oraz brak pozytywnych wzorcéw zwigzanych z edukacja
i uczestnictwem w kulturze mogg prowadzi¢ do zahamowania rozwoju zainte-
resowan, ograniczenia aktywnosci tworczej oraz obnizenia kompetencji spo-
tecznych. W rezultacie dziecko nie wykorzystuje w petni swojego potencjatu
intelektualnego i kreatywnego, co moze negatywnie wptywac na jego dalsze
funkcjonowanie edukacyjne.

Obszar perspektyw zyciowych dotyczy zdolnosci dziecka do planowania
przysztosci, formutowania celéw oraz budowania aspiracji. Doswiadczenia zy-
cia w $srodowisku dysfunkcyjnym moga czesto zawezac¢ horyzonty myslenia
o przysztosci, obniza¢ poczucie sprawstwa oraz ogranicza¢ wiare we wtasne
mozliwosci. W efekcie dziecko moze miec trudnosci w podejmowaniu dziatan
ukierunkowanych na rozwéj i zmiane swojej sytuacji zyciowej. Dziecko wycho-
wujgce sie w rodzinie dysfunkcyjnej czesto funkcjonuje w rzeczywistosci zdo-
minowanej przez codzienne problemy, konflikty oraz brak stabilizacji emocjo-
nalnej czy materialnej. W takich warunkach jego uwaga koncentruje sie przede
wszystkim na biezgcym radzeniu sobie z trudnosciami, co utrudnia rozwijanie
umiejetnosci planowania przysztosci i wyznaczania dtugoterminowych celéw.
Brak pozytywnych wzorcdéw rodzinnych oraz ograniczone wsparcie ze strony
najblizszego otoczenia mogg prowadzi¢ do obnizenia aspiracji edukacyjnych,
zawodowych i spotecznych. Dtugotrwate doswiadczanie niepowodzen, krytyki
lub braku zainteresowania potrzebami dziecka sprzyja utrwalaniu przekona-
nia, ze podejmowany wysitek nie przynosi oczekiwanych rezultatéw. W konse-
kwencji dziecko moze przejawia¢ biernosé, brak motywacji do dziatania oraz
trudnosci w podejmowaniu decyzji dotyczacych wtasnej przysztosci. Czesto to-
warzyszy temu obnizone poczucie wtasnej wartosci oraz brak wiary w mozli-
wos¢ osiggniecia sukcesu zyciowego. W rodzinach dysfunkcyjnych dzieci nie-
rzadko majg ograniczony dostep do doswiadczen i aktywnosci rozwijajgcych
zainteresowania, kompetencje oraz swiadomos¢ wtasnych mozliwosci. Brak
wsparcia emocjonalnego i edukacyjnego moze powodowac, ze dziecko nie do-
strzega alternatywnych drég rozwoju ani szans na zmiane swojej sytuacji zy-
ciowej. Moze réwniez pojawiaé sie lek przed podejmowaniem nowych
wyzwan, wynikajgcy z obawy przed porazka lub negatywng oceng. Negatywne
doswiadczenia rodzinne wptywajg takze na sposdb postrzegania swiata i wia-
snej przysztosci. Dziecko moze przejawia¢ pesymistyczne nastawienie,
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poczucie braku kontroli nad wtasnym zyciem oraz przekonanie o ograniczo-
nych mozliwosciach osiggniecia stabilizacji i satysfakcji zyciowej, poprzestajgc
na powielaniu zachowan osdb ze srodowiska rodzinnego. W rezultacie trudno-
$ci w budowaniu perspektyw zyciowych mogg prowadzi¢ do zahamowania roz-
woju osobistego, spotecznego i zawodowego, utrudniajgc dziecku podejmo-
wanie dziatan sprzyjajacych poprawie jakosci zycia oraz realizacji wtasnych
aspiracji.

Wielowymiarowy charakter konsekwencji wychowywania sie w rodzinie
dysfunkcyjnej wskazuje, ze problemy te nie majg charakteru jednostkowego,
lecz tworzg ztozony system powigzanych ze sobg trudnosci rozwojowych. Osta-
bienie wsparcia emocjonalnego, zaburzenia wiezi rodzinnych oraz ograniczone
mozliwosci zdobywania pozytywnych doswiadczen zyciowych wptywaja na
ksztattowanie tozsamosci dziecka oraz jego funkcjonowanie spoteczne. W tym
kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera podejmowanie dziatan kompensa-
cyjnych i wspierajacych, ktére umozliwiajg dziecku stopniowe przezwyciezanie
trudnosci, rozwijanie potencjatu oraz budowanie adekwatnych strategii radze-
nia sobie w dorostym zyciu.

Kompensowanie deficytow srodowiskowych dziecka w srodowisku
szkolnym w kontekscie wybranych teorii i koncepcji pedagogicznych

Dziecko wychowujace sie w warunkach dysfunkcji rodzinnej czesto doswiad-
cza réznorodnych deficytéw srodowiskowych, ktére moga zaktdcac jego roz-
waj poznawczy, emocjonalny oraz spoteczny. Deficyty te wynikajg najczesciej
z braku stabilizacji emocjonalnej, niewystarczajgcego wsparcia ze strony ro-
dziny, ograniczonej stymulacji rozwojowej, nieprawidtowych wzorcéw wycho-
wawczych czy trudnych warunkow socjalno-bytowych. Wspétczesna pedago-
gika akcentuje koniecznos$¢ podejmowania dziatan kompensacyjnych, ktorych
nadrzednym celem jest wyréwnywanie szans edukacyjnych i spotecznych
dziecka oraz wspieranie jego wszechstronnego rozwoju. W tym ujeciu szkota
staje sie nie tylko miejscem przekazywania wiedzy, lecz réwniez przestrzenia
wsparcia, budowania relacji i wzmacniania potencjatu kazdego ucznia.
Istotnym odniesieniem teoretycznym dla dziatan kompensacyjnych jest
ekologiczna teoria rozwoju cztowieka Uriego Bronfenbrennera. Zaktada ona,
ze rozwdj dziecka dokonuje sie w obrebie wzajemnie powigzanych systemow
srodowiskowych, wsrdd ktérych szczegdlne znaczenie posiada rodzina jako
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podstawowy mikrosystem. Zaburzenia wystepujgce w srodowisku rodzinnym
moga jednak zosta¢ cze$ciowo zrekompensowane przez inne srodowiska wy-
chowawcze, takie jak szkotfa, grupa rowiesnicza czy instytucje wsparcia spo-
tecznego. W tym kontekscie szkota petni funkcje ochronng i kompensacyjng,
tworzgc dziecku warunki sprzyjajgce poczucia bezpieczenstwa, rozwojowi za-
interesowan oraz budowaniu pozytywnych relacji interpersonalnych. Odpo-
wiednio zorganizowane Srodowisko szkolne moze ogranicza¢ skutki deprywa-
cji Srodowiskowej i wspierac¢ rozwoj kompetencji spotecznych oraz emocjonal-
nych ucznia [Bronfenbrenner, 2005].

Znaczace miejsce w analizie problematyki kompensowania deficytéw sro-
dowiskowych zajmuje réwniez spoteczno-kulturowa teoria rozwoju Lwa S. Wy-
gotskiego. Badacz ten podkreslat kluczowa role interakcji spotecznych i wspar-
cia ze strony bardziej kompetentnych osdb w procesie uczenia sie i rozwoju
dziecka. Szczegdlne znaczenie posiada koncepcja strefy najblizszego rozwoju,
zgodnie z ktorg dziecko jest w stanie osiggng¢ wyzszy poziom funkcjonowania
dzieki odpowiednio ukierunkowanej pomocy nauczyciela i globalnie rozumia-
nego srodowiska szkolnego. W praktyce pedagogicznej oznacza to koniecznos¢
indywidualizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz dostosowywania
metod pracy do mozliwosci i potrzeb ucznia w kontekscie nauczania i wycho-
wania. Nauczyciel petni w tym procesie role mediatora i przewodnika wspie-
rajgcego dziecko w przezwyciezaniu trudnosci oraz rozwijaniu nowych kompe-
tencji poznawczych i spotecznych [Wygotski, 1971].

Waznym odniesieniem teoretycznym jest takze teoria przywigzania Johna
Bowlby’ego, akcentujgca znaczenie bezpiecznych relacji emocjonalnych dla
prawidtowego rozwoju psychicznego dziecka. Brak stabilnych wiezi rodzinnych
moze prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych, zaburzen zachowania oraz pro-
bleméw w funkcjonowaniu spotecznym. W sytuacji deficytéw relacyjnych
szkota i nauczyciel mogg czesciowo petni¢ funkcje kompensacyjng poprzez
tworzenie atmosfery akceptacji, przewidywalnosci i zaufania. Pozytywne rela-
cje z nauczycielem oraz wspierajgce Srodowisko réwiesnicze wzmacniajg
poczucie bezpieczenstwa dziecka, sprzyjajg budowaniu adekwatnej samoo-
ceny oraz zwiekszaja motywacje do aktywnosci edukacyjnej i spotecznej
[Bowlby, 20071].

W kontekscie kompensowania deficytow srodowiskowych dziecka szcze-
gblne znaczenie przypisuje sie tutaj pedagogice personalistycznej oraz eman-
cypacyjnej, ktore podkreslajg podmiotowos¢ dziecka, jego godnosc, wolnosé
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i prawo do indywidualnego rozwoju. Pedagogika personalistyczna, inspiro-
wana miedzy innymi mysla Emmanuela Mouniera, Jacquesa Maritaina czy Ka-
rola Wojtyty, ujmuje cztowieka jako warto$é nadrzedna i niepowtarzalng
osobe wymagajacg szacunku, zrozumienia i wsparcia. W perspektywie tej
szkota powinna dazy¢ do personalizacji dziatan edukacyjnych poprzez do-
ktadne poznanie ucznia, jego potrzeb, mozliwosci i doswiadczen zyciowych.
Szczegdlnego znaczenia nabiera indywidualizacja oddziatywan dydaktycznych,
wychowawczych, opiekuriczych i kompensacyjnych.

W zatozeniach pedagogiki personalistycznej istotnym elementem jest
wspieranie dziecka w procesie poznawania siebie, rozwijania refleksyjnosci
oraz budowania odpowiedzialnosci za wtasne dziatania. Mieczystaw Krapiec
wskazywat, iz waznym warunkiem rozwoju osoby jest zdobywanie wiedzy
o sobie poprzez analize wtasnych doswiadczen, zachowan i relacji z innymi
ludZmi. Organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych samopoznaniu
oraz refleksji nad wtasnym dziataniem stanowi wazny element kompensowa-
nia deficytéw Srodowiskowych, poniewaz wzmacnia poczucie sprawstwa
i podmiotowosci dziecka [Krgpiec, 1991, s. 297-312].

Uzupetnieniem perspektywy personalistycznej jest pedagogika emancypa-
cyjna, ktérej gtéwnym celem jest przygotowanie jednostki do swiadomego
i odpowiedzialnego funkcjonowania spotecznego. Koncepcja ta akcentuje roz-
wijanie kompetencji emancypacyjnych rozumianych jako zdolnos¢ do rozpo-
znawania wtasnych ograniczen oraz podejmowania dziatan zmierzajacych do
ich przezwyciezania. Zdaniem Marii Czerepaniak-Walczak kompetencje eman-
cypacyjne obejmuja umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, podejmowania de-
cyzji, krytycznej analizy rzeczywistosci oraz odpowiedzialnego dziatania.
W praktyce szkolnej oznacza to koniecznos¢ organizowania sytuacji edukacyj-
nych umozliwiajacych uczniowi rozwijanie autonomii, poczucia sprawstwa
oraz aktywnosci spotecznej [Czerepaniak-Walczak, 2006, s. 119-136].

Pedagogika emancypacyjna wskazuje réwniez na znaczenie etapowego
wspierania dziecka w procesie rozwoju podmiotowosci. Proces ten obejmuje
miedzy innymi rozwijanie samoswiadomosci, poznawanie wtasnych mozliwo-
Sci i ograniczen, projektowanie zmian oraz podejmowanie dziatan prowadza-
cych do samorealizacji. Odpowiednio organizowane dziatania edukacyjne po-
zwalajg dziecku doswiadczaé sukcesu, wzmacniajg jego motywacje oraz przy-
gotowujg do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Szczegdlnego zna-
czenia nabiera tutaj rola nauczyciela jako osoby wspierajacej dialog,
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wspotprace i budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku. Paulo
Freire podkredlat, ze relacja nauczyciela i ucznia powinna opierad sie na partner-
stwie oraz wspdlnym odkrywaniu rzeczywistosci, co sprzyja humanizacji procesu
wychowania i wzmacnianiu autonomii jednostki [Freire, 2018, s. 68-85].

Problematyka wyréwnywania szans edukacyjnych znajduje réwniez od-
zwierciedlenie w teorii kapitatu kulturowego Pierre’a Bourdieu. Autor zwracat
uwage, ze dzieci pochodzace z réznych srodowisk spotecznych dysponujg od-
miennym zasobem wiedzy, kompetencji jezykowych, wzoréw zachowan i do-
Swiadczen kulturowych, ktore wptywaja na ich sukces szkolny. Uczniowie wy-
wodzacy sie ze srodowisk defaworyzowanych czesto rozpoczynajg edukacje
z mniejszym kapitatem kulturowym, co moze utrudniac¢ im osigganie sukcesow
edukacyjnych. Zadaniem szkoty jest wéwczas nie tylko przekazywanie wiedzy,
ale rowniez stwarzanie warunkéw do zdobywania doswiadczen kulturowych,
rozwijania kompetencji jezykowych i spotecznych oraz budowania poczucia
wtasnej wartosci. Dziatania takie przyczyniaja sie do ograniczania reprodukcji
nierownosci spotecznych i edukacyjnych [Bourdieu, 2006, s. 85-103].

W pedagogice humanistycznej szczegdlne znaczenie przypisuje sie zaspo-
kajaniu potrzeb emocjonalnych i psychospotecznych ucznia. Koncepcje Carla
Rogersa oraz Abrahama Maslowa podkreslajg, ze skuteczne uczenie sie jest
mozliwe przede wszystkim wtedy, gdy dziecko doswiadcza akceptacji, bezpie-
czenstwa i wsparcia [Maslow' 2006, s. 35-58].

Wspbtczesne podejscia pedagogiczne, takie jak pedagogika inkluzyjna czy
pedagogika wspierajgca, akcentuja potrzebe indywidualizacji oddziatywan
edukacyjnych oraz dostosowania srodowiska szkolnego do zréznicowanych
potrzeb uczniow [Mitchell, 2016, s. 25-31]. Szczegdlnego znaczenia nabiera to
w przypadku dzieci doswiadczajgcych deficytow srodowiskowych wynikajg-
cych z niekorzystnych warunkdéw rodzinnych Zatozenia pedagogiki inkluzyjnej
wskazujg natomiast, ze trudnosci ucznia nie powinny by¢ postrzegane wytacz-
nie jako problem jednostki, lecz jako wyzwanie dla catego systemu edukacyj-
nego [Booth, Ainscow, 2011, s. 15-28]. Obejmuje to miedzy innymi elastyczne
metody nauczania, indywidualizacje wymagan oraz budowanie kultury szkoty
opartej na réwnosci i szacunku [Apanel, 2011].

Wspotczesne podejscia pedagogiczne akcentujg potrzebe indywidualizacji
oddziatywan edukacyjnych oraz dostosowania Srodowiska szkolnego do
zrdéznicowanych potrzeb ucznidw. W zatozeniach wspétczesnej pedagogiki
dziecko postrzegane jest jako podmiot procesu edukacyjnego, posiadajacy
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indywidualne mozliwosci, potrzeby, zainteresowania oraz doswiadczenia zy-
ciowe. Z tego wzgledu szkota nie moze ograniczad sie jedynie do realizacji pro-
gramu nauczania, lecz powinna tworzy¢ warunki sprzyjajace wszechstron-
nemu rozwojowi kazdego ucznia, niezaleznie od jego sytuacji rodzinnej, spo-
tecznej czy ekonomicznej. Szczegdlnego znaczenia nabiera to w przypadku
dzieci doswiadczajacych rdéznorodnych deficytéw $rodowiskowych, ktére
mogg utrudniac osigganie sukceséw edukacyjnych i spotecznych.

Kompensowanie deficytow nie ogranicza sie wytgcznie do wyréwnywania
brakéw, lecz obejmuje takze wzmacnianie zasobéw dziecka, rozwijanie jego
kompetencji spotecznych oraz budowanie poczucia sprawstwa. Wspédtczesne
koncepcje pedagogiczne odchodzg od koncentracji wytgcznie na trudnosciach
i niedostatkach ucznia, zwracajgc uwage na jego potencjat rozwojowy oraz
mocne strony. W praktyce oznacza to podejmowanie dziatan umozliwiajgcych
dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, rozwijanie zainteresowan, osigga-
nie sukcesdw oraz zdobywanie doswiadczen wzmacniajgcych poczucie wtasnej
wartosci. Takie podejscie sprzyja budowaniu odpornosci psychicznej oraz
zwieksza zdolnos$¢ do radzenia sobie z przeciwnosciami i wyzwaniami eduka-
cyjnymi.

Szczegdlnego znaczenia nabiera tu tworzenie klimatu szkoty opartego na
akceptacji, wspotpracy i wzajemnym szacunku. Atmosfera bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz pozytywne relacje interpersonalne stanowig istotny czyn-
nik wspierajgcy rozwdj dziecka i jego funkcjonowanie spoteczne. Uczen, ktory
doswiadcza akceptacji ze strony nauczycieli i rowiesnikdw, chetniej angazuje
sie w proces uczenia sie, podejmuje nowe wyzwania oraz wykazuje wiekszg
aktywnos$¢ spoteczng. Szkofa staje sie wéwczas miejscem, w ktérym dziecko
moze nie tylko zdobywac¢ wiedze, lecz takze rozwija¢ kompetencje emocjo-
nalne, spoteczne i komunikacyjne.

Wazinym elementem dziatarn kompensacyjnych jest réwniez budowanie
partnerskich relacji miedzy nauczycielem a uczniem. Nauczyciel petni role
przewodnika, organizatora $rodowiska edukacyjnego oraz osoby wspierajacej
rozwoj dziecka. Jego zadaniem jest dostrzeganie indywidualnych potrzeb
uczniéw, tworzenie sytuacji sprzyjajacych osigganiu sukceséw oraz udzielanie
wsparcia adekwatnego do mozliwosci rozwojowych dziecka. Istotne znaczenie
ma takze stosowanie metod aktywizujgcych, ktére pozwalajg uczniom na sa-
modzielne poszukiwanie rozwigzan, wspoétprace z innymi oraz rozwijanie
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Nr 26 (19) 2026



Urszula Tylu$, Katarzyna Jakubiak: Dziecko z doswiadczeniem dysfunkcji rodzinne;... 49

Wspbtczesna szkota, realizujgc funkcje kompensacyjng powinna réwniez
podejmowac dziatania ukierunkowane na wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Oznacza to zapewnienie wszystkim uczniom dostepu do odpowiednich
pomocy dydaktycznych, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, wsparcia psy-
chologiczno-pedagogicznego oraz mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym szkoty. Szczegdlng role odgrywa wspétpraca nauczycieli ze specjalistami,
takimi jak pedagog szkolny, psycholog, logopeda czy terapeuta pedagogiczny,
a takze wspoétdziatanie z rodzing i Srodowiskiem lokalnym. Dzieki temu
mozliwe jest tworzenie spdjnego systemu wsparcia odpowiadajacego na
potrzeby dziecka oraz minimalizujgcego skutki niekorzystnych uwarunkowan
srodowiskowych.

W literaturze pedagogicznej podkresla sie, ze skuteczna kompensacja defi-
cytow srodowiskowych wymaga podejscia systemowego, obejmujgcego za-
réowno dziatania dydaktyczne, wychowawcze, jak i opiekuncze. Szkota powinna
zatem petni¢ funkcje sSrodowiska wspierajgcego rozwoj, integrujgcego rézno-
rodne formy pomocy oraz stwarzajgcego warunki do aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu spotecznym. Dzieki temu mozliwe jest nie tylko ograniczanie
negatywnych skutkéw deficytow srodowiskowych, lecz takze wspieranie har-
monijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do petnienia rél spotecz-
nych w przysztosci.

Podsumowujgc, kompensowanie deficytow srodowiskowych dziecka sta-
nowi ztozony proces wymagajacy Swiadomego i systemowego podejscia.
Wspotczesne koncepcje pedagogiczne dostarczaja podstaw teoretycznych
do projektowania dziatan wspierajacych, ktére umozliwiajg dziecku przezwy-
ciezanie trudnosci oraz petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym i eduka-
cyjnym.

Szkota jako srodowisko wyréwnywania szans

W kontekscie demokratycznego modelu edukacji oraz idei rownosci szans,
szczegoblnego znaczenia nabiera odpowiedzialnos¢ szkoty za tworzenie sSrodo-
wiska inkluzyjnego, w ktérym kazde dziecko — niezaleznie od swojego zaplecza
rodzinnego — ma mozliwos¢ petnego uczestnictwa w procesie edukacyjnym
i spotecznego rozwoju. Wsparcie ucznia z doswiadczeniem dysfunkcji rodzin-
nej nie moze mie¢ charakteru incydentalnego czy powierzchownego, lecz

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



50 Urszula Tylus$, Katarzyna Jakubiak: Dziecko z doswiadczeniem dysfunkcji rodzinnej...

powinno by¢ systematyczne, wieloaspektowe i oparte na swiadomych dziata-
niach catego srodowiska szkolnego.

Szkota, jako jedna z najwazniejszych instytucji socjalizacyjnych, petni nie
tylko funkcje dydaktyczna, lecz réwniez opiekuriczg, wychowawczg i kompen-
sacyjng. W przypadku dzieci wychowujgcych sie w rodzinach doswiadcza-jg-
cych problemoéw opiekuniczo-wychowawczych, uzaleznien, przemocy, konflik-
téw czy zaniedban emocjonalnych, znaczenie tych funkcji staje sie szczegdlnie
istotne. Placéwka edukacyjna moze bowiem stanowi¢ dla ucznia przestrzen
bezpieczenstwa, przewidywalnosci oraz pozytywnych relacji interpersonal-
nych, ktére czesto nie sg obecne w jego srodowisku domowym. Dzieki temu
szkota staje sie miejscem nie tylko zdobywania wiedzy, ale réwniez budowania
poczucia wiasnej wartosci, rozwijania kompetencji spotecznych oraz ksztatto-
wania odpornosci psychicznej.

Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw z doswiadczeniem
dysfunkcji rodzinnej wymaga przyjecia perspektywy uwzgledniajgcej indywi-
dualne potrzeby dziecka. Oznacza to konieczno$¢ dostrzegania nie tylko trud-
nosci i deficytéw, lecz takze potencjatu, zasobow oraz mocnych stron ucznia.
Wspotczesne podejscie pedagogiczne odchodzi od stygmatyzujgcego postrze-
gania dzieci pochodzgcych z rodzin problemowych, koncentrujac sie na wspie-
raniu ich sprawczosci, podmiotowosci oraz zdolnosci do przezwyciezania prze-
ciwnosci zyciowych. Kluczowe znaczenie ma w tym zakresie budowanie relacji
opartych na zaufaniu, szacunku i akceptacji, ktore pozwalajg uczniowi do-
Swiadczaé poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolne;j.

Niezwykle wazng role odgrywa nauczyciel, ktéry czesto jako pierwszy do-
strzega symptomy trudnosci emocjonalnych, spotecznych lub edukacyjnych
wynikajgcych z sytuacji rodzinnej dziecka. Jego zadaniem jest nie tylko diagno-
zowanie potrzeb ucznia, ale rowniez podejmowanie dziatan wspierajacych, do-
stosowywanie wymagan edukacyjnych oraz tworzenie atmosfery sprzyjajacej
otwartej komunikacji. Dlatego kompetencje pedagogiczne nauczycieli po-
winny by¢ uzupetniane przez wiedze z zakresu psychologii rozwojowej, peda-
gogiki specjalnej oraz interwencji kryzysowej, co umozliwia skuteczniejsze re-
agowanie na pojawiajace sie problemy i minimalizowanie ryzyka wykluczenia
edukacyjnego uczniéw.

Skutecznos¢ dziatarn pomocowych zalezy réwniez od wspdtpracy wszyst-
kich podmiotéw zaangazowanych w proces wychowania i edukacji dziecka.
Szczegdlne znaczenie ma wspoétdziatanie nauczycieli, pedagogdéw szkolnych,
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psychologdéw, pracownikéw socjalnych oraz instytucji wspierajgcych rodzine.
Interdyscyplinarne podejscie umozliwia kompleksowe rozpoznanie sytuacji
ucznia oraz opracowanie adekwatnych form wsparcia odpowiadajgcych jego
potrzebom. W wielu przypadkach niezbedne okazuje sie takze organizowanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaje¢ terapeutycznych, programow
profilaktycznych czy dziatan rozwijajacych kompetencje spoteczne i emocjo-
nalne.

Warto podkresli¢, ze szkotfa realizujgca zatozenia edukacji wiaczajacej nie
ogranicza sie do reagowania na istniejgce problemy, lecz podejmuje dziatania
profilaktyczne majace na celu budowanie kultury wzajemnego szacunku, soli-
darnosci i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Ksztattowanie postaw
otwartosci, empatii oraz przeciwdziatanie stereotypom i stygmatyzacji sprzyja
tworzeniu spotecznosci szkolnej, w ktérej kazde dziecko moze czu¢ sie akcep-
towane i wazne. Tak rozumiana inkluzja staje sie nie tylko strategig organiza-
cyjng szkoty, ale réwniez fundamentem demokratycznego spoteczenstwa,
opartego na poszanowaniu godnosci, roznorodnosci i praw kazdego czto-
wieka.

W konsekwencji odpowiedzialno$¢ szkoty za wspieranie uczniéw z do-
Swiadczeniem dysfunkcji rodzinnej nalezy postrzegac jako integralny element
realizacji misji dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej. Zapewnienie dzie-
ciom rownych mozliwosci rozwoju wymaga bowiem nie tylko dostepu do edu-
kacji, ale réwniez tworzenia warunkéw pozwalajgcych na petne wykorzystanie
ich potencjatu. Tylko szkota swiadomie realizujgca zasady sprawiedliwosci spo-
tecznej, podmiotowosci ucznia i edukacji wtgczajgcej moze skutecznie przeciw-
dziata¢ mechanizmom reprodukcji nieréwnosci spotecznych oraz wspiera¢
dzieci w budowaniu satysfakcjonujacej i autonomicznej przysztosci.

M. Littdyke uwaza, Zze realizacji misji dydaktyczno-wychowawczej moze
stuzy¢ zastosowanie konstruktywistycznych zatozen w procesie wspierania
uczniéw w wielowymiarowym rozwoju. Umozliwi to utrzymanie réwnowagi
miedzy osobistg wiedzg dziecka a spoteczng ofertg wiedzy. Stuzy¢ temu mogg
programy, w ktérych priorytetowym przedsiewzieciem bedzie budowanie in-
dywidualnosci uczniéw poprzez doswiadczenie i refleksje [Littdyke, Huxsford,
1998]. Zatem dostarczaniu doswiadczen bedacych podstawa do konstruowa-
nia i rekonstruowania wiedzy o Swiecie, sprzyjajacych kreowaniu postaw spo-
tecznych mogg stuzyc¢ rézne mozliwosci edukacyjne, poczgwszy od cyklicznych
sytuacji metodycznych, programow specjalistycznych po dtugoterminowe
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projekty, angazujgce nie tylko ucznidw, ale réwniez rodzicéw i srodowisko lo-
kalne. Wazng role, szczegdlnie w czasach obecnych, petnig programy srodowi-
skowe, ktdre angazujg do dziatalnosci rézne sektory instytucji lokalnych, sa-
morzgdowych oraz pozarzgdowych na rzecz pomocy dzieciom i mtodziezy po-
trzebujgcych wsparcia. Cechg charakterystyczng wykorzystania takiego typu
programu moze by¢ zaplanowanie dziatalnosci i skierowanie jej nie tylko na
osoby podlegajace kryteriom wsparcia spotecznego, ale dziatania holistyczne,
niestygmatyzujace, skoncentrowane na okreslonej grupie spotecznej, w sktad,
ktérej wchodza osoby nie tylko wymagajace wsparcia, ale takze uczniowie nie-
podlegajacy takiej pomocy, ktdrzy uczestniczac w pragmatycznych zajeciach
beda pogtebia¢ sSwiadomosc¢ egzystencjalng, majacg zastosowanie w zyciu co-
dziennym. Wdrazanie takich przedsiewzie¢ to ogromna szansa rozwojowa dla
wszystkich uczniéw bez wzgledu na status spoteczno- ekonomiczny i poziom
socjalizacji rodziny, w jakiej funkcjonuja.

Podsumowanie

W obecnych czasach wdrazanie $wiadomych dziatai na rzecz wyréwnywania
szans dzieci i mtodziezy jest obowigzkiem wyptywajacym nie tylko z natury
cztowieka, ale rowniez z potrzeb spotecznych i cywilizacyjnych. Dlatego tez
wdrazanie przez placéwki oswiatowe $wiadomych oddziatywan na rzecz do-
skonalenia warunkéw dajacych mozliwos¢ uczniom szerszego poznawania
wspofczesnej rzeczywistosci na ptaszczyznie analizy i refleksji aksjologiczno-
normatywnych znaczen i senséw, wyznaczonej ramami kultury i filozofii czto-
wieka nalezy do priorytetowych zadan w zakresie emancypacyjnego przygoto-
wania podmiotow edukacyjnych do zycia w spoteczenstwie. Natomiast zasto-
sowanie systemowej integracji dziatan na rzecz wyréwnywania szans egzy-
stencjalnych dzieci od etapu wczesnej edukacji, przyczynic¢ sie moze do mini-
malizowania, a nawet niwelowania niekorzystnych sytuacji wptywajgcych na
proces niepowodzen szkolnych, a pdzniej na cigg ich niepowodzen zyciowych.
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Abstrakt: W artykule podjeto problem kompetencji nauczyciela w warunkach edukacji wtg-
czajacej, rozumianej jako model ksztatcenia sprzyjajacy inkluzji ucznidéw o zréznicowanych
potrzebach. Celem opracowania jest okreslenie kluczowych obszaréw kompetencji nauczy-
ciela oraz ukazanie znaczenia, jakie dla ich ksztattowania ma pedagogika specjalna. Problem
badawczy dotyczy pytania, jakie kompetencje nauczyciela sg niezbedne do skutecznej rea-
lizacji zatozen edukacji wiaczajgcej oraz w jaki sposéb koncepcje pedagogiki specjalneji UDL
wspierajg proces inkluzji. Zastosowano metode analizy literatury przedmiotu z zakresu pe-
dagogiki specjalnej i dydaktyki, co umozliwito identyfikacje kluczowych kategorii kompeten-
cji. Wyniki wskazuja, ze kompetencje nauczyciela obejmujg przede wszystkim obszary dia-
gnostyczne, dydaktyczne, spoteczne oraz wspétpracy interdyscyplinarnej, a ich rozwdj po-
winien uwzglednia¢ zatozenia uniwersalnego projektowania uczenia sie (UDL). Z przepro-
wadzonych analiz wynika, ze skuteczna inkluzja wymaga zaréwno wysokiego poziomu kom-
petencji nauczyciela, jak i systemowego wsparcia edukacji wtgczajacej. Wartosé poznawcza
opracowania polega na syntetycznym ujeciu relacji miedzy pedagogika specjalna, edukacjg
wiaczajaca i kompetencjami nauczyciela oraz wskazaniu kierunkéw ich rozwoju w kontek-
Scie wspdtczesnych wyzwan edukacyjnych.

Stowa kluczowe: edukacja wtaczajgca, pedagogika specjalna, kompetencje nauczyciela,
inkluzja, UDL

Abstract: The article addresses the issue of teacher competencies in the context of inclusive
education, understood as a model supporting the inclusion of students with diverse needs.
The aim of the study is to identify key areas of teacher competencies and to highlight the
role of special education as their theoretical foundation. The research problem concerns
the question of which teacher competencies are essential for the effective implementation
of inclusive education and how concepts derived from special education and UDL support
inclusion. The study is based on a literature review method within the fields of special edu-
cation and pedagogy, allowing for the identification of core competence areas. The findings
indicate that teacher competencies include diagnostic, teaching, social, and inter-professio-
nal collaboration skills, and their development should incorporate the principles of Univer-
sal Design for Learning (UDL). The conclusions emphasize that effective inclusion requires
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both well-developed teacher competencies and systemic support for inclusive education.
The originality and cognitive value of the study lie in the integrated perspective on the re-
lationships between special education, inclusive education, and teacher competencies,
as well as in outlining directions for their further development.

Keywords: inclusive education, special education, teacher competencies, inclusion, UDL

Wprowadzenie

W ostatnich dekadach obserwuje sie istotng zmiane w podejsciu do ksztatce-
nia ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wynikajacg zaréwno
z przemian spotecznych, jak i rozwoju wspétczesnej mysli pedagogicznej. Tra-
dycyjny model segregacyjny, oparty na wyodrebnianiu ucznidw wymagaja-
cych wsparcia, jest stopniowo zastepowany przez edukacje wtaczajaca, zakta-
dajaca organizowanie procesu ksztatcenia w sposdb dostepny dla wszystkich
uczniow. W tym ujeciu akcent przesuwa sie z dostosowywania ucznia do wy-
magan systemu na przeksztatcanie samego systemu edukacyjnego, tak aby
byt elastyczny, otwarty na zréznicowanie i uwzgledniat potrzeby wszystkich
uczacych sie. Zmiana ta ma charakter nie tylko organizacyjny, lecz takze ak-
sjologiczny, poniewaz wigze sie z nowym sposobem postrzegania réznorod-
nosci oraz miejsca ucznia w procesie edukacyjnym.

Edukacja witgczajgca stanowi jeden z kluczowych kierunkéw rozwoju
wspotczesnej pedagogiki i polityki oswiatowej, wpisujgc sie w dazenia do bu-
dowania spoteczenstwa opartego na réwnosci szans i sprawiedliwosci spo-
tecznej. Jej fundamentem jest przekonanie, ze réznorodnos¢ ucznidéw stanowi
wartos¢ wzbogacajgcg srodowisko edukacyjne. W tym kontekscie szczegdlng
role odgrywa nauczyciel, ktdry nie jest juz wytacznie przekazicielem wiedzy,
lecz organizatorem $rodowiska uczenia sie i moderatorem proceséw spotecz-
nych w klasie. Jego zadaniem jest tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych uczeniu
sie wszystkich ucznidéw, przy jednoczesnym uwzglednianiu ich zréznicowa-
nych potrzeb oraz wspétpracy z innymi specjalistami i rodzicami.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie kluczowych kompetencji
nauczyciela pracujgcego w warunkach edukacji wigczajacej oraz ukazanie ich
znaczenia dla skutecznej realizacji idei inkluzji edukacyjnej. Analiza koncen-
truje sie na kompetencjach diagnostycznych, dydaktycznych i spotecznych,
a takze na umiejetnosciach wspotdziatania w srodowisku wielospecjalistycz-
nym. Przeprowadzone rozwazania wskazujg, ze efektywne wdrazanie
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edukacji wtgczajacej w praktyce szkolnej w duzej mierze zalezy od poziomu
przygotowania nauczyciela oraz jego gotowosci do podejmowania refleksyj-
nych i elastycznych dziatan pedagogicznych.

Pedagogika specjalna jako fundament edukacji wtgczajacej

Pedagogika specjalna stanowi jeden z kluczowych fundamentéw edukacji
wtgczajgcej, dostarczajgc zaréwno podstaw aksjologicznych, jak i praktycz-
nych wskazéwek dotyczgcych pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Jako dyscyplina zajmuje sie wychowaniem, ksztatceniem
i wspieraniem osdb z niepetnosprawnoscia, a jej rozwdj w Polsce w znacznym
stopniu zwigzany jest z dziatalnoScig Marii Grzegorzewskiej, ktéra podkreslata
konieczno$¢ humanistycznego podejscia do ucznia, opartego na poszanowa-
niu jego godnosci, podmiotowosci oraz indywidualnych mozliwosci rozwojo-
wych [Grzegorzewska, 1964, s. 45-47; Krause, 2010, s. 23-25].

Wspoiczesne ujecia pedagogiki specjalnej odchodza od medycznego mo-
delu niepetnosprawnosci, koncentrujac sie na potencjale rozwojowym jed-
nostki oraz znaczeniu $Srodowiska spotecznego. Istotnym odniesieniem dla
tych zmian jest biopsychospoteczny model niepetnosprawnosci rozwijany
przez World Health Organization, podkreslajgcy wspétdziatanie czynnikéw
biologicznych, psychicznych i spotecznych [World Health Organization, 2001,
s. 18-23]. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na identyfikowanie mocnych stron,
wspieranie autonomii oraz aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i edu-
kacyjnym, co znajduje wyraz w odejsciu od podejscia deficytowego na rzecz
modelu zasobowego [Florian, Black-Hawkins, 2011, s. 815-818; Mittler, 2000,
s. 12-15].

W modelu edukacji wtgczajgcej trudnosci postrzegane sg nie tylko jako
efekt indywidualnych ograniczen, lecz takze jako konsekwencja barier obec-
nych w srodowisku szkolnym [Booth, Ainscow, 2011, s. 13-18]. Prowadzi to
do zmiany perspektywy, w ktérej odpowiedzialnos¢ za proces uczenia sie spo-
czywa réwniez na systemie edukacyjnym, wymagajgcym wiekszej elastyczno-
Sci i otwartosci [Slee, 2018, s. 45-48]. W tym kontekscie istotne znaczenie ma
koncepcja usuwania barier w uczeniu sie i uczestnictwie, rozwijana w ramach
Index for Inclusion [Booth, Ainscow, 2011, s. 25-30]. Pedagogika specjalna do-
starcza narzedzi umozliwiajgcych realizacje tych zatozen, takich jak diagnoza
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funkcjonalna, projektowanie dziatan terapeutycznych oraz rozwdj modeli
wspotdziatania miedzy nauczycielami i specjalistami [Plichta, 2017, s. 52-58].

Edukacja witaczajgca — zatozenia i znaczenie

Edukacja wtaczajgca opiera sie na zatozeniu, ze kazde dziecko — niezaleznie od
swoich mozliwosci, ograniczen czy pochodzenia — ma prawo do nauki w szkole
ogdlnodostepnej, funkcjonujgcej w jego naturalnym srodowisku spotecznym.
Zasada ta znajduje odzwierciedlenie w miedzynarodowych dokumentach, ta-
kich jak Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, podkreslajacych ko-
nieczno$¢ zapewnienia rownego dostepu do edukacji [United Nations, 2006,
s. 24-26]. W praktyce oznacza to organizowanie procesu dydaktycznego
w sposob elastyczny i dostosowany do zréznicowanych potrzeb ucznidw, przy
jednoczesnym traktowaniu réznorodnosci jako wartosci wzbogacajgcej $ro-
dowisko edukacyjne. Istotnym elementem tego podejscia jest indywidualiza-
cja ksztatcenia, umozliwiajgca osigganie sukceséw na miare mozliwosci uczg-
cych sie [Ainscow, 2020, s. 15-18; Hall, Meyer, Rose, 2012, s. 3-7].

Kluczowa role w realizacji edukacji wtgczajgcej odgrywa wspoétdziatanie
nauczycieli i specjalistow, takich jak pedagodzy specjalni, psycholodzy, logo-
pedzi czy terapeuci, ktére sprzyja kompleksowemu rozpoznawaniu potrzeb
uczniow oraz planowaniu adekwatnych form wsparcia [Friend, Cook, 2013,
s. 56-60]. Istotnym elementem jest rowniez wspotpraca z rodzicami, stano-
wigcymi cenne Zrédto wiedzy o funkcjonowaniu dziecka w réznych kontek-
stach zycia [Epstein, 2011, s. 18-22]. Waznym zatozeniem jest takze elimino-
wanie barier w uczeniu sie i uczestnictwie, ktére mogg miec charakter
fizyczny, organizacyjny, dydaktyczny lub spoteczny [Booth, Ainscow, 2011,
s. 12-15].

W tym kontekscie coraz wieksze znaczenie zyskuje koncepcja uniwersal-
nego projektowania uczenia sie (UDL), rozwijana przez CAST, zaktadajgca two-
rzenie srodowiska edukacyjnego dostepnego dla wszystkich ucznidow juz na
etapie jego planowania [Meyer, Rose, Gordon, 2014, s. 23-29]. Realizacja tych
zatozen wymaga nie tylko odpowiedniego przygotowania nauczycieli, lecz
takze zmian organizacyjnych w systemie edukacji, obejmujacych dostep do
szkolen, wsparcia metodycznego oraz mozliwosci wspodtdziatania w zespotach
interdyscyplinarnych [Florian, 2012, s. 5-8]. Réwnie istotne sg dziatania podej-
mowane na poziomie instytucjonalnym, takie jak elastyczne programy
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nauczania, odpowiednie finansowanie czy polityka o$wiatowa sprzyjajaca in-
kluzji [European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2018,
s. 21-26]. Wdrazanie edukacji wtgczajgcej pozostaje procesem dtugofalowym,
wymagajacym zaangazowania wszystkich uczestnikéw zycia szkolnego.

Pedagogika specjalna jako punkt wyjscia dla kompetencji nauczyciela

Pedagogika specjalna odgrywa fundamentalng role w rozwoju edukacji wta-
czajacej, stanowigc istotny punkt odniesienia dla ksztattowania kompetencji
wspotczesnego nauczyciela. Jej tradycyjne podejscie koncentrowato sie na
diagnozie, terapii oraz kompensowaniu deficytéw uczniéw, co znajdowato od-
zwierciedlenie w modelu segregacyjnym edukacji. Wraz z rozwojem mysli pe-
dagogicznej oraz zmianami spotecznymi podejscie to ulegto jednak istotnej
transformacji — wspoétczesne ujecia coraz czesciej wpisujg sie w model spo-
teczny i inkluzyjny, akcentujgc znaczenie Srodowiska edukacyjnego oraz ko-
nieczno$¢ dostosowywania systemu edukacyjnego do potrzeb ucznia [World
Health Organization, 2001, s. 20-24].

Istotnym wktadem pedagogiki specjalnej jest rozwdj narzedzi diagnostycz-
nych oraz koncepcji indywidualizacji ksztatcenia. Szczegdlne znaczenie ma
diagnoza funkcjonalna, pozwalajgca na rozpoznanie nie tylko trudnosci, lecz
takze potencjatu rozwojowego ucznia [Plichta, 2017, s. 60-65]. Jednoczesnie
podejscie to bywa krytykowane za koncentracje na reagowaniu na juz ujaw-
nione trudnosci, co moze ogranicza¢ skutecznos¢ dziatan edukacyjnych oraz
sprzyjaé utrwalaniu barier w uczeniu sie [Florian, 2012, s. 7-10].

Wspoiczesne podejscie wymaga poszerzenia kompetencji nauczyciela
o umiejetnos¢ proaktywnego projektowania srodowiska edukacyjnego, ukie-
runkowanego na minimalizowanie barier juz na etapie planowania. Znajduje
to odzwierciedlenie m.in. w koncepcji uniwersalnego projektowania uczenia
sie (UDL), ktora zaktada tworzenie elastycznych i dostepnych warunkéw nauki
[Meyer, Rose, Gordon, 2014, s. 28-34]. Z tej perspektywy pedagogika spe-
cjalna nie traci znaczenia, lecz zyskuje nowa role — staje sie inspiracjg do bu-
dowania bardziej inkluzyjnych $rodowisk edukacyjnych oraz podstawg roz-
woju kompetencji nauczyciela.
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Kompetencje nauczyciela w edukacji wiaczajacej

Wspbtczesne przemiany w systemie edukacji, zwigzane z wdrazaniem idei in-
kluzji, prowadza do redefinicji roli nauczyciela oraz zakresu jego kompetencji
zawodowych. Nauczyciel nie jest juz wytgcznie osobg odpowiedzialng za prze-
kazywanie wiedzy, lecz staje sie organizatorem $rodowiska uczenia sie, mo-
deratorem proceséw spotecznych oraz swiadomym uczestnikiem procesu
edukacyjnego, zdolnym do reagowania na zréznicowane potrzeby uczniow.
W warunkach edukacji wtgczajacej szczegdlnego znaczenia nabiera umiejet-
nos¢ pracy w klasie heterogenicznej, w ktoérej spotykaja sie uczniowie o zréz-
nicowanych mozliwosciach poznawczych, emocjonalnych i spotecznych [Flo-
rian, 2012, s. 6-9].

Z tego wzgledu kompetencje nauczyciela majg charakter wielowymiarowy
— obejmujg wiedze, umiejetnosci oraz postawy i wartosci ksztattujgce sposéb
pracy pedagogicznej. W edukacji wiaczajacej szczegdlnie istotne sg otwartosc
na réznorodnos¢, gotowosé do ciggtego uczenia sie oraz zdolnos$¢ do wspoét-
pracy z innymi uczestnikami procesu edukacyjnego [European Agency for
Special Needs and Inclusive Education, 2018, s. 25-30].

Kompetencje diagnostyczne

Kompetencje diagnostyczne stanowig jeden z fundamentéw pracy nauczy-
ciela w edukacji wiaczajacej, poniewaz umozliwiajg rozpoznawanie zréznico-
wanych potrzeb uczniéw oraz planowanie adekwatnych dziatarn dydaktycz-
nych i wychowawczych. Obejmujg one nie tylko identyfikowanie trudnosci
W uczeniu sie, lecz takze dostrzeganie potencjatu rozwojowego ucznia oraz
czynnikdw sprzyjajacych jego funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym. Nau-
czyciel powinien prowadzi¢ systematyczna, wieloaspektowg obserwacje
ucznia, analizowac jego osiggniecia, styl pracy, poziom zaangazowania oraz
relacje spoteczne, a takze interpretowac jego zachowania w szerszym kontek-
Scie srodowiskowym. Takie podejscie sprzyja trafniejszemu rozumieniu przy-
czyn trudnosci oraz unikaniu uproszczonych ocen [Plichta, 2017, s. 70-75].
Szczegdlne znaczenie ma diagnoza funkcjonalna, koncentrujgca sie nie
tylko na deficytach, lecz przede wszystkim na mozliwosciach i zasobach ucznia
w réznych obszarach jego funkcjonowania [World Health Organization, 2001,
s. 21-25]. Kompetencje diagnostyczne obejmujg réwniez umiejetnosé stoso-
wania zréznicowanych metod diagnozy oraz formutowania praktycznych
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whioskéw, stanowigcych podstawe planowania dziatan wspierajgcych.
W edukacji wtgczajgcej diagnoza ma charakter ciggty i dynamiczny, co oznacza
koniecznos¢ regularnego aktualizowania wiedzy o uczniu oraz dostosowywa-
nia dziatan do zmieniajacych sie warunkow [Tomlinson, 2014, s. 9-14]. Tym
samym stanowi ona podstawe Swiadomej indywidualizacji nauczania oraz
tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi wszystkich uczniow.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze skutecznos¢ dziatan diagnostycznych w du-
zej mierze zalezy od refleksyjnosci nauczyciela oraz jego gotowosci do krytycz-
nej analizy wiasnych obserwacji i wnioskéw [Schon, 1983, s. 61-65]. Diagnoza
nie powinna miec¢ charakteru jedynie klasyfikujgcego, lecz powinna wspieraé
rozwdj ucznia i ukierunkowywaé dalsze dziatania edukacyjne [Plichta, 2017,
s. 72-75]. Tak rozumiane kompetencje diagnostyczne staja sie nie tylko narze-
dziem rozpoznawania potrzeb, lecz takze istotnym elementem budowania
bardziej inkluzyjnej i elastycznej praktyki pedagogicznej.

Kompetencje dydaktyczne

W edukacji wtgczajgcej kompetencje dydaktyczne nauczyciela majg charakter
dynamiczny i elastyczny, co oznacza konieczno$¢ dostosowywania procesu
nauczania do zréznicowanych potrzeb uczniéw. Nauczyciel nie moze opieraé
sie na jednolitych metodach pracy, lecz powinien swiadomie projektowac
dziatania dydaktyczne z uwzglednieniem réznic w tempie uczenia sie, pozio-
mie rozwoju poznawczego, stylach uczenia sie oraz mozliwosciach percepcyj-
nych uczniéw [Tomlinson, 2014, s. 15-20]. Kluczowe znaczenie ma umiejet-
nos$¢ dostosowywania tempa pracy oraz poziomu trudnosci zadan, co pozwala
zarowno wspierac ucznidow potrzebujgcych dodatkowego czasu, jak i stwarzac
warunki rozwoju uczniom bardziej zaawansowanym. Takie podejscie sprzyja
wyréwnywaniu szans edukacyjnych oraz zapobiega frustracji wynikajgcej
z niedostosowania wymagan [Hattie, 2009, s. 73-78; Hall, Meyer, Rose, 2012,
s. 10-15].

Istotnym elementem kompetencji dydaktycznych jest réwniez umiejet-
nos¢ réznicowania sposobu przekazywania tresci oraz wykorzystywania zréz-
nicowanych metod nauczania. Stosowanie réznych form prezentacji mate-
riatu — wizualnych, werbalnych i praktycznych — zwieksza dostepnosé tresci
dla uczniéw o odmiennych preferencjach poznawczych i sprzyja ich lepszemu
zrozumieniu [Mayer, 2009, s. 45-50]. Rownie wazne jest wykorzystywanie
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metod aktywizujacych, takich jak praca projektowa, dyskusje czy uczenie sie
w atmosferze zyczliwosci i wspotpracy, ktdre angazujg uczniow w proces ucze-
nia sie oraz wspierajg rozwdj ich samodzielnosci i kompetencji spotecznych
[Johnson, Johnson, 2009, s. 368-372].

Wazng role odgrywa takze stosowanie zréznicowanych form oceniania,
w tym oceniania ksztattujacego, ktdre wspiera proces uczenia sie poprzez
udzielanie informacji zwrotnej oraz wskazywanie kierunkéw dalszego rozwoju
[Black, Wiliam, 2009, s. 8-12]. Odejscie od oceniania nastawionego wytgcznie
na podsumowanie wynikow pozwala lepiej uwzglednié indywidualne postepy
uczniow. Tym samym kompetencje dydaktyczne obejmujg nie tylko znajo-
mos¢ metod nauczania, lecz takze ich Swiadome i elastyczne stosowanie, sta-
nowigce podstawe skutecznego dziatania w zréznicowanym srodowisku edu-
kacyjnym.

Kompetencje spoteczne i komunikacyjne

Kompetencje spoteczne i komunikacyjne stanowig jeden z kluczowych filaréow
pracy nauczyciela, poniewaz jakosé relacji interpersonalnych w duzej mierze
decyduje o efektywnosci procesu dydaktycznego oraz poziomie uczestnictwa
ucznidw w zyciu klasy. Nauczyciel petni nie tylko funkcje organizatora uczenia
sie, lecz takze role lidera spotecznego, wptywajacego na ksztattowanie norm,
postaw i zachowan w grupie réwiesniczej [Cohen, 2006, s. 12-16]. Jego zada-
niem jest tworzenie atmosfery akceptacji, bezpieczeistwa i wzajemnego sza-
cunku, sprzyjajacej integracji oraz budowaniu poczucia przynaleznosci
uczniow w zréznicowanym srodowisku szkolnym [European Agency for Spe-
cial Needs and Inclusive Education, 2018, s. 30-35]. Wymaga to swiadomego
wzmacniania postaw otwartosci i empatii, a takze reagowania na przejawy
wykluczenia lub dyskryminacji [Slee, 2018, s. 50-54].

Waznym elementem kompetencji spotecznych jest umiejetnos¢ wspiera-
nia relacji réwiesniczych oraz rozwijania wspoétpracy w grupie. Nauczyciel
moze wykorzystywac strategie, takie jak praca zespotowa, tutoring réwiesni-
czy czy metody kooperacyjne, ktore sprzyjajg integracji uczniow oraz wzajem-
nemu uczeniu sie [Johnson, Johnson, 2009, s. 365-370]. Dziatania te przyczy-
niaja sie nie tylko do rozwoju kompetencji spotecznych ucznidw, lecz takze do
budowania kultury klasy opartej na wspétdziataniu i odpowiedzialnosci.
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Istotnym dopetnieniem sg kompetencje komunikacyjne, obejmujgce
umiejetnos¢ dostosowywania jezyka do mozliwosci ucznidow, stosowania ja-
snych komunikatow oraz wykorzystywania réznych kanatéw przekazu [Hattie,
2009, s. 211-215]. Szczegdlnego znaczenia nabiera takze stosowanie alterna-
tywnych i wspomagajgcych metod komunikacji (AAC) w pracy z uczniami
z trudnosciami komunikacyjnymi [Light, McNaughton, 2014, s. 7-12]. Kompe-
tencje te obejmuja rowniez aktywne stuchanie, udzielanie informacji zwrotnej
oraz prowadzenie dialogu z uczniami, rodzicami i specjalistami, co sprzyja lep-
szemu rozumieniu potrzeb ucznidw oraz budowaniu relacji opartych na zau-
faniu [Gordon, 2005, s. 33-38]. Tym samym stanowig one podstawe tworzenia
srodowiska edukacyjnego sprzyjajgcego wspdtpracy oraz petnemu uczestnic-
twu wszystkich uczniéw.

Kompetencje projektowe

Kompetencje projektowe stanowig coraz wazniejszy obszar profesjonalizmu
nauczyciela, obejmujacy zdolnos¢ $wiadomego projektowania Srodowiska
uczenia sie. Wykraczajg one poza tradycyjne rozumienie pracy dydaktycznej
jako realizacji programu nauczania i odnoszg sie do planowania procesu eduka-
cyjnego w sposéb systemowy, uwzgledniajacy zréznicowane potrzeby, mozli-
wosci oraz style uczenia sie ucznidw [Meyer, Rose, Gordon, 2014, s. 35-40].
Nauczyciel, jako projektant sSrodowiska edukacyjnego, powinien potrafi¢ prze-
widywac potencjalne bariery w uczeniu sie i uczestnictwie oraz minimalizo-
wac je juz na etapie planowania zajec.

Bariery te moga miec charakter poznawczy, emocjonalny, spoteczny lub
organizacyjny i czesto wynikajg z niedostosowania Srodowiska dydaktycz-
nego, a nie wytacznie z indywidualnych trudnosci ucznia [Booth, Ainscow,
2011, s. 14-18]. Podejscie to zaktada przejscie od dziatan reaktywnych do pro-
aktywnego projektowania warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie wszystkich
uczniow. W praktyce oznacza to umiejetnos¢ doboru zréznicowanych metod
dydaktycznych — zaréwno podajacych, jak i aktywizujacych — oraz tworzenia
dostepnych i zrozumiatych materiatéw edukacyjnych, prezentowanych w réz-
nych formach [Hattie, 2009, s. 75-80; Mayer, 2009, s. 50-55].

Kompetencje projektowe obejmujg rowniez planowanie zréznicowanych
form oceniania, w tym oceniania ksztattujgcego oraz alternatywnych sposo-
bow prezentowania osiggnieé¢ ucznidéw, takich jak projekty, portfolio czy
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prezentacje [Black, Wiliam, 2009, s. 10-14]. Ich rozwijanie wigze sie z reflek-
syjnoscig nauczyciela oraz gotowoscia do modyfikowania wtasnej praktyki
w oparciu o analize jej efektow. Tym samym nauczyciel staje sie nie tylko re-
alizatorem, lecz takze twdrcy procesu edukacyjnego, ksztattujgcym warunki
sprzyjajgce uczeniu sie wszystkich uczniéw [Florian, 2012, s. 9-12].

Kompetencje refleksyjne

Refleksyjnos¢ stanowi jeden z kluczowych elementéw profesjonalizmu nau-
czyciela, poniewaz wspotczesna praktyka dydaktyczna wymaga elastycznosci,
uwaznosci oraz gotowosci do ciggtego uczenia sie. Obejmuje ona zdolnosé do
Swiadomej analizy wtasnych dziatan pedagogicznych, krytycznej oceny ich
skutecznosci oraz wprowadzania zmian w oparciu o wyciggniete wnioski
[Schon, 1983, s. 68-72]. Nauczyciel nie ogranicza sie do realizacji wczesniej
zaplanowanych dziatan, lecz monitoruje ich przebieg i efekty, zadajgc pytania
dotyczace zaréwno witasnej pracy, jak i funkcjonowania uczniéw [Zeichner,
Liston, 1996, s. 5-10]. Szczegdlnie istotne jest przy tym ocenianie, czy podej-
mowane dziatania sprzyjajg uczestnictwu wszystkich ucznidw w procesie
uczenia sie.

Refleksja moze przyjmowac forme dziatania , w trakcie” oraz ,po jego za-
konczeniu”. Pierwsza polega na biezagcym reagowaniu na sytuacje pojawia-
jace sie podczas zajec, druga natomiast na analizie podejmowanych dziatan
iich efektédw [Schon, 1983, s. 54-58]. Oba typy s3 niezbedne dla doskonalenia
praktyki pedagogicznej oraz podejmowania trafnych decyzji dydaktycznych.
Istotng role odgrywa takze korzystanie z informacji zwrotnej — zaréwno od
uczniow, jak i od innych nauczycieli czy specjalistéw — oraz udziat w réznych
formach wspétpracy i doskonalenia zawodowego [European Agency for Spe-
cial Needs and Inclusive Education, 2018, s. 36-40].

Postawa refleksyjna wigze sie rowniez z otwartoscig na zmiane oraz goto-
woscig do ciggtego rozwoju zawodowego. Nauczyciel Swiadomy wtasnej roli
traktuje uczenie sie jako proces obejmujgcy zaréwno ucznidw, jak i jego sa-
mego, co pozwala mu lepiej odpowiadac na zmieniajace sie potrzeby eduka-
cyjne. Tym samym stanowi ona fundament swiadomej praktyki pedagogicznej
oraz skutecznego wspierania rozwoju wszystkich uczniéw [Day, 1999, s. 47-52].
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Kompetencje wspétpracy

Kompetencje wspétpracy stanowig jeden z kluczowych elementéw profesjo-
nalizmu nauczyciela, poniewaz wspdtczesna szkota funkcjonuje jako prze-
strzen dziatan zespotowych i interdyscyplinarnych. Nauczyciel nie dziata juz
w izolacji, lecz wspotpracuje z wieloma specjalistami, ktorych wspdélnym
celem jest wszechstronne wspieranie rozwoju ucznia [Friend, Cook, 2013,
s. 52-57]. W praktyce oznacza to koniecznos$¢ wspoétdziatania m.in. z pedago-
giem specjalnym, psychologiem, terapeutg czy logopeda, co umozliwia bar-
dziej kompleksowe rozpoznawanie potrzeb ucznia oraz planowanie adekwat-
nych dziatan edukacyjnych i terapeutycznych [European Agency for Special
Needs and Inclusive Education, 2018, s. 32-36]. Efektywna koordynacja dzia-
tan wymaga przy tym jasno okreslonych rél, wzajemnego zaufania oraz goto-
wosci do dzielenia sie odpowiedzialnoscia.

Istotnym wymiarem wspdtpracy jest réwniez budowanie partnerskich re-
lacji z rodzicami ucznidw, ktérzy stanowig wazne Zrédto wiedzy o dziecku
i jego funkcjonowaniu poza szkotg [Epstein, 2011, s. 19-23]. Dziatania oparte
na dialogu, szacunku i wzajemnym zrozumieniu sprzyjajg spdjnosci oddziaty-
wan wychowawczych i edukacyjnych oraz zwiekszajg ich skutecznos¢. Kom-
petencje w tym zakresie obejmujg takze umiejetnos¢ pracy zespotowej, pla-
nowania wspodlnych dziatan oraz konstruktywnego rozwigzywania proble-
mow, a takze aktywnego uczestnictwa w zespotach wielospecjalistycznych
oraz w procesie podejmowania decyzji dotyczacych ucznia [Plichta, 2017,
s. 80-85].

Wazng role odgrywa ponadto zdolno$¢ budowania kultury wspétpracy
w catej spotecznosci szkolnej, obejmujacej nauczycieli, specjalistow, dyrekcje
oraz instytucje wspierajgce edukacje. Takie podejscie sprzyja tworzeniu spéj-
nego systemu wsparcia oraz zwieksza efektywnos$c¢ dziatan podejmowanych
na rzecz uczniéw [Slee, 2018, s. 60-64]. Tym samym umiejetnos¢ wspotdzia-
fania stanowi jeden z kluczowych warunkéw skutecznego funkcjonowania
szkoty otwartej na réznorodnos¢ oraz potrzeby wszystkich uczniéw.

Uniwersalne projektowanie uczenia sie jako nowy paradygmat

Koncepcja uniwersalnego projektowania uczenia sie (Universal Design for Le-
arning — UDL) stanowi odpowiedZ na ograniczenia tradycyjnego podejscia
kompensacyjnego, ktére koncentrowato sie na dostosowywaniu procesu
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dydaktycznego dopiero po pojawieniu sie trudnosci. UDL przesuwa punkt
ciezkosci z dziatan reaktywnych na podejscie proaktywne, polegajgce na pro-
jektowaniu srodowiska edukacyjnego w sposdb dostepny dla jak najszerszej
grupy ucznidw juz na etapie planowania [Meyer, Rose, Gordon, 2014, s. 4-9].
Koncepcja ta, rozwijana m.in. przez CAST, coraz czesciej uznawana jest za je-
den z kluczowych paradygmatow wspotczesnej dydaktyki.

Istotg UDL jest traktowanie réznorodnosci ucznidow jako naturalnej cechy
srodowiska edukacyjnego. W przeciwienstwie do tradycyjnych modeli nau-
czania, opartych na jednolitym przekazie tresci i metod, podejscie to zaktada
tworzenie elastycznych ram dydaktycznych, umozliwiajgcych rézne drogi
osiggania celéow edukacyjnych [Rose, Dalton, 2009, s. 21-25]. Podejscie to
znajduje uzasadnienie w badaniach nad procesami uczenia sie, ktére wska-
ZUujg na zrdznicowanie sposobdw przetwarzania informacji, motywacji oraz
ekspresji wiedzy przez ucznidow [Immordino-Yang, 2016, s. 34-38].

UDL opiera sie na trzech podstawowych zasadach odnoszacych sie do klu-
czowych obszarow funkcjonowania ucznia. Pierwsza dotyczy réznorodnych
sposobow angazowania uczniow oraz wzmacniania ich motywacji, m.in. po-
przez uwzglednianie zainteresowan czy mozliwos¢ wyboru [Ryan, Deci, 2000,
s. 68-72]. Druga odnosi sie do sposobu prezentowania tresci i zaktada wyko-
rzystanie roznych form przekazu, takich jak materiaty wizualne, audialne czy
dziatania praktyczne [Mayer, 2009, s. 60-65]. Trzecia obejmuje rézne sposoby
wyrazania wiedzy, umozliwiajgc uczniom prezentowanie efektéw uczenia sie
w formach dostosowanych do ich mozliwosci, np. poprzez projekty czy pre-
zentacje [Hall, Meyer, Rose, 2012, s. 16-20].

Wdrazanie UDL oznacza odejscie od jednolitego modelu nauczania na
rzecz elastycznego podejscia, uwzgledniajgcego zrdéznicowanie uczniéw jako
naturalny element procesu edukacyjnego. Sprzyja to nie tylko wspieraniu
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, lecz takze podnoszeniu ja-
kosci ksztatcenia wszystkich uczniéw poprzez zwiekszenie dostepnosci, zaan-
gazowania oraz efektywnos$ci uczenia sie [European Agency for Special Needs
and Inclusive Education, 2018, s. 40-44].

Perspektywa miedzynarodowa

W literaturze miedzynarodowe] edukacja wtaczajgca postrzegana jest nie
tylko jako model organizacji ksztatcenia, lecz przede wszystkim jako istotny
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element realizacji idei sprawiedliwosci spotecznej, praw cztowieka oraz row-
nosci szans. Podkresla sie, ze dostep do wysokiej jakosci edukacji dla wszyst-
kich uczniow stanowi fundament rozwoju nowoczesnych, demokratycznych
spoteczenstw opartych na integracji i poszanowaniu réznorodnosci [UNESCO,
2017, s. 12-16]. Miedzynarodowe organizacje wskazujg, ze systemy eduka-
cyjne powinny by¢ projektowane w sposéb sprzyjajacy wigczaniu wszystkich
uczniow, niezaleznie od ich statusu spotecznego, pochodzenia czy mozliwosci
rozwojowych [OECD, 2018, s. 25].

Edukacja wtgczajgca traktowana jest jako czynnik wspierajgcy spdjnosc
spoteczng i ograniczajgcy nierownosci, a jednoczesnie zwiekszajacy szanse
jednostek na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym i zawodowym. W do-
kumentach miedzynarodowych akcentuje sie jej znaczenie jako prawa przy-
stugujacego kazdemu cztowiekowi, co znajduje odzwierciedlenie m.in. w dzia-
taniach United Nations oraz przyjetych konwencjach i deklaracjach [United
Nations, 2006, s. 24-26]. W tym ujeciu inkluzja edukacyjna nie stanowi jedynie
rozwigzania opcjonalnego, lecz obowigzek panstw dgzacych do realizacji za-
sad réwnosci i niedyskryminacji.

Badania miedzynarodowe wskazujg, ze skutecznos¢ edukacji wiaczajacej
w duzej mierze zalezy od kompetencji nauczycieli oraz jakosci ich przygoto-
wania zawodowego [European Agency for Special Needs and Inclusive Educa-
tion, 2018, s. 34-38]. W zwigzku z tym podkresla sie potrzebe systemowego
wsparcia nauczycieli poprzez odpowiednie programy ksztatcenia i doskonale-
nia zawodowego, uwzgledniajgce zagadnienia réznorodnosci, indywidualizacji
nauczania oraz wspétdziatania interdyscyplinarnego [Florian, 2012, s. 10-14]. Tym
samym rozwdj kompetencji nauczycieli uznawany jest za jeden z kluczowych
warunkow skutecznej realizacji idei edukacji wtgczajace;j.

Wyzwania edukacji wigczajacej w Polsce

Pomimo zauwazalnego postepu we wdrazaniu edukacji wtgczajgcej w Polsce,
proces ten nadal napotyka liczne trudnosci o charakterze systemowym, orga-
nizacyjnym i kompetencyjnym. W ostatnich latach podejmowane sg dziatania
zmierzajace do zwiekszenia dostepnosci edukacji dla wszystkich uczniow, jed-
nak ich skutecznos$¢ bywa ograniczona przez niedostateczne przygotowanie
instytucjonalne oraz brak spojnych rozwigzan na poziomie praktyki szkolnej
[Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2020, s. 15-20].
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Jednym z najczesciej wskazywanych problemdéw jest niewystarczajgce
przygotowanie nauczycieli do pracy w zréznicowanym srodowisku edukacyj-
nym. Mimo obecnosci tresci zwigzanych z edukacjg wtgczajgcg w programach
ksztatcenia pedagogicznego wielu nauczycieli nadal odczuwa braki w zakresie
diagnozy potrzeb uczniéw, indywidualizacji nauczania oraz stosowania nowo-
czesnych metod dydaktycznych [Florian, 2012, s. 11-15]. Dodatkowym wy-
zwaniem jest konieczno$¢ tgczenia wymagan programowych z dostosowywa-
niem procesu dydaktycznego do potrzeb uczniéw o zréznicowanych mozliwo-
Sciach i tempie pracy.

Istotnym ograniczeniem jest takze niewystarczajgcy dostep do specjali-
stéw, takich jak pedagodzy specjalni, psycholodzy, logopedzi czy terapeuci.
W wielu szkotach ich liczba nie odpowiada realnym potrzebom uczniéw, co
utrudnia zapewnienie adekwatnego wsparcia [Najwyzsza Izba Kontroli, 2019,
s. 28-32]. Problemy organizacyjne obejmujg ponadto zbyt liczne klasy, ogra-
niczone zasoby finansowe, niedostosowang infrastrukture oraz brak odpo-
wiednich materiatow dydaktycznych [European Agency for Special Needs and
Inclusive Education, 2018, s. 37-41]. Wskazuje sie réwniez na przecigzenie ob-
owigzkami zawodowymi, wynikajgce z koniecznosci realizacji licznych zadan
administracyjnych, dokumentacyjnych i dydaktycznych, a takze dodatkowe;j
odpowiedzialnosci zwigzanej z indywidualizacjg nauczania i wspoétdziataniem
ze specjalistami [Plichta, 2017, s. 86-90]. W tej sytuacji szczegdlnego znacze-
nia nabiera potrzeba systemowego wsparcia nauczycieli, obejmujacego roz-
waj ich kompetencji, zwiekszenie dostepnosci specjalistéw oraz poprawe wa-
runkéw organizacyjnych. Edukacja wigczajaca wymaga bowiem nie tylko zmian
legislacyjnych, lecz przede wszystkim konsekwentnego budowania systemu
opartego na elastycznosci i otwartosci na réznorodnos¢ [Slee, 2018, s. 62-66].

Whioski

Kompetencje nauczyciela w edukacji wtgczajgcej majg charakter wielowymia-
rowy i dynamiczny, co oznacza, ze nie mogq byc¢ traktowane jako zbiér raz
nabytych umiejetnosci, lecz jako obszar wymagajacy ciggtego rozwoju.
Ich ksztattowanie wigze sie z integracjg wiedzy z zakresu pedagogiki specjal-
nej, psychologii oraz wspétczesnych koncepcji dydaktycznych, takich jak uni-
wersalne projektowanie uczenia sie (UDL), umozliwiajgcych efektywne odpo-
wiadanie na zrdznicowane potrzeby uczniéw [Meyer, Rose, Gordon, 2014,
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s. 41-45]. Wspdtczesny nauczyciel powinien by¢ przygotowany do pracy w wa-
runkach nieustannej zmiany oraz rosnacej réznorodnosci srodowiska eduka-
cyjnego.

Nauczyciel nie petni juz wytgcznie roli osoby przekazujacej wiedze, lecz
staje sie praktykiem zdolnym do krytycznej analizy wtasnych dziatan oraz ich
dostosowywania do zmieniajacych sie warunkdow. Jest rowniez projektantem
srodowiska edukacyjnego, ktéry Swiadomie organizuje proces uczenia sie, do-
biera metody pracy oraz tworzy warunki sprzyjajace aktywnemu uczestnictwu
wszystkich uczniéw [Florian, 2012, s. 8-12]. Jednoczesnie funkcjonuje jako
cztonek zespotu interdyscyplinarnego, wspoétdziatajgc z innymi specjalistami
oraz rodzicami w celu kompleksowego wspierania rozwoju ucznia [Friend,
Cook, 2013, s. 60-65].

Rozwdj tych kompetencji stanowi kluczowy warunek skutecznej realizacji
idei inkluzji edukacyjnej. Wymaga on zaréwno odpowiedniego przygotowania
w ramach ksztatcenia nauczycieli, jak i systematycznego doskonalenia zawo-
dowego oraz wsparcia instytucjonalnego. Oznacza to, ze powodzenie edukacji
wtgczajgcej zalezy nie tylko od rozwigzan systemowych, lecz przede wszyst-
kim od jakosci przygotowania nauczycieli. To wtasnie oni w najwiekszym stop-
niu decydujg o tym, czy szkota staje sie przestrzenig realnie dostepng i wspie-
rajgcg rozwdj wszystkich uczniow [European Agency for Special Needs and In-
clusive Education, 2018, s. 42-46].

Podsumowanie

Edukacja wiaczajaca jest jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju wspotcze-
snej pedagogiki, wpisujac sie w dazenia do budowania spoteczenstwa opar-
tego na wyréwnaniu szans, sprawiedliwosci spotecznej oraz poszanowaniu
réznorodnosci. Jej skuteczna realizacja w duzej mierze zalezy od jakosci pracy
nauczycieli, ktorzy przektadajg zatozenia teoretyczne na praktyke edukacyjna.
To nauczyciele w najwiekszym stopniu decydujg o tym, czy szkota staje sie
przestrzenig rzeczywiscie dostepng i przyjazng dla ucznidw [Florian, 2012,
s. 12-15].

Nauczyciel powinien dysponowac szerokim zakresem kompetencji obej-
mujacych wiedze pedagogiczng i psychologiczng oraz umiejetnosci diagno-
styczne, dydaktyczne i spoteczne. Szczegdlne znaczenie ma zdolnos¢ rozpo-
znawania indywidualnych potrzeb uczniéw, planowania zréznicowanych
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dziatan edukacyjnych oraz tworzenia srodowiska sprzyjajgcego uczeniu sie
iintegracji [European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2018,
s. 28-32]. Istotng role odgrywajg rowniez postawy nauczyciela, takie jak
otwartos¢ na réznorodnosé, gotowosé do refleksji oraz do ciggtego doskona-
lenia wtasnej praktyki. Nieodzownym elementem pracy nauczyciela jest takze
wspotdziatanie z innymi specjalistami oraz rodzicami uczniéw, ktére umozli-
wia bardziej kompleksowe rozpoznawanie potrzeb ucznia oraz skuteczniejsze
planowanie dziatan wspierajgcych jego rozwdj [Friend, Cook, 2013, s. 57-62].

Rozwijanie kompetencji nauczycieli oraz wdrazanie nowoczesnych kon-
cepcji dydaktycznych, takich jak uniwersalne projektowanie uczenia sie (UDL),
sprzyja tworzeniu szkoty bardziej otwartej, elastycznej i dostepnej. Wymaga
to jednak systemowego wsparcia, odpowiednich programéw doskonalenia
zawodowego oraz sprzyjajgcych warunkéw organizacyjnych. W perspektywie
dtugofalowej to jakos¢ przygotowania nauczycieli w najwiekszym stopniu de-
cyduje o powodzeniu edukacji wtgczajacej oraz o budowaniu systemu eduka-
cji odpowiadajgcego na wyzwania wspotczesnego spoteczenstwa [Slee, 2018,
s. 64-68].
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Abstrakt: Celem artykutu jest analiza teoretycznych i praktycznych zatozen lokalnego mo-
delu profilaktyki spotecznej realizowanego w Siedlcach w perspektywie ekologicznej teorii
rozwoju Uriego Bronfenbrennera. Problem badawczy koncentruje sie na okresleniu znacze-
nia wspoétpracy srodowiskowej i interdyscyplinarnej w za-pobieganiu niedostosowaniu spo-
tecznemu dzieci i mtodziezy oraz budowaniu zintegrowanego systemu wsparcia dziecka
i rodziny. W badaniach zastosowano analize literatury przedmiotu, analize aktéw prawnych
oraz analize danych empirycznych, pochodzgcych z instytucji lokalnego systemu profilaktyki
spotecznej w Siedlcach, obejmujacych lata 2022-2025. Uwzgledniono dane Policji, kurator-
skiej stuzby sgdowej, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej. Wyniki analiz wskazujg na utrzymujacy sie poziom probleméw wychowaw-
czych, zachowan ryzykownych i trudnosci adaptacyjnych mtodziezy, a jednoczesnie potwier-
dzajg znaczenie profilaktyki srodowiskowej, wczesnej interwencji oraz wzmacniania czynni-
kéw chronigcych w $rodo-wisku rodzinnym i szkolnym. Wartos$¢ poznawcza artykutu polega
na przedstawieniu modelu profilaktyki spotecznej opartego na zatozeniach teorii ekologicz-
nej rozwoju oraz na ukazaniu znaczenia wspotpracy instytucjonalnej w przeciwdziataniu
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, profilaktyka spoteczna, dzieci i mtodziez, teo-
ria ekologiczna rozwoju, Uri Bronfenbrenner, profilaktyka srodowiskowa, wspétpraca inter-
dyscyplinarna, system wsparcia dziecka i rodziny, pedagogika resocjalizacyjna, polityka spo-
teczna, srodowisko wychowawcze, diagnoza spoteczna, Siedlce

Abstract: The aim of this article is to analyze the theoretical and practical assumptions of
the local social preven-tion model implemented in Siedlce through the Uri Bronfenbrenner’s
ecological theory of development. The research focuses on determining the importance of
community and interdisciplinary collaboration in preventing social maladjustment in
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children and adolescents and building an integrated system of child and family support. The
research utilizes literature analysis, legal acts analysis, and empirical data from institutions
within the local social prevention system in Siedlce, covering the years 2022-2025. Data from
the police, probation services, the Municipal Family Support Center, and the Psychological and
Pedagogical Counseling Center were considered. The results of the analyses indicate persistent
levels of behavioral problems, risky behaviors, and adaptation difficulties among youth, while
also confirming the importance of community prevention, early intervention, and strengthe-
ning protective factors in the family and school environment. The cognitive value of this ar-
ticle lies in presenting a model of social prevention based on the assumptions of the ecolo-
gical theory of development and in demonstrating the importance of institutional coopera-
tion in counteracting the marginalization and social exclusion of children and youth.
Keywords: social maladjustment, social prevention, children and youth, ecological theory
of development, Uri Bronfenbrenner, community prevention, interdisciplinary cooperation,
child and family support system, resocia-lization pedagogy, social policy, educational envi-
ronment, social diagnosis, Siedlce

Wprowadzenie

Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy stanowi jedno
z kluczowych wyzwan wspotczesnej polityki spotecznej, edukacyjnej i profilak-
tycznej. W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz niedostosowanie spoteczne
ma charakter wieloczynnikowy, dynamiczny i sSrodowiskowo uwarunkowany,
obejmujac zaburzenia procesu socjalizacji, trudnosci w internalizacji norm spo-
tecznych oraz utrwalone wzorce zachowan agresywnych, dewiacyjnych i anty-
spotecznych [Urban, 2000; Pytka, 2001]. W pedagogice resocjalizacyjnej wska-
zuje sie jednoczesnie na procesualny charakter tego zjawiska, wynikajgcy ze
wspotoddziatywania czynnikéw indywidualnych, rodzinnych, szkolnych i spo-
teczno-kulturowych [Pytka, 2001].

Wspotczesne koncepcje profilaktyki spotecznej odchodzg od redukcjoni-
stycznego ujmowania probleméw dziecka wytacznie przez pryzmat jego cech
indywidualnych, wskazujgc na koniecznos¢ analizy szerokiego kontekstu $ro-
dowiskowego. Teoretyczng podstawe takiego podejscia stanowi ekologiczna
teoria rozwoju Uriego Bronfenbrennera, zgodnie z ktdrg rozwdj cztowieka
dokonuje sie w systemie wzajemnie oddziatujgcych srodowisk spotecznych
[Bronfenbrenner, 1979]. W tym ujeciu skuteczna profilaktyka niedostosowa-
nia spotecznego wymaga dziatan wielopoziomowych, interdyscyplinarnych
oraz opartych na trwatej wspotpracy instytucjonalne;j.
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Model profilaktyki realizowany w Siedlcach stanowi praktyczng implemen-
tacje zatozen teorii ekologicznej Bronfenbrennera, tworzac zintegrowany sys-
tem wsparcia dziecka i rodziny. Jego centralnym elementem pozostaje dziecko
jako podmiot oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych.
Model zaktada, iz skuteczna profilaktyka wymaga nie tylko reagowania na
ujawnione trudnosci emocjonalne i spoteczne, lecz przede wszystkim systema-
tycznej identyfikacji czynnikdéw ryzyka oraz wzmacniania czynnikéw chronia-
cych. Szczegdlne znaczenie przypisuje sie rodzinie i szkole jako podstawowym
srodowiskom socjalizacyjnym ksztattujgcym kompetencje spoteczne, poczucie
bezpieczenstwa i zdolnosci adaptacyjne dziecka [Radlinska, 1961; Bowlby,
2016]. Zaburzenia wiezi rodzinnych, przemoc, zaniedbanie czy deficyty opiekuni-
czo-wychowawcze nalezg do najistotniejszych czynnikéw ryzyka niedostosowa-
nia spotecznego. W tym kontekscie dziatania szkdt, instytucji samorzgdowych
i organizacji pozarzgdowych wpisujg sie w zatozenia wspdtczesnej profilaktyki
Srodowiskowej oraz koncepcji resilience [Ostaszewski, 2014; Urban, 2000].

Organizacja i zatozenia lokalnego modelu profilaktyki spotecznej w Siedlcach

Przeprowadzona analiza danych instytucji lokalnego systemu profilaktyki spo-
tecznej i przeciwdziatania niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mfodziezy
w Siedlcach stata sie bezposrednig podstawa do podjecia dziatan organizacyj-
nych i strategicznych ukierunkowanych na stworzenie lokalnego, zintegrowa-
nego systemu profilaktyki spotecznej. Konsekwencjg diagnozy srodowiskowej
byto powotanie przez Prezydenta Miasta Siedlce Zespotu ds. Zapobiegania Nie-
dostosowaniu Spotecznemu Dzieci i Mtodziezy, ktérego inauguracja odbyta sie
16 pazdziernika 2025 r. w Urzedzie Miasta Siedlce. Celem prac Zespotu stato
sie opracowanie kompleksowego systemu zapobiegania niedostosowaniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy z terenu miasta.

Podstawg organizacyjng funkcjonowania Zespotu byto zarzadzenie Prezy-
denta Miasta Siedlce powotujgce interdyscyplinarny zespot specjalistow re-
prezentujgcych obszar edukacji, pomocy spotecznej, wymiaru sprawiedliwo-
$ci, ochrony zdrowia psychicznego oraz profilaktyki spotecznej. W sktad
Zespotu weszli przedstawiciele kuratorskiej stuzby sadowej, Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie, Komendy Miejskiej Policji, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, szkét oraz instytucji wsparcia kryzysowego. Sam fakt powota-
nia zespotu interdyscyplinarnego nalezy interpretowac jako przejaw odejécia
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od sektorowego modelu rozwigzywania probleméw spotecznych na rzecz mo-
delu wspétpracy srodowiskowej i zintegrowanej profilaktyki spotecznej.

Decyzja o utworzeniu Zespotu pozostawata bezposrednio zwigzana
z wynikami diagnozy lokalnych probleméw wychowawczych i spotecznych.
Dane Komendy Miejskiej Policji wskazywaty bowiem na utrzymujacy sie wysoki
poziom interwencji zwigzanych z demoralizacjg i zachowaniami ryzykownymi
nieletnich, wzrost liczby dziatarh interwencyjnych oraz utrzymujgcy sie pro-
blem uzywania alkoholu przez mtodziez. Jednoczesnie obserwowano wzrost
liczby dziatan profilaktyczno-wychowawczych realizowanych przez Policje, co
wskazywato na potrzebe dalszego rozwijania modelu profilaktyki Srodowisko-
wej zamiast dominacji dziatan represyjnych.

Istotnym uzasadnieniem dla powotania Zespotu byty réwniez dane Miejs-
kiego Osrodka Pomocy Rodzinie, wskazujgce na utrzymujgce sie problemy
opiekunczo-wychowawcze czesci rodzin funkcjonujgcych na terenie miasta.
Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej oraz wzrost liczby rodzin ob-
jetych wsparciem asystenta rodziny potwierdzaty konieczno$¢ rozwijania $ro-
dowiskowych form wsparcia oraz wzmacniania kompetencji wychowawczych
rodzicéw. W przyjetych zatozeniach programowych rodzina zostata uznana za
podstawowy mikrosystem rozwoju dziecka, zgodnie z zatozeniami ekologicz-
nej teorii rozwoju Uriego Bronfenbrennera [Bronfenbrenner, 1994].

Znaczacy role w procesie tworzenia programu odegraty réwniez dane Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej, wskazujgce na utrzymujacy sie wysoki
poziom liczby orzeczen dotyczacych zagrozenia niedostosowaniem spotecz-
nym, szczegdlnie wsrdd ucznidw drugiego etapu edukacyjnego szkoty podsta-
wowej. W konsekwencji przyjeto zatozenie, ze szkota powinna petni¢ nie tylko
funkcje dydaktyczng, lecz réwniez diagnostyczng, terapeutyczng i profilak-
tyczng. Zatozenia programowe odwotywaty sie do wspdtczesnych koncepcji
»whole school approach”, wskazujgcych na konieczno$¢ budowania klimatu
bezpieczeristwa, wzmacniania relacji interpersonalnych oraz rozwijania kom-
petencji emocjonalnych i spotecznych uczniéw.

Kluczowym zatozeniem towarzyszacym powotaniu Zespotu byto przyjecie
modelu zintegrowanej profilaktyki spotecznej opartego na wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej. W oficjalnych zatozeniach dziatalnosci Zespotu wska-
zano miedzy innymi na potrzebe wspierania szkét i placowek oswiatowych
w zakresie wczesnego reagowania na symptomy zagrozenia niedostosowa-
niem spotecznym, diagnozowania przyczyn probleméw wychowawczych,
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koordynowania wspoétpracy instytucji oraz wzmacniania kompetencji wycho-
wawczych rodzicéw, nauczycieli i specjalistow. Podkreslono réwniez koniecz-
nos¢ przeciwdziatania stygmatyzacji dzieci i mtodziezy zagrozonych niedosto-
sowaniem spotecznym oraz traktowania kierowania spraw do sadu rodzinnego
jako $rodka ostatecznego.

Zatozenia programowe pozostawaty rowniez zgodne ze wspotczesnymi kon-
cepcjami profilaktyki spotecznej, wskazujacymi na koniecznos¢ réwnoczesnego
ograniczania czynnikéw ryzyka i wzmacniania czynnikdw chronigcych rozwdj
dzieci i mtodziezy [Hawkins, Catalano, 1992; Rutter, 1987; Konopczyniski, 2014].
W zwigzku z tym przyjeto, ze program powinien obejmowac dziatania profilak-
tyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, realizowane przez szkoty, Policje,
pomoc spoteczng, poradnie specjalistyczne, organizacje pozarzagdowe oraz ku-
ratorska stuzbe sgdowa.

Istotnym elementem koncepc;ji stato sie rowniez wprowadzenie systema-
tycznej diagnozy i ewaluacji podejmowanych dziatan. Zatozono, ze skuteczny
model przeciwdziatania niedostosowaniu spotecznemu powinien podlegac sta-
temu monitorowaniu w zakresie poziomu zachowan problemowych, przemocy
rowiesniczej, absencji szkolnej, cyberprzemocy, jakosci wspotpracy miedzyinsty-
tucjonalnej oraz dobrostanu psychospotecznego dzieci i mtodziezy. W konse-
kwencji jednym z kierunkéw rozwoju lokalnego modelu profilaktyki stato sie
stworzenie komponentu diagnostyczno-badawczego umozliwiajgcego prowa-
dzenie cyklicznych diagnoz srodowiskowych oraz projektowanie dziatan profi-
laktycznych opartych na danych empirycznych.

Mikrosystem jako podstawowe $rodowisko socjalizacji

Mikrosystem obejmuje rodzine, szkote i grupe rowiesniczg jako podstawowe
Srodowiska bezposrednich interakcji spotecznych dziecka. To wtasnie w ich ob-
rebie ksztattujg sie podstawowe doswiadczenia emocjonalne, spoteczne i ak-
sjonormatywne. Bronfenbrenner podkreslat, ze mikrosystem stanowi najwaz-
niejszy poziom sSrodowiska rozwojowego dziecka, poniewaz obejmuje co-
dzienne relacje wptywajgce na rozwdj psychospoteczny jednostki [Bronfen-
brenner, 1979].

Model realizowany w Siedlcach koncentruje sie na wzmacnianiu jakosci
relacji interpersonalnych oraz ograniczaniu czynnikdw ryzyka zwigzanych
z konfliktami rodzinnymi, niewydolnoscia wychowawczg, odrzuceniem
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rowiesniczym czy negatywnym klimatem szkoty. Jednoczesnie wzmacniane sg
czynniki chronigce, takie jak wsparcie emocjonalne, pozytywna komunikacja,
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznos¢ spoteczna [Blum, Blum, 2009].

W praktyce dziatania obejmujg rozwijanie kompetencji rodzicielskich, or-
ganizowanie konsultacji psychologicznych i pedagogicznych oraz wzmacnianie
wspotpracy pomiedzy rodzing a szkota. Rodzina traktowana jest jako podsta-
wowe srodowisko socjalizacji, w ktérym dziecko internalizuje normy spoteczne
i wzory zachowan [Ziemska, 1979; Znaniecki, 1993]. W literaturze podkresla sie
jednak, ze wspotczesne przemiany spoteczne i ostabienie wiezi rodzinnych moga
zwiekszac ryzyko zachowan problemowych [Pilch, 2005; Castells, 2010].

W obszarze szkoty dziatania ukierunkowane sg na budowanie bezpiecznego
klimatu spotecznego, rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy oraz rozwijanie edu-
kacji emocjonalnej i spotecznej. Badania wskazuja, iz pozytywny klimat szkoty
sprzyja ograniczaniu zachowan problemowych i wzmacnianiu dobrostanu psy-
chicznego uczniéw [Sliwerski, 2015; Allen, 2010; Giddens, 2012].

Istotng role odgrywajg rowniez dziatania skierowane do grup réwiesni-
czych, obejmujgce mediacje rowiesnicze, tutoring, mentoring, wolontariat
oraz aktywnos¢ sportowa i kulturalng. Relacje rowiesnicze mogg bowiem pet-
ni¢ zarowno funkcje wspierajgca, jak i destrukcyjng, stanowigc istotny kontekst
uczenia sie zachowan spotecznych [Bandura, 1977]. Negatywne doswiadczenia
réwiesnicze, w tym cyberprzemoc i odrzucenie spoteczne, nalezg do istotnych
czynnikéw ryzyka zachowan niedostosowawczych [Konopczynski, 2014; Pilch,
2003].

Integracja oddziatywan wychowawczych na poziomie mezosystemu

Mezosystem obejmuje relacje pomiedzy podstawowymi sSrodowiskami funk-
cjonowania dziecka — rodzing, szkotg oraz instytucjami wsparcia spotecznego
i psychologicznego. W perspektywie ekologicznej jakos¢ tych powigzan
wptywa bezposrednio na proces socjalizacji i adaptacji spotecznej dziecka
[Bronfenbrenner, 1979]. Niedostosowanie spoteczne moze by¢ zatem konse-
kwencjg niespdjnosci oddziatywan wychowawczych oraz niewydolnosci
wspotpracy srodowiskowej [Cleveland i in., 2005].

Siedlecki model profilaktyki opiera sie na tworzeniu zintegrowanej sieci
wspotpracy obejmujacej szkoty, poradnie, Policje, kuratoréw sgdowych,
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pomoc spoteczng oraz organizacje pozarzagdowe. Wspodtpraca ta obejmuje wy-
miane informacji, wspdlne diagnozowanie probleméw oraz realizacje skoor-
dynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i interwencyjnych.

Istotne znaczenie przypisuje sie organizowaniu zespotow interdyscyplinar-
nych, konsultacji specjalistycznych i wspdlnych dziatan edukacyjnych dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli. Spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych oraz
konsekwencja dziatann podejmowanych przez rézne srodowiska zycia dziecka
zwiekszajg skutecznosé profilaktyki spotecznej [Bronfenbrenner, 1979]. Model
odpowiada zatozeniom ,,community-based prevention” oraz ,,whole school
approach”, podkreslajgc znaczenie lokalnej sieci wsparcia i wspotodpowie-
dzialnosci za rozwdj dziecka.

Instytucjonalny wymiar wsparcia — poziom egzosystemu

Egzosystem obejmuje te struktury spoteczne i instytucjonalne, ktére —
mimo braku bezposredniego udziatu dziecka — wptywajg na jakos$¢ zycia ro-
dziny i warunki wychowania [Bronfenbrenner, 1979]. Bezrobocie, ubdstwo,
ograniczony dostep do pomocy specjalistycznej czy stabe zasoby instytucjo-
nalne moga posrednio zwiekszaé ryzyko niedostosowania spotecznego.

W modelu realizowanym w Siedlcach szczegdlne znaczenie przypisuje sie
dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Osrodka Interwencji Kryzy-
sowej, Policji, kuratorskiej stuzby sgdowej, poradni specjalistycznych, Ochot-
niczego Hufca Pracy oraz organizacji pozarzgdowych. Instytucje te oddziatujg
poprzez wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziny, przeciwdziatanie
kryzysom spotecznym i ograniczanie skutkéw wykluczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ MOPR oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej odpowiada zato-
zeniom Srodowiskowej pracy socjalnej [Kaminski, 1974; Pilch, 2005]. Z kolei
Policja i kuratorska stuzba sgdowa realizujg funkcje kontrolne, profilaktyczne
i readaptacyjne, ktorych skutecznosé wzrasta w sytuacji integracji dziatan z po-
moca rodzinie i wsparciem szkoty.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i zdrowia psychicznego petnig
funkcje diagnostyczng i terapeutyczng, umozliwiajgc wczesng identyfikacje
trudnosci emocjonalnych i rozwojowych. Istotng role odgrywajg takze organi-
zacje spoteczne i Ochotniczy Hufiec Pracy, wspierajgce aktywizacje spoteczng
i zawodowqa mtodziezy zagrozonej marginalizacja.
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Makrosystem i spoteczno-kulturowe uwarunkowania profilaktyki

Makrosystem obejmuje normy kulturowe, system wartosci, polityke spoteczng
i edukacyjng oraz wzory zachowan funkcjonujgce w spoteczenstwie. Wyznacza
on ramy interpretacyjne codziennych praktyk wychowawczych i spotecznego
definiowania zachowan akceptowanych oraz dewiacyjnych.

Jak wskazuje Sawicki [2018], znaczenie pracy moze by¢ odmiennie definio-
wane w Srodowisku klasy Sredniej i w Srodowisku kryminogennym, gdzie za-
chowania przestepcze bywaja spotecznie akceptowane. Oznacza to, iz wzory
kulturowe mogg zaréwno wspierac proces socjalizacji, jak i sprzyja¢ utrwalaniu
postaw dewiacyjnych. W tym kontekscie dziatalnos¢ Urzedu Miasta Siedlce,
Rady Miasta, Kuratorium Oswiaty oraz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych wpisuje sie w realizacje lokalnej polityki spotecznej
i edukacyjnej ukierunkowanej na tworzenie zintegrowanego systemu profilak-
tyki. Instytucje te okreslajg kierunki dziatarn wychowawczych, profilaktycznych
i pomocowych oraz wptywajg na poziom finansowania i organizacji wsparcia
spotecznego.

Makrosystem wskazuje, iz niedostosowanie spoteczne stanowi nie tylko re-
zultat indywidualnych trudnosci jednostki, lecz takze efekt oddziatywania szer-
szych struktur spotecznych, kulturowych i ekonomicznych, determinujacych
dostep do zasobdw oraz wzory zachowan spotecznych.

Chronosystem — temporalny wymiar profilaktyki

Chronosystem odnosi sie do wptywu czasu oraz przemian spotecznych, tech-
nologicznych i kulturowych na rozwdj jednostki [Bronfenbrenner, Morris,
2006]. Uwzglednia on znaczenie doswiadczen kryzysowych, pandemii, migra-
cji, transformacji cyfrowej oraz zmian zachodzacych w cyklu zycia cztowieka.
Doswiadczenia traumatyczne mogg prowadzi¢ zaréwno do mobilizacji zaso-
boéw adaptacyjnych [Rutter, 2013], jak i do zaburzer emocjonalnych i spotecz-
nych [Herman, 1992; Sek, 2005].

Model realizowany w Siedlcach uwzglednia wspdtczesne zagrozenia roz-
wojowe, takie jak cyberprzemoc, uzaleznienia behawioralne, izolacja spo-
teczna oraz pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego mtodziezy. Dziatania
szkét, poradni, Policji i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholo-
wych koncentrujg sie na dostosowywaniu oddziatywan profilaktycznych do
nowych zagrozen spotecznych i kulturowych.
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Istotng cechg systemu pozostaje jego elastycznosc oraz zdolno$¢ do ciggtej
ewaluacji dziatan profilaktycznych i dostosowywania form wsparcia do zmie-
niajacych sie potrzeb srodowiska lokalnego. Szczegdlne znaczenie przypisuje
sie wzmacnianiu odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz wczesnej dia-
gnozie trudnosci emocjonalnych i adaptacyjnych.

Przedstawiony model profilaktyki spotecznej realizowany w Siedlcach sta-
nowi wielopoziomowg i interdyscyplinarng koncepcje wsparcia dziecka i ro-
dziny, opartg na ekologicznej teorii rozwoju Bronfenbrennera. Uwzglednia on
wspotoddziatywanie czynnikdw rodzinnych, szkolnych, spotecznych, instytu-
cjonalnych i kulturowych, podkreslajac znaczenie integracji dziatan profilak-
tycznych, wychowaweczych i terapeutycznych. Jego podstawowym celem po-
zostaje wzmacnianie potencjatu rozwojowego dzieci i mtodziezy oraz ograni-
czanie czynnikdw ryzyka prowadzgcych do niedostosowania spotecznego,
marginalizacji i wykluczenia spotecznego.

Podstawy prawne lokalnego systemu profilaktyki spotecznej realizowanego
w Siedlcach

Funkcjonowanie lokalnego systemu profilaktyki spotecznej w Siedlcach po-
siada wielowymiarowe podstawy normatywne, okreslajagce kompetencje in-
stytucji publicznych oraz kierunki dziatan wychowawczych, profilaktycznych,
opiekunczych, terapeutycznych i resocjalizacyjnych podejmowanych wobec
dzieci, mtodziezy i rodzin. Model ten opiera sie na zatozeniu, iz skuteczna pro-
filaktyka spoteczna wymaga zaréwno wspotpracy interdyscyplinarnej i srodo-
wiskowej, jak réwniez stabilnego umocowania prawnego gwarantujgcego cig-
gtosc, legalnosé oraz systemowosé oddziatywan pomocowych i wychowaw-
czych. Do najwazniejszych podstaw prawnych modelu naleza:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe

Reguluje funkcjonowanie systemu oswiaty oraz nakfada na szkoty obowigzek
realizacji zadan wychowawczych, opiekunczych i profilaktycznych. Stanowi
podstawe organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, tworzenia
programéw wychowawczo-profilaktycznych oraz dziatar przeciwdziatajgcych
przemocy, wykluczeniu spotecznemu i zaburzeniom adaptacyjnym dzieci
i mtodziezy.
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Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich
Akcentuje priorytet dziatan profilaktycznych, wychowawczych i srodowisko-
wych wobec nieletnich zagrozonych demoralizacjg. Ustawa okres$la zasady
wspotpracy szkét, sgdow, Policji, kuratoréw sgdowych oraz instytucji pomoco-
wych w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wspierania re-
adaptacji spotecznej mtodziezy.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
Stanowi podstawe dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie funkcji opiekun-
czo-wychowawczych rodziny oraz rozwijanie srodowiskowych form wsparcia
dziecka i rodziny. Na jej podstawie realizowane sg dziatania asystentury ro-
dziny, pracy socjalnej, interwencji kryzysowej oraz wsparcia rodzin zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

Okresla zasady podejmowania dziatan interwencyjnych, ochronnych i pomo-
cowych wobec rodzin doswiadczajgcych przemocy. Stanowi podstawe tworze-
nia lokalnych procedur wspdtpracy instytucjonalnej stuzgcych ochronie
dziecka i rodziny w sytuacjach kryzysowych.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Tworzy podstawy prawne dziatan diagnostycznych, terapeutycznych, profilak-
tycznych i rehabilitacyjnych realizowanych przez poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego oraz inne instytucje specjali-
styczne. W kontekscie narastajgcych probleméw emocjonalnych mtodziezy
stanowi jeden z kluczowych filaréw systemu wsparcia psychospotecznego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi

Reguluje dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz lokalnych programoéw profilaktyki uzaleznien. Umozliwia realizacje
dziatan edukacyjnych, terapeutycznych i profilaktycznych zwigzanych z przeciw-
dziataniem uzaleznieniom oraz zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy.

Uwzglednienie wskazanych aktéw prawnych pokazuje, iz model profilak-

tyki spotecznej realizowany w Siedlcach posiada spdjne podstawy norma-
tywne integrujgce dziatania edukacyjne, spoteczne, terapeutyczne, opie-
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kuncze i resocjalizacyjne. Regulacje prawne okreslajg nie tylko kompetencje
instytucji, lecz réwniez obowigzek wspotpracy srodowiskowej, ochrony dobra
dziecka oraz realizacji dziatan wspierajacych rodzine. Dzieki temu lokalny sys-
tem profilaktyki spotecznej moze funkcjonowac jako zintegrowany i interdy-
scyplinarny model wsparcia, oparty na zasadach legalnosci, systemowosci oraz
poszanowania praw dziecka i rodziny.

Uzasadnienie opracowania programu zapobiegania niedostosowaniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy w Siedlcach

Potrzeba opracowania programu zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu
dzieci i mtodziezy w Siedlcach wynika zaréwno z obserwowanych przemian
spotecznych, jak i z narastajgcych probleméw wychowawczych oraz zagrozen
wptywajacych na prawidtowy rozwdj mtodego pokolenia. Zjawiska takie jak
przemoc réwiesnicza, zachowania ryzykowne, kryzysy emocjonalne, niewydol-
nos¢ wychowawcza czesci rodzin czy ostabienie wiezi spotecznych wskazujg na
koniecznos¢ podejmowania skoordynowanych dziatan profilaktycznych
i wspierajgcych. Istotnym argumentem przemawiajgcym za opracowaniem
programu jest rowniez potrzeba integracji dziatan réznych instytucji lokalnych
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, wychowanie i pomoc dzieciom oraz
mtodziezy. W dalszej czesci przedstawiono najwazniejsze przestanki uzasad-
niajgce potrzebe przygotowania i wdrozenia programu na terenie miasta Sie-
dlce. Uzasadnieniem formalnym przygotowania wspomnianego programu staty
sie dane empiryczne stanowigce egzemplifikacje zjawiska zagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym dzieci i mtodziezy w Siedlcach, przedstawione ponizej:

1. Analiza danych empirycznych dziatan podejmowanych wobec nieletnich
przez Policje w Siedlcach w latach 2022-2025

Analiza danych empirycznych dotyczacych dziatan profilaktycznych Policji
w Siedlcach w latach 2022-2025 pozwala na wielowymiarowg ocene skali za-
chowan ryzykownych wsréd nieletnich oraz ocene kierunkéw rozwoju lokal-
nego systemu profilaktyki spotecznej. Dane wskazujg zaréwno na utrzymujace
sie problemy wychowawcze i spoteczne mtodziezy, jak réwniez na stopniowe
wzmacnianie srodowiskowego i profilaktycznego charakteru dziatan Policji
oraz instytucji wspétpracujacych.
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W analizowanym okresie liczba interwencji Policji wobec nieletnich utrzy-
mywata sie na relatywnie wysokim poziomie. W latach 2022-2024 obserwo-
wano stopniowy wzrost liczby ujawnianych sytuacji problemowych — od 194
przypadkow w roku 2022 do 244 przypadkdéw w roku 2024. W roku 2025 od-
notowano czesciowy spadek liczby interwencji do poziomu 203 przypadkdw.
Dynamika ta moze $wiadczy¢ zaréwno o nasileniu probleméw wychowaw-
czych i spotecznych, jak rowniez o wiekszej aktywnosci srodowiskowej instytu-
cji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i profilaktyke spoteczna.

Tabela 1. Liczba interwencji Policji wobec nieletnich

Rok Liczba interwencji
2022 194
2023 210
2024 244
2025 203

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych KMP w Siedlcach
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Wykres 1. Dynamika interwencji Policji wobec nieletnich
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KMP w Siedlcach

Analiza danych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych wska-
zuje, ze alkohol pozostaje najczesciej ujawniang substancjg uzywang przez nie-
letnich. W roku 2022 odnotowano 35 przypadkdéw nietrzezwosci nieletnich,
w roku 2024 — 25 przypadkow, natomiast w roku 2025 liczba ta ponownie
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wzrosta do 34 przypadkéw. Dane dotyczace narkotykdéw utrzymujg sie na niz-
szym, lecz wzglednie stabilnym poziomie — od 5 do 12 przypadkéw rocznie.
Wyniki te wskazujg na koniecznos¢ dalszego rozwijania dziatan profilaktycz-
nych ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz wzmacnianie
kompetencji psychospotecznych mtodziezy.

Tabela 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez nieletnich

Rok Alkohol Narkotyki
2022 35 5
2023 30 8
2024 25 7
2025 34 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KMP w Siedlcach
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Wykres 2. Substancje psychoaktywne uzywane przez nieletnich
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KMP w Siedlcach

Szczegdlnie istotnym wskaznikiem kryzyséw rodzinnych i srodowiskowych
pozostajg dane dotyczace ucieczek nieletnich z doméw rodzinnych. W roku
2023 odnotowano wyrazny wzrost liczby tego rodzaju zdarzen — do poziomu
40 przypadkéw. W kolejnych latach liczba ucieczek ulegta zmniejszeniu do
17 przypadkdw w roku 2024 i 15 przypadkow w roku 2025. W literaturze pe-
dagogicznej i kryminologicznej ucieczki nieletnich interpretowane s3 jako
przejaw dezorganizacji srodowiska wychowawczego, ostabienia wiezi rodzin-
nych oraz trudnosci adaptacyjnych mtodziezy.
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Tabela 3. Ucieczki nieletnich z doméw rodzinnych

Rok Liczba interwencji
2022 22
2023 40
2024 17
2025 15

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KMP w Siedlcach

Liczba przypadkow
2 oz B oy o8 %
o G ° wu &

w

2022 2023 2024 2025
Rok

Wykres 3. Ucieczki nieletnich zdoméw rodzinnych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KMP w Siedlcach

Analiza danych wskazuje, iz w Siedlcach z perspektywy dziatan podejmo-
wanych Przez stuzby policyjne obserwuje sie utrzymujgcy sie wzglednie staty
poziom problemoéw wychowawczych i spotecznych dzieci oraz mtodziezy. Ob-
serwowane tendencje swiadczg o koniecznosci wzmacniania srodowiskowego
i profilaktycznego charakteru dziatan Policji oraz rozwoju wspétpracy miedzy-
instytucjonalne;j.

2. Analiza danych kuratorskiej stuzby sgdowej dotyczacych nieletnich
w latach 2022-2025

Elementem diagnozy lokalnego systemu profilaktyki spotecznej sg dane doty-
czace dziatalnosci kuratorskiej stuzby sgdowej do wykonywania orzeczen
w sprawach rodzinnych i nieletnich Sgdu Rejonowego w Siedlcach. Dane obej-
mujace lata 2022-2025 pozwalajg na analize skali demoralizacji, czyndow karal-
nych oraz charakteru srodkéw wychowawczych stosowanych wobec nieletnich.
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Analiza danych wskazuje, ze dominujgcymi srodkami stosowanymi wobec
nieletnich pozostajg $rodki o charakterze wychowawczym i wolnosciowym,
w szczegolnosci upomnienia oraz nadzor kuratora sgdowego. Liczba orzeka-
nych srodkéw wychowawczych utrzymywata sie na wzglednie stabilnym pozio-
mie —od 127 do 143 przypadkdéw rocznie. Najczesciej stosowanym srodkiem po-
zostawato upomnienie, ktérego liczba wzrosta z 56 przypadkéw w roku 2022 do
61 przypadkdéw w roku 2025. Wysoki poziom stosowania srodkdw o charakterze
wychowawczym mozna interpretowac jako przejaw preferowania oddziatywan
korekcyjno-wychowawczych nad srodkami izolacyjnymi i represyjnymi.

Tabela 4. Struktura stosowanych srodkéw wychowawczych

Rok $rodki wychowawcze Upomnienia Nadzor kuratora
2022 127 56 28
2023 136 58 36
2024 143 60 30
2025 139 61 29

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach
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Wykres 4. Struktura stosowanych srodkéw wychowawczych
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach

Dane wskazujg, ze liczba spraw zwigzanych z demoralizacjg oraz czynami

karalnymi utrzymuje sie na wzglednie stabilnym poziomie, przy jednoczesnym
wzroscie liczby spraw dotyczacych demoralizacji w latach 2024-2025. Wzrost
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liczby spraw dotyczacych demoralizacji moze Swiadczy¢ o wiekszej aktywnosci
instytucji w zakresie wczesnej identyfikacji symptomoéw zagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym. Stabilny poziom czynéw karalnych wskazuje natomiast
na utrzymywanie sie czesci czynnikow ryzyka w srodowisku zycia nieletnich.

Tabela 5. Sprawy dotyczace demoralizacji i czynéw karalnych

Rok Demoralizacja Czyny karalne
2022 72 38
2023 75 40
2024 91 39
2025 95 41

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlicach

mmm Demoralizacja
= Czyny karalne

80

-3
S

Liczba spraw

2022 2023 2024 2025

Wykres 5. Sprawy dotyczace demoralizacji i czynéw karalnych
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach

Istotnym wskaznikiem aktywnosci kuratorskiej stuzby sgdowej pozostaje
liczba przeprowadzanych wywiadéw srodowiskowych oraz nadzoréw kurator-
skich. W analizowanym okresie obserwuje sie stopniowy spadek liczby wywia-
doéw Srodowiskowych — z 414 przypadkéw w roku 2022 do 288 przypadkow
w roku 2025. Jednoczesnie liczba nadzordw kuratorskich utrzymywata sie na
relatywnie wysokim poziomie. Dane te wskazujg na utrzymujaca sie potrzebe
prowadzenia systematycznej kontroli Srodowiskowej oraz wspierania rodzin
przejawiajgcych trudnosci opiekuriczo-wychowawcze.
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Tabela 6. Aktywnos¢ Kuratorskiej Stuzy Sagdowej

Rok Wywiady srodowiskowe Nadzory kuratorskie
2022 414 128
2023 360 133
2024 320 104
2025 288 109

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach
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Wykres 6. Aktywnos¢ Kuratorskiej Stuzy Sagdowej
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach

Analiza danych wskazuje, ze liczba nieletnich kierowanych do mtodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych pozostaje relatywnie niska i stabilna. W la-
tach 2022-2025 liczba tego rodzaju orzeczen wynosita od 7 do 11 rocznie. Nie-
wielka liczba srodkéw izolacyjnych moze sSwiadczy¢ o preferowaniu przez sad
dziatan srodowiskowych i wychowawczych oraz traktowaniu izolacyjnych form
oddziatywania jako srodka ostatecznego.

Tabela 7. Kierowanie do Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego

Rok Liczba MOW
2022 7
2023 11
2024 9
2025 8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Kuratorskiej Stuzby Sqdowej w Siedlcach

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



90 Mariusz Dobijanski: Model zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu dzieci...

Analiza danych kuratorskiej stuzby sgdowej wskazuje, ze lokalny system
przeciwdziatania niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy opiera sie
przede wszystkim na $rodkach wychowawczych i srodowiskowych. Kuratorzy
sagdowi petnig istotng funkcje diagnostyczng, kontrolng i wspierajgcy, wspot-
pracujac ze szkotami, Policjg, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz
pomocy spoteczng. Dane potwierdzajg znaczenie dziatan srodowiskowych
i profilaktycznych w ograniczaniu ryzyka pogtebiania sie niedostosowania spo-
tecznego nieletnich.

3. Analiza danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie dotyczacych
wsparcia rodzin i dzieci

Istotnym elementem lokalnego systemu przeciwdziatania niedostosowaniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy pozostaje dziatalnos¢ Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie w Siedlcach. Dane dotyczace liczby rodzin objetych pomocg
spoteczng oraz wsparciem asystentéw rodziny pozwalajg na ocene skali pro-
bleméw opiekuiczo-wychowawczych oraz kierunkéw rozwoju $rodowisko-
wych form wsparcia rodziny.

Analiza danych wskazuje na stopniowy spadek liczby rodzin objetych
Swiadczeniami pomocy spotecznej. W roku 2022 wsparciem objeto 1213 ro-
dzin, w ktérych funkcjonowato 2409 oséb. W kolejnych latach liczba rodzin ko-
rzystajgcych z pomocy spotecznej zmniejszyta sie odpowiednio do 1140 rodzin
w roku 2023 oraz 978 rodzin w roku 2024. Podobng tendencje obserwuje sie
w odniesieniu do liczby oséb funkcjonujgcych w rodzinach objetych wspar-
ciem. Interpretacja tych danych wymaga ostroznosci metodologicznej, ponie-
waz zmniejszenie liczby $wiadczeniobiorcow moze wynikac¢ zaréwno z po-
prawy sytuacji spotecznej rodzin, jak rowniez ze zmian organizacyjnych lub kry-
teriéw dostepu do Swiadczen.

Tabela 8. Rodziny korzystajgce pomocy spotecznej

Rok Rodziny Osoby
2022 1213 2409
2023 1140 2210
2024 978 2000

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MOPR w Siedlcach
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Wykres 7. Rodziny korzystajace pomocy spotecznej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPR w Siedlcach

Szczegdlnie istotne znaczenie posiadajg dane dotyczace rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny. W latach 2022-2024 obserwuje sie systema-
tyczny wzrost liczby rodzin korzystajacych z tej formy pomocy — od 54 rodzin
w roku 2022 do 73 rodzin w roku 2024. Wzrostowi liczby rodzin objetych
wsparciem towarzyszy réwniez utrzymujgca sie wysoka liczba dzieci wychowu-
jacych sie w tych rodzinach. Asystentura rodziny pozostaje jedng z najwazniej-
szych form profilaktyki Srodowiskowej i selektywnej, ukierunkowanej na
wzmacnianie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicdw oraz ograni-
czanie ryzyka marginalizacji spotecznej dzieci.

Tabela. 9. Wsparcie asystenta rodziny jako forma profilaktyki sSrodowiskowej

Rok Rodziny objete wsparciem Dzieci
2022 54 146
2023 63 162
2024 73 178

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPR w Siedlcach
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2022 2023 2024

Wykres. 8. Wsparcie asystenta rodziny jako forma profilaktyki srodowiskowej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPR w Siedlcach

Dane wskazuja rowniez na stopniowe wzmacnianie potencjatu organizacyj-
nego systemu wsparcia rodziny. W latach 2022-2024 zadania asystentury rea-
lizowato czterech asystentéw rodziny, natomiast od roku 2025 liczba ta wzro-
sta do pieciu 0sdb. Zwiekszenie liczby asystentéw mozna interpretowac jako
przejaw rosngcej Swiadomosci znaczenia srodowiskowych form profilaktyki
spotecznej oraz koniecznosci intensyfikacji dziatan wspierajgcych rodziny prze-
zywajace trudnosci opiekunczo-wychowawcze.

Tabela 10. Rozwéj zasobéw instytucjonalnych MOPR

Rok Liczba asystentéw rodziny
2022 4
2023 4
2024 4
2025 5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MOPR w Siedicach

Analiza danych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie wskazuje, ze lokalny
system wsparcia rodzin i dzieci w Siedlcach opiera sie na rozwijaniu Srodowi-
skowych form pomocy spotecznej oraz wzmacnianiu funkcji opiekuriczo-wy-
chowaweczych rodziny. Szczegdlnego znaczenia nabiera rozwdj asystentury ro-
dziny, ktdra stanowi istotny element profilaktyki spotecznej i przeciwdziatania
niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy.
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4. Analiza danych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
dotyczacych orzeczen o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym

Istotnym zréodtem wiedzy o skali i dynamice probleméw wychowawczych
dzieci i mtodziezy pozostajg dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Siedlcach dotyczace liczby wydawanych orzeczen z uwagi na zagrozenie nie-
dostosowaniem spotecznym. Dane obejmujgce lata szkolne 2022/2023-
-2024/2025 umozliwiajg analize tendencji rozwojowych oraz identyfikacje eta-
pow edukacyjnych szczegdlnie narazonych na wystepowanie trudnosci adap-
tacyjnych i wychowawczych.

Analiza danych wskazuje, ze liczba wydawanych orzeczen utrzymuje sie na
relatywnie wysokim poziomie. W roku szkolnym 2022/2023 wydano 31 orze-
czen dotyczacych zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, natomiast w la-
tach 2023/2024i2024/2025 liczba ta wzrosta odpowiednio do 45 oraz 42 orze-
czen. Wzrost liczby orzeczent mozna interpretowaé wielowymiarowo. Z jednej
strony moze on $wiadczy¢ o nasilaniu sie trudnosci emocjonalnych, spotecznych
i wychowawczych dzieci i mtodziezy, z drugiej jednak moze by¢ rezultatem sku-
teczniejszej diagnozy pedagogicznej oraz wiekszej Swiadomosci szkot i rodzicow
dotyczacej potrzeby wczesnej identyfikacji problemdéw rozwojowych.

Tabela. 11. Dynamika liczby wydawanych orzeczen

Rok szkolny Liczba asystentéw rodziny
2022/2023 31
2023/2024 45
2024/2025 42

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PP-P w Siedlcach
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Wykres. 9. Liczba orzeczen o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PP-P w Siedlcach
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Dane wskazujg, ze najwyzsza liczba orzeczen dotyczy uczniéw szkoty pod-
stawowej, zwtaszcza drugiego etapu edukacyjnego obejmujgcego klasy IV-VIII.
W kazdym analizowanym roku szkolnym liczba orzeczerr wydawanych dla
uczniow tego etapu pozostawata najwyzsza i wynosita od 15 do 18 przypadkdéw
rocznie. Tendencja ta pozostaje zgodna z ustaleniami psychologii rozwojowej
i pedagogiki adolescencji, wskazujgcymi, ze okres wczesnej adolescencji wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania trudnosci emocjonalnych, konflik-
téw rowiesniczych oraz zachowan opozycyjnych.

Tabela 12. Etapy edukacyjne szczegdlnie narazone na trudnosci wychowawcze

Rok szkolny Szkota podstawowa (IV-VIII) Szkoty ponadpodstawowe
2022/2023 15 5
2023/2024 18 9
2024/2025 17 7

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PP-P w Siedlcach

mmm Szkota podstawowa IV=VIII
mmm Szkoly ponadpodstawowe

Liczba orzeczen

2022/2023 2023/2024 2024/2025

Wykres 10. Orzeczenia wg etapéw edukacyjnych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PP-P w Siedlcach

Analiza struktury wydawanych orzeczen wskazuje, ze dominujacg grupe
stanowig uczniowie drugiego etapu edukacyjnego szkoty podstawowej. Rela-
tywnie nizsza liczba orzeczen w szkotach ponadpodstawowych moze mieé
zwigzek zaréwno z czesciowg stabilizacjg funkcjonowania psychospotecznego
mtodziezy, jak rowniez z ograniczong gotowoscig starszych uczniow do
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korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Jednoczesnie literatura
przedmiotu wskazuje, ze trudnosci adolescentéw na poziomie szkoty ponad-
podstawowej czesto przyjmujg bardziej ukryte formy i moga przejawiac sie po-
przez absencje szkolng, izolacje spoteczng lub zachowania ryzykowne.

Pozostale etapy
Szkota podstawowa IV-VIII

Szkoty ponadpodstawowe

Wykres 11. Struktura orzeczen wedtug etapéw edukacyjnych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PP-P w Siedlcach

Analiza danych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wskazuje na utrzy-
mywanie sie wysokiego poziomu potrzeb diagnostycznych i terapeutycznych
dzieci oraz mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Szczegol-
nego znaczenia nabiera wczesna identyfikacja probleméw wychowawczych
oraz rozwijanie wspotpracy miedzy szkotg, rodzing i instytucjami specjalistycz-
nymi.

Podsumowanie

W rezultacie powotanie Zespotu ds. Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecz-
nemu Dzieci i Mtodziezy w Siedlcach nalezy interpretowac jako prébe budowy
lokalnej polityki spotecznej opartej na wiedzy empirycznej, wspotpracy srodo-
wiskowej oraz wspotczesnych zatozeniach pedagogiki spotecznej, profilaktyki
zintegrowanej i pedagogiki resocjalizacyjnej. Model ten zaktada, ze skuteczne
przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu nie moze ograniczac sie wy-
tacznie do reagowania na istniejgce problemy, lecz powinno koncentrowac sie
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przede wszystkim na wzmacnianiu potencjatu rozwojowego dziecka, budowa-
niu odpornosci psychospotecznej oraz tworzeniu bezpiecznego i wspieraja-
cego Srodowiska zycia.

Bibliografia

Allen K.A. (2010), Classroom management, bullying, and teacher practices, “Profes-
sional Educator”, 34 (1)

Bandura A. (1977), Social Learning Theory, Prentice Hall, Englewood Cliffs.

Blum R.W., Blum L.M. (2009), Resilience in adolescence [w:] R.J. DiClemente J.S. San-
telli, R.A. Crosby (red.), Adolescent Health. Understanding and Preventing Risk
Behaviors, CA: Jossey-Bass, San Francisco.

Bowlby J. (2016), Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Bronfenbrenner U. (1979), The Ecology of Human Development. Experiments by Nature
and Design, Harvard University Press, Cambridge.

Bronfenbrenner U. (1994), Ecological Models of Human Development, [w:] Husen T.,
Postlethwaite T.N. (red.), International Encyclopedia of Education, Elsevier,
Oxford, s. 1643-1647.

Bronfenbrenner U., Morris P.A. (2006), The Bioecological Model of Human Develop-
ment, [w:] Damon W., Lerner R.M. (red.), Handbook of Child Psychology, Wiley,
New York, s. 793-828.

Castells M. (2010), Spofeczeristwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Cleveland M.J., Gibbsons F.X., Gerrard M., Pomery E.A. Brody G.H. (2005), The impact
of parenting on risk cognitions and risk behavior: A study of mediation and mod-
eration in a panel of African American adolescents, “Child Development”, 76(4).

Giddens A., Sutton P.W. (2012), Socjologia, PWN, Warszawa.

Hawkins J.D., Catalano R.F. (1992), Communities That Care. Action for Drug Abuse Pre-
vention, Jossey-Bass, San Francisco.

Herman J. (1992), Trauma and Recovery, Basic Books, New York.

Kaminski A. (1974), Funkcje pedagogiki spotecznej, Paristwowe Wydawnictwo Nau-
kowe, Warszawa.

Konopczynski M. (2014), Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatan kreujgcych, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow.

Ostaszewski K. (2014), Zachowania ryzykowne mftodziezy w perspektywie mechani-
zmow resilience, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

Pilch T. (2003), Pedagogika spoteczna wobec problemoéw wspdtczesnosci, Wydawnic-
two Akademickie Zak, Warszawa

Pilch T. (2005), Agresja i przemoc w szkole, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

Pytka L. (2001), Pedagogika resocjalizacyjna, Wydawnictwo Akademickie Zak, War-
szawa.

Radlinska H. (1961), Pedagogika spoteczna, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw.

Nr 26 (19) 2026



Mariusz Dobijanski: Model zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu dzieci... 97

Rutter M. (1987), Psychosocial Resilience and Protective Mechanisms, ,,American Jour-
nal of Orthopsychiatry”, nr 57, s. 316-331.

Rutter M. (2013), Resilience as a Dynamic Concept, ,Development and Psychopathol-
ogy”, nr 24, s. 335-344.

Sawicki K. (2018), Diady, kliki, gangi: Mtodziez nieprzystosowana spotecznie w perspek-
tywie wspotczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej, Impuls, Krakow.

Sek H. (2005), Psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Urban B. (2000), Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ mtodziezy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakdw.

Znaniecki F. (1993), Socjologia wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Ziemska M. (1979), Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa.

Akty prawne

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230 z pézn. zm.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. 1994 nr 111
poz. 535 z pdzn. zm.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, Dz.U. 2005
nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U.
2011 nr 149 poz. 887 z pdzn. zm.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe, Dz.U. 2017 poz. 59 z p6zn. zm.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. 2022 poz.
1700.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



Nr 26 (19) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2026
Szkice i Rozprawy

Yaroslava Tsyhulska

ORCID: 0009-0000-0286-1873
yaroslava.matiushyna@student.up.krakow.pl
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Natalia Miszczak

ORCID: 0009-0008-8545-7259
natalia.miszczak@student.up.krakow.pl

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Granice samodzielnosci a korzystanie z pomocy opiekuna
przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa

The limits of independence and the use of carers by people
with motor disabilities

https://doi.org/10.34739/sn.2025.25.06

Abstrakt: W artykule podjeto problematyke granic samodzielnosci oraz sposobdéw korzysta-
nia ze wsparcia opiekuna przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa. Analiza oparta na
najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazuje, ze istotna czes¢ osoéb z nie-
petnosprawnosciami w Polsce doswiadcza ograniczen o charakterze ruchowym, co uzasadnia
potrzebe pogtebionych badan nad jakoscig zycia i poziomem autonomii tej grupy. Celem ba-
dania byto okreslenie, w jaki sposéb osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg postrzegajg wita-
sng samodzielnosc¢ i jak na nig wptywa pomoc opiekuna. W badaniu ilosciowym wykorzy-
stano autorski kwestionariusz ,,Skala wsparcia a samodzielnos$¢”, ktérym objeto 50 oséb ko-
rzystajacych z pomocy opiekuna. Uzyskane wyniki wskazujg, ze sposdb udzielania wsparcia
istotnie réznicuje poziom odczuwanej samodzielnosci: pomoc adekwatna do mozliwosci jed-
nostki wzmacnia poczucie autonomii, natomiast styl wyreczajacy prowadzi do jego obnize-
nia. Ponadto stwierdzono, ze wyzszy poziom postrzeganej ingerencji opiekuna wigze sie
z wiekszym dyskomfortem, szczegdlnie u oséb o nizszym zapotrzebowaniu na wsparcie.
Whioski podkreslajg potrzebe ksztattowania relacji opiekun—osoba wspierana w oparciu
o zasady pedagogiki, ukierunkowanej na partnerstwo oraz wzmacnianie autonomii.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ ruchowa, samodzielno$¢, wsparcie opiekuna, autono-
mia, opieka

Abstract: The article undertakes the issue of the limits of independence and the ways of
using caregiver support by persons with motor disabilities. The analysis based on the latest
data of the Central Statistical Office indicates that a significant part of persons with disabili-
ties in Poland experiences limitations of a motor nature, which justifies the need for in-depth
research on the quality of life and the level of autonomy of this group. The aim of the study
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was to determine in what way persons with motor disabilities perceive their own indepen-
dence and how the help of a caregiver affects it. In the quantitative study, the author’s que-
stionnaire “Support Scale and Independence” was used, which covered 50 persons using
caregiver assistance. The obtained results indicate that the way support is provided signifi-
cantly differentiates the level of experienced independence: help adequate to the individual’s
capabilities strengthens the sense of autonomy, whereas a substitutive style leads to its reduc-
tion. Moreover, it was found that a higher level of perceived caregiver interference is associa-
ted with greater discomfort, especially in persons with a lower need for support. The conclu-
sions emphasize the need to shape the caregiver—supported person relationship based on the
principles of pedagogy, oriented toward partnership and strengthening autonomy.
Keywords: motor disability, independence, caregiver support, autonomy, care

Wprowadzenie

Wedtug najnowszych danych GUS w Polsce jest okoto 3,9 mIn oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscia, z czego u okoto 1,38 min niepetnosprawnos¢ ruchowa
stanowi jej gtéwng przyczyne [Gtowny Urzad Statystyczny, 2025, s.1]. Wspoét-
czesnie coraz wiekszg uwage zwraca sie na jakos$¢ zycia oraz poziom samodziel-
nosci 0sob z niepetnosprawnosciami. Szczegdlne znaczenie ma to w przypadku
0s6b niepetnosprawnych ruchowo, ktérych ograniczenia w zakresie sprawno-
sci fizycznej mogg wptywad na ich codzienne zycie. To osoby, u ktdrych uszko-
dzenie oraz obnizenie sprawnosci organizmu powoduje utrudnienia, ograni-
czenia lub uniemozliwia wykonywanie zadan zyciowych oraz petnienie rél spo-
tecznych [Scisto i in., 2014, s. 597]. Ze wzgledu na specyfike swojej niepetno-
sprawnosci, osoby te czesto korzystajg z pomocy opiekundw w realizacji zadan
Zycia codziennego. Asystenci wspierajg osoby z niepetnosprawnoscig w czyn-
nosciach trudnych lub niemozliwych do samodzielnego wykonania, jak cho-
ciazby zatatwianie spraw urzedowych. Asystenci zapewniajg wsparcie rowniez
rodzinie osoby z niepetnosprawnoscig. Zawdd asystenta osoby z niepetno-
sprawnoscig zostat oficjalnie uregulowany rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z 29 marca 2001 r., ktére wtgczyto go do klasyfikacji zawoddéw po-
mocy spotecznej. Byt to wazny krok w profesjonalizacji ustug asystenckich oraz
uznaniu ich znaczenia w systemie wsparcia spotecznego [Wilczyriska-
-Zgrzebna, 2025]. Samodzielnos$¢ w zyciu codziennym ma kluczowe znaczenie
dla poczucia wtasnej wartosci, niezaleznosci oraz jakosci zycia. Osoby niepet-
nosprawne ruchowo nie potrzebujg zwolnienia z wszelkich obowigzkéw, lecz
umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielno$é, poczucie wtasnej wartosci
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i petne uczestnictwo w zyciu spotecznym [Krdl, 2017, s. 69]. Nadmierne ogra-
niczanie samodzielnosci przez opiekundw moze mie¢ negatywne skutki dla
0s6b niepetnosprawnych.

Celem pracy jest okreslenie, w jaki sposdb osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa postrzegajg swojg samodzielnos¢ i w jaki sposéb wsparcie opiekuna
wptywa na ich poczucie autonomii w codziennym funkcjonowaniu.

Pojecie i specyfika niepetnosprawnosci ruchowej

Niepetnosprawnos¢ ruchowa to stan, w ktérym dochodzi do ograniczenia lub
utraty zdolnosci wykonywania czynnosci ruchowych potrzebnych do samo-
dzielnego funkcjonowania. Moze obejmowac trudnosci w poruszaniu sie, pre-
cyzyjnych ruchach rak, utrzymaniu rownowagi czy wykonywaniu dziatan wy-
magajacych sity miesni [Matiushynaiin., 2025, s. 102]. Niepetnosprawnosé ru-
chowa moze mieé¢ charakter zaréwno wrodzony, jak i nabyty, a jej przyczyny
obejmujg szeroki zakres czynnikdw. Do przyczyn niepetnosprawnosci rucho-
wej nalezg: uszkodzenia w wyniku urazéw, choroby neurologiczne, choroby
modzgu, choroby i uszkodzenia w obrebie uktadu ruchu, zatrucia prowadzace
do uszkodzenia uktadu nerwowego [Borkowska-Frotowicz, 2025]. Niepetno-
sprawnosci wrodzone sg obecne od urodzenia i wynikajg z czynnikéw gene-
tycznych, zaburzen rozwojowych lub komplikacji okotoporodowych. Nato-
miast niepetnosprawnosci nabyte pojawiaja sie po urodzeniu, zwykle w efek-
cie urazéw, choroéb lub schorzen zwyrodnieniowych, takich jak uszkodzenia
rdzenia kregowego, médzgu, amputacje czy choroby postepujgce [Narayanan
i in., 2025]. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg stanowig zrdéznicowang
grupe nie tylko pod wzgledem etiologicznym, ale réznig sie takze poziomem
funkcjonowania w zyciu codziennym. Jest to zréznicowana grupa — od osdb
z niewielkimi ograniczeniami do tych wymagajacych statej pomocy innych.
Niepetnosprawnos¢ ruchowa moze by¢ zaréwno widoczna (np. poruszanie sie
na woézku), jak i niewidoczna (np. schorzenia kregostupa), co wptywa na spo-
sob funkcjonowania w codziennym zyciu oraz potrzeby zwigzane z korzysta-
niem ze sprzetu wspomagajgcego poruszanie sie [Bugajska i in., 2019, s. 7].

Samodzielnos$¢ osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa

Samodzielnos$¢ oséb z niepetnosprawnosciag ruchowg moze oznaczaé kontrole
nad wiasnym zyciem i decyzjami, nawet przy wsparciu innych oséb. Chodzi tu
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zaréwno o podstawowe sprawy jak jedzenie, ubieranie sie czy higiene, jak
i udziat w zyciu spotecznym czy pracy. Z wielu przeprowadzonych dotad badan
wynika, ze niezaleznos¢ i kontrola nad swoim zyciem i niepetnosprawnoscia
poprawiajg jakos¢ zycia osob niepetnosprawnych [van Dam i in., 2024,
s. 1262]. Na samodzielno$¢ oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa wptywa za-
réwno ich sprawnos¢ fizyczna, jak i wsparcie ze strony rodziny, opiekundéw
oraz dostep do odpowiednich urzadzen i przystosowanego otoczenia. Ze
wzgledu na rdézny stopien ograniczen, czes¢ oséb z niepetnosprawnoscig ru-
chowg moze radzi¢ sobie samodzielnie, podczas gdy inni wymagajg wsparcia
opiekuna w codziennym funkcjonowaniu. Czes$¢ osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa pracuje. Z badan wynika, ze osoby z niepetnosprawnoscia, ktore sg
aktywne zawodowo, majg wyzsze poczucie jakosci zycia niz te, ktore pracy nie
podejmujg [Pawtowska-Cyprysiak, 2011, s. 6]. Niekiedy na podjecie zatrudnie-
nia nie pozwalajg zbyt powazne ograniczenia wynikajace z niepetnosprawno-
Sci. Istnieje sporo barier, ktére uniemozliwiajg samodzielno$é tych osob.
Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg czesto napotykajg na bariery architek-
toniczne, co znaczgco utrudnia poruszanie sie i dostep do réznych miejsc i bu-
dynkéw. Tego typu utrudnienia stanowig przeszkode w osigganiu samodziel-
nosci [Muzyczka, 2017, s. 197]. Problematyczne dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig ruchowa jest m.in. brak podjazdéw, odpowiednich wind, zbyt waskie prze-
strzenie, niedostosowane toalety oraz parkingi. Istotng bariere ograniczajgca
samodzielno$¢ stanowi réwniez utrudniony dostep do komunikacji, wynika-
jacy z braku przystosowanych srodkéw transportu publicznego [Szulc, 2021,
s. 53-54]. Bariery spoteczne, w tym stereotypy i uprzedzenia wobec osdb z nie-
petnosprawnoscig, mogg ograniczac ich samodzielno$¢ poprzez wykluczenie
spoteczne czy nadmierne wyreczanie. Warto wspomnie¢ rowniez o barierach
ekonomicznych. Koszty sprzetu i rehabilitacji mogg by¢ dla niektorych oséb
nieosiggalne, a ich dostepnos¢ w duzym stopniu determinuje poprawe jakosci
zycia i poziom samodzielnosci. Wysoki koszt i ograniczona dostepnosc¢ techno-
logii wspomagajacych oraz sprzetu rehabilitacyjnego sg istotnymi barierami
w poprawie jakosci zycia i zwiekszeniu samodzielnosci osdb z niepetnospraw-
noscig. Szczegdlne znaczenie ma rola opiekuna, ktérego sposdb dziatania
moze zaréwno kompensowac ograniczenia, jak i wptywaé na subiektywne po-
czucie autonomii osoby wspieranej. Wskazuje to, ze poziom samodzielnosci
0s06b z niepetnosprawnoscig ruchowg nie zalezy wytgcznie od ich sprawnosci
fizycznej, lecz réwniez od sposobu udzielania wsparcia przez opiekuna, co
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uzasadnia podjecie analizy zaleznosci miedzy poziomem wsparcia a poczuciem
samodzielnosci.

Rola opiekuna w funkcjonowaniu osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg

Rola opiekuna w funkcjonowaniu osoby z niepetnosprawnoscia ruchowg jest
niezwykle wazna. Wsparcie oséb z niepetnosprawnoscig, a takze ich rodzin
moze byc realizowane przez asystentow osobistych. Asystenci wspierajg osoby
z niepetnosprawnoscig w czynnosciach, ktdre sg dla nich trudne lub niemoz-
liwe do wykonania, co zwieksza ich samodzielnos¢, poczucie wartosci i ograni-
cza wykluczenie spoteczne. Pomaga w zakupach, zatatwianiu spraw urzedo-
wych czy uczestnictwie w réznych wydarzeniach [Wilczynska-Zgrzebna, 2025,
s. 108-126]. Opiekun wspiera codzienne czynnosci, takie jak higiena, ubieranie
sie, przygotowywanie positkdw czy poruszanie sie, co w przypadku osdb
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej czesto stanowi podstawe samodzielnego
zycia. Niekiedy pomaga tez w zarzgdzaniu finansami [Mohamad i in., 2026,
s. 32], dlatego powinna by¢ to osoba godna zaufania. Opiekunowie sg tez zré-
dtem wsparcia emocjonalnego dla oséb z niepetnosprawnoscig. Pomagaja
w przetamywaniu barier nie tylko fizycznych, ale takze psychicznych [Faber
Centrum Ksztatcenia w Krakowie, 2023]. Oznacza to, ze sposdb udzielania po-
mocy przez opiekuna moze wzmacnia¢ samodzielno$¢ osoby z niepetnospraw-
noscig lub prowadzi¢ do jej ograniczenia, co stanowi podstawe do analizy
wplywu postawy opiekuna na poczucie autonomii.

Korzystanie z pomocy opiekuna przez osoby z niepetnosprawnoscig ru-
chowg jest czesto niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w zyciu co-
dziennym. Jednak nawet przy wsparciu zewnetrznym tatwo o poczucie utraty
autonomii, jesli opiekun wykonuje czynnosci w sposdéb nadmiernie wyrecza-
jacy lub nie pozwala osobie samodzielnie decydowac o wtasnym zyciu. Dla
zachowania autonomii kluczowe znaczenie ma rodzaj relacji opiekunczej
[Sampaio, Bellezi Guilhem, 2022, s. 525]. W granicach samodzielnosci warto
pozostawic¢ osobie z niepetnosprawnoscig mozliwos¢ samodzielnego dziatania,
tak aby wsparcie opiekuna petnito role narzedzia umozliwiajgcego, a nie ogra-
niczajgcego niezaleznos¢. Skuteczne podejscie do opieki i wsparcia osob
z niepetnosprawnosciami polega na utrzymywaniu kontroli i decyzyjnosci
w rekach osoby wspieranej, a nie na petnym przejmowaniu tych rél przez
opiekuna [Keyes i in., 2015, s. 236-248]. Samodzielnos¢ nie konczy sie
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W momencie pojawienia sie potrzeby wsparcia, lecz przyjmuje inng forme
opartg na wspoétdziataniu z innymi. Na tej podstawie mozna przypuszczac, ze
poziom i sposdb udzielania wsparcia wptywajg na ocene pomocy opiekuna
oraz poczucie samodzielnosci.

Uzasadnienie podjecia badan

Przedstawione rozwazania teoretyczne wskazujg na ztozonos¢ relacji miedzy
wsparciem opiekuna a samodzielnoscig osoby z niepetnosprawnoscig, co stato
sie podstawg do sformutowania problemoéw badawczych oraz hipotez niniej-
szego badania.

Zatozenia metodologiczne i przebieg badania

Celem niniejszego badania jest okreslenie, w jaki sposdb osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg postrzegajg wtasng samodzielnos¢ i jak na to wptywa
pomoc opiekuna.

e Gtéwny problem badawczy:
Jak osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg postrzegajg pomoc udzielang im
przez opiekundéw w kontekscie wtasnej samodzielnosci?

e Szczegodtowe problemy badawcze:

W jakim stopniu dziatania opiekuna ograniczajg autonomie osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg?

Jak osoby badane reagujg na wsparcie udzielane przez opiekuna?

Jak oceniana jest postawa opiekuna w zakresie wspierania samodzielnosci?
Jaki jest poziom subiektywnej potrzeby wsparcia w codziennych czynnosciach?
Czy postawa opiekuna wptywa na poczucie autonomii osoby badanej?

Hipotezy

H1: Sposdb udzielania pomocy przez opiekuna réznicuje poziom odczuwanej
samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

H2: Osoby deklarujgce wyzszg potrzebe wsparcia majg bardziej zréznicowane
oceny adekwatnosci otrzymywanej pomocy (zaréwno jako niewystarczaja-
cej, jak i nadmiernej).

H3: Wyiszy poziom postrzeganej ingerencji opiekuna wigze sie z nizszym po-
czuciem autonomii osoby badane;.
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H4: Osoby o wyzszej potrzebie wsparcia rzadziej interpretujg dziatania opie-
kuna jako nadmiernie ingerujace.

H5: Osoby o nizszej potrzebie wsparcia czesciej doswiadczajg dyskomfortu
zZwigzanego z pomocg opiekuna.

Narzedzie badawcze

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz (roboczo: Skala wsparcia
a samodzielnos$¢) opracowany w celu oceny sposobu doswiadczania wsparcia
ze strony opiekuna przez osoby wymagajace pomocy w codziennym funkcjo-
nowaniu. Konstrukcja kwestionariusza opiera sie na zatozeniu, ze pomoc
udzielana osobie zaleznej moze jednoczesnie petni¢ funkcje wspierajacg oraz
ograniczajgcg autonomie, a sposob jej udzielania determinuje emocjonalne re-
akcje osoby wspieranej oraz ocene postawy opiekuna. Kwestionariusz sktada
sie z 18 twierdzen odnoszacych sie do relacji z opiekunem, ocenianych przez
osobe badang na pieciostopniowej skali typu Likerta (od 1 — ,,zdecydowanie
sie nie zgadzam” do 5 — ,,zdecydowanie sie zgadzam”). Pozycje zostaty teore-
tycznie podzielone na trzy podskale odzwierciedlajgce rézne aspekty doswiad-
czenia wsparcia:

- Interferencja autonomii — obejmuje twierdzenia dotyczace sytuacji, w kto-
rych pomoc opiekuna jest postrzegana jako ograniczajgca samodzielnos¢
osoby badanej (np. wyreczanie w czynnosciach mozliwych do wykonania sa-
modzielnie, podejmowanie dziatan bez konsultacji, ograniczanie mozliwosci
podejmowania decyzji). Przyktadowe twierdzenia to: Opiekun wykonuje za
mnie czynnosci, ktére moge wykonac¢ samodzielnie, Czuje, ze pomoc opie-
kuna ogranicza mojq niezaleznosc¢ oraz Opiekun wyrecza mnie z wykonania
danej czynnosci bez wczesniejszego zapytania, czy potrzebuje pomocy.

- Reakcja na wsparcie — odnosi sie do emocjonalnych i poznawczych reakcji
osoby badanej na otrzymywang pomoc, takich jak poczucie kontroli, zalez-
nosci, dyskomfortu lub —w przypadku pozytywnych doswiadczen — wzrost
poczucia pewnosci siebie. Do tej podskali nalezaty m.in. twierdzenia: Czuje
sie nieswojo, gdy opiekun pomaga mi bez wczesniejszej konsultacji, Pomoc
opiekuna sprawia, Ze czuje sie bardziej pewny/a siebie oraz Pomoc opiekuna
sprawia, ze czuje sie kontrolowany/a.

Postawa opiekuna — obejmuje twierdzenia dotyczgce sposobu udzielania

wsparcia przez opiekuna, w szczegdlnosci stopnia dostosowania pomocy do
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mozliwosci osoby wspieranej, konsultowania decyzji, poszanowania samo-
dzielnosci oraz gotowosci do zmiany sposobu udzielania pomocy. Przykta-
dowe twierdzenia obejmowaty: Opiekun dostosowuje swojqg pomoc do mo-
ich aktualnych mozliwosci, Opiekun konsultuje sie ze mng, zanim podejmie
dziatania w moim imieniu oraz Czuje, Ze moge otwarcie rozmawiac z opieku-
nem o poziomie pomocy, ktdrej potrzebuje.

Czesc twierdzen zostata sformutowana w sposdb pozytywny, co oznacza,
ze wyzszy wynik wskazuje na mniejsze ograniczanie autonomii przez opiekuna.
Wspomniane pozycje zostaty w arkuszu oznaczone symbolem *. Dodatkowo
w kwestionariuszu zawarto jedno pytanie dotyczace subiektywnie odczuwane;j
potrzeby wsparcia w codziennych czynnosciach, oceniane na pieciostopniowej
skali (od ,wcale nie potrzebuje wsparcia” do ,potrzebuje bardzo duzego
wsparcia”). Kwestionariusz ma charakter samoopisowy i zostat opracowany na
potrzeby niniejszego badania.

W badaniu wykorzystano rowniez cztery pytania o charakterze socjodemo-
graficznym, dotyczace pftci, wieku, miejsca zamieszkania i wyksztatcenia.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu uczestniczyto 50 oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg. Dobér
proby miat charakter celowy — kwestionariusz zostat skierowany do oséb z nie-
petnosprawnoscia ruchowg za posrednictwem internetowych grup zrzeszaja-
cych te grupe respondentéw. W badaniu nie gromadzono danych dotyczacych
formalnego stopnia niepetnosprawnosci, dlatego charakterystyke badanej
grupy w zakresie poziomu funkcjonowania oparto na deklarowanym przez re-
spondentow zakresie potrzebnej pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
W strukturze ptci zdecydowanie przewazaty kobiety (85,7%, n = 42), natomiast
mezczyzni stanowili 14,3% proby (n = 7) (w jednym przypadku brakowato da-
nych dotyczacych ptci). Uczestnicy byli zréznicowani wiekowo, przy czym naj-
wiekszy udziat miaty osoby w wieku 26-30 lat i 36-40 lat (po 24,0%), a takze
31-351at (22,0%) oraz 41-50 lat (20,0%). Najmniej liczng grupe tworzyty osoby
najmtodsze (18-25 lat, 6,0%) oraz powyzej 51. roku zycia (4,0%). Pod wzgle-
dem miejsca zamieszkania najliczniejszg grupe stanowili mieszkaricy miast od
100 tys. do 500 tys. mieszkancéw (38,0%), a nastepnie powyzej 500 tys.
(26,0%). Mieszkancy wsi stanowili 18,0%, miasta od 20 tys. do 100 tys. — 14,0%,
a najmniej —matych miast do 20 tys. mieszkaricow (4,0%). Wiekszos$¢ badanych
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posiadata wyksztatcenie srednie (64,0%), 16,0% miato wyksztatcenie wyzsze,

12,0% zawodowe, a 8,0% podstawowe.

Analiza deklarowanego stopnia potrzebnej pomocy w codziennym funkcjo-
nowaniu wykazata, ze zadna osoba nie zadeklarowata catkowitej samodzielno-
Sci. Najwiecej badanych wskazato na bardzo duze wsparcie (30,0%), po 26,0%
potrzebowato pomocy umiarkowanej lub znacznej, a 18,0% zgtosito jedynie
niewielkie wsparcie. Uzyskane wyniki pozwalajg sadzi¢, ze badana grupa obej-
mowata w duzej mierze osoby wymagajgce rzeczywistej pomocy w codziennym

zyciu. Szczegdtowa charakterystyka proby przedstawiona zostata w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka grupy (N = 50)

Cechy n %
Pte¢ (brak danych n=1)
Kobieta 42 85,7
Mezczyzna 7 14,3
Wiek
18-25 lat 3 6,0
26-30 lat 12 24,0
31-35 lat 11 22,0
36-40 lat 12 24,0
41-50 lat 10 20,0
51 lat i powyzej 2 4,0
Miejsce zamieszkania
Wies 9 18,0
Miasto do 20 tys. mieszkancow 2 4,0
Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow 7 14,0
Miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow 19 38,0
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 13 26,0
Wyksztatcenie
Podstawowe 4 8,0
Zawodowe 6 12,0
Srednie 32 64,0
Wyizsze 8 16,0
Potrzeba wsparcia w codziennych czynnosciach
Wocale nie potrzebuje wsparcia 0 0
Potrzebuje niewielkiego wsparcia 9 18,0
Potrzebuje umiarkowanego wsparcia 13 26,0
Potrzebuje duzego wsparcia 13 26,0
Potrzebuje bardzo duzego wsparcia 15 30,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw

W niniejszej czesci przedstawiono wyniki badan wtasnych dotyczace doswiad-
czen osob z niepetnosprawnoscig ruchowa zwigzanych z pomocg otrzymy-
wang od opiekundow. Wyniki zaprezentowano zgodnie ze strukturg zastosowa-
nego kwestionariusza. W pierwszej kolejnosci oméwiono odpowiedzi odno-
szgce sie do interferencji autonomii, nastepnie przedstawiono reakcje bada-
nych na otrzymywane wsparcie, a w ostatniej czesci zaprezentowano ocene
postawy opiekuna wobec samodzielnosci i potrzeb osoby wspieranej.

Analiza odpowiedzi dotyczacych interferencji autonomii wskazuje na zréz-
nicowane doswiadczenia badanych. W przypadku stwierdzenia ,,opiekun wy-
konuje za mnie czynnosci, ktére moge wykonac samodzielnie” 48,0% respon-
dentéw nie zgadza sie z tym twierdzeniem, natomiast 50,0% przeciwnie, co
sugeruje, ze u czesci badanych dochodzi do wyreczania mimo posiadanych
mozliwosci. W odniesieniu do poczucia ograniczania niezaleznosci przez po-
moc opiekuna wiekszo$¢ badanych (54,0%) nie podziela tego przekonania
(24,0% zdecydowanie, 30,0% raczej), jednak 40,0% respondentéw wskazuje,
ze taka sytuacja ma miejsce (24,0% raczej, 16,0% zdecydowanie). Podobny roz-
ktad odpowiedzi dotyczy sytuacji podejmowania dziatan bez wczesniejszego
zapytania — 52,0% badanych nie zgadza sie z tym stwierdzeniem, natomiast
48,0% je potwierdza, co moze wskazywac na brak konsekwencji w respekto-
waniu autonomii podopiecznych. W przypadku wptywu pomocy na nauke no-
wych umiejetnosci 53,1% respondentéw nie dostrzega utrudnien, natomiast
36,7% wskazuje na negatywny wptyw wsparcia, przy 10,2% odpowiedzi neu-
tralnych. Jednoczesnie wiekszo$¢ badanych pozytywnie ocenia swojg autono-
mie decyzyjng — 74,0% deklaruje mozliwos¢ samodzielnego podejmowania de-
cyzji, a 78,0% uznaje poziom udzielanej pomocy za adekwatny do swoich po-
trzeb.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze mimo ogdlnie pozytywnej oceny wsparcia,
w badanej grupie wystepujg réwniez sytuacje swiadczace o nadmiernej inge-
rencji opiekundw w samodzielnosé czesci respondentéw. Szczegétowe wyniki
ilustruje tabela 2.
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Tabela 2. Interferencja autonomii w opinii badanych oséb [n (%)]
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Opiekun wykonuje
za mnie czynnosci, 8 16 1 12 13
ktére moge wyko- (16,0%) (32,0%) (2,0%) (24,0%) (26,0%)
na¢ samodzielnie.
Gepne o om s on
piekuna ogranicz (24,0%)  (30,0%) (6,0%) (24,0%) (16,0%)
moja niezaleznos$¢.
Opiekun wyrecza
mnie z wykonania
danej czynnosci bez 14 12 0 17 7
wczesdniejszego za- (28,0%) (24,0%) (34,0%) (14,0%)
pytania, czy potrze-
buje pomocy.
Pomoc opiekuna
aiamie oW o
0, 0, 0, 0, 0,
nosci (brak danych (24,5%) (28,6%) (10,2%) (26,5%) (10,2%)
n=1)
Mam mozliwosé
samodzielnego po-
dejmowania decyzji 1 9 3 19 18
w sytuacjach, (2,0%) (18,0%) (6,0%) (38,0%) (36,0%)
w ktorych opiekun
chce mi pomac. *
Uwazam, ze po-
ziom pomocy udzie-
lanej mi przez opie- 0 8 3 16 23
kuna jest ade- (16,0%) (6,0%) (32,0%) (46,0%)
kwatny do moich
potrzeb. *

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza odpowiedzi wskazuje, ze znaczna czes¢ badanych doswiadcza dys-
komfortu zwigzanego ze sposobem udzielania pomocy przez opiekuna. Az 76%
respondentow przyznaje, ze czuje sie nieswojo, gdy pomoc jest udzielana bez
wczesniejszej konsultacji. Podobnie 56% badanych uwaza, ze opiekun czesto
zaktada ich niezdolnos¢ do wykonania okreslonych czynnosci. Jednoczesnie
odpowiedzi dotyczace wptywu pomocy na poczucie wtasnej wartosci sg bar-
dziej zréznicowane — 48% badanych deklaruje, ze wsparcie zwieksza ich pew-
nos¢ siebie, jednak 42% ma przeciwne odczucia. W zakresie relacyjnego
aspektu opieki 44% respondentdw czuje sie traktowanych bardziej jako osoby
zalezne niz partnerzy, przy czym podobny odsetek (46%) nie podziela tego
przekonania. Ponad potowa badanych (60%) wskazuje, ze pomoc opiekuna
wigze sie z poczuciem kontroli. Z kolei w przypadku postrzegania pomocy jako
narzuconej odpowiedzi sg bardziej podzielone — 38% badanych zgadza sie
z tym stwierdzeniem, podczas gdy 58% jest odmiennego zdania.

Wyniki sugeruja, ze cho¢ pomoc opiekuna bywa odbierana jako wspiera-
jaca, w wielu przypadkach towarzyszy jej poczucie braku autonomii, kontroli
oraz niedostatecznego uwzgledniania zdania osoby wspieranej (tabela 3).

Wyniki przedstawione w tabeli 4 wskazujg, ze postawa opiekundw wobec
autonomii podopiecznych jest generalnie oceniana pozytywnie. Ponad potowa
badanych (52%) dostrzega gotowos¢ opiekuna do zmiany podejscia w odpo-
wiedzi na zgtaszane potrzeby, cho¢ 36% respondentdw nie podziela tej opinii.
Najwyzej oceniono dostosowanie pomocy do aktualnych mozliwosci —az 86%
badanych potwierdza, ze opiekun adekwatnie dopasowuje wsparcie. Rdwnie
wysoki odsetek (84%) wskazuje, ze opiekun konsultuje sie z podopiecznym
przed podjeciem dziatan w jego imieniu. Wiekszos$¢ respondentéw (78%) de-
klaruje takze mozliwos$¢ otwartej rozmowy o poziomie potrzebnej pomocy.
50% badanych oséb zgadza sie, ze ma mozliwosé podejmowania ryzyka, nato-
miast 40% jest przeciwnego zdania. W przypadku rozumienia potrzeb w zakre-
sie niezaleznosci 56% respondentéw ocenia postawe opiekuna pozytywnie,
przy 32% ocen negatywnych.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze opiekunowie w duzej mierze respektujg au-
tonomie podopiecznych i opierajg swoje dziatania na komunikacji, jednak nie
wszystkie aspekty wspierania niezaleznosci — szczegdlnie zwigzane z podejmo-
waniem ryzyka — sg realizowane w réwnym stopniu
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Tabela 3. Reakcja na wsparcie w opinii badanych oséb [n (%)]
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Czuje sie nieswojo,

gdy opiekun po- 3(6%) 5(10%)  4(8%) 20(40%) 18(36%)

maga mi bez wcze-

$niejszej konsultacji.

Uwazam, ze opie-

kun czesto zakltada, g1 ol 11 0500)  3(6%) 15(30%) 13(26%)

ze nie jestem w sta-

nie czegos zrobic.

Pomoc opiekuna

sprawia, ze czuje o o o o o

sie bardziej 6(12%) 15(30%) 5(10%) 13(26%) 11(22%)

pewny/a siebie. *

Czesto czuje, ze je-

stem traktowany/a

bardziej jak osoba 5(10%) 18(36%)  5(10%) 19(38%) 3(6%)

zalezna niz partner

w relacji.

Pomoc opiekuna
sprawia, ze czuje 7(14%) 11(22%)  2(4%) 17(34%) 13(26%)
sie kontrolowany/a.

Czesto mam poczu-

cie, ze pomoc opie-

kuna jest bardziej 14(28%) 15(34%) 2(4%) 14(28%) 5(10%)
narzucona niz ofe-

rowana.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Postawa opiekuna w opinii badanych oséb [n (%)]
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Opiekun wykazuje

che¢ zmiany podej-

Scia, gdy wyrazam 0 18(36%)  6(12%) 13(26%)  13(26%)

swoje potrzeby do-

tyczace samodziel-

nosci. *

Opiekun dostoso-

wuje swojg pomoc o o o o

do moich aktual. 0 6(12%) 1(2%) 22(44%) 21(42%)

nych mozliwosci. *

Opiekun pozwala

mi na podejmowa-

nie ryzyka w grani- 4(8%) 16(32%) 5(10%) 14(28%) 11(22%)

cach moich mozli-

wosci. *

Opiekun rozumie

moje potrzeby w 3(6%)  13(26%)  6(12%)  20(40%)  8(16%)

zakresie niezalezno-

Sci. *

Opiekun konsultuje

sie ze mng, zanim o o o o

podejmie dziatania 0 5(10%) 3(6%) 21(42%) 21(42%)

w moim imieniu. *

Czuje, ze moge

otwarcie rozma-

wiaé z opiekunem o 0 8(16%) 3(6%) 21(42%) 18(36%)

poziomie pomocy,
ktérej potrzebuje. *

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Weryfikacja hipotez

H1: Sposdb udzielania pomocy przez opiekuna réznicuje poziom odczuwanej
samodzielnosci 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa.W wyniku analizy da-
nych wykazano, ze sposdb dziatania opiekuna istotnie réznicuje subiektywny
poziom samodzielnosci badanych. Wraz z wiekszym stopniem dostosowania
pomocy do mozliwosci osoby wspieranej (np. zachecanie do samodzielnego
wykonania czynnosci, konsultowanie decyzji) wzrastata ocena poziomu samo-
dzielnosci, szczegdlnie w obszarze funkcji poznawczych i decyzyjnych. W przy-
padku bardziej ,,wyreczajgcego” stylu dziatania (wykonywanie za osobe czyn-
nosci mozliwych do wykonania samodzielnie, podejmowanie decyzji ,za za-
miast u”), osoby czesciej zgadzaty sie z twierdzeniami wskazujgcymi na ogra-
niczanie niezaleznosci oraz wyrazaty silniejsze poczucie zaleznosci i utraty kon-
troli nad wtasnym zyciem. W zwigzku z tym hipoteza H1 jest potwierdzona —
sposob udzielania pomocy przez opiekuna jest istotnym determinantem od-
czuwanej samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

H2: Osoby deklarujgce wyzszg potrzebe wsparcia majg bardziej zréznicowane
oceny adekwatnosci otrzymywanej pomocy (zaréwno jako niewystarczajgce;j,
jak i nadmiernej).Hipoteza nie zostata potwierdzona. W grupie oséb z wyzszg
subiektywng potrzebg wsparcia (oceniajgcych je jako ,duze” lub ,bardzo
duze”) wiekszo$¢ badanych ocenita poziom otrzymywanej pomocy jako wy-
starczajacy lub nawet nadmierny, przy jednoczesnym pozytywnym nastawie-
niu do relacji z opiekunem. W tej grupie bardzo rzadko wystepujg opinie,
w ktérych pomoc opiekuna jest jednoznacznie okreslane jako ,niewystarcza-
jaca”; zatem nie obserwuje sie istotnie wyzszego poziomu zréznicowania ocen
w poréwnaniu do grup oséb z nizszg potrzebg wsparcia. W zwigzku z tym hi-
poteze H2 odrzucamy — wyzsza potrzeba wsparcia nie wigze sie z wyraznym
wzrostem zréznicowania negatywnych i pozytywnych ocen pomocy.

H3: Wyzszy poziom postrzeganej ingerencji opiekuna wigze sie z nizszym po-
czuciem autonomii osoby badanej. Analiza odpowiedzi na pozycje podskali
»Interferencja autonomii” wskazuje, ze osoby, ktdre wyraznie zgadzaty sie
z twierdzeniami o nadmiernym wyreczaniu, braku konsultacji decyzji oraz
ograniczaniu mozliwosci samodzielnego dziatania, czesciej zgadzaty sie takze
z pozycjami wskazujgcymi na obnizone poczucie kontroli, pewnosci siebie oraz

Nr 26 (19) 2026



Yaroslava Tsyhulska Natalia Miszczak: Granice samodzielnosci a korzystanie z pomocy... 113

doswiadczanie dyskomfortu w relacji z opiekunem. W praktyce przejawia sie
to w wyzszych wynikach w kategoriach ,,Raczej sie zgadzam” i ,Zdecydowanie
sie zgadzam” w obszarze negatywnych reakcji na wsparcie oraz nizszych w ob-
szarze pozytywnych reakcji (np. zwiekszenie pewnosci siebie, poczucie part-
nerstwa). W zwigzku z tym hipoteza H3 jest potwierdzona — wyzszy poziom
postrzeganej ingerencji opiekuna wigze sie z wyraznie nizszym poczuciem au-
tonomii.

H4: Osoby o wyzszej potrzebie wsparcia rzadziej interpretujg dziatania opie-
kuna jako nadmiernie ingerujace. W wyniku analizy zauwazono, ze osoby
z wyiszg subiektywng potrzeba wsparcia czesciej zgadzaty sie z pozycjami
wskazujacymi na adekwatny poziom pomocy oraz na pozytywne reakcje na
wsparcie, przy jednoczesnym nizszym zgodzie z twierdzeniami o nadmiernej
ingerencji. W tej grupie dominuje wzorzec, w ktérym szeroki zakres wsparcia
jest akceptowany jako naturalny i konieczny, a dziatania opiekuna rzadziej sg
oceniane jako ,zbyt intruzje”. W zwigzku z tym hipoteza H4 jest potwierdzona
— osoby o wyzszej potrzebie wsparcia rzadziej postrzegaja dziatania opiekuna
jako nadmiernie ingerujace, a czesciej traktuja je jako adekwatne lub nawet
pozytywne.

H5: Osoby o nizszej potrzebie wsparcia czesciej doswiadczajg dyskomfortu
zwigzanego z pomocg opiekuna. W grupie oséb o nizszej potrzebie wsparcia
(,niewielkie” lub ,,umiarkowane”) czesciej obserwowano zgode z twierdze-
niami dotyczacymi niepoczuwania sie komfortowo, gdy opiekun pomaga bez
wczesniejszej konsultacji, oraz z wyrazeniami wskazujgcymi na poczucie, ze
pomoc jest bardziej narzucona niz oferowana. W tej samej grupie czesciej zga-
dzano sie z pozycjami, w ktdrych opiekun ,zaktada, ze osoba nie jest w stanie
czegos zrobi¢” oraz ,czuc sie traktowang bardziej jako osoba zalezna niz part-
ner w relacji”. W praktyce oznacza to, ze osoby funkcjonujgce na wyzszym po-
ziomie samodzielnosci czesciej sygnalizujg dyskomfort wobec nadmiernie
»opiekunczej” postawy opiekuna. W zwigzku z tym hipoteza H5 jest potwier-
dzona — osoby o nizszej potrzebie wsparcia czesciej zgtaszajg dyskomfort zwig-
zany z pomocg opiekuna.
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Ograniczenia badania

Badanie posiada kilka istotnych ograniczen, ktére nalezy uwzglednic przy in-
terpretacji wynikdw. Po pierwsze, wykorzystany kwestionariusz jest narze-
dziem autorskim i dotychczas nie byly sprawdzane jego wtasciwosci psycho-
metryczne. Po drugie, badana grupa bytfa niewielka (N = 50), wyraznie sfemi-
nizowana (85,7% kobiet) oraz skoncentrowana w duzych miastach. Po trzecie,
ograniczeniem jest traktowanie wieku jako zmiennej kategorycznej, a nie cig-
gtej. Ostatnim, ale i najistotniejszym ograniczeniem jest fakt, ze analiza wyni-
kow miata charakter wytgcznie opisowy (liczebnosci i procenty), co z kolei
uniemozliwia weryfikacje statystycznej istotnosci obserwowanych zjawisk,
a tym samym ogranicza to mozliwos$¢ generalizacji wynikow. Pomimo wyarty-
kutowanych ograniczen, badanie dostarcza informacji na temat charakteru
i jakosSci wsparcia w relacji opiekun—osoba wspierana oraz moze stanowic pod-
stawe do dalszych badan.
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