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Wstep

Szanowni Czytelnicy,

po raz kolejny kierujemy do Panstwa tresci zwigzane z szeroko rozumiang in-
kluzja spoteczng. W aktualnym numerze pragniemy podzieli¢ sie z Wami za-
réwno rozwazaniami teoretycznymi, jak tez doniesieniami z badan i rozwigza-
niami praktycznymi. Zachecamy do zapoznania sie z artykutem H. Zuraw Dziecko
z dysfunkcjq wrodzonq w tradycyjnej spotecznosci wiejskiej — perspektywa an-
tropologii kultury. Autorka przedstawia w nim zréznicowanie oraz etiologie po-
gladdéw i praktyk dotyczacych dziecka z wadg wrodzong w wiejskich spotecz-
nosciach tradycyjnych i wspétczesnych. Zachecamy do przeczytania artykutu
M. Banacha Uwarunkowania i skutki spektrum poalkoholowych zaburzen roz-
wojowych ptodu w kontekscie inkluzji (ekskluzji) spotecznej. Autor skoncentro-
wat sie na przedstawieniu spektrum poalkoholowych zaburzen ptodu w kon-
tekscie procesow inkluzji i ekskluzji spoteczne;.

Polecamy rowniez zapoznanie sie z wynikami badan na temat postaw ro-
dzicielskich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Odnajdziecie je Paristwo w artykule P. Drzezdzon Stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej dziecka a postawy rodzicielskie matek. Autorka przedstawita wy-
niki badan przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzego-
rzewskiej w Siedlcach. Z ich analizy wynika, ze stopien niepetnosprawnosci in-
telektualnej dziecka nie rdznicuje istotnie postaw rodzicielskich matek.

Namawiamy ponadto do zwrécenia uwagi na artykut K. Nowak Funkcjo-
nowanie osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng wedtug opinii studentéw
Uniwersytetu w Siedlcach. Z analizy wynikéw badan przeprowadzonych przez
autorke wsrod studentéw wynika, ze badani w wiekszosci uwazaja, ze osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng funkcjonuja bez przyjaciét, nie posiadaja
pracy, nie majg partnera zyciowego, posiadajg wiele ograniczen i zyja w po-
czuciu nizszosci.

Zachecamy réwniez do przeczytania artykutu A. Kurowskiej Mieszkanie
treningowe jako forma aktywizacji spotecznej ucznia Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Siedlcach. Studium przypadku. Autorka zapo-znaje
w nim czytelnikdw z realizowanym programem dla ucznidw z niepet-
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nosprawnoscig intelektualng zmagajacych sie z problemami emocjonalnymi
i spotecznymi. Mieszkanie treningowe odgrywa kluczowg role w procesie ich
uspotecznienia i zdobycia kompetencji do samodzielnego funkcjonowania
w zyciu codziennym.

Pragniemy réwniez zwrdci¢ Panstwa uwage na artykut K. Klimczyk-Mistal
Niepetnosprawnos¢ w filmie dokumentalnym. Inspiracje dla dydaktyki w kon-
tekscie ksztafcenia studentow kierunku praca socjalna. Autorka dokonata ana-
lizy przyktadowych filméw dokumentalnych. Ponadto przedstawita poten-
cjalne mozliwosci wykorzystania oméwionych filméw podczas zaje¢ dydak-
tycznych.

Bardzo ciekawy jest réwniez artykut A. Jowko, Y. Kayish, E. Sogliani,
H. Syed, M. Skouroupathis w ktérym autorzy prezentujg wyniki eksperymentu
spotecznego przeprowadzonego przez studentdw Uniwersytetu w Maastricht.
Eksperyment miat na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy studenci
sktonni sg do wydawania epistemicznie niesprawiedliwych osgdéw.

Polecamy takze zapoznanie sie z artykutem A. Janowskiej Inkluzja spo-
teczna wyrazana w nowych filmach fabularnych — brak dyskryminacji osob
Z niepetnosprawnosciq. A takze K.M. Trzpil, U. Ptatek, M. Wréblewskiej pre-
zentujgcych Mazowiecki projekt edukacyjny , Aktywni spotecznie”.

Wszystkich, ktérym na serce lezg problemy inkluzji spotecznej, zache-
camy do lektury catego numeru czasopisma ,Student Niepetno-sprawny.
Szkice i rozprawy”.

Tamara Zacharuk
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Introduction

Dear Readers

Once again, we are sending you content related to broadly understood social
inclusion. In the current issue, we would like to share with you both theoretical
considerations as well as research reports and practical solutions. We encour-
age you to read the article by H. Zuraw A child with a congenital defect from
the perspective of cultural anthropology. The author presents the diversity and
etiology of views and practices regarding a child with a congenital defect in
traditional and contemporary rural communities. We encourage you to read
the article by M. Banach Determinants and effects of the spectrum of post-
alcohol fetal developmental disorders in the context of social inclusion (exclu-
sion). The author focused on presenting the spectrum of post-alcohol fetal dis-
orders in the context of social inclusion and exclusion processes.

We also recommend that you read the results of research on the parent-
ing attitudes of mothers raising children with intellectual disabilities. You will
find them in the article by P. Dzerzdzon The degree of intellectual disability of
a child and the parenting attitudes of mothers. The author presented the re-
sults of research conducted at the Special Educational and Upbringing Center
in Puck and the Special Educational and Upbringing Center named
after Maria Grzegorzewska in Siedlce. Their analysis shows that the degree of
intellectual disability of a child does not significantly differentiate the parent-
ing attitudes of mothers.

We also encourage you to pay attention to the article by K. Nowak
The functioning of a person with an intellectual disability according to the opin-
ions of students of the University of Siedlce. The analysis of the results of the
research conducted by the author among students shows that the majority of
respondents believe that people with intellectual disabilities function without
friends, do not have a job, do not have a life partner, have many limitations
and live with a sense of inferiority.

We also encourage you to read the article by A. Kurowska Training apart-
ment as a form of social and professional activation of a student of
a special school and educational center in Siedlce. Case study. The author in-
troduces readers to the implemented program for students with intellectual
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disabilities struggling with emotional and social problems. The training apart-
ment plays a key role in the process of their socialization and gaining compe-
tences to function independently in everyday life.

We would also like to draw your attention to the article by K. Klimczyk-
-Mistal Disability in a documentary film. Inspirations for didactics in the context
of the education of students towards social work. The author presented an
analysis of sample documentaries in the text. In addition, she presented po-
tential possibilities of using the discussed films during didactic classes.

The article by A. Jéwko is also very interesting, in which the author pre-
sents the results of a social experiment conducted by students of the Univer-
sity of Maastricht. The experiment aimed to answer the question: are students
inclined to make epistemically unfair judgments?

We also recommend reading the article by A. Janowska Social inclusion
expressed in new feature films — no discrimination against people with disabil-
ities. And also K.M. Trzpil, U. Ptatek, M. Wrdblewska presenting the
Socially Active. Masovian Educational Project.

We encourage all those who care about the problems of social inclusion
to read the entire issue of “Disabled student. Sketches and papers”.

Tamara Zacharuk
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Wydziat Nauk Spotecznych

Dziecko z dysfunkcja wrodzong w tradycyjnej spotecznosci
wiejskiej — perspektywa antropologii kultury

A child with a congenital defect in traditional village community
from the perspective of cultural anthropology

https://doi.org/10.34739/sn.2024.24.01

Abstrakt: Artykut ma charakter przegladowy. Zaprezentowano w nim réznorodnos¢ studiow
antropologii kulturowej nad kwestiami niepetnosprawnosci. Kolejno ukazano wizje dziecka
z wada wrodzong w wiejskich spotecznosciach tradycyjnych ze wskazaniem zasadniczych ry-
sow charakterystycznych dla tej epoki. Przedstawiono uwarunkowania i zréznicowanie po-
gladdw i praktyk w zaleznosci od poziomu zaawansowania cywilizacyjnego spoteczenstw.
Stowa kluczowe: dziecko, wada wrodzona, antropologia kultury, podejscie tradycyjnej spo-
tecznosci wiejskiej

Abstract: This article is of a review nature. It shows the diversity of cultural anthropology
studies on disability issues. The vision of a child with a congenital defect was presented in
traditional and contemporary rural communities. Conditions and differentiation of views and
practices were indicated depending on the level of civilisation advancement of societies.
Keywords: child, congenital defekt, cultural anthropology, traditional village community

Wstep

Wady wrodzone towarzyszyty gatunkowi ludzkiemu od zarania jego istnienia.
Intrygowaty, przerazaty, zadziwiaty — nigdy nie pozostawiaty ludzi obojetnymi.
Budzity reakcje spoteczng. Btedem bytoby przypuszczaé, ze kazda odmiennosé
implikowata tego typu reakcje. Indukowaty jg widoczne, widowiskowe odmien-
nosci wygladu i funkcjonowania jednostki. Niniejszy artykut ma charakter prze-
gladowy. Pokazuje kierunki badan antropologii kulturowej (etnologii) nad kwe-
stiami niepetnosprawnosci w ogodle oraz specyfike pogladéw na temat dzieci
z wadami wrodzonymi w epoce preindustrialnej i w okresie ponowoczesnosci.
Omoéwiono charakterystyczne dla kazdej z nich podejscia do oséb z wadami

N0l
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wrodzonymi manifestujgce sie specyficznym nazewnictwem, wyznaczeniem okre-
slonego statusu, sposobem traktowania, konceptualizacjg przyczyn i skutkdw.

Skupiono sie na poglgdach dotyczgcych dzieci, gdyz stanowig one szcze-
gblIng kategorie bytdw — z racji swej stabosci doswiadczaty i doswiadczajg reak-
cji spotecznej. Bedac inwestycjg, majg przynosi¢ rodzicom gratyfikacje w bliz-
szej i dalszej przysztosci. Niepetnosprawnosc je przekresla lub przynajmniej
czyni mniej realnymi. Samo dziecko dotkniete wrodzong niepetnosprawnoscia
jest bytem ogniskujgcym wielorakie atrybuty innosci.

Teoriopoznawczo niniejsze opracowanie ma u podstaw opcje etnocen-
tryzmu z jego konstruktem innosci — obcosci. Jako takie nawigzuje do studiow
z zakresu antropologii kultury, jak réwniez do socjologii i psychologii spoteczne;.

Antropologia kultury wobec badan nad niepetnosprawnoscia

Sama antropologia kultury, w typowy dla siebie, horyzontalny sposdb, intere-
suje sie niepetnosprawnoscig. Jedne z podstawowych pytan stawianych na
ptaszczyznie antropologii brzmig: jak poszczegdlne narody, plemiona czy tez
grupy spoteczne interpretujg zwigzki miedzy niepetnosprawnoscig a cztowie-
czenstwem, jak biologiczna dysfunkcja odnosi sie do osobowosci i jak dana kul-
tura wyjasnia zréznicowanie miedzy ludzmi, czy niepetnosprawni sg oceniani
jak inni ludzie. Nawigzuje sie tutaj do teorii symbolicznego naznaczania, we-
dtug ktdrej niepetnosprawnos¢ — ujmowana jako stigma — obniza status spo-
teczny, a nastepnie jest on dalej obnizany przez spoteczne agencje [por. Sie-
maszko, 1994]. Zasadniczy mechanizm dziatania spotecznego wobec wzmian-
kowanego fenomenu ukazuje Mary Douglas [1966]. Wedtug niej we wszystkich
kulturach wystepujg negatywne postawy emocjonalne wobec oséb z niepet-
nosprawnoscia. Najgorsze wystepujg wszedzie tam, gdzie poszczegdlne kate-
gorie dewiacyjne sg sprzeczne z obowigzujgcymi normami, np. z wysokg oceng
zdrowia, urody i sprawnosci. Zdaniem Douglas istnienie takich oséb bywa in-
terpretowane jako symboliczne zagrozenie spoteczne. Niektére dysfunkcje bu-
dza spontaniczny smiech, ktory jest forma roztadowania napiecia powstatego
w wyniku niemocy wobec dziwacznego zachowania. Smiech rodzi sie z obser-
wacji zachowan oséb z problemem zdrowia psychicznego i osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Jest raczej formga roztadowania napiecia w zetknie-
ciu z dziwnym zachowaniem anizeli Swiadomg kping. Nie wolno smia¢ sie
z niewidomych, chorych i 0séb z uszkodzonym narzgdem ruchu. Mary Douglas

Nr 24 (17) 2024
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wskazata pie¢ uniwersalnych, wystepujacych we wszystkich kulturach form za-
chowan. Sg to: interpretacja anomalii, fizyczne kontrolowanie, unikanie, etykie-
towanie anomalii jako zagrozenia, przyswojenie anomalii i wykorzystanie jej na
uzytek wtasnej kultury [Douglas, 1966, s. 79]. Perzanowski [2010] rozszerzyt po-
wyzszg typologie o uczenie sie odmienca i tolerowanie go. Natomiast René
Girard [1991, s. 29] wskazuje: ,,Choroba, obted, deformacje typu genetycznego,
przypadkowe okaleczenia, a nawet wszelkiego rodzaju kalectwa — prowokujg
postawy przesladowcze. (...) Juz samo stowo »anormalny«, podobnie jak w $re-
dniowieczu stowo »zaraza«, ma posmak tabu: jest zaréwno dostojne, jak prze-
klete, sacer w kazdym sensie tego stowa.” Wada wrodzona pozostaje fenome-
nem dwoiscie nacechowanym — uruchamia badania, cheé poznania i zrozumie-
nia mechanizmodw jej powstawania, ale i rodzi silny lek — pozostaje zjawiskiem
niechcianym. Dychotomie majg rdzne oblicza. Jest to nadal zaréwno fascynacja
i tworzenie nowych mitdéw, choéby na temat autyzmu [Jarret, 2017], jak
i normalizacja i wtgczanie do gtdéwnego nurtu zycia spotecznego.

W rozwazaniach antropologicznych akceptuje sie teze, wedtug ktorej
wady wrodzone — dysfunkcje zmystow, autyzm, niepetnosprawnosci intelektu-
alne, uszkodzenia motoryki — i choroby sg powszechne i towarzyszyty ludziom
zawsze i wszedzie. Odmienne, zgodnie z normami obowigzujgcymi w danym
kregu kulturowym poszczegdlnych na danym etapie rozwoju cywilizacyjnego
jest wartosciowanie poszczegdlnych typow niepetnosprawnosci, jej przyczyn,
skutkéw, rozmiaréw. Nie ma jednego rodzaju niepetnosprawnosci ani choroby.
Poszczegdlne ich rodzaje budza specyficzne dla siebie formy reakcji. Jedne, te
bardziej klarowne, uswiecone tradycja, uznane jako wtasciwe choroby lub
uszkodzenia (Slepota, niesprawnos¢ ruchowa, schorzenia nowotworowe) kon-
wencjonalne rodzg wspodfczucie. Czasem budzg wrecz zabobonny lek, urucha-
miajacy myslenie i dziatanie magiczne — nie pomysle nawet o ..., to nie sprowa-
dze na siebie tego nieszczescia — tak dziata magia kontaktu [por. Swienko,
1983].

Refleksja antropologiczna ukazuje dwa oblicza kulturowego relatywizmu
w ocenie skutkow niesprawnosci. Tak zwany staby relatywizm polega na trak-
towaniu dysfunkcji jako ograniczenia czesciowego, utrudniajgcego funkcjono-
wanie tylko w pewnych sytuacjach, np. odczuwanie zalu z powodu niemozno-
Sci odbioru okreslonej kategorii wrazen estetycznych —,jakiez to nieszczescie
by¢ niewidomym na dziedzincu lwéw w Granadzie”. Tak zwany silny lub rady-
kalny relatywizm polega na rozszerzaniu niesprawnosci na catos¢

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy
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funkcjonowania cztowieka i synkretycznie wskazuje na niepetnosprawnosé
jako zjawisko totalnie ogarniajgce osobe [Ingstad i Whyte, 1994].

Mysl antropologiczna nawigzuje takze do funkcjonowania ludzi poszko-
dowanych na zdrowiu w $wiecie obowigzujacych w danej kulturze norm i oby-
czajow. Wazna jest tu kulturowa konceptualizacja zmiennosci kryteriéw czto-
wieczenstwa w ogdle. Te zas sg odmienne w réznych kregach kulturowych, co
wiecej podlegajg zmianom w czasie, odzwierciedlajgc stan wiedzy medycznej
i jej wartosciowanie [por. Baranowski, 1981; Frazier, 1962; Nicolaisen, 1986;
Sumner, 1995]. Wyktadnig opisanego zjawiska jest ustosunkowanie ogétu wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Ludzie ci w Europie czaséw Antyku
nie mieli zadnych praw. Uwazano ich za opetanych. Rodzicéw karano grzywng.
Co najwyzej mogli wies¢ zywot niewolnikdw. Juz inaczej byto w Indiach. Nie
dawniej niz 100 lat temu w $wigtyni w Pandzabie mieszkaty osoby z uposledze-
niem umystowym (z matogtowiem). Uwazano, ze sprowadzajg one taski na
miejsce kultu i dla odwiedzajgcych ci uposledzeni byli znani i pieszczotliwie na-
zywani ,szczurami kréla Daula”. W niektérych czesciach Indii uposledzonych
darzy sie wielkim szacunkiem ze wzgleddéw religijnych i oddaje im czes$¢ boska.
Hanna Grzesiak [2012] pisze: ,W Europie czy w Stanach Zjednoczonych osoba
z trisomig 21 chromosomu, ktéra wywotuje zespét Downa, jednoczesnie bardzo
czesto dostaje etykietke osoby niepetnosprawnej intelektualnie. Mato kto wie,
iz w obrebie zespotu Downa moze wystepowac takze mozaikowatos¢, powodu-
jaca, iz osoby te, pomimo iz majg rysy mongotowate, s w normie intelektualne
lub mogag miec iloraz inteligencji na tyle wysoki, ze moga ukoriczy¢ studia.
W spoteczenstwie jednak te osoby (z zespotem Downa) sg nadal pietnowane po-
przez rozwdj takich nauk, jak pedagogika czy psychologia, poniewaz w ich bada-
niach lub terapii nacisk ktadziony jest na ograniczenia tych oséb zamiast na po-
tencjat rozwojowy. Sprawia to, iz jednostki te sg nadal postrzegane jako gorsze
pod wzgledem intelektualnym.

Natomiast w kulturze indyjskiej ta sama osoba postrzegana bedzie w zu-
petnie inny sposéb. Niedostateczny rozwdj medycyny oraz jej niedostepnosé
dla wielu miliondw obywateli sprawiajg, iz znaczna czes¢ chordéb nie zostaje
tam zdiagnozowana. Ze wzgledu na niewielki dostep do wiedzy (brak szkét, wy-
kwalifikowanej kadry) oraz znaczny analfabetyzm, zaburzenia, ktére u nas sg
postrzegane za wychodzace poza przyjetg norme, tam jawig sie jako co$ nor-
malnego, niepodlegajacego naznaczeniu czy pietnowaniu spotecznemu”.
U Olmekéw uwazano dzieci z zespotem Downa za dzieci wyrdznione, bo
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poczete ze zwigzku kobiet z bostwem — jaguarem i traktowano je z szacunkiem
[Stradford, 1993].

Czynnikiem ksztattujgcym stosunek do ludzi z niepetnosprawnoscig jest
powszechnos¢ danej dysfunkcji. Bywato bowiem, ze stan choroby z uwagi na
jego powszechnos¢, stawat sie norma. Byto tak w pewnych rejonach Szwajcarii,
gdzie istniaty duze zbiorowosci ludzi dotknietych wrodzonym niedoborem jodu
(kiedy$ nazywanego kretynizmem). Byli oni przez spotecznosci lokalne trakto-
wani jako istoty bez grzechéw, btogostawione przez Boga. Ryan i Thomas, pi-
szgc o tych ludziach juz wspodtczesnie, twierdzili, ze rodzina, w ktérej nie byto
wtedy kretyna, uchodzita za pozbawiong taski Bozej. Brian Kirman takze sadzit,
ze mieli oni wysoki status spoteczny i czesto opisywali ich jako les enfants du bon
Dieu (dzieci dobrego Boga — cyt. za [Stratford, 1993]).

W rozwazaniach antropologicznych stawia sie pytanie o udziat czynnikéw
pozamaterialnych w sprowadzeniu choroby i niepetnosprawnosci. W kregu kul-
tury euroamerykanskiej powszechnie przyjete i oficjalne stanowisko gtosi,
iz niepetnosprawnosc¢ jest dzietem przypadku i owym defektem biologicznym.
W kazdym kraju obecne sg jednak wierzenia na temat przyczyn zaistniatej dys-
funkcji. Cztonkowie wiejskich spotecznosci tradycyjnych dopatruja sie przyczyn
niesprawnosci wiasnie w przekroczeniu przezen tabu [Nicolasen, 1994; Pio-
trowski, 2018; Kalniuk, 2014; Kowalski, 1998; Zadurska, 2017]. Uwaza sie,
iz niepetnosprawnosc¢ moze byc efektem przeklenstwa, “ztego oka”, karg boska
[Chodkowska, 1993; Talle, 1994; Wright, 1967]. Analizuje sie tu zwigzek miedzy
przestrzeganiem tabu a zdrowiem cztowieka. Zadaje sie pytanie nie tylko na
co dany cztowiek jest chory, lecz takze pyta sie o to, dlaczego wtasnie on
jest chory.

Studia antropologiczne wigzg sie takze z charakteryzowaniem procedur
leczniczych stosowanych w poszczegdlnych krajach czy plemionach. Same
w sobie odzwierciedlajg stan wiedzy medycznej. Nierozumienie istoty cierpie-
nia, a zarazem niski poziom wiedzy jest czynnikiem ksztattujgcym zachowanie
sie petnosprawnej wiekszosci, zwtaszcza wobec chorych psychicznie. Przykta-
dowo autyzm znany byt Hipokratesowi, ktéry zaliczyt go do kategorii ,,boskich
choréb” — powaznych i niewyttumaczalnych zaburzen zachowania. Poniewaz
nie rozumiano tych zaburzen, otaczata je aura ,,obtgkania”. W czasach biblij-
nych dzieci te czesto prowadzano do uzdrawiaczy, aby sprobowac, czy ich za-
chowanie da sie zmienic¢ przez boskg interwencje. Uzdrawiacze prébowali ,wy-
pedzac zte duchy” albo podda¢ dziecko ,oczyszczeniu” w nadziei na to, ze
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potozy sie kres dziataniu demona i pozwoli dziecku zachowywa¢ sie tak jak
zdrowemu. W czasach Grecji i Rzymu dzieci takie (a moze i inne sprawiajgce
powazne ktopoty) zaszywano niekiedy w wilgotng skore kozta (capra, od kto-
rego pochodzi stowo ,kaprysny”), aby uspokoi¢ dziwne zachowanie. Kiedy
skéra wyschta i kurczyta sie, stuzyta jako unieruchomienie i kaftan bezpieczen-
stwa [Delcato, 1995]. Przedstawiony przyktad pokazuje, iz studia antropolo-
giczne uwszgledniajg problem kadr zatrudnionych w procesie leczenia
i usprawniania ludzi niepetnosprawnych. Raz s3 to reprezentanci medycyny kon-
wencjonalnej, kiedy indziej szamani, zielarze a czasem szejkowie [Talle, 1994].

Refleksje antropologiczne uwzgledniajg kwestie tego, kto inicjuje dziata-
nia na rzecz ludzi niepetnosprawnych — wspétczesnie zwraca sie uwage na role
specjalistéw jako tych, ktorzy zarabiajg na niepetnosprawnosci i chorobie [Bar-
nes i Mercer, 2008]. Antropologia bada wptyw takich czynnikéw, jak pte¢, wiek
i typ niesprawnosci i choroby na sytuacje cztowieka. Skomplikowana i niejed-
noznaczna jest np. sytuacja oséb z wada wrodzong, a takimi sg dzieci z auty-
zmem [Ingstad i Whyte, 1994].

W ustosunkowaniu sie spoteczenstw wobec dzieci z wadg wrodzong da-
dza sie na przestrzeni dziejow wyodrebni¢ dwie orientacje. Pierwsza, trady-
cyjna widoczna byta w erze preindustrialnej i industrialnej, cho¢ w sferze pry-
watnych pogladdw relikty tamtych czasow utrzymujg sie i w Swiadomosci ludzi
ponowoczesnych. Drugg, oswiecong — stanowig czasy postindustrialne.

W kazdej z nich dziataty w specyficzny sposdb czynniki ksztattujgce usto-
sunkowania spoteczeristw do oséb z wadg wrodzong. Byty to zjawiska uprzed-
nie wobec systemu spotecznego, cechy porzadku aksjonormatywnego zbioro-
wosci, jak: stosunek do ciata, koncepcja i ideat cztowieczeristwa, charakter
produkcji, lokalizacja wtadzy, poziom rozwoju nauki i technologii, rozmiary me-
dykalizacji, segregacji i etykietyzacji, poziom zaangazowania pafistwa w rozwig-
zywanie probleméw ludzi stabych, wyjasnienia przyczyn odmiennosci, po-
wszechnos¢ szkolnych umiejetnosci, poczucie zagrozenia versus bezpieczen-
stwa, dostep do informacji, cechy jednostki — wtasciwosci samej dysfunkcji jak
jej wyrazistos¢ okreslana przez rodzaj i stopien.

Te czynniki ksztattowaty elementy sktadowe ustosunkowan spoteczen-
stwa wobec innosci i obcosci, a w tym przyzwolenie na zycie odmiencéw, zgode
na ich udziat w gtéwnym nurcie zycia spotecznego z petnieniem okreslonych rél
spotecznych. Wptywaty na zakres i formy ekonomizacji innosci — obcosci. Okre-
Slaty terminologie i wyjasnienia przyczyn i znaczen odmiennosci, poziom
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zaangazowania panstwa w rozwigzywanie problemdéw osdéb niepetnospraw-
nych, poziom i typy regulacji prawnych dotyczacych oséb z autyzmem, zakres
i poziom zaangazowania samych oséb z autyzmem i ich opiekunéw w rozwia-
zywanie ich problemow, formy ekonomizacji innosci.

Z punktu widzenia ustosunkowan spoteczenistw wobec dziecka z wadg
wrodzong zastanawiajg nas na obecnym etapie manifestacje etnocentryzmu
w spotecznosci tradycyjnej w czasach i miejscach poza obszarem naukowych
wyjasnien na temat wad wrodzonych.

Odmieniec. Dziecko z wadg wrodzong w spotecznosci tradycyjnej

W tradycyjnej spotecznosci wsi, ale i w czasach przed rozkwitem nauki w jej
wspoétczesnym wydaniu, widoczny byt silny etnocentryzm. Miat u podstaw po-
dziat na swoich i ,,innych-obcych” oparty na klarownych kryteriach podobien-
stwa lub rdznicy w zakresie wieku, ptci, orientacji seksualnej, na przejawianiu
i prezentowaniu cech pozwalajgcych na przetrwanie gatunku, na posiadaniu
waznych zyciowo cech, jak zdrowie, sita, proporcje budowy, kompetencje ga-
tunkowe — poruszanie sie na dwu nogach, komunikowanie sie przy pomocy
mowy [Paluch, 2010; Szpak, 2018]. Jak podaje Piotrowski [2018, s. 40],
»,Dziecko ludzkie wedtug informacji zawartych w przekazie ludowym jest:
»dobre, nieptaczliwe, piekne, ttuste«. Prawda o stanie zdrowia dzieci wiejskich
w XIX i do potowy XX wieku odbiegata od wyidealizowanego obrazu, a to za
przyczyng niskiego stanu higieny, kiepskiego odzywiania, jak rowniez wcze-
snego wprowadzania dzieci do prac polowych. Dziecko z cechg innosci, wi-
doczng juz w momencie przyjscia na swiat, nie byto antropomorfizowane na-
wet w stowie. Stawato sie odmiericem, bobem, podrzucem, chodokiem niosg-
cym chaos, nieczystos¢” [Kalniuk, 2014; por. Kowalski, 1998].

Eliminowano najmniejsze przejawy odmiennosci u dziecka, i to tak wcze-
$nie, jak to mozliwe. Wskazujg na to zabiegi wykonywane tuz po narodzinach.
,Gdy po urodzeniu dziecka zobaczg na nim jakie znamie (znaki rodzime), po-
cierajg je tozyskiem matki. Naros$la, széste palce itp. zzynajg brzytwa natych-
miast po urodzeniu, dopdki jeszcze dziecko ciepte. Po kapieli operacji tych robi¢
juz nie mozna, bo by dziecku zaszkodzity. Gtowe Sciskajg, aby byta okragta.
Krzywe rece i nogi zaraz prostujg, bo pdzniej tego robi¢ nie mozna, bo kosteczki
stwardniejg [Piotrowski, 2018]. Czynig to, gdyz opisane wtasnosci wpisujg sie
w kategorie dysharmonii. Cho¢ nie lokalizowaty dziecka w domenie zaswiatéw,
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to wzbudzaty wrazenie niejednoznacznosci [Kalniuk, 2014, s. 72]. Indukowaty
przekonanie o jego zagrazalnosci dla gromady”. Aby uchronic zbiorowos¢ przed
hipotetycznga tragedig spowodowang narastaniem chaosu i wtargnieciem ko-
lejnych istot demonicznych stosowano swego rodzaju profilaktyke ,, W niekto-
rych okolicach Rosji zabijano takie »wrogie« istoty z obawy zarazy (...) wedtug
wierzen ludowych takie dziecko (...) jest bardzo ztym znakiem nie tylko dla
domu, w ktérym sie urodzito, lecz i dla catej wsi. Moze przynies¢ susze, mor,
grad i inne nieszczescia i dlatego zaraz po narodzeniu musi by¢ usmiercone”
[Piotrowski, 2018, s. 45]. Tego typu reakcje znane byty réwniez we wczesniej-
szych epokach [Piotrowski, 2018, s. 45]. Dziecko z wada wrodzong byto kwin-
tesencja i emblematem zametu, zrédtem obaw, przedstawicielem demonoéw
naruszajgcym fad normatywny spotecznosci tradycyjnej [Zadurska, 2017, s. 60;
por. Douglas, 1966, s. 183]. Byto tworem hybrydycznym, o nieustabilizowanym
statusie, niedajgcym sie ulokowa¢ w zadnej czesci Wszechswiata. [Znaniecki,
1976, s. 21]. Przekonania o dezintegrujacym nietadzie odnosity sie zaréwno do
konkretnej grupy oséb, relacji wewnatrz spotecznosci tradycyjnej, jak i niejed-
noznacznosci fizycznej ludzi, zwierzat i przedmiotéw [Zajgc, 2004, s. 85]. Lek
budzity zaréwno braki, jak i nadmiar [Nowina-Sroczynska, 1997, s. 43], czyli
szczegblnego typu dysharmonie, ktére w kulturze ludowej nabieraty cech nie-
samowitosci. Czasem rodzity wrogos¢ — dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy ich
obecnos¢ w momentach szczegdlnej aktywnosci demondw i otwarcia na kon-
takt z zaswiatami (np. pordd) moze nies¢ zagrozenie Swiatu Smiertelnikow.
W kulturach tradycyjnych przekraczanie granic jest to przedsiewziecie niezwy-
kle niebezpieczne. Wiaze sie to z przeswiadczeniem, ze wszelka taka zmiana
powoduje zetkniecie sie z orbis exterior, z obcg rzeczywistoscia znajdujaca sie
po drugiej stronie. To za$, ,,co nie jest na swoim miejscu”, jest nieczyste. Skaza
nieczystosci wynika z niejasnego statusu przedmiotu badZ z podejrzenia, ze
wbrew posiadanemu statusowi znajduje sie on w niewfasciwym miejscu.
W kategoriach tradycyjnej kultury kazdy przedmiot (czy istota) ma jedno-
znaczng definicje, ktdéra rozstrzyga o jego przynaleznosci do konkretnej katego-
rii. Musi on naleze¢ do jakiejs klasy, i to tylko do jednej. Wszystko to, co narusza
zasady taksonomii i podziatu na kategorie, co zdaje sie naleze¢ do wiecej niz
jednej z nich, wnosi do $wiata $miertelnikdw zamieszanie i chaos. Kalectwo
i deformacje, jako naruszenie normy anatomicznej cztowieka, wytgczajg jed-
nostke z porzadku swojskosci i pokazuje jej nieprzystawalnos¢ do zwyczajnego
Swiata [Modrzewski, 2008].
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Sama $wiadomos¢ istnienia hybryd wprawia cztowieka w przerazenie.
Przypomina mu bowiem o grozbie destrukturalizacji ludzkiego tadu i w efekcie
pograzenia sie w chaosie nieludzkiego sacrum. Aby nie dopusci¢ do zgubnych
skutkow zetkniecia sie z Tamtym Swiatem, reprezentowanym przez przedmioty
(lub istoty) nieczyste, nalezy otoczyC je zakazami i objac tabu — stad prosta
droga wiedzy do wykluczenia i eksterminacji.

W Swietle powyzszych spostrzezen — los wiejskiego dziecka, uznanego
za odmianka, byt przesadzony. Gtodzono, i bito. Sgdzono, ze boginka czy ma-
muna ustyszy krzyk swego dziecka i zwrdéci dziecie ludzkie. Sytuacja takowa
utrzymywata sie do poczatku wieku XX. Wedtug opinii dwczesnych lekarzy czy
tez autorow zajmujgcych sie stanem zdrowia spotecznosci wiejskich znaczna
liczba dzieci posadzonych o bycie odmiericami, ztym traktowaniem czy zanie-
dbaniem zostata doprowadzona do $mierci [Piotrowski, 2018].

Podobna sytuacja zdarza sie i dzi$ w krajach wyniszczonych wojng,
w krajach majgcych status rozwijajgcych sie [Frackiewicz, 1999; Schepper-
-Hughes, 1992; Russel, 2011].

Z drugiej jednak strony, jak mozna mniemac, spotecznos¢, przewidujgc nie-
przydatnos¢ dziecka — odmienca do aktywnosci typowych, jak choéby praca na
roli, podejmowata edycje o jego wykluczeniu z czysto ekonomicznych powoddéw,
dopuszczajgc sie przemocy we wszelakiej formie, jak wysmiewanie, wyzywanie,
bicie [Szpak, 2018; Zadurska, 2017], a co przedstawit Kazimierz Przerwa-Tetmajer
[1904] w formie ludowej opowiesci pt. Sietniak w stowach:

Walek Prascularz ze Zebu sietniak byt. Gtowe miat wielke jak kadz, na niej
wtosy rzadkie i Zdtte, a stojgce jak szczec. Polany miat na tej gfowie, bo wtosy kep-
kami rosty, a kepkami nie. Co tam do spacerowania byto, to sie mogto do stonka
grzaé, kiedy chciato, tem wiecej, Zze Walek kapelusza nie nosit. Moze go
i nigdy niemiat. Geba wielka, opuchta, blada, jak u topielca, oczy wytupione na
wierzch, niebieskobiate, jak u ryby zasnietej, wargi wywiniete, grube, obwiste,
czerwonozotte, z warg ciekto. Nos jakis zarosniety we srodku. Pod gardfem wol;
a nie to ino jeden, ale ze dwa. Jeden na drugim, jak gotgbki na wiosne.

Cate ciato pokrzywione, pokrecone, pogarbione, potamane — nicbys tam pro-
stego nie uswiadczyt, chyba kij, co sie na nim Walek podpierat. tadny byt — nie
byto co powiedziec. Potwora i potwora. A jeszcze sie i jgkat, ledwie krztusit.

Byto mu siedm lat, pomiarkowali rodzice, co to bedzie za parobek, ze tegi,
i wygnali to z domu. Wrdcit sie. Wybili. Poszedt i znowu wrdcit. Wybili znowu.
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Znowu poszedt i znowu wrdcit. Ej, dobili tak, ze czysto zdretwiat. Kawatka skéry na
nim catej nie byto. Sprzecinali gateziami het. Naprzodzi go bit ino ojciec, potem go
bili ojciec i matka, za trzecim razem wraz i rodzice i obaj bracia i siostra. Bili, bili
— i juz sie nie wrdcit...

Obcosé miata wydzwiek mityczny, mistyczny, liminalny. taczyta sie ze sferg
numinosum [Benedyktowicz, 2000]. Kategoria swdj — obcy staje sie kategorig
mistyczng, gdyz ,,Doswiadczenie obcosci wykazuje zasadnicze podobienstwo
do struktury doswiadczenia i przezycia sacrum. Stosunek do tego, co obce, ma
charakter ambiwalentny; jest potgczeniem grozy, niecheci i fascynacji” [Bene-
dyktowicz, 2000, s. 143]. ,Inny” od samego poczgtku balansowat na granicy
tego, co ludzkie i zwierzece, traktowany byt nieraz jako byt na marginesie czto-
wieczenstwa, swoista hybryda cielesno-duchowa, w ktérej cielesnosc brzydzita
i prowokowata, a istnienie sfery duchowej byto poddawane w watpliwosé. Taki
jest wiasnie archetypiczny ,,inny”: dziecko z wadg wrodzona.

Innos¢ miata charakter totalny i rozciggata sie na wszystko, co kojarzyto
sie z obcym —tgcznie z upodobaniami pokarmowymi. Odmieniec domagat sie,
aby mu gotowali zaby w ryzu z rodzynkami, smazyli Zmije i inne jeszcze dziw-
niejsze potrawy. Jego zachowania byly niezrozumiate. Byt ptaczliwy, niechetny
do przytulania. Wygladat inaczej. Baranowski [1981, s. 142] na podstawie ba-
dan prowadzonych na terenie potnocno-wschodniej Polski ustalit, ze odmiency
— choé zazwyczaj mieli specyficzne cechy wygladu (ciemna skdra, pazury,
broda, zeby, owtosione ciato) — to czasem nie odbiegali fizjonomig od przeciet-
nej miary. Jednak wedtug 35% spotkanych przez niego respondentow niepet-
nosprawne dziecko byto krzykliwe i ptaczliwe, Wedtug 22% duzo jadto, wedtug
15,2% byto ztosliwe wobec otoczenia, wedtug 3,6% nie chciato spaé, wedtug
0,9 % — nie chciato jes¢, wedtug 0,9% bato sie matki. Naturalne witasciwosci
odmiencow byty zréznicowane i kazdy pozornie nienormalny przejaw —jak zbyt
duzy lub zbyt maty apetyt — mégt rodzinie nasuwac sugestie, ze dziecko zostato
odmienione przez boginke.

Wyjasnienia przyczyn odmiennosci miaty charakter supranaturalny.
Odwotywaty sie do przekroczenia tabu: niekiedy w kategoriach wykonywania
zakazanych czynnosci, niekiedy w kategoriach grzechu. Ingerencja sit ponadna-
turalnych miata tez postaé rzucania urokéw, czaréw czy dokonania zamiany
dziecka. Wéréd Stowian wierzono, ze ludzkie dziecko, pod nieobecnos¢ matki,
zostato zabrane przez istote demoniczng — mamune, ktéra pozostawia swoje
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potomstwo ludziom. Zdarzato sie, ze dziecko byto zamienione przez mamune
juz w tonie matki. Ten watek wskazuje na uwzglednianie czynnikéw uposledza-
jacych juz przed narodzinami, co jest zgodne ze wspotczesng wiedzg. Wia-
domo, ze autyzm jest efektem dziatania czynnikéw uszkadzajgcych juz w okre-
sie zycia ptodowego. , Najczesciej jednak mamuny wykorzystywaty moment,
kiedy matka wraz z matym dzieckiem udawata sie w pole. Zajeta pieleniem kta-
dta dziecko na miedzy, wtedy — korzystajac z jej nieuwagi — boginki dokonywaty
zamiany [Baranowski, 1981, s. 137]. Podobne rozwazania, acz w odniesieniu
do kultury Europy Zachodniej, znajduje sie w pracy Brauneréw [1993] Dziecko
zagubione w rzeczywistosci.

Podsumowanie. Ponowoczesnos¢ — tacy sami?

Dzieci w dobie ponowoczesnosci zyskaty oficjalnie status podmiotu i bytu sa-
mego w sobie. Formalnie ich prawa sg chronione przez stosowne kodycyle
i instytucje.

Dzieciom z wadg wrodzong nie odmawia sie cztowieczenstwa — czego do-
wodem sg chocby personalizowane i zhumanizowane terminy stosowane dla
ich wskazania — typu okreslenie ,cztowiek z niepetnosprawnoscia”. Jest to ter-
min niesynkretyczny, spersonalizowany, pokazujacy cztowieczenstwo i war-
stwe osobowag tkwigcg w najciezej uszkodzonym organizmie, promujacy réwna
wartos$¢ odmiennosci, niedeprecjonujacy.

Osoba z wadg wrodzong jest demitologizowana. Nie ma kolejnego wcie-
lenia bogini, dziecka mamuny — sg przypadki wad wrodzonych, ktérych skutki
nalezy usunac. Jej wyjatkowosc jest przemijajgca, wzgledna i czesciowa (ptyn-
nos$¢ [Bauman, 2011]).

Ma miejsce normalizacja w jej wielorakich wariantach poprzez zmiane
wygladu, ulepszanie i dtugotrwatg terapie, by kiedys odarta z boskosci inno$¢
mogta wies¢ zwykte zycia. Stanowi trwaty element spofecznego pejzazu. Zaj-
muja sie nig specjalisci z zakresu medycyny, psychologii, pedagogiki, pracy so-
cjalnej, z dziedziny nauk prawnych. Wszyscy oni konstruuja diagnozy, klasyfi-
kujg, rozpoznajg przyczyny i rozpowszechnienie. Formutuja zalecenia terapeu-
tyczne dotyczgce dotknietej wadg osoby. Mozna rzec, ma miejsce medykaliza-
cja, biologizacja i instytucjonalizacja ludzi dotknietych wrodzonymi deforma-
cjami i ich rodzicow. Tworzone sg nowe wspdlnoty — stowarzyszenia osob
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z réznego typu wadami i ich opiekundw, ktére swiadczg réznorodne ustugi,
miedzy innymi promujg wiedze na temat samych wad.

Generalng cechg podejscia wspotczesnych czaséw wobec interesujgcej
nas grupy jest stabszy, prywatnie przejawiany etnocentryzm i rozmaite formy
ukrytego rasizmu, co prowadzi do wykluczenia oséb z wadg wrodzong w bar-
dziej zawoalowanej formie. Kiedys ekskluzja oznaczata wyniszczenie i pozba-
wienie zycia w majestacie prawa czy obyczaju. Przemoc byta dozwolona i to
w roznej formie — wysmiewania, bicia czy zabicia. Obecnie ma forme prywatnych
zachowan realizowanych poza sferg publiczng. Pozostaje zjawiskiem trudnym do
uchwycenia i oszacowania [Buss, 2001; Jurczyk, 2019; Lechowska, 2008; Jarosz,
2015], cho¢ oficjalnie prawo w Polsce chroni ptéd ludzi od poczecia.

Zmianie ulegto podejscie do cztowieczeristwa osoby z wada wrodzong.
Nie zaprzecza sie istnieniu warstwy osobowej i nie etykietuje sie dotknietej nim
osoby jako odmienca.

Wady wrodzone odarto z aury niezwyktosci i nacechowania. Skojarzono
je z genami i wczesnym rozwojem wewngtrzmacicznym. Staty sie zwykia
sprawg. Ludziom jednak trudno pogodzi¢ sie z faktem, ze to ich wyposazenie
i doswiadczenia (nie zawsze zalezne od woli jednostki) mogg doprowadzi¢ do
deformacji dziecka. Szukajg wyjasnien w czynnikach zewnetrznych, poddanych
ich woli. Nader chetnie przypisujg szczepionkom sprawstwo. Bronig dobrego
mniemania o sobie i poczucia sprawstwa.

Przyjecie perspektywy antropologii kultury pokazuje trwatos¢ i zmiane
w podejéciu spoteczeristw do dziecka z wadga wrodzong. Trwatym elementem
jest obecno$¢ zainteresowania stanem nowo narodzonego i uzaleznienie stylu
reakcji od poziomu wiedzy i warunkdéw zycia zbiorowosci. Niegdys stosunek do
dziecka odmiennego od standardéw stanowit mieszanine zbiorowego strachu
przed sitami kosmosu potgczong z surowym pragmatyzmem dopuszczajgcym
okrucienstwo. Byt to problem catej gromady. Obecnie, cho¢ stanowi domene in-
gerencji panstwa, pozostaje problemem na poziomie jednostki, jakg jest rodzina.
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Abstrakt: Zjawisko spozywania alkoholu wpisane jest od wiekow w specyfike funkcjonowania
cztowieka w wielu réznych spotecznosciach. Jego niepozgdane spotecznie skutki analizowane
byty przez wielu badaczy. Znaczacym problemem jest zjawisko jego spozywania przez ko-
biety, a w szczegdlnosci przez kobiety w cigzy. Fakt ten niesie ze sobg skutki w postaci prena-
talnej ekspozycji ptodu na alkohol i w perspektywie postnatalnej przyczynia sie do powstania
szeregu poalkoholowych zaburzen u dzieci. W artykule skoncentrowano sie na przedstawie-
niu pojawiajgcego sie spektrum poalkoholowych zaburzen ptodu w kontekscie proceséw in-
kluzji — ekskluzji spotecznej oséb dotknietych tym problemem.

Stowa kluczowe: inkluzja spotfeczna, ekskluzja spoteczna, zaburzenia rozwojowe, picie
w cigzy, spektrum poalkoholowych zaburzen ptodu, profilaktyka

Abstract: The occurrence of alcohol consumption has been part of the specificity of human
functioning in many different societies for centuries. Its socially undesirable effects have
been analysed by many researchers. Alcohol consumption by women, especially those who
are pregnant is a significant problem. It has consequences in the form of prenatal exposure
of the fetus to alcohol and in the postnatal perspective — it contributes to the development
of a number of alcohol-related disorders in children. The article focuses on presenting the
emerging spectrum of fetal alcohol-related disorders in the context of the processes of social
inclusion and exclusion of people affected by this problem.

Keywords: social inclusion, social exclusion, developmental disorders, drinking during preg-
nancy, fetal alcohol spectrum disorders, prevention

Marginalizacja i wykluczenie spoteczne

Jednym z najpowazniejszych i najbardziej rozpowszechnionych problemow
wspotczesnego Swiata jest zagrozenie wykluczeniem spotecznym i marginalizacjg
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zwigzane z kwestig spozywania alkoholu. Alkohol od wiekéw obecny w kulturze,
praktycznie kazdego spoteczeristwa, wptywa w znaczgcym stopniu na jakos¢
zycia, kryzysy osobowe oraz zjawisko ekskluzji spotecznej w wymiarze indywi-
dualnym, grupowym czy spotecznym.

Jak ujmuje to ksigdz Andrzej Zwolinski marginalizacja, to ,,proces prowa-
dzacy do uniemozliwienia grupom spotecznym lub jednostkom dostepu do
waznych pozycji, stanowisk i miejsca w relacjach gospodarczych, politycznych,
kulturalnych lub religijnych” [Zwolinski, 2008, s. 5].

Wykluczenie i marginalizacja sg pojeciami powigzanymi ze sobg i niejed-
nokrotnie uzywanymi zamiennie. Wykluczenie mozna traktowac jako wyzszy
stopien marginalizacji. Wedtug autoréw Diagnozy spotecznej [Czapinski, Panek,
2014, s. 385] wykluczenie spoteczne oznacza, ze dana jednostka lub grupa spo-
teczna, bedac cztonkami wspdlnoty, nie moze uczestniczy¢é w petni w waznych
dziedzinach zycia tej wspdlnoty. Ograniczenie to nie wynika z przekonan tych,
ktérzy sg wykluczeni, ale z deficytéw catkowicie lub w duzej mierze niezalez-
nych od wykluczonych. Wykluczenie dotyczy¢ moze pracy, konsumpcji, uczest-
nictwa w kulturze, zyciu spotecznosci lokalnych i w polityce. Z kolei L. Frackie-
wicz wykluczenie traktuje jako sytuacje uniemozliwiajgcg lub tez znacznie
utrudniajacg jednostce lub grupie petnienie rél spotecznych, korzystanie z débr
publicznych i infrastruktury spotecznej, gromadzenie zasobéw i zdobywanie
dochodow w godny sposéb zgodnie z obowigzujagcym prawem [Frackiewicz,
2005, s. 11].

Definicje wykluczenia spotecznego znajdujemy takze w ustawie o zatrud-
nieniu socjalnym, wedtug ktérej wykluczeniu spotecznemu podlegajg osoby,
ktdére, ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowa, nie s3 w stanie wiasnym stara-
niem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujg sie w sy-
tuacji powodujacej ubdstwo oraz uniemozliwiajgcej lub ograniczajacej uczest-
nictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym, w szczegdélnosci osoby:
uzaleznione od Srodkdw psychoaktywnych, bezdomne, z zaburzeniami psychicz-
nymi, bezrobotne, opuszczajace zaktady karne uchodzcy oraz osoby niepetno-
sprawne [Ustawa o zatrudnieniu socjalnym, Dz.U. 2016, poz. 1828].

Wykluczenie spoteczne jest pojeciem o znacznym stopniu ztozonosci,
wieloznaczne i wieloaspektowe. Stagd wiele jego ujec i definicji. Najczesciej od-
nosi sie on do kwestii niemoznosci lub niezdolnosci do uczestnictwa w réznych
sferach zycia zbiorowego oraz w normalnych aktywnosciach charakterystycz-
nych dla danego spoteczenstwa [Frackiewicz, 2005, s. 13].
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Pojecie wykluczenia spotecznego mozna analizowa¢ w szerszym kontek-
scie, w ktorym odnosi sie ono nie tylko do klasycznie ujmowanych w literaturze
przedmiotu czynnikow, jak: ubdstwo, nierdwnosci dochodowe, deprywacja czy
brak zatrudnienia. W takim ujeciu podkresla sie szczegdlnie jego wieloaspek-
towosé, ktora obejmuje takze takie zjawiska, jak: brak wtasnych indywidual-
nych zasobdw i mozliwosci rozwojowych, nieumiejetnos¢ korzystania z wta-
snego potencjatu i praw jako cztonka spoteczeristwa, deprywacje dotyczacg po-
trzeb rodzinnych, spotecznych czy srodowiskowych, problemy finansowe oraz
materialny standard zycia. Z takim ujeciem wykluczenia spotykamy sie anali-
zach Stanistawy Golinowskiej i Piotra Brody-Wysockiego [Golinowska, Broda-
Wysocki, 2005, s. 33-37]. Natomiast w Narodowej Strategii Integracji Spotecz-
nej dla Polski wskazuje sie, ze wykluczenie polega na niepodejmowaniu zwy-
czajowej i spotecznie akceptowanej drogi zyciowej lub wypadaniu z niej.

Ekskluzja spoteczna dotyczy osdb, rodzin lub grup ludnosci, ktore: — zyjg
w niekorzystnych warunkach ekonomicznych; — zostajg dotkniete niekorzyst-
nymi procesami spotecznymi, wynikajgcymi z masowych i dynamicznych zmian
rozwojowych; — nie zostaty wyposazone w kapitat zyciowy; — nie posiadajg do-
stepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie w kapitat zy-
ciowy, jego rozwdj i pomnazanie; — doswiadczajg przejawdw dyskryminacji; —
posiadajg cechy utrudniajgce im korzystanie z powszechnych zasobdéw spotecz-
nych; — sg podmiotem niszczgcego dziatania innych oséb [Narodowa strategia
integracji spotecznej dla Polski, 2003].

W aktualnym Krajowym Programie Przeciwdziatania Ubdstwu i Wyklucze-
niu Spotecznemu takze zwraca sie uwage na szereg probleméw, ktore
w perspektywie mogg odnosié¢ sie do wykluczenia spotecznego. Koncentrujg
sie one w znacznej mierze na problematyce ubdstwa i wykluczenia spotecz-
nego, z uwzglednieniem m.in. takich problemdw jak ubdstwo dzieci, bezdom-
nos¢, ograniczony dostep do ustug, specyficzne potrzeby grup zagrozonych wy-
kluczeniem. Okreslone priorytety i dziatania koncentrujg sie na nastepujacych
obszarach: przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mto-
dziezy, przeciwdziatanie bezdomnosci, rozwijanie ustug spotecznych dla oséb
z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i innych oséb potrzebujacych wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu, wspieranie oséb i rodzin poprzez dziatania
instytucji pomocy spotecznej oraz dziatania podmiotéw ekonomii spotecznej,
wspieranie integracji cudzoziemcdéw poprzez rozwdj ustug spotecznych dla
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migrantéw oraz ich integracji na rynku pracy [Krajowy program przeciwdziata-
nia ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu, 2020, s. 4-5]. W dalszej czesci projektu
czytamy: ,,Dziecinstwo i mtodos¢ to dwa pierwsze etapy ludzkiego zycia. Dzieci
rodzg sie w réznych rodzinach i w réznych spotecznosciach lokalnych. Rodziny
te i spotecznosci mogg by¢ wielowymiarowo zamozne w réznorodne kapitaty
i wigczone do réznorodnych sieci kontaktow lub wielowymiarowo ubogie i spo-
tecznie wykluczone i izolowane. Podstawowym ideatem wspodtczesnych spote-
czenstw jest rownosc szans zyciowych. Realizuje sie ona wtedy, gdy nieréwno-
$ci startu sg niwelowane w trakcie dziecinstwa, na co dowodem jest ogranicze-
nie zjawiska dziedziczenia statusu po rodzicach do minimum” [Krajowy pro-
gram przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu, 2020, s. 12].

Ta krétka analiza wykluczenia pozwala nam zwréci¢ uwage na kwestie
ograniczania mozliwosci partycypacji w zyciu spotecznym jednostek oraz grup
spotecznych. Wykluczenie spoteczne rozpatrywane jest zatem w kategoriach
niemoznosci uczestniczenia w istotnych aspektach zycia spoteczno-gospodar-
czego i polityczno-kulturalnego danego spoteczenstwa, ktore nie jest wynikiem
indywidualnego wyboru jednostki, lecz przeszkdd, jakie ona napotyka. Margi-
nalizacja czy wykluczenie spoteczne to sytuacja, w ktérej nie wszyscy majg
réwny dostep do mozliwosci i ustug, ktére pozwolityby im wies¢ godne, szcze-
sliwe zycie. Dotyczy to tez niemoznosci zabrania gtosu i bycia ustyszanym zgod-
nie z zasadami spotecznosci, w ktérych zyjemy.

Problematyka FASD

Kwestie dotyczgce marginalizacji i wykluczenia dotykajg rodzin i dzieci w sytu-
acji pojawienia sie problemdéw w ich funkcjonowaniu. Dotyczy to oséb uzalez-
nionych od alkoholu oraz dzieci cierpigcych na spektrum poalkoholowych za-
burzed ptodu spowodowanych przez spozywanie alkoholu przez ich matki
w okresie cigzy.

Jezeli mozemy poréwnac funkcjonowanie osoby zdrowej, normalnie sie
rozwijajacej zdolnej do pracy, bycia czescig grupy, kontaktu ze Swiatem spotecz-
nym, posiadajgcej zaufanie do siebie oraz realistyczny stosunek do rzeczywi-
stosci, zwracajgcej sie ku przysztosci, to sytuacja osoby ze spektrum poalkoho-
lowych zaburzen ptodu (FASD) jest o wiele bardziej skomplikowana z uwagi na
pojawiajace sie w jej rozwoju przeszkody wynikajace z powstatych w okresie
zycia ptodowego deficytéw.
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Problem spozywania alkoholu przez kobiety, w tym kobiety w cigzy jest
jednym coraz czesciej spotykanym w literaturze naukowej tematéw. Spozywa-
nie alkoholu w czasie cigzy wyzwala w znacznym stopniu zagrozenia zwigzane
z jego teratogennym dziataniem w okresie rozwoju prenatalnego. Skutkuje to
szeregiem zaburzen w funkcjonowaniu psychospotecznym i edukacyjnym
dziecka.

Rozpowszechnienie FASD w populacji ogdlnej dzieci i mtodziezy na Swie-
cie oszacowano na 7,7 przypadkéw na 1000 (95% Cl: 4,9—-11), przy najwyzszych
wskaznikach (19,8/1000 [95% Cl: 14,1-28,0]) w regionie europejskim. W Polsce
czestosé wystepowania FASD wynosi > 20 przypadkdéw na 1000, w tym ptodowy
zespot alkoholowy (fetal alcohol syndrome — FAS) — > 4 na 1000.2 U os6b z FASD
czesto tez stwierdza sie inne choroby wspotwystepujace, a zwtaszcza: wro-
dzone wady rozwojowe, deformacje, nieprawidtowosci chromosomalne oraz
zaburzenia psychiczne i behawioralne [CigZa bez alkoholu, online]. W wielu $ro-
dowiskach dane te uwaza sie za niedoszacowane. Szacuje sie, ze w skali Swiata
FASD jest najbardziej rozpowszechnionym, niegenetycznym schorzeniem neu-
rorozwojowym, dotyczacym ok. 1% wszystkich zywych urodzen. Zaburzenia
zwigzane z FAS nie sg spowodowane mutacjami genetycznymi. Jedyng przy-
czyna jest szkodliwy wptyw alkoholu na rozwdj wewnatrzmaciczny dziecka.
Wiekszos$¢ dzieci z FAS rodzi sie z hipotrofig, czyli niedoborem wzrostu i masy
ciata, ktéra najczesciej jest juz diagnozowana podczas zycia ptodowego.

Zakres uszkodzen ptodu zalezy od czestosci picia alkoholu przez kobiete
w cigzy, stylu picia, ilosci alkoholu wypijanego przez nig przy jednej okazji, czy
wreszcie ogdlnejilosci alkoholu wypitego przez matke w okresie cigzy. Przyjeto,
ze standardowa porcja alkoholu to 10 g czystego alkoholu etylowego, taka
dawka znajduje sie w szklance piwa o pojemnosci 250 ml i mocy 5%, kieliszku
wina o pojemnosci 100 ml i mocy 12%, kieliszku wddki o pojemnosci 30 ml
i mocy 40%. Dotychczasowe badania wskazujg, ze dawka alkoholu powodujgca
zaburzenia neurorozwojowe ptodu to okoto: > 8 standardowych porcji alkoholu
w tygodniu przez > 2 tygodnie cigzy lub > 2 epizody wypicia przy jednej okazji
> 4 porcji alkoholu. Do tej pory nie ustalono, czy istnieje dawka alkoholu bez-
pieczna dla ptodu, a jezeli tak, to jaka to ilo$¢. Dlatego w kazdym przypadku
konieczna jest szczegétowa ocena spozywania alkoholu w cigzy [Cigza bez
alkoholu, online]. W badaniach dotyczacych pojawiania sie poalkoholowych
zaburzen ptodu przyjmuje sie, ze nawet najmniejsza jego dawka spozyta
W czasie cigzy, a zwilaszcza w pierwszym trymestrze, moze spowodowac
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nieodwracalne szkody w organizmie rozwijajgcego sie dziecka. Szacuje sie, ze
w Polsce kilkanascie procent kobiet w cigzy spozywa alkohol. Dane te zmieniaja
sie w zaleznosci od roku badania i instytucji je prowadzacej. W badaniach pro-
wadzonych w 2020 roku dla Paristwowej Agencji Rozwiazywania Problemdéw
Alkoholowych do picia alkoholu w czasie cigzy przyznato sie 7,1% badanych ko-
biet bedgcych kiedykolwiek w cigzy (N = 51). Odsetek ten jest nizszy w porow-
naniu z badaniami zlecanymi przez PARPA w 2008 r. (12,1%) oraz w 2005 .
(16,5%). Jest natomiast wyzszy niz w badaniach sondazowych zrealizowanych
na zlecenie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2017 r., gdy do spozywania
alkoholu w czasie cigzy przyznato sie zaledwie 4,8% badanych. Z kolei w bada-
niu zrealizowanym przez Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w 2013 r.
picie alkoholu zadeklarowato 10,1% ciezarnych kobiet [parpa.pl, online]. Dla-
czego kobiety decyduja sie na spozywanie alkoholu w czasie cigzy? Na to pyta-
nie nie da sie jednoznacznie odpowiedzie¢. Wystarczy wskaza¢ na nastepujace
potencjalne przyczyny takiego stanu rzeczy, do ktérych zliczymy: brak wiedzy
na temat FASD, a przez to niedocenianie ryzyka dla dziecka doswiadczajgcego
prenatalnej ekspozycji na alkohol; powszechnos¢ picia i gtebokie zakorzenienie
spozywania alkoholu w naszej kulturze; picie alkoholu przez partnera/meza, co
oznacza, ze kobieta ma wiecej okazji do picia, a w zwigzku z tym ryzyko, ze sie-
gnie po alkohol — wzrasta; nieplanowana ciaza, przez co kobieta moze pic alko-
hol we wczesnej cigzy, poniewaz nie wie, ze jest w cigzy; niewystarczajgce za-
angazowanie lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i ginekologéw w profilak-
tyke; bycie w zwigzku z osobg uzalezniong; uzaleznienie od alkoholu i/lub nar-
kotykéw; problemy ze zdrowiem psychicznym; kobiety w cigzy z FASD.

Alkohol jako jeden z najbardziej niebezpiecznych teratogenéw powoduje
u rozwijajgcego sie ptodu szereg zaburzen.

W pierwszym trymestrze dochodzi do zaburzen powstawania i migracji
komdérek, co moze skutkowaé obumarciem zarodka i poronieniem; dysfunkcji
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN); powstania wad rozwojowych (m.in.
wady serca, uszkodzenia watroby, deformacje twarzoczaszki). W drugim try-
mestrze pogtebiajg sie zmiany dysmorficzne twarzy (czyli nieprawidtowosci
w jej budowie) i uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Ponadto nadal
istnieje ryzyko poronienia oraz moze dojs¢ do uszkodzenia miesni, koséca,
skéry i gruczotdow wydzielania wewnetrznego. W trzecim trymestrze z kolei
zwiekszajg sie/potegujg powstate juz uszkodzenia OUN. Moze takze dojs¢ do
przedwczesnego porodu czy zaburzen zmystu wzroku i stuchu.
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Najbardziej powszechnym skutkiem picia w czasie cigzy jest uszkodzenie
mozgu nienarodzonego dziecka. Wynika to z faktu, ze w czasie spozywania al-
koholu przez kobiete w cigzy nastepuje Smieré¢ komorek moézgowych — dzieci
z ptodowym zespotem alkoholowym majg mniejsze mdzgi, rodzg sie z mniejszg
liczbg komdrek nerwowych; tworzg sie niewtasciwe potaczenia pomiedzy neu-
ronami, co ma znaczny wptyw na sposob, w jaki dziecko odbiera swiat, przy-
ktadem moze by¢ podwyzszony prog bélu; pojawiajg sie migracje komoérek mo-
zgowych do niewtasciwych obszaréw. Zjawisko to trwa do mniej wiecej pigtego
miesigca zycia ptodowego.

Alkohol moze doprowadzi¢ do jego nieodwracalnych zmian struktural-
nych i funkcjonalnych. Badania prowadzone z uzyciem rezonansu magnetycz-
nego pacjentdw z FAS wykazaty obecnosé scieficzenia ptata skroniowego i stab-
szy rozwdj ptatéw czotowych. Zmiany pojawiajg sie takze w mozdzku, ciele
modzelowatym czy jadrach podstawy mdzgu.

Pien moézgu to struktura, ktdra kontroluje automatyczne funkcje we-
wnetrznych organéw. Reguluje takie funkcje zyciowe, jak: oddychanie, prace
serca, potykanie, czuwanie i zdolnosc¢ snu, widzenie i styszenie. W pniu mozgu
zaczyna sie 12 nerwow czaszkowych, ktére kontrolujg: zmyst powonienia,
stuch, ruchy gatek ocznych, widzenie, smak i potykanie, czucie na twarzy oraz
ruchy miesni twarzy, szyi i jezyka. U dzieci z FASD zaobserwowano szereg pro-
blemoéw zwigzanych z uszkodzeniem tego obszaru mézgu, jak np.: zaburzenia
snu, dysfagie — trudnosci z potykaniem pokarmu i wody, zaburzenia w oddy-
chaniu, trudnosci z organizacja otoczenia i odbieraniem bodZcéw, zawroty
gtowy i mdtosci czy zaburzenia réwnowagi i ruchu.

Ciato modzelowate, czyli spoidto wielkie mdzgu, stanowi tacznik pomie-
dzy dwiema asymetrycznymi pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym
potkulami: lewg i prawa. U dzieci z FASD ciato modzelowate jest mate
i niedostatecznie wyksztatcone, u czesci dzieci zauwazalna jest jego agenezja.
Powoduje to m.in.: opdznienie rozwoju duzej motoryki, opdznienie rozwoju
mowy, niezgrabnosc¢, ubogosé koordynacji ruchowej, opdzniong kontrole funk-
¢ji fizjologicznych, niedojrzatos¢ spoteczng, trudnosé w rozumieniu komunika-
tow jezykowych i w skupieniu uwagi, zachowania obsesyjno-kompulsywne,
trudnosci ze ztozonymi zadaniami, abstrakcyjnym rozumowaniem, umiejetno-
$cig radzenia sobie w trudnych sytuacjach, konsekwencji wtasnych zachowan,
trudnosci w rozumieniu emocji innych.
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Mézdzek struktura mozgu, ktéra odpowiedzialna jest za koordynacje ru-
chéw i utrzymanie rownowagi ciata. Jezeli ulegnie uszkodzeniu, trudne staje
sie schodzenie po schodach, skakanie na jednej nodze czy utrzymywanie réw-
nowagi.

Hipokamp to centrum uczenia sie i zapamietywania w mozgu. Odgrywa
duza role w procesach uczenia sie, poniewaz to w nim nastepuje przenoszenie
wspomnien z pamieci krotkotrwatej do dtugotrwatej. Jego uszkodzenie powo-
duje trudnosci w zapamietywaniu nowych doswiadczen. Mozliwe sg zaburze-
nia pamieci proceduralnej i deklaratywne;.

Platy czotowe odpowiadaja za inteligencje i abstrakcyjne myslenie; pro-
cesy pamieci, szczegdlnie Swiezej, planowanie ruchu, planowanie mowy
i zaangazowania miesni do artykulacji, ttumienie silnych emocji powstajgcych
w podwzgdrzu oraz korze limbicznej. Na skutek ich wadliwego dziatania poja-
wiajg sie problemy w zachowaniach spotecznych zwigzane z niskim poziomem
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych; rozwigzywaniem probleméw; przy-
musem zachowan seksualnych; planowaniem; zaburzeniem poczucia czasu;
porzagdkowaniem informacji; pamiecig; samokontrolg; zaburzeniem funkcji
motorycznych; chwiejnoscig emocjonalng; motywacjg; trudnosciami w zakre-
sie myslenia przyczynowo-skutkowego. Ze wzgledu na to, iz funkcje ptatéw czo-
towych ujawniajg sie nieco pdzniej, na etapie noworodkowym trudno dokonaé
diagnozy zaburzen sugerujacych wystepowanie u dziecka zaburzen ze spek-
trum FASD [Pawtowska-Jaron, 2015, s. 69-76].

FASD czyli spektrum poalkoholowych zaburzer rozwojowych ptodu to termin
opisujacy wszystkie mozliwe zaburzenia rozwojowe, jakie pojawiajg sie w efekcie
poddania ptodu na dziatanie alkoholu. Spektrum tych zaburzer obejmuje:

FAS (Fetal Alcohol Syndrom) — oznacza zespét wad wodzonych, somatycz-
nych oraz neurologicznych. Wady te obejmujg specyficzny wyglad twarzy, za-
burzenia wzrostu oraz dysfunkcje mézgu.

FAE (Fetal Alcohol Effect) — alkoholowy efekt ptodowy (wariant FAS-u,
owoc dziatania alkoholu). Termin stosowany do opisu odmiany FAS-u, bez cech
fizycznych charakterystycznych dla tego zespotu — widocznych zewnetrznych
deformacji.

PFAS (Partial Fetal Alcohol Syndrom) — czesciowy zespét alkoholowy ptodu.
Ten termin informuje o niektérych sposrdd zewnetrznych objawdéw FAS-u, gdzie
osoba moze mieé problemy z odpowiednim zachowaniem i procesem uczenia
sie, co wskazuje na uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego.
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ARBD (Alcohol Related Birth Defects) — poalkoholowy defekt urodzeniowy
(rozwojowe wady zwigzane z dziataniem alkoholu). Nazwa ta definiuje fizyczne
64 anomalie, bedace skutkiem prenatalnej ekspozycji na alkohol: uszkodzenie
serca, zaburzenie widzenia, styszenia, duzej i matej motoryki oraz niewtasciwa
budowa szkieletowa.

ARND (Alcohol Related Neurodevelopmental Disorders) — poalkoholowe za-
burzenia uktadu nerwowego (zaburzenia neurologiczne zwigzane z dziataniem
alkoholu). Uszkodzenie OUN, bedgce wynikiem potwierdzonego spozywania al-
koholu w okresie prenatalnym. Objawia sie ono: problemami z naukg, pamie-
cig i koncentracja, ostabiong kontrolg impulséw, niewtasciwym osgdem sytua-
cji i zachowaniami ogdlnie nieakceptowanymi spotecznie.

FARC (Fetal Alcohol Related Conditions) — poalkoholowe srodowisko dla
rozwoju ptodu.

Na wystgpienie u dziecka ptodowego zespotu alkoholowego ma wptyw
wiele czynnikow. Sg to miedzy innymi: czestotliwos$¢ spozywania alkoholu, ilo$é
alkoholu spozytego przez kobiete w trakcie cigzy, stadium rozwoju ptodu w mo-
mencie narazenia na wptyw alkoholu, faza cigzy, w trakcie ktérej kobieta spo-
zywa najwiecej alkoholu, stan odzywienia kobiety w cigzy, przyjmowanie przez
kobiete w cigzy innego rodzaju $rodkéw psychoaktywnych, czynniki gene-
tyczne w odniesieniu do ptodu, czynniki genetyczne w odniesieniu do kobiety
w cigzy, ogélny stan zdrowia kobiety w cigzy.

Wsrdéd wielu probleméw i deficytow, ktére prowadza do wykluczenia spo-
tecznego u dzieci z FAS, mozna wyrdzni¢ trzy grupy zaburzen. Pierwsza
z nich to zaburzenia rozwoju fizycznego, takie jak: zanizony wzrost i waga, ma-
togtowie, nieprawidtowy rozwdj uktadu kostno-stawowego, niewtasciwe na-
piecie miesniowe, zaburzenia rdwnowagi i koordynacji, zaburzenia orientacji
przestrzennej, zaburzenia przetwarzania sensorycznego, przetrwatych odru-
chow pierwotnych. Druga grupa to zaburzenia rozwoju spoteczno-emocjonal-
nego, ktdra obejmuje: brak zdolnosci rozumienia i przewidywania konsekwen-
cji swojego zachowania, sktonnos¢ do dziatania schematycznego, bezreflek-
syjne nasladowanie zachowania i powtarzanie wypowiedzi innych, nadmierna
ufnos$¢ w stosunku do obcych, lepkos¢ emocjonalna, problemy z nawigzywa-
niem i/lub utrzymaniem znajomosci, nieumiejetno$¢ odczytywania emocji
i ,mowy ciata”, sktonnos¢ do ktamstwa i kradziezy, impulsywnos¢, reaktyw-
nosc¢. Trzecia dotyczy zaburzen funkcjonowania poznawczego i obejmuje: defi-
cyty uwagi czesto wystepujgce wraz z nadpobudliwoscig, deficyty pamieci,
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myslenia przyczynowo-skutkowego, planowania, niewystarczajgcej organizacji
dziatan, trudnosci z uczeniem sie matematyki, trudnosci z uczeniem sie na bte-
dach, przewidywania i wykonywania sekwencji czynnosci, zdolnosci uogdlnia-
nia lub analizy, myslenia abstrakcyjnego, opdznienia i zaburzenia mowy.

Wystepowanie tych zaburzen skutkuje trudnosciami w osigganiu samo-
dzielnosci i w nauce szkolnej oraz pojawieniem sie zaburzen wtérnych, bedg-
cych skutkiem nieprawidtowego rozpoznania istoty probleméw dziecka, nie-
wtasciwej opieki lub jej braku, ktére to zaburzenia mogg przejawiac sie: znuze-
niem, zmeczeniem, frustracjg, niepokojem lub lekami, sztywnoscig zachowa-
nia, bezradnoscig i wycofaniem, niskg samooceng i tendencjg do izolowania
sie, tendencja do zachowania agresywnego, konfliktami z prawem, trudno-
Sciami w relacjach spotecznych w szkole i w domu, depresjg i innymi zaburze-
niami psychicznymi, problemami z uzywaniem alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych.

Wsparcie oséb z FASD

Opisane powyzej trudnosci dzieci doswiadczonych przez FASD prowadzg
w znacznej czesci do niemoznosci petnej partycypacji spotecznej i w konse-
kwencji do marginalizacji i ekskluzji spotecznej. To, czy do tego niepozadanego
stanu funkcjonalnego jednostki dojdzie, zalezy w duzym stopniu od pomocy
w realizowaniu przez rodzine funkcji w zakresie opieki i wychowania.
Z uwagi na problemy i dysfunkcjonalnos¢ rodziny jako srodowiska wychowaw-
czego znaczna liczba dzieci w tym z FASD trafia do rodzin w ramach pieczy za-
stepczej. Oprdcz nich, opieke i wychowanie — zgodnie z ustawg o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej — Swiadczg rodziny wspierajace, rekrutu-
jace sie z najblizszego dziecku srodowiska lokalnego, ktore na podstawie
umowy wspierajg na co dzien rodzine dziecka. Dodatkowym wsparciem ro-
dziny sg placowki wsparcia dziennego — swietlice, kluby, w ktérych specjalisci
(psycholog, pedagog, terapeuta) pomagajg dziecku, ale takze wspdtpracujg
z rodzicami. Szczegdlnie wazne jest zapewnienie wszechstronnego pakietu
ustug, w tym ustug wczesnej i kompleksowej pomocy terapeutycznej, psycho-
logicznej czy rehabilitacyjnej, dla rodzin, w ktérych rodza sie i wychowujg dzieci
z FASD [Krajowy program przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecz-
nemu 2020, 2013, s. 25-26].
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Jednga z form wspierania dziecka z FASD i jego rodziny powinny by¢ grupy
samopomocy (wsparcia), nakierowane na wspdlne pokonywanie probleméw
wynikajgcych z choroby, jaka jest FAS i pozostate zespoty sktadajgce i sie na
spektrum poalkoholowych zaburzen ptodu (FASD). Problemy te, jak sygnalizo-
wano powyzej, mogg mie¢ w duzym stopniu zréznicowany charakter. W sktad
takich grup powinni wchodzié (oprdcz dzieci) rodzice, specjalisci (nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, terapeuci), cztonkowie srodowiska lokalnego, réwie-
$nicy. Waznym aspektem funkcjonowania takich grup jest ich dgzenie do zmi-
nimalizowania skutkéw wtérnych pojawiajgcych sie w czasie zycia dzieci i do-
rostych z FASD, czesto prowadzacych do marginalizacji i wykluczenia spotecz-
nego. W grupie osoby z FASD uczg sie pokonywac¢ rozmaite trudnosci, doswiad-
Czaja pomocy i wsparcia, uczg sie rozpoznawac trudnosci, zy¢ z nimi. Na taka
pomoc i wsparcie mogg tez liczy¢ pozostali cztonkowie rodziny, a przede
wszystkim rodzice, czesto bezradni wobec probleméw swoich dzieci. Grupy te
mogg stanowi¢ doskonate forum dyskusyjne oraz forum wymiany doswiadczen
w kontekscie przezywanych problemoéw. Grupy samopomocy (wsparcia) majg
duzg site pozytywnego oddziatywania na uczestnikow ze wzgledu na aspekt in-
tensywnego zaangazowania emocjonalnego oraz dzielenia sie przezyciami
,Z pierwszej reki”, wolnymi od wiedzy teoretycznej i eksperckiej. Dziatania te
Znaczgco moga przyczynic¢ sie do przezwyciezania zjawiska ekskluzji spotecznej
z uwagi na aktywnosé podmiotéw tworzacych te grupy.

Do najwazniejszych elementéw strategii rozwiazywania probleméw
dzieci z FASD i ich rodzicbw powinna by¢ diagnoza choroby. Im szybciej
i wczesniej zostanie ona przeprowadzona, tym bardziej pozwala na znaczne
ograniczenie wystepowania pojawiajgcych sie w coraz wiekszym stopniu zabu-
rzen wtornych. Umozliwia szybsze skierowanie do specjalistow oraz
pomaga rodzicom zrozumieé, czym jest FASD, i utatwia im wychowywanie swo-
jego dziecka. O stanie optymalnym mozemy moéwic, jezeli diagnoza postawiona
zostanie przed ukonczeniem przez dziecko trzeciego roku zycia.

Od lat 70. udato sie opracowac kilka schematéw bedacych klinicznymi na-
rzedziami pomocnymi w diagnostyce FASD. Najbardziej znane s3: kryteria
Narodowego Centrum Kontroli Chordb w USA, Amerykanskiego Instytutu
Medycyny — IOM oraz tzw. system kanady;jski.

Po raz pierwszy diagnostyczny system punktowy zostat zaproponowany
przez prof. Susan Astley ze Seattle (waszyngtonski diagnostyczny system
4-stopniowy — 4-digit score) juz 18 lat temu. Do niedawna brakowato w Polsce
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odpowiedniego narzedzia do oceny stopnia nasilenia zaburzen FASD. W 2010
roku rozpoczety sie prace nad standaryzacjg i dostosowaniem do polskich wa-
runkéw 4-stopniowej skali diagnostycznej we wspodtpracy z Washington State
Fetal Alcohol Syndrome Diagnostic & Prevention Net-work (FAS DPN) i jej dy-
rektor — prof. Susan Astley. Projekt w ramach badar statutowych Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego powstat z inicjatywy doktorantki Wydziatu Lekarskiego
SUM Matgorzaty Kleckiej (promotor dr hab. Matgorzata Janas-Kozik). Polska
walidacje 4-cyfrowego Kwestionariusza Diagnostycznego FASD ukoriczono
w maju 2012 r. [Palicka, online]. Dzi$ dzieki pracom Matgorzaty Kleckiej i ze-
spotu mozemy stosowac w praktyce opracowane narzedzie diagnostyczne.

Waznym elementem wydaje sie zorganizowanie réznych form wsparcia,
jakie dziecko winno otrzymaé, realizowanych w oparciu o zasoby srodowiska
lokalnego, tj. dostep do instytucji diagnozujacych, réznych form terapii, eduka-
cji, grup wsparcia czy innych zasobow umozliwiajgcych skuteczng pomoc, a zlo-
kalizowanych w sSrodowisku.

Nie bez znaczenia pozostajg takze mozliwosci podejmowania dziatalnosci
profilaktycznej ukierunkowanej na problemy wynikajgce z prenatalnej ekspo-
zycji na alkohol.

Do podstawowych informacji dotyczqgcych FASD pojawiajgcych sie
w realizowanych projektach i programach profilaktycznych nalezq:

e FAS nie jest zaburzeniem dziedzicznym, to znaczy, ze nie jest przekazy-
wany z rodzica na dziecko.

e Nieinwazyjna diagnostyka prenatalna (diagnostyka ptodu) moze wykazac
juz w okresie prenatalnym pewne zaburzenia rozwojowe i wady narza-
dow wewnetrznych zwigzanych z ekspozycjg na alkohol.

e Nie ma bezpiecznej okreslonej dawki alkoholu dla kobiety w cigzy. Kazda
ilos¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w rozwoju jej nienarodzonego
dziecka.

e Nalezy pamieta¢, ze kazda dawka alkoholu w cigzy jest potencjalnie szko-
dliwa dla dziecka!

e tozysko nie stanowi bariery dla alkoholu. Po wypiciu alkoholu przez matke
stezenie alkoholu we krwi matki i dziecka jest takie samo!

e Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, ktérg mogtaby wypic¢ kobieta w cigzy.
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e Uszkodzen w wyniku FAS nie mozna wyleczy¢ lub w prosty sposéb ,na-
prawi¢”. Mozemy jedynie operacyjnie usungé lub zmniejszy¢ niektdre
wady narzadéw. Mézgu uszkodzonego przez alkohol nie.

e Alkohol powoduje wiecej szkdd w rozwijajgcym sie ptodzie niz inne sub-
stancje, tgcznie z marihuang, heroing i kokaing.

e Dokumenty lekarskie i psychologiczne stwierdzajgce FASD nie pozwalaja
na uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci i co za tym idzie uzyskania
orzeczenia o ksztatceniu specjalnym. W zwigzku z tym dzieci z FASD cza-
sami uzyskujg orzeczenie z tytutu zagrozenia niedostosowaniem spotecz-
nym.

e FAS, czyli ptodowy zespot alkoholowy, mozna okresli¢ jako niepetno-
sprawnos¢ ukrytg, poniewaz na skutek dziatania alkoholu w okresie pre-
natalnym uszkodzony zostaje mdzg dziecka przed urodzeniem.

Zakonczenie

Biorgc pod uwage powyzisze tresci, nalezy uswiadomi¢ sobie, ze jedynym
i 100-procentowo pewnym warunkiem zapobiegajacym pojawieniu sie jakichkol-
wiek przejawdw FASD oraz wynikajgcych z niego problemoéw z adaptacjq i integra-
Cjq spoteczna jest catkowita abstynencja alkoholowa kobiety podczas cigzy.

W obliczu rozlicznych deficytéw obserwowanych u dziecka z FASD, kazdy
rodzic lub opiekun w celu unikniecia proceséw prowadzgcych do ekskluzji spo-
tecznej powinien: pamietaé, ze niepowodzenia s3 wpisane w jego prace oraz
powinien zna¢ swoje mozliwosci i ograniczenia; dba¢ o swoje zdrowie psy-
chiczne oraz o rozwdj witasny; da¢ odczué dziecku, ze jest akceptowane takim,
jakim jest; by¢ przede wszystkim skoncentrowanym na dziecku, a nie na zada-
niu do wykonania; cierpliwie czeka¢ na efekty pracy nad dzieckiem; nie poréw-
nywac osiggnieé dziecka z FAS z osiggnieciami zdrowych réwiesnikdw — ma ono
swoj wiasny model i tempo rozwoju; cieszy¢ sie z najmniejszych postepéw
dziecka; pamietaé, ze przy tak licznych deficytach i zaburzeniach niemozliwe
jest jednoczesne ich wyeliminowanie nawet przy bardzo intensywnej pracy;
obserwowac dziecko i zaspokajac rzeczywiste jego potrzeby.
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Abstract: This article regards a social experiment conducted by Maastricht University stu-
dents as a component of the course Thinking Like a Lawyer: Legal Challenge. The research
concerned the occurrence of epistemic injustice among university students. The preferred
research method was a social experiment. In order to collect research material, a number
of interviews was conducted among Maastricht University students. The main research
question was whether university students are inclined to make epistemically unjust judge-
ments. The analysis of the research results allowed a verification of the presuppositions.
Keywords: epistemic injustice, stereotype, gender

During our course we had focused on the role and significance of the evidence
in the legal framework. For our final project we concerned ourselves with one
of the most prominent issues from the field of evidence introduced to us du-
ring the last discussion session at the beginning of the course Evidence Mat-
ters, namely — the epistemic injustice. We wanted to explore that phenome-
non and draw attention to the scale of the predicament it is creating, not only
in the professional legal setting, but also within the society. Establishing this
objective led us to designation of social experiment as our research method,
which is a set of conceptualized and instrumentalised measures aiming at re-
solving the scientific question [Kaminski, 1974]. First, however, we tasked our-
selves with conducting research on the matter of epistemic injustice itself.
“Epistemic injustice comprises unfair treatment in knowledge-related
and communicative practices in which the voices, experiences and problems
of marginalized individuals, communities and societies are not being taken
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seriously” [Cummings, Dhewa, Kemboi, Young, 2023]. It is an extremely broad
topic, which can involve interdisciplinary and spread across various fields of
social life. Therefore, to create the most targeted results, the focus of our re-
search was testimonial injustice. Testimonial injustice occurs once the hearer’s
judgement is dictated by the influence of prejudice [Ficker, 2007]. It affects
one’s capacity as a knower and results in assigning lower credibility to the wit-
ness based on epistemic reasons, such as race on gender. Epistemic injustice
often stems from the ratio of social power between the subjects. This power
can take different forms, including purely structural, which means there is no
defined executor of it, but it is so widely spread or entrenched in the society
that one group has the influence on the behaviour of the other [Ficker, 2007].
This is tightly interrelated with the concept of identity power, which is most
apparent in the realm of gender. Women tend to be silenced (either actively
or passively) because of the stereotypes regarding gender roles in the society.
The occurrence of injustice is not dependant on whether the stereotype is
actively endorsed by the parties [Ficker, 2007]. We decided to make this phe-
nomenon the subject of our study. To facilitate that we had begun with desi-
gning the following cases.

CASE 1A

The case centred on alleged domestic violence between Emma and Jake.
The courtroom was silent with the solemnity of the verdict. Emma took the
witness stand. Her lawyer approached her and placed his hand on her
shoulder, then turned to the jury and the judge and made his opening state-
ment.

“Jake has been physically abusive to me over the last few months”, Emma
said. The attention of the courtroom turned to her. Her lawyer presented
several photographs and medical reports before calling witnesses. These do-
cuments supported Emma's allegations.

When it was the turn of the witnesses, their neighbour Lydia was called
tothe stand. Lydia, a retired teacher, in her late 70s, testified “Yes, many times
| heard Jake shouting loudly at Emma. Once | heard him slamming the door
hard and Emma crying. One night when | was in my living room, | saw Emma
taking out the trash with her sleeves rolled up and | saw multiple bruises on
her arm”.
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Jake's lawyer objected to Lydia's testimony, emphasizing that it was only
testimony based on voices and that she had not seen any specific acts of vio-
lence. However, Lydia repeatedly testified that she had seen bruises on
Emma's body and that they were from Jake.

Then, it was Jake's turn to testify. He took the stand, looking composed.
“I never laid a hand on Emma”, Jake began. “We've had arguments, yes, but
I never physically hurt her. The photos and medical reports don't tell the whole
story. Emma bruises easily, and some of those marks were from accidental
bumps, not abuse”.

Jake's lawyer asked him to explain further. “There were times when
Emma would get upset and hurt herself. She was under a lot of stress and so-
metimes lashed out. | tried to help her, but it was difficult”.

Under cross-examination, Emma's lawyer questioned Jake's account, po-
inting out and highlighting the evidence. However, Jake remained steadfast.
“I love Emma”, he said. “l would never intentionally hurt her”.

The court took Lydia’s testimony into account and considered it together
with the other evidence.

CASE 2A

Maggie Smith is a 32-year-old editor at a well-known local magazine.
On April 20th she had a rough day. What started as a regular Tuesday morning
quickly turned into an intense chain of events. Maggie left her house in a hurry
and drove to her workplace. She grabbed a coffee in the company’s cafeteria
before heading upstairs to her office. While walking out of the elevator she
bumped into a colleague she is not fond of and spilt her coffee over her new
shirt. Already annoyed she went on with her busy schedule. As the day was
coming to an end and Maggie was just about to leave, she got called by her
boss into their office. They told Maggie that they have not been satisfied with
her job lately and that if she does not improve, she might be facing firing. Ma-
ggie left the office thrown off with the experiences of the day and proceeded
to her car to finally get back home.

It was pouring rain and by the time she got to the car she was soaking
wet and beyond frustrated. While she was driving past the park Maggie wit-
nessed a rather unusual situation. In the middle of a dark alley in between the
trees there were two persons swinging their hands around and struggling with
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each other. Suddenly one of the silhouettes fell on the ground while the other
started running. Maggie thought it looked suspicious, but she kept driving.
As she quickly drove by the park’s exit, in the light of a street lantern, she no-
ticed a man nervously walking out of it holding onto something that seemed
to be a handbag.

When she got home, Maggie couldn’t stop thinking about what she just
witnessed. After some consideration she decided to go to the police station
and report arobbery, as she was convinced this is what she had just witnessed.
She arrived at the station and was directed to a room where a kind police of-
ficer met her to take her testimony.

“Mrs. Smith...” —the police officer began when Maggie finished her story —
“are you aware of today’s graduation party at our local university?”

“No, | am not” — Maggie responded. — “But | don’t understand what it has
to do with the crime | have just witnessed this evening!”

“Well, from my understanding you had quite an emotional day. Consi-
dering the adverse weather and the fact that you have only seen the
incident from your moving vehicle, would you agree it is possible that, in
the state of unrest, you have confused a robbery for drunk students’
antics?”

Maggie didn’t know what to say. She was certain she witnessed a robbery...

CASE 1B

The case centred on alleged domestic violence between Emma and Jake. The
courtroom was silent with the solemnity of the verdict. Emma took the witness
stand. Her lawyer approached her and placed his hand on her shoulder, then
turned to the jury and the judge and made his opening statement.

“Jake has been physically abusive to me over the last few months”, Emma
said. The attention of the courtroom turned to her. Her lawyer presented
several photographs and medical reports before calling witnesses. These do-
cuments supported Emma's allegations.

When it was the turn of the witnesses, their neighbour Mark was called
to the stand. Mark, a retired teacher, in his late 70s, testified “Yes, many times
| heard Jake shouting loudly at Emma. Once | heard him slamming the door
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hard and Emma crying. One night when | was in my living room, | saw Emma
taking out the trash with her sleeves rolled up and | saw multiple bruises on
her arm”.

Jake's lawyer objected to Mark's testimony, emphasizing that it was only
testimony based on voices and that he had not seen any specific acts of vio-
lence. However, Mark repeatedly testified that he had seen bruises on Emma's
body and that they were from Jake.

Then, it was Jake's turn to testify. He took the stand, looking composed.
“I never laid a hand on Emma”, Jake began. “We've had arguments, yes, but
I never physically hurt her. The photos and medical reports don't tell the whole
story. Emma bruises easily, and some of those marks were from accidental
bumps, not abuse”.

Jake's lawyer asked him to explain further. “There were times when
Emma would get upset and hurt herself. She was under a lot of stress and so-
metimes lashed out. | tried to help her, but it was difficult”.

Under cross-examination, Emma's lawyer questioned Jake's account, po-
inting out and highlighting the evidence. However, Jake remained steadfast.
“I love Emma”, he said. “l would never intentionally hurt her”.

The court took Mark's testimony into account and considered it together
with the other evidence.

CASE 2B

Lucas Smith is a 32-year-old editor at a well-known local magazine. On April
20th he had a rough day. What started as a regular Tuesday morning quickly
turned into anintense chain of events. Lucas left his house in a hurry and drove
to his workplace. He grabbed a coffee in the company’s cafeteria before he-
ading upstairs to his office. While walking out of the elevator he bumped into
a colleague he is not fond of and spilt his coffee over his new shirt. Already
annoyed he went on with his busy schedule. As the day was coming to an end
and Lucas was just about to leave, he got called by his boss into their office.
They told Lucas that they have not been satisfied with his job lately and that if
he does not improve, he might be facing firing. Lucas left the office thrown off
with the experiences of the day and proceeded to his car to finally get back
home.
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It was pouring rain and by the time he got to the car he was soaking wet
and beyond frustrated. While he was driving past the park Lucas witnessed
a rather unusual situation. In the middle of a dark alley in between the trees
there were two persons swinging their hands around and struggling with each
other. Suddenly one of the silhouettes fell on the ground while the other started
running. Lucas thought it looked suspicious, but he kept driving. As he quickly
drove by the park’s exit, in the light of a street lantern, he noticed a man ne-
rvously walking out of it holding onto something that seemed to be a handbag.

When he got home, Lucas couldn’t stop thinking about what he just wit-
nessed. After some consideration he decided to go to the police station and
report a robbery, as he was convinced this is what he had just witnessed.
He arrived at the station and was directed to a room where a kind police offi-
cer met him to take his testimony.

“Mr. Smith...” — the police officer began when Lucas finished his story —
“are you aware of today’s graduation party at our local university?”
“No, | am not” — Lucas responded. — “But | don’t understand what
it has to do with the crime | have just witnessed this evening!”

“Well, from my understanding you had quite an emotional day. Consider-
ing the adverse weather and the fact that you have only seen the incident
from your moving vehicle, would you agree it is possible that, in the state
of unrest, you have confused a robbery for drunk students’ antics?”

Lucas didn’t know what to say. He was certain he witnessed a robbery...

As the reader may notice the first of our cases was strongly gender-influ-
enced. It considered a domestic abuse, which made it prone to gender-related
stereotypes. The second case we designed in a gender-neutral matter and it
considered a robbery. By incorporating both scenarios (where gender plays
a significant role and where it does not) we aimed at testing whether the de-
gree of gender’s relevance is a determining factor for testimonial injustice.
Our hypothesis was that, regardless of the circumstances, respondents are
more inclined to believe the man than the woman.

Accordingly, we prepared two variants of each case. One part of our
respondents was presented with cases A, where the eyewitness was a female
and the other part with the cases B, where eyewitness was a male
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(as the reader may see, other than the difference in gender the testimonies
were the same). We used a twin-pairing method to ensure soundness of our
experiment. This means that we put a great degree of attention to make the
groups as similar as possible in terms of sex and age. We interviewed the same
number of women and men for each case and kept our targeted audience
among Maastricht University students. For our data analysis we have utilised
forty interviews as our research group, out of which ten female participants
and ten male participants have received cases A, and the respective number
of female and male participants have received cases B.

The second part of our project consisted of the research on and the exe-
cution of the experiment itself. As a first phase of this task, we had to familia-
rize ourselves with the requirements of conducting a social study, as well as
develop an experimental protocol. As mentioned above our research method
was a social experiment, which conditioned the choice of the technique of
our research, as in practical actions performed [Plich, Bauman, 2001]. The
technique we found most suitable for our objectives was in person interview.
The interviews were conducted in locations typically occupied by students
such as Maastricht University Inner City Library and UM Sports, a sports com-
plex in Maastricht.

Since we were aiming at reaching a wide (quantitively wise) audience, to
avoid open-ended responses our interviews were highly structured [Fox,
2000]. After presenting our respondents with the two cases we asked them
a set of questions, such as their age, sex and the faculty they are enrolled in,
which were relevant for the later analysis of the data, as well as the question
regarding the identity of the witness of the case they were presented with and
whether they believed the witness, which was the scientific part of the que-
stionnaire aiming at testing our hypothesis. We made a scrupulous effort not
to ask leading questions or create any other circumstances that might have
influence the answers of our respondents.

For the purposes of conducting the interviews we divided our team into
pairs. During each interview one of the interviewers was putting the answers
given by the interviewee in a previously prepared interview questionnaire.
Since we were using a twin-pairing method, as described above, it was crucial
for us to maintain a high degree of comparability [ibidem], which was the
reason behind utilising a questionnaire.
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In addition to the above-mentioned form, our research tools were the
printouts of the cases and smartphones we used to videotape the interviews.
We have also prepared consent forms for our respondents to be able to use their
identity in our final deliverable, which was a document-style video including
a thorough analysis of the data that had been gathered form the experiment.

The final phase of our project was analysing the data and generating gra-
phs to visualise the results.

Responses to Lydia's testimony (case 1A)

M Did not believe

Believed

Source: based on analysis of own research results.

Seventy three percent of our respondents, who were presented with the female
witness in the case of domestic abuse (case 1A) believed her testimony, while
twenty seven percent of the respondents presented with this case, did not.

Ratio between male and female (case 1A)

120%

100%

100%
80%
60% 50%
40%
20%

0%

Male Female

Source: based on analysis of own research results.
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Among this group of respondents, a hundred percent of women believed the
female witness, while only fifty percent of man believed a female witness.

Responses to Mark's testimony (case 1B)

M Did not believe

Believed

Source: based on analysis of own research results.

In the case of domestic abuse with male witness (case 1B) seventy three per-
cent of the respondents presented with this scenario believed the testimony,
while twenty seven percent of the respondents, who were presented with this
case, did not.

Ratio between male and female (case 1B)

100%
90%
80%
70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

88%

Male Female

Source: based on analysis of own research results.
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Among this group of respondents sixty four percent of men and eighty eight
percent of women believed the male witness.

This data proves the hypothesis partially incorrect as there is no signifi-
cant difference between the degree of credibility assigned to a male and to
a female witness. However, it can be derived from above analysis that women
are more inclined to believe a witness testimony, regardless of their gender, in
case of domestic violence.

Responses to Maggie's testimony (case 2A)

M Did not believe

Believed

Source: based on analysis of own research results.

Fifty six percent of the respondents presented with the female witness in the
case of robbery (case 2A) believed her testimony, while forty four percent of
respondents presented with this case, did not.

Ratio between male and female (case 2A)
70% 63%
60%

50%

50%
40%
30%
20%

10%

0%

Male Female

Source: based on analysis of own research results.

Nr 24 (17) 2024



Aleksandra Jowko et all.: Epistemic Injustice. Research Report 51

Among this group fifty percent of women and sixty three percent of men assi-
gned credibility to the female witness

Responses to Maggie's testimony (case 2B)

Believed

Source: based on analysis of own research results.

A hundred percent of the respondents presented with the male witness
in the case of robbery, regardless of their declared sex, believed the testimony
of the witness.

It can be observed from above analysis that significantly more respon-
dents had declared they would assign credibility to a male witness in a case of
robbery. Therefore, our hypothesis was proven partially true, however the de-
gree of the gender-relevance of the case itself was not determinative in the
judgement of our respondents, as they were more prone to believe male wit-
ness only in a non-gender-related case.

Due to a limited size of the research group the data gathered during the
experiment shall not be generalized and cannot be considered statistically re-
levant. However, it is indicative of the actuality of the research question of the
existence of epistemic injustice among university students.

To address this issue, it might be valuable for the universities to include
courses regarding both, epistemic injustice as well as a broader topic of evi-
dence in general in their curriculums, especially for the legal training.
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Abstrakt: Celem niniejszych badan jest okreslenie réznic pomiedzy postawami rodzicielskimi
matek a stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka na podstawie badan przeprowa-
dzonych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. W czesci teoretycznej pracy
zostata przedstawiona typologia postaw rodzicielskich oraz przeglad wybranych badan na te-
mat postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna. Natomiast w cze-
Sci empirycznej zostata przedstawiona analiza badan witasnych, ktéra skupia sie na ukazaniu
réznic pomiedzy postawami rodzicielskimi matek a stopniem niepetnosprawnosci intelektual-
nej ich dzieci. W dalszej kolejnosci mozna zapoznac sie z wnioskami opisanych badan.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie matek, stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej

Abstract: The aim of this research is to determine the differences between mothers' paren-
tal attitudes and the degree of the child's intellectual disability based on research conducted
at the Special Educational and Educational Center in Puck and the Special Educational and
Educational Center in Puck. Maria Grzegorzewska in Siedlce. The theoretical part of the work
presents a typology of parental attitudes and a review of selected research on parental
attitudes towards children with intellectual disabilities. The empirical part presents an anal-
ysis of the author's own research, which focuses on showing the differences between moth-
ers' parental attitudes and the degree of intellectual disability of their children. Next, you
can read the conclusions of the described research.

Keywords: parental attitudes of mothers, degree of intellectual disability

Typologia postaw rodzicielskich

W wyniku nieustajgcego zainteresowania i wgtebiania sie w definicje postaw
rodzicielskich i ich wptywu na rozwdj dziecka powstato wiele tresci na ten te-
mat oraz modeli przedstawiajacych typologie postaw rodzicielskich. Typologie
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te utatwiajg zrozumienie tego zagadnienia, jak i rowniez przyczyniajg sie do
wzbudzenia refleksji nad znaczeniem pomiedzy postawami rodzicielskimi a od-
dziatywaniem na zachowanie dziecka.

Interesujacy typologie postaw rodzicielskich przedstawit Leo Kanner. Za-
uwazyt on w swojej pracy zaleznos¢ pomiedzy postawami rodzicielskimi rodzi-
cow swoich mtodych pacjentéw a ich zachowaniem. To zainspirowato go do
stworzenia typologii postaw i zbadania reakcji dzieci na poszczegdlne zacho-
wania matek [Ziemska, 2009, s. 34].

Leo Kanner skupit sie na czterech postawach rodzicielskich jednakze jego
typologia w porédwnaniu do nizej opisanych jest niepetna. Jako postawe pozy-
tywna wymienit on tylko i wytacznie postawe ,akceptacji i uczucia”. Nie
uwzglednit on innych nastawien, sposobdw traktowania rodzicow wobec
dziecka, np. postawy wspodtdziatania, swobody, uznania, autonomii. Drugim
waznym aspektem jest to, iz propozycja Leo Kannera nie przedstawia jeszcze
dwadch innych negatywnych postaw rodzicielskich, takich jak bierne odtrace-
nie, charakterystyczne dla braku akceptacji, oraz obojetnos¢ uczuciowa. Nato-
miast na podstawie przedstawionej postawy nadmiernie chronigcej mozna by
byto stwierdzi¢, iz powinno sie zwrdci¢ uwage na wystepowanie postaci auto-
rytetu, ktéra moze by¢ nieadekwatna do sytuacji [Ziemska, 2009, s. 41].

Slater w poréwnaniu do Leo Kannera opracowat bardzo rozbudowang ty-
pologie postaw rodzicielskich na podstawie poszczegdlnych, zaobserwowa-
nych zachowan rodzicéw. Przyjat on az osiem przeciwstawnych sobie postaw
W ujeciu czterech par. Mozna stwierdzi¢, iz pozgdane wychowawczo postawy
to tolerancja i ciepto. Natomiast autor skupit sie duzo bardziej na ukazaniu
mniej pozgdanych zachowan rodzicéw wobec pociechy, takich jak separowanie
sie, chtdd, brak tolerancji, surowos¢, uzaleznienie, pobtazliwosc.

Anna Roe w swoim modelu typologii postaw rodzicielskich szczegdlne
znaczenie wywarta na dwdch pojeciach, jakimi sg chtdd i ciepto. Sg one dal-
szym punktem odniesienia do pozostatej czesci postaw. Ciepto na tle postaw
rodzicielskich charakteryzuje sie akceptacja dziecka. Akceptacja ta moze od-
znaczac sie silng mitoscig kochajgca. Natomiast moze ona rowniez wystepowac
w formie przypadkowej, co $wiadczy o akceptacji obrazujgcej niepetne zaanga-
zowanie emocjonalne. Chtdd jest powigzany z unikaniem dziecka, co $wiadczy
o postawach, takich jak zaniedbywanie czy odrzucenie. Punktem wspdlnym dla
chtodu i ciepta jest uczuciowa koncentracja na dziecku powigzana z postawami,
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takimi jak nadmierne chronienie oraz nadmierne wymaganie [Ziemska, 2009,
s. 44-45].
Model Anny Roe przedstawia szes¢ postaw rodzicielskich, s to zachowania:

e przypadkowe,

e kochajace,

e nadmiernie chroniace,

e nadmiernie wymagajace,

e odrzucajgce,

e zaniedbujace.

Autorka typologii postaw rodzicielskich skupita sie gtdéwnie na postawach
niewtasciwych, negatywnie oddziatujacych na rozwdj dziecka. Wymienita ona
tylko jedng pozytywna postawe rodzicielska, ktorg jest kochanie, okazywanie
mitosci i akceptacja dziecka w catosci takim, jakie jest.

Nastepng, jeszcze bardziej rozbudowang typologie okresla model postaw
rodzicielskich Charlesa E. Schaefera. Przedstawia on az czternascie zachowan
macierzynskich, zestawiajgc je w siedem przeciwstawnych par. Autor modelu
proponuje cztery podstawowe pojecia postaw, jakimi wedtug niego sg autono-
mia, mito$¢, wtadza, wrogosé [Ziemska, 2009, s. 45].

Do autonomii i mitosci zaliczamy takie typy zachowan, jak:

e swoboda, uznanie praw, wspoétdziatanie, akceptacja,

Mito$¢ oraz wtadza obejmuja taki zakres zachowan, jak:

e akceptacja, nadmierne pobfazanie, chronigce pobtazanie, nadmierne
chronienie, posiadanie.

Wtadze i wrogos¢ okreslajg postawy:

e posiadanie, autorytatywne dyktatorstwo, zadajgce przeciwstawianie
sie, odrzucenie.

Wrogos¢ i autonomia charakteryzuje sie takimi zachowaniami, jak:

e odrzucenie, zaniedbywanie, obojetnos¢, luzny stosunek, swoboda
[Ziemska, 2009, s. 46].

Marvin Siegelman wyodrebnit trzy schematy postaw rodzicielskich:
1. Mitos¢ — jako wsparcie rodzica wobec dziecka, okazywanie mu szacunku,
uczué, pomocy.
2. Wymaganie — charakteryzujgce sie postawg zbyt kontrolujgcg, autorytarng,
przyttaczajgcg dziecko poprzez narzucanie swoich zasad, rad i ambicji.
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3. Karanie — postawa, ktéra obejmuje nieprzejmowanie sie rodzicow potrze-
bami dziecka. Do tej postawy réwniez zalicza sie stosowanie kar cielesnych,
nieadekwatnych do popetnionego czynu [Plopa, 2008, s. 271].

Kojimy, ktéry byt japoniskim badaczem, na podstawie przeprowadzonych
rozlegtych badan na 303 rodzinach stworzyt nastepujgcy typologie zachowan
rodzicielskich:

1. Psychologiczna kontrola rodzicielska,
2. Akceptacja i przeciwstawne do niej odrzucenie dziecka przez rodzica,
3. Swobodna kontrola rodzicielska [Plopa, 2008, s. 271].

WSsrdd przedstawionych w literaturze poszczegdlnych typow postaw ro-
dzicielskich mozemy wyrdzni¢ réowniez te stworzong przez Marie Ziemska,
ktéra zaprezentowata osiem przeciwstawnych sobie postaw rodzicielskich
i podzielita je na dwie grupy:

1. Postawy wiasciwe:

o akceptacja, wspétdziatanie, dawanie swobody, uznanie (praw dziecka).
2. Postawy niewtasciwe:

e odtracajaca, unikajgca, zbyt wymagajgca, nadmiernie chronigca [Ziem-

ska, 2009, s. 55-59].

Postawa akceptacji dziecka charakteryzuje sie petnym przyjeciem, szano-
waniem jego wygladu (cech charakterystycznych twarzy, wtoséw, ubioru). Po-
lega ona réwniez na tolerowaniu mozliwosci intelektualnych oraz fizycznych
dziecka. Pogodzeniu sie z mozliwymi do osiggniecia celami oraz niemozliwymi
perspektywami na przysztos¢ dziecka. Rodzic, ktéry akceptuje swoje dziecko,
takim jakie jest, potrafi dostrzec zaréwno jego wady, jak i zalety, ktére moze
rozwija¢ poprzez wzbudzenie zainteresowan i dobranie odpowiednich metod
wychowawczych [Ziemska, 2009, s. 57].

Postawa wspétdziatania z dzieckiem polega na nawigzywaniu kontaktu
z nim. Rodzic, ktéry wspodtdziata z dzieckiem, szuka mozliwosci spedzenia
z nim czasu, odpowiada na odpowiedzi adaptacyjne syna czy cérki. Ta postawa
rodzicielska charakteryzuje sie duzg zmiennoscig w trakcie dorastania istoty.
Matka, wychowujgc niemowle, bedzie wspdtdziatac z nim poprzez jego karmie-
nie, usypianie oraz bedzie reagowac na wszystkie préby nawigzania z nig kon-
taktu (ptacz dziecka, gtuzenie, grymas twarzy). Nastepnie w dalszych etapach wy-
chowywania rodzic moze umoralnia¢ swoje dziecko, wymienia¢ sie z nim pogla-
dami, obserwacjami zjawisk lub zainteresowaniami [Ziemska, 2009, s. 58].
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Postawa swobody wystepuje wtedy, gdy wraz z przemijaniem kolejnych
okresdw rozwojowych dziecka (Jean Piaget wyrdznia okres sensoryczno-moto-
ryczny od narodzin do drugiego roku zycia, okres symboliczny od 2. roku zycia
do lat 7, okres operacji konkretnych od lat 7 do lat 12, okres operacji formal-
nych do lat 13) [Kielin, 2013, s. 112-131] rodzice pozwalajg dziecku dokonywa¢
réznych innych czynnosci adekwatnych do jego wieku i mozliwosci poprzez da-
wanie mu coraz wiekszej swobody. Takie zjawisko mozemy zaobserwowa¢ np.
wtedy, gdy opiekunowie pozwolg, aby dziecko po raz pierwszy uczestniczyto
samodzielnie w uroczystosci urodzinowej swojego rowiesnika, zmniejszajac
przy tym wczeséniej postawione granice zwigzane z opiekg potomka [Ziemska,
2009, s. 58].

Postawa uznania praw dziecka. Ma ona duze znaczenie dla godnosci
dziecka. Charakteryzuje sie ona rozwaznym, uczciwym, nienaruszajgcym auto-
nomii postepowaniem wobec corki lub syna. Taka postawa rodzicielska wyste-
puje wtedy, gdy dla rodzicow jest wazne zdanie ich dziecka. Podejmujg decyzje
zgodne z preferencjami mtodego cztowieka, biorgc pod uwage jego kondycje,
umiejetnosci fizyczne oraz stan psychiczny. Rodzice charakteryzujacy sie tg po-
stawgq nie lekcewazg praw dziecka, ale tez stawiajg wobec niego adekwatne do
zrealizowania obowigzki [Ziemska, 2009, s. 59].

Postawy rodzicielskie niewtasciwe wystepujg wtedy, gdy opiekunowie nie
potrafig zaakceptowac swoich wychowankow, przez co nie sy w stanie zmienié¢
swojego postepowania w stosunku do dziecka, tak aby mozna byto stwierdzic,
iz kierujg sie oni pozostatymi trzema nastepnymi postawami zaproponowa-
nymi przez Marie Ziemska.

Mieczystaw Plopa przedstawia postawy rodzicielskie w formie pieciu skal:

. skala: Postawa akceptacji oraz odrzucenia.
Ta postawa wywiera duzy nacisk na akceptowanie dziecka, takim jakie jest
wraz z jego wszystkimi wadami i zaletami. Odrzucenie istoty wystepuje
wtedy, gdy cztowiek nie jest w stanie przyjac jej z racji tego, ze istnieje. Od-
rzucenie wigze sie z niedostrzeganiem potrzeb drugiego cztowieka i niepra-
widtowymi uczuciami nacechowanymi brakiem czutosci i empatii.

II. skala: Postawa nadmiernie wymagajaca.
Odznacza sie nieakceptowaniem i nieegzekwowaniem praw, godnosci,
mozliwosci, autonomii mtodego cztowieka. Rodzic nadmiernie wymaga-
jacy stawia zbyt wysokie wymagania wobec swojego dziecka przy tym jest
wobec niego bardzo krytyczny. Opiekun dziecka uwaza, ze jest on godnym
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obiektem do nasladowania i swoje decyzje uznaje za najwazniejsze, bez
mozliwosci szukania zmian lub kompromiséw [Plopa, 2008, s. 236].

1. skala: Postawa autonomii.
Cechuje jg postepowanie rodzica wobec dziecka zgodne z jego etapem do-
rastania i mozliwosciami. Te postawe charakteryzuje wsparcie i udzielanie
rad dla jednostki, kierujac sie jej dobrem przy jednoczesnym ukazywaniu
wybordw, jakie moze podjac. Rodzic nie wybiera za dziecko tylko stara sie
rozwija¢ w nim poczucie sprawstwa i asertywnosci. Zwraca uwage na od-
mowe pociechy do dziatania, jak i rOwniez stara sie jg zrozumiec.

IV. skala: Postawa niekonsekwentna.
Postepowanie wobec dziecka ma charakter przeniesienia (swoich wtasnych
emocji na dziecko). To, jak rodzic bedzie traktowa¢ wychowanka, zaleze¢
bedzie od jego wtasnych emocji, problemow, ktdore nazbieraty sie w ciggu
catego dnia. Postepowanie opiekuna bedzie zmienne i czesto niesprawie-
dliwe wobec dziecka. Na skutek tego syn lub cérka moze szukac autorytetu
wsréd innych oséb niekoniecznie w kregu rodzinnym. Nastepnie rodzic
moze by¢ traktowany z pogardg przez swojg niekonsekwencje i brak sza-
cunku wobec dziecka [Plopa, 2008, s. 237].

V. skala: Postawa nadmiernie chronigca.
Rodzic martwi sie tym, iz jego dziecko dorasta. Wszystkie radykalne zmiany
odbiera z lekiem o swojg pocieche. Jest zbyt troskliwy i nadopiekurnczy wo-
bec dziecka. Kazdg decyzje podejmuje razem z dzieckiem, nawet jesli nie
jest to konieczne. Dziecko jest nadmiernie kontrolowane i obserwowane.
W konsekwencji moze mie¢ che¢ odseparowania sie od opiekuna przez
brak potrzeby nawigzywania wiezi emocjonalnej i utrzymywania z nim kon-
taktu [Plopa, 2008, s. 238].

Przeglad wybranych badan na temat postaw rodzicielskich
wobec dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele badan na temat postaw rodzi-
cielskich. Réwniez duze zainteresowanie wsrod spoteczenstwa wywotujg bada-
nia odnoszgce sie do postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Jest to watek wzbudzajgcy do dzi$ kontrowersje, poniewaz
rodziny z dzie¢mi z réznymi zaburzeniami muszg zmagac sie na co dzien z in-
nymi trudnosciami, ktére zmieniajg sie wraz z uptywem lat.
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W 2001 roku Halina Kasprzyk w pracy pod tytutem Postawy rodzicielskie
matek i ojcow dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim a ich wrazli-
wosc¢ empatyczna umiescita swoje badania, w ktérych wzieto udziat 123 ojcéw
i 123 matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W badaniach autorka
uwzglednita podziat wieku dzieci. Dzieki temu udato sie jej zbadad, czy wyste-
puja réznice w odzwierciedlaniu postaw rodzicielskich pod wzgledem wieku
dzieci badanych rodzicédw. Halina Kasprzyk, aby zebrac potrzebne materiaty do
badan, wykorzystata Kwestionariusz dla Rodzicow Marii Ziemskiej. Natomiast,
aby zbadaé empatie emocjonalng rodzicdw, postuzyta sie Skalg empatii emo-
cjonalnej Alberta Mehrabiana i Normana Epsteina [Kasprzyk, 2001, s. 49].

Z eksperymentu wynika, iz rodzice dzieci w wieku mtodszym najczesciej
przedstawiajg takie postawy jak nadmierne gérowanie oraz zbyt mocne kon-
trolowanie dziecka. Interesujgcym jest fakt, iz w tej grupie oséb badanych
matki dziewczyn i chtopcow w starszym wieku szkolnym cechujg sie w porow-
naniu z ojcami dzieci w tym samym wieku, mniejszg koncentracjg na potom-
stwie. Jednakze autorka, badajgc empatie rodzicéw zauwazyta, iz ojcowie
chtopcéw w réoznym wieku sg osobami bardziej emocjonalnymi od ojcéw
dziewczynek uczeszczajgcych wiekowo do rownolegtych klas szkolnych. Halina
Kasprzyk réwniez zwrdécita uwage na to, iz matki dziewczyn w wieku mtodszym
oraz ojcowie opiekujgcy sie dziewczynami w wieku starszym, ktorzy manife-
stujg postawy pozytywne, jednoczesnie majg dzieci, ktérym mozna celnie
okresli¢ stany emocjonalne w stosunku do podjetych przez nich stanowisk [Ka-
sprzyk, 2001, s. 60].

W 2008 roku Matgorzata Serzysko-Zdanowska w Postawy rodzicielskie
wobec dzieci z uposledzeniem umystowym jako jeden z celéw okreslita zbada-
nie, jakie sg najczesciej wystepujgce postawy rodzicow dzieci w wyzej okreslo-
nej grupie spotecznej. Autorka projektu podzielita grupe badawczg na rodzi-
cow dzieci ,,z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym” liczgcg 20 oséb, rodzi-
cow dzieci,,z uposledzeniem lekkim do znacznego”, w ktdorej byto 20 osdb, oraz
rodzicéw dzieci ,,z uposledzeniem w stopniu gtebokim” réwniez liczagcg 20 oséb
[Serzysko-Zdanowska, 2008, s. 116].

Autorka badan wywnioskowata, iz tylko 20 procent oséb badanych byto
w stanie pogodzi¢ sie z ograniczeniami swojego dziecka spowodowa-
nymi jego niepetnosprawnoscig. Matgorzata Serzysko-Zdanowska uwaza, ze
z udzielonych odpowiedzi mozna wywnioskowaé, iz rodzice sg zdania, ze dzieci
niepetnosprawne sg bardziej kochane od dzieci, ktdre sg petnosprawne.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



60 Paulina Drzezdzon: Stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka...

Znaczna cze$¢ przebadanych rodzicow wobec swoich dzieci przyjmuje postawe
wyreczajgcg. 20 procent respondentdw przyjmuje postawe przeciwng, ponie-
waz sg zdania, ze dzieci te powinny uczy¢ sie samodzielnosci. Niestety 15 pro-
cent rodzicéw stwierdza, iz ich dzieci powinny by¢ izolowane od spoteczenstwa,
a tylko 10 procent oséb badanych okreslito, iz dzieci te powinno sie rozwaznie,
zdroworozsgdkowo wychowywac (madrze) [Serzysko-Zdanowska, 2008, s. 119].

W 2009 roku Renata Biernat w swoich badaniach opublikowanych
w artykule pod tytutem ,Nastawienia empatyczne mtodziezy niepetnospraw-
nej intelektualnie a percepcja postaw rodzicielskich” zastosowata kwestiona-
riusz KRE, ktéry zostat opracowany przez Andrzeja Wegliriskiego i SPR autor-
stwa Mieczystawa Plopy. W badaniach wzieta udziat mtodziez w wieku od 16
do 18 lat. Przebadano 171 uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stop-
niu lekkim i 165 uczniéw petnosprawnych obojga ptci [Biernat, 2009, s. 114].

Autorka badan w podsumowaniu swojej pracy uznata, iz istnieje zalez-
nos¢ pomiedzy tym, jakie postawy rodzicielskie sg na co dzien odzwierciedlane
w stosunku do dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i mtodziezy petnosprawnej intelektualnie a ich zachowaniami empatycznymi.
Renata Biernat réwniez wywnioskowata, iz wystepujg korelacje w grupie dzieci
nieograniczonych umystowo w przypadku przeciwnych sobie ptci a ich matkami
oraz ojcami. Ujawnita, iz dziewczyny mogq miec zalezne nastawienie empa-
tyczne od postaw matek, a chtopcy od postaw, jakie dominujg w zachowaniu
ojcéw [Biernat, 2009, s. 120].

W 2011 roku w pracy pod tytutem Postawy rodzicow wobec dziecka
z zespotem Downa autorstwa Grazyny Debskiej, Urszuli Cison-Apanasewicz,
Haliny Potok, Magdaleny Lesniak, przedstawiono badania, w ktérych uwzgled-
niono 31 matek dzieci z zespotem Downa z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Do uzbierania niezbednych materiatéw umozliwiajgcych konkretng analize,
autorki wykorzystaty sondaz diagnostyczny, dwuczesciowy kwestionariusz an-
kiety zawierajgcy Kwestionariusz postaw rodzicielskich Marii Ziemskiej [Deb-
ska, 2011, s. 71].

Z eksperymentu wynika, iz u matek dzieci z zespotem Downa najczesciej
dominujg postawy negatywne, takie jak np. bezradnosé, dystans, koncentracja
i nadmierne gérowanie. Znaczgca mniejszos¢ respondentek miata tendencje
do przejawiania postaw pozytywnych. [Debska, 2011, s. 78].

Réwniez w 2011 roku Monika Parchomiuk oraz Beata Szabata w pracy pod
tytutem Wsparcie spoteczne matek dzieci niepetnosprawnych a ich postawy
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rodzicielskie przedstawity badania, ktérych celem byta analiza korelacji wspar-
cia spotecznego z postawami matek dzieci z niepetnosprawnoscia. W celu zgro-
madzenia niezbednych danych do zrealizowania projektu wykorzystano Kwe-
stionariusz wsparcia spotecznego NSSQ w adaptacji Janusza Kirenko oraz Kwe-
stionariusz postaw rodzicielskich Marii Ziemskiej. W eksperymencie uwzgled-
niono 65 matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu gtebszym oraz stworzono grupe kontrolng sktadajacg sie z 70 matek
dzieci petnosprawnych [Parchomiuk, Szabata, 2011, s. 80].

Autorki stwierdzity, iz wystepujg zblizone korelacje pomiedzy dwoma zja-
wiskami na poziomie istotnym, o niskim charakterze, uwzgledniajgc wsparcie in-
strumentalne z postawg bezradnosci i dystansu, oraz zestawiajgc afirmacje z dy-
stansem. Im wieksze wsparcie spoteczne i im wiekszg jego dostepnos¢ miaty
przebadane kobiety, tym bardziej prawdopodobne byto to, ze matki te nie wykazy-
waty tendencji do tego, aby podporzadkowywac sobie dziecko. Nie dgzyty one row-
niez do dominowania nad dzieckiem. Matki te takze nie uwydatniajg braku zdol-
nosci emocjonalnych w stosunku do dziecka [Parchomiuk, Szabata, 2011, s. 82].

W 2013 roku Alicja Malina oraz Dorota Suwalska-Barancewicz w opubli-
kowanym artykule pod tytutem Stres i postawy rodzicielskie matek i ojcow
0sob dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng zamiescity badania.
Celem tych badan byto sprawdzenie przypuszczenia, czy stres odczuwany przez
rodzicbw wspomnianej w tytule artykutu grupy spotecznej koreluje z ich posta-
wami rodzicielskimi i sposobami postepowania wobec dzieci. Zostaty zastoso-
wane takie narzedzia badawcze, jak Kwestionariusz poczucia stresu Mieczy-
stawa Plopy i Ryszarda Makarowskiego oraz Skala postaw rodzicielskich Mie-
czystawa Plopy [Malina, Suwalska-Barancewicz, 2013, s. 82].

Autorki przedstawity zaleznos¢ pomiedzy przezywanym stresem przez ro-
dzicow a ich postawami w stosunku do dzieci z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Z analizy korelacji zaleznosci wynika, iz wystepujgce napiecie emocjo-
nalne u badanej grupy oséb zwieksza sie w trakcie wystepowania takich po-
staw rodzicielskich, jak niekonsekwencja lub ochranianie. Natomiast postawa
wymagajaca jest zalezna od odczuwalnego intrapsychicznego stresu, wystepu-
jacego np. w momencie niepogodzenia sie z dang sytuacjg. Nadmierne ochra-
nianie dziecka, chec¢ ciggtej kontroli nad nim moze réwniez przyczynic sie do
nadmiernego stresu [Malina, Suwalska-Barancewicz, 2013, s. 88].

W 2015 roku Katarzyna Cwirynkato, Monika Wtodarczyk-Dudka, Aleksan-
dra Arciszewska w swojej pracy pod tytutem Postawy rodzicow wobec dzieci

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



62 Paulina Drzezdzon: Stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka...

Z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego umiescity badania, w kto-
rych postawity 10 hipotez, m.in. zbadaty, czy dane niepetnosprawnosci dziecka
majg zwigzek z jego figurujgcymi postawami rodzicielskimi. Do pomiaru po-
staw rodzicielskich autorki tekstu postuzyty sie Skalg postaw rodzicielskich Mie-
czystawa Plopy. Autorki przygotowaty dodatkowo kwestionariusz wywiadu
sktadajacy sie z metryczki dla rodzica oraz dziecka. W badaniach wzieto udziat
160 matek oraz 122 ojcéw. Do badan przystapity rodziny z réznymi niepetno-
sprawnosciami dzieci, natomiast znaczna grupa rodzin dominujgcych miata
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng (az 111 dzieci z ograniczonym inte-
lektem, czyli 68,1%) [Cwirynkato, Wtodarczyk-Dudka, Arciszewska, 2015, s. 42].

Rodzice dzieci niepetnosprawnych intelektualnie osiggali nizsze wyniki na
skalach takich, jak: wymaganie, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie
w poréwnaniu z rodzicami dzieci z innymi zaburzeniami. Ojcowie i matki bio-
racy udziat w tym projekcie wykazywali niskie wyniki postawy akceptujacej, jak
rowniez okazali sie mniej przyzwalajgcy na rozwijanie sie autonomii dziecka.
Jak i réwniez u rodzicodw dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng dominuje
postawa nadmiernie wymagajaca [Cwirynkato, Wtodarczyk-Dudka, Arciszew-
ska, 2015, s. 52].

Réwniez w 2015 roku Matgorzata Marmola w artykule pod tytutem
Relacje w matzenstwie a postawy rodzicow wobec niepetnosprawnych dzieci
uwzglednita badania, ktore w swoim zakresie miaty umozliwic jej poznanie do-
minujgcych postaw rodzicielskich wsréd matek i ojcow dzieci z niepetnospraw-
noscia. Eksperyment réwniez miat na celu odpowiedzieé¢ na pytanie, czy ist-
nieje korelacja pomiedzy zwigzkiem matzenskim kobiety i meiczyzny a od-
zwierciedlajgcymi postawami wobec dziecka z niepetnosprawnoscia. Autorki
projektu zamiescity informacje, iz w badaniach wzieto udziat 50 matzeristw,
w tym najczesciej rodzice wychowujacy dziecko z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng. W badaniach wykorzystano Kwestionariusz dobranego matzenstwa
Mieczystawa Plopy i Marii Kazmierczak oraz Skale postaw rodzicielskich Mie-
czystawa Plopy [Marmola, 2015, s. 138].

Osoby badane uzyskaty niepokojgco niskie wyniki w kategorii rozczarowa-
nie (powyzej 7 stena). Swiadczy¢ to moze o tym, iz pary matzenskie sg rozcza-
rowane swoim matzenstwem, w ktérym jest dziecko z niepetnosprawnoscia,
poniewaz mogty mieé¢ wczesniej inne wyobrazenia na temat swojego zycia mat-
zenskiego. Autorka réwniez zaprezentowata niskie wyniki w postawie rodziciel-
skiej, jaka jest akceptacja — u matek powyzej 4 stena, u ojcdw powyzej 2 stena.
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Postawa wymagania wyniosta wynik u matek powyzej 6 stena, a u ojcdw po-
wyzej 5 stena. Utwierdza to w przekonaniu, iz w tej grupie to matki sg bardziej
wymagajace w stosunku do swoich dzieci z niepetnosprawnoscig od ojcéw. Wy-
nik powyzej 6 stena moze oznaczaé, iz wymagania te sg zbyt mocno wygoro-
wane w stosunku do mozliwosci dzieci [Marmola, 2015, s. 139].

Takze w 2015 roku przeprowadzita badania Monika Mastowska, ktére
umiescita w artykule pod tytutem Postawy rodzicielskie matek a zachowania
przystosowawcze dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng. Za cel ekspery-
mentu autorka okreslita zalezno$¢ pomiedzy postawami rodzicow wobec swo-
ich dzieci niepetnosprawnych intelektualnie a ich poziomem zachowan przy-
stosowawczych. W badaniach wzieto udziat 25 uczniéw dwéch placéwek spe-
cjalnych i ich rodzice. Autorka tekstu, aby zdoby¢ odpowiedzi na postawione
przez siebie hipotezy, wykorzystata Skale zachowan przystosowawczych prze-
tozong na jezyk polski przez Janusza Kostrzewskiego oraz Skale postaw rodzi-
cielskich Mieczystawa Plopy. [Mastowska, 2015, s. 59].

Z badan wynika, iz matki odzwierciedlajg w stosunku do swoich dzieci po-
stawe akceptujacy, poniewaz wynik jej wynosi powyzej 8 stena. Najnizszy wy-
nik, a tym samym przecietny wsréd matek uwzglednionych, zdobyta postawa
wymagajgca — powyzej 4 stena. Postawa autonomii wyniosta wynik powyzej
5 stena. Autorka wywnioskowata, iz nasilenie tych trzech postaw rodzicielskich
koreluje z zachowaniami przystosowawczymi. Dzieci, ktére miaty mamy o do-
minujgcych powyzej wspomnianych postawach, byty bardziej samodzielne
[Mastowska, 2015, s. 60].

W 2016 roku zostaty opublikowane badania Grazyny Debskiej, Katarzyny
Straczek, Jolanty Sutek w artykule pod tytutem Postawy matek wobec dziecka
Z mozgowym porazeniem dzieciecym. Celem projektu byta ocena wystepuja-
cych postaw wsérod matek dzieci z niepetnosprawnoscia. Wsréd badanych wy-
stepuja rodzicielki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna. Liczebnos¢ tych
dzieci wynosi 73,8%. W przedsiewzieciu wzieto udziat 65 matek. Do zrealizo-
wania badan wykorzystano Kwestionariusz postaw rodzicielskich Marii Ziem-
skiej [Debska, Straczek, 2016, s. 89].

Wedtug autorek badan dominujgce postawy negatywne wsrdd tej grupy
matek to gérowanie (61,5% ankietowanych) i nadmierna koncentracja (55,4%
ankietowanych), ktore wyniosty wynik 5 stena. Natomiast dla skali bezradnosci
(46,2% ankietowanych) i nadmiernego dystansu (29,2% ankietowanych)
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postawy uzyskaty wynik pozytywny, poniewaz srednia wyniku stenowego wy-
nosi 4 [Debska, Straczek, 2016, s. 91].

W 2017 roku Monika Mastowska i Anna Michalczyk przedstawity badania
w pracy pod tytutem Postawy ojcow dzieci z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w wieku przedszkolnym. Za cel eksperymentu Panie uznaty zbadanie wy-
stepujacych postaw rodzicielskich ojcow dzieci z gtebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng. Do pomiaru postaw rodzicielskich wykorzystano Kwestionariusz
postaw rodzicielskich Mieczystawa Plopy. W projekcie uczestniczyto 25 wycho-
wankow i 25 ojcédw. Ojcowie dzieci byli w wieku od 29 do 51 lat. Dzieci byty
w wieku od 4 do 9 lat [Mastowska, Michalczyk, 2017, s. 120].

Z badan tych wynika, iz 56% ojcdéw biorgcych udziat w tych badaniach
przejawia wobec dzieci postawe akceptujgcy. Natomiast 24% uczestnikdw nie
potrafi zaakceptowac swojego dziecka, przez co dominuje u nich postawa od-
tracajaca. 46% rodzicow ma stosunek umiarkowany do autonomii dziecka.
9% ojcéw jest zdania, iz przyzwolenie na autonomie dziecka jest zjawiskiem
wiasciwym. Niepozadanym aspektem jest to, iz 36% badanych ojcéw nadmier-
nie ochrania swoje dziecko. 52% rodzicow charakteryzuje sie postawg wyma-
gajaca na poziomie wtasciwym. Zas tylko 12% badanych uwydatnia negatywnie
postawe niekonsekwencji [Mastowska, Michalczyk, 2017, s. 121].

Badania wtasne

Celem przedstawionych badan, przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach, jest okresSlenie réznic pomie-
dzy postawami rodzicielskimi matek a stopniem niepetnosprawnosci intelektu-
alnej dziecka na podstawie badan. Problem badawczy jest nastepujgcy: Czy
stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka istotnie roznicuje postawy
rodzicielskie matek? Na postawie nurtujgcego problemu badawczego udato sie
ustali¢ hipoteze, iz stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réz-
nicuje istotnie postaw rodzicielskich matek.

tacznie w badaniach wzieto udziat 67 matek wychowujacych dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Niezbednym narzedziem potrzebnym do
zrealizowania badania byt kwestionariusz w opracowaniu Mieczystawa Plopy
Skala postaw rodzicielskich (SPR-M).
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Tabela 1. Opis statystyczny zmiennych postawa matek ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci dziecka

stopien niepetno- . . wyma- niekonse- ochra-  autono-
s akceptacja odrzucenie . . Lo .
sprawnosci ganie kwencja nianie mia
Lekki N 12 12 12 12 12 12
%z N 17,9% 17,9% 17,9% 17,9% 17,9% 17,9%
M 46,33 13,67 29,17 21,83 33,83 38,25
SD 4,479 4,479 8,055 8,809 7,566 5,328
Me 48,00 12,00 28,00 20,50 35,50 37,00
Umiarko- N 48 48 48 48 48 48
wany %zN 71,6% 71,6% 71,6% 71,6% 71,6% 71,6%
M 44,71 15,29 30,08 21,27 31,40 38,04
SD 4,640 4,640 8,944 8,297 8,587 4,989
Me 46,00 14,00 29,00 20,00 34,00 38,50
Znaczny N 7 7 7 7 7 7
%zN 10,4% 10,4% 10,4% 10,4% 10,4% 10,4%
M 46,86 13,14 33,14 16,00 34,86 35,14
SD 3,934 3,934 6,012 5,888 6,619 6,040
Me 49,00 11,00 33,00 13,00 34,00 35,00
Ogétem N 67 67 67 67 67 67
%z N 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota: N — liczba obserwacji, M — $rednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana

Zrédto: opracowanie wtasne

Matek, ktére zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim byto 12, co stanowi 17,9% ze wszystkich oséb
badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 46,33 z odchyleniem standar-
dowym SD = 4,479 i mediang Me = 48,00. Srednia dla postawy odrzucajgcej
M = 13,67 z odchyleniem standardowym SD = 4,479 i mediang Me = 12,00.
Srednia dla postawy wymagajacej M = 29,17 z odchyleniem standardowym
SD = 8,055 i mediang Me = 28,00. Srednia dla postawy niekonsekwentnej
M = 21,83 z odchyleniem standardowym SD = 8,809 i mediang Me = 20,50.
Srednia dla postawy ochraniajacej M = 33,83 z odchyleniem standardowym
SD = 7,566 i mediang Me = 35,50. Srednia dla postawy autonomii M = 38,25
z odchyleniem standardowym SD = 5,328 i mediang Me = 37,00.

Matek, ktére zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym byto 48, co stanowi 71,6% wszystkich
badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 44.71 z odchyleniem standar-
dowym SD = 4,640 i mediang Me = 46,00. Srednia dla postawy odrzucajacej
M = 15,29 z odchyleniem standardowym SD = 4,640 i mediang Me = 14,00.
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Srednia dla postawy wymagajacej M = 30,08 z odchyleniem standardowym
SD = 8,944 i mediang Me = 29,00. Srednia dla postawy niekonsekwentnej
M = 21,27 z odchyleniem standardowym SD = 8,297 i mediang Me = 20,00. Srednia
dla postawy ochraniajacej M = 31,40 z odchyleniem standardowym SD = 8,587
i mediang Me = 34,00. Srednia dla postawy autonomii M = 38,04 z odchyleniem
standardowym SD = 4,989 i mediang Me = 38,50.

Matek, ktére zadeklarowaty, ze posiadajg dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym byto 7, co stanowi 10,4% wszystkich oséb
badanych. Srednia dla postawy akceptacji M = 46,86 z odchyleniem standar-
dowym SD = 3,934 i mediang Me = 49,00. Srednia dla postawy odrzucajacej
M = 13,14 z odchyleniem standardowym SD = 3,934 i mediang Me = 11,00.
Srednia dla postawy wymagajacej M = 33,14 z odchyleniem standardowym
SD = 6,012 i mediang Me = 33,00. Srednia dla postawy niekonsekwentnej
M = 16,00 z odchyleniem standardowym SD = 5,888 i mediang Me = 13,00. Srednia
dla postawy ochraniajgcej M = 34,86 z odchyleniem standardowym SD = 6,619
i mediang Me = 34,00. Srednia dla postawy autonomii M = 35,14 z odchyleniem
standardowym SD = 6,040 i mediang Me = 35,00.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych
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lekki umiarkowany  znaczny

stopien niepelnosprawnosci lekki umiarkowany znaczny
stopie niepelnosprawnosci

Wykres 1. Réznice Srednich zmiennej postawa akceptujgcej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie wiasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze srednie
zmiennej postawa akceptacji matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie statystycz-
nie F(2; 66) = 1,115; p = 0,334; miara zwigzku n = 0,184 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy $rednich na co wskazat
test Duncana p = 0,278. Najwyzszg $rednig w postawie akceptacji matki
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uzyskano wsrdd tych matek, ktére wychowujg dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu znacznym, nastepna srednig wartos¢ uzyskano dla ma-
tek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Rdznica $rednich postawy ak-
ceptacji ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego byta niewielka
Ry = 0,524, zas wartos¢ réznicy pomiedzy stopniem znacznym i umiarkowa-
nym wynosita Ri; = 2,194.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych 1550
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Wykres 2. Réznice srednich zmiennej postawa odrzucajacej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie wiasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze srednie
zmiennej postawa odrzucajgca matki uzyskane ze wzgledu na stopien niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie statystycz-
nie F(2; 66) =-1,115, p = 0,334, miara zwigzku n = 0,184 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,278. Najwyzszg $rednig w postawie odrzucenia matki uzy-
skano wsréd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym, nastepna Srednig wartos¢ uzyskano dla
matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym. Réznica srednich postawy od-
rzucajacej ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego byta niewielka
Riy=-0.524, za$ wartos¢ réznicy pomiedzy stopniem znacznym i umiarkowa-
nym wynosita Ry =-2.194.
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Wykres 3. Réznice srednich zmiennej postawa wymagajacej matki ze wzgledu
na stopien niepetnosprawnosci dziecka

zrédto: opracowanie wtasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze srednie
zmiennej postawa wymagajgca matki uzyskanymi ze wzgledu na stopnia nie-
petnosprawnosci intelektualnej dziecka nie rdznig sie od siebie istotnie staty-
stycznie F(2; 66) = 0,505, p = 0,606, miara zwigzku n = 0,125 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy $rednich na co wskazat
test Duncana p = 0,286. Najwyzszg Srednig w postawie wymagajacej matki uzy-
skano wsréd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu znacznym, nastepng Srednig wartos¢ uzyskano dla ma-
tek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i najnizszg wartos¢ uzyskaty matki wychowujace dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Réznica $rednich zmien-
nych postawy wymagajacej ze wzgledu na wyniki dla stopnia umiarkowanego
i lekkiego byta niewielka Riy= 0,917, zas wartos¢ roznicy pomiedzy stopniem
znacznym i umiarkowanym wynosita R = 3,060, a pomigdzy stopniem znacz-
nym i lekkim réznica wynosi Ri.j= 3,975
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Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych
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Wykres 4. Réznice srednich zmiennej postawa niekonsekwencji matki ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie whasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze Srednie
zmiennej postawa niekonsekwencji matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznia sie od siebie istotnie sta-
tystycznie F(2; 66) = 1,375, p = 0,260, miara zwigzku n = 0,203 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,102. Najwyzszg $rednig w postawie niekonsekwencji matki
uzyskano wsréd tych matek, ktére wychowujg dziecko z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, nastepna srednig wartos¢ uzyskano dla matek
wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i najnizszg warto$¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym. Rdznica $rednich postawy nie-
konsekwencji ze wzgledu na wyniki dla stopnia umiarkowanego i lekkiego byta
niewielka Ru = -0,562, za$ wartos¢ réznicy pomiedzy stopniem znacznym i
umiarkowanym wynosita Riu=-5,271, a pomiedzy stopniem znacznym i lekkim
réznica wynosi Ry = -5,833.

Test Kruskala-Wallisa dia préb niezaleznych s
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Wykres 5. Rdznice Srednich zmiennej postawa ochraniajgcej matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka
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Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze $rednie
zmiennej postawa ochraniajgca matki uzyskanymi ze wzgledu na stopien nie-
petnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznig sie od siebie istotnie staty-
stycznie F(2; 66) = 0,826, p = 0,442, miara zwigzku n = 0,159 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat
test Duncana p = 0,336. Najwyzszg $rednig w postawie ochraniajgcej matki
uzyskano wsrdd tych matek, ktére wychowuja dziecko z niepetnosprawnosci
intelektualng w stopniu znacznym, nastepng srednig wartos$¢ uzyskano dla ma-
tek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim i najnizszg warto$¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym. Rdznica Srednich postawy
ochraniajgcej ze wzgledu na wyniki dla stopnia znacznego i lekkiego byta nie-
wielka Ry = 1,024, za$ wartosé réznicy pomiedzy stopniem znacznym i umiar-
kowanym wynosita Ri.;=3.451, a pomiedzy stopniem znacznym i lekkim réznica
wynosi Ri.y=1,024.

Test Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych
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Wykres 6. Rdznice Srednich zmiennej postawa autonomii matki
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie whasne

Test jednoczynnikowej analizy wariancji Anova wykazat, ze srednie
zmiennej postawa autonomii matki ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej dziecka nie rdznig sie od siebie istotnie statystycznie F(3; 66) =
1,027; p = 0,364; miara zwigzku n = 0,176 jest staba.

Wszystkie srednie nalezg do jednorodnej grupy srednich, na co wskazat test
Duncana p = 0,166. Najwyzszg Srednig w postawie autonomii matki uzyskano
wsrad tych matek, ktére wychowujg dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, nastepng srednig wartos¢ uzyskano dla matek wychowujgcych
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dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i najnizszg
wartos$¢ uzyskaty matki wychowujgce dzieci z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu znacznym. Réznica Srednich postawy autonomii ze wzgledu
na wyniki dla stopnia umiarkowanego i lekkiego byta niewielka Ri.y=-0,208, za$
wartos¢ réznicy pomiedzy stopniem znacznym i umiarkowanym wynosita Ry =
-2,899, a pomiedzy stopniem znacznym i lekkim rdéznica wynosi R = -3,107.

Whioski

Z badan wynika, ze stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réz-
nicuje istotnie postaw rodzicielskich matek akceptacji (p = 0,334), odrzucenia
(p = 0,334), wymagania (p = 0,606), ochraniania (p = 0,442), niekonsekwenc;ji
(p =0,260), autonomii (p = 0,364). Tym samym mozna potwierdzi¢ hipoteze.
Natomiast z badar Katarzyny Cwirynkato, Moniki Wtodarczyk-Dudka
i Aleksandry Arciszewskiej przeprowadzonych w 2015 roku wynika, ze u rodzi-
cow wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng dominuja ta-
kie postawy rodzicielskie, jak wymaganie, niekonsekwencja, nadmierne ochra-
nianie w poroéwnaniu z rodzicami, ktérych dzieci zmagajg sie z innymi niepet-
nosprawnosciami [Cwirynkato, Wtodarczyk-Dudka, Arciszewska, 2015, s. 42].
Abym mogta dokonac takiego poréwnania w swojej pracy, musiatabym
zwiekszy¢ grupe badawczg, poniewaz w przedstawionych badaniach ujetam
tylko i wytgcznie matki wychowujace dzieci z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna. Nie wzietam pod uwage rodzicéw dzieci z innymi niepetnosprawnosciami.

Podsumowanie

W toku analizy badan wtasnych dosztam do wniosku, ze potwierdzita sie hipo-
teza, iz stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka nie réznicuje istot-
nie postaw rodzicielskich matek.

Jestem zdania, iz odpowiednia wiedza na temat poszczegdlnych postaw
rodzicielskich, takich jak akceptacja, odrzucenie, niekonsekwencja, wymaga-
nie, nadmierna opieka, autonomia, moze by¢ wsparciem dla pedagogéw oraz
terapeutdw w odziatywaniu na poszczegdlne postepowania i decyzje rodzicow,
a w szczegolnosci matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna.
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Maria Ziemska uwaza, iz za pomocg wiedzy na temat postaw rodziciel-
skich mozna ingerowaé w proces wychowywania dziecka przez rodzicow,
a tym samym istnieje mozliwos¢, aby wspomagac ich w petnieniu roli matki lub
ojca [Ziemska, 2009, s. 75].
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Abstrakt: Celem niniejszych badan, przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii
Grzegorzewskiej w Siedlcach, byto zidentyfikowanie najczesciej wystepujacych postaw rodzi-
cielskich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. W czesci teore-
tycznej zostato przedstawione pojecie postawy rodzicielskiej i jej komponenty oraz zostat po-
ruszony temat postaw rodzicielskich wobec dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. W cze-
Sci empirycznej tekstu zostata przedstawiona analiza badan wiasnych na temat postaw rodzi-
cielskich matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, niepetnosprawnosc intelektualna

Abstract: The aim of this research was to identify the most common parental attitudes of
mothers raising children with intellectual disabilities based on research conducted at the
Special Educational and Educational Center in Puck and the Special Educational and Educa-
tional Center in Puck. Maria Grzegorzewska in Siedlce. In the theoretical part, the concept
of parental attitude and its components was presented and the topic of parental attitudes
towards children with intellectual disabilities was discussed. The empirical part of the text
presents an analysis of the author's own research on the parental attitudes of mothers rais-
ing children with intellectual disabilities.

Keywords: parental attitudes of mothers, intellectual disability

Pojecie postawy rodzicielskiej i jej komponenty

Rodzice od momentu poczecia swojego dziecka majg ogromny wptyw na prze-
bieg jego rozwoju. To wtasnie oni podejmujg pierwsze i najwazniejsze decyzje
Zwigzane z macierzynstwem, ojcostwem. Sg oni réwniez odpowiedzialni za do-
konywanie wybordw, ktdre przyczyniajg sie do zmian w przysztosci dziecka.
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Wedtug Henryka Cudaka cztonkowie rodziny odgrywaja najwaz-niejszg role
w pierwszych latach rozwoju dziecka, przez co sg oni dla niego osobami zna-
czacymi. Dziecko poprzez interakcje z rodzing (rodzicami, rodzenstwem) kreuje
swoje wilasne postawy wobec pozostatej czesci spoteczenstwa [Cudak, 2010,
s. 15]. W istocie to rodzice wprowadzajgc konkretne zasady, normy funkcjono-
wania obowigzujgce dla catej rodziny ksztattujg osobowos¢ mtodej jednostki.
Dziecko, odnoszac sie do danych sytuacji uwarunkowanych konkretnymi zda-
rzeniami (metodami wychowawczymi, btedami wychowawczymi itp.), nieswia-
domie kreuje swdj $wiatopoglad, ktéry bazuje na przezytych wczesniej zdarze-
niach z udziatem osdb dla niego najbardziej znaczgcych.

Irena Grodzicka, powotujgc sie na polska literature pedagogiczna, uwaza,
Ze postawa rodzicielska wystepuje, gdy sposéb postepowania wobec danej
osoby lub sytuacji staje sie zauwazalng tendencjg [Grodzicka, 1989, s. 46].
Przyjmujac takg postawe rodzicielskg, mozna stwierdzi¢, iz jest ona zbiorem
wszystkich czynnosci nakierowanych w sposéb powtarzajacy sie i wymierzony
na sfere emocjonalng (psychiczng, duchowag) i fizyczng dziecka. Odzwierciedla
sie ona wiec we wszystkich postepowaniach, zachowaniach wzgledem dziecka
(wszystkie czynnosci nakierowane na dziecko: odnoszenie sie, mimika twarzy,
nastawienie, opieka, sposéb bycia wzgledem kogos).

Sposrod wielu stanowisk warty zauwazenia jest poglad Marii Ziemskiej,
ktdra opisujgc postawe rodzicielskg zwrdcita uwage na to, iz stosunek rodzicéw
wobec dziecka przybiera réznego rodzaju formy zachowania sie wobec niego.
Mozna wiec stwierdzi¢, iz postawa rodzicielska jest utrwalong forma postepo-
wania w odniesieniu do danej osoby. Jest to rzeczywiste, wielokrotnie powta-
rzalne zachowanie (okazywanie emocji, cykliczne odtwarzanie czynnosci),
ktére oddziatuje na psychike i osobowos¢ dziecka. Maria Ziemska rozpo-
wszechnita nastepujace komponenty postawy rodzicielskiej odnoszgce sie do
postepowania wobec dziecka:

o myslowy,

e dziatania,

e uczuciowy [Ziemska, 2009, s. 32].

Pierwszy sktadnik postawy jest rozumiany jako wyrazanie swojej opinii,
pogladu na temat wychowanka. Opinia wobec dziecka moze byé negatywna
lub pozytywna, przez co znaczgco moze wywiera¢ wptyw na samoocene jed-
nostki. Opinia negatywna wystepuje, gdy rodzic np. méwi do dziecka ,Jestes
gtupi”. Jednakze trzeba pamietac o tym, iz opinia pozytywna najbardziej jest
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dla dziecka istotna i ma dla niego korzystniejsze znaczenie, kiedy jest wypowie-
dziana w formie pochwaty do innej osoby, np. babci lub dziadka, ale tylko
w takim przypadku, gdy dziecko jg ustyszy, np. ,,Musze ci sie pochwali¢, ponie-
waz méj syn pomogt mi dzisiaj zrobic obiad i byt przy tym dla mnie bardzo mity,
jestem bardzo zadowolona”. Taka pochwata dotyczgca dziecka wypowiedziana
do innej osoby, ktéra w jego zyciu petni wazng role, réwniez znaczaca, zapew-
nia go, iz rodzic jest z niego dumny. Taki mechanizm opinii, pochwat, poglgdéw
nakierowywanych wypowiedzig na temat dziecka ma duze znaczenie dla jego
poczucia wtasnej wartosci. Natomiast drugi sktadnik postawy rodzicielskiej od-
nosi sie do czynéw fizycznych dokonywanych przez rodzicow wzgledem
dziecka. Jest on istotnym elementem w trakcie budowania wiezi w rodzinie
woéwczas, gdy rodzice starajg sie okazywad swojg mitos¢ w stosunku do pocie-
chy na przyktad poprzez przytulenie lub pocatowanie. Jak i réwniez moze by¢
krzywdzacy dla dziecka w sytuacji, w ktorej bezbronny wychowanek staje sie
ofiarg agresji fizycznej, ktéra na przyktad jest wymierzona w formie nieprawi-
dtowego stosowania, nieadekwatnych do czynu kar przez rodzicéw. Nieade-
kwatne do czynéw kary mogg wystapié¢, gdy rodzic posiada matg wiedze zwia-
zang z wychowywaniem dzieci (ma niskie kompetencje), jest zbyt emocjonalny
(wyznacza okreslong kare pod wptywem emoc;ji) lub sam jako dziecko doswiad-
czyt niesprawiedliwego traktowania przez swoich wtasnych rodzicéw i powta-
rza te same bfedy. Nieadekwatng karg moze by¢ np. nieobchodzenie urodzin
syna, poniewaz niechcacy zbit ulubiony kubek mamy. Komponent uczuciowy
obejmuje zaréwno czyny, jak i stowa [Ziemska, 2009, s. 32]. Tozsamg definicje
Marii Ziemskiej propagowat J6zef Rembowski, ktdry ujmowat pojecie postawy
rodzicielskiej, jako catosciowe ustosunkowanie sie rodzicow (nastawienie kaz-
dego z osobna — ojca oraz matki) w trakcie petnienia przez nich roli wychowaw-
czej, opiekunczej [Rembowski, 1972, s. 55].

Zatem jego koncepcja obejmuje stosunek rodzicéw do potrzeb dziecka,
wykorzystywanych metod wychowawczych, ktére uksztattowaty sie wraz
z zapewnianiem dziecku bezpieczenstwa i stabilizacji. J6zef Rembowski przyta-
cza trzy komponenty postaw rodzicielskich jako rodzaju ingerowania (ustosun-
kowania sie) wzgledem dziecka. Sg to komponenty:

e behawioralny,

e emocjonalno-motywacyjny,

e poznawczy [Rembowski, 1986, s. 197].
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Moéwigc o komponencie behawioralnym, mamy na mysli dobrowolne,
zamierzone dziatanie rodzica, ktére oddziatuje na funkcjonowanie dziecka.
W sktad komponentu behawioralnego bedg wchodzity wszystkie czyny wzgle-
dem dziecka. Wartym omowienia przyktadem jest sytuacja, w ktdrej jeden
z rodzicdw realizuje swoje niespetnione aspiracje, postugujgc sie witasnym
dzieckiem do zdobycia wymarzonego celu i nie uwzgledniajgc przy tym predys-
pozycji dziecka do nauki lub jego wtasnych zainteresowan. Takie podejscie do
dziecka wigza¢ sie moze z odczuwaniem przez niego presji. Rodzic, ktory nie
mysli o zaspokojeniu potrzeb swojego dziecka i o tym, jakie sg jego mozliwosci
do podjecia dziatania, postepuje zgodnie tylko i wyfacznie ze swoimi pogla-
dami. W konsekwencji tego rodzaju interakcje moga prowadzi¢ do braku umie-
jetnego podejmowania samodzielnych decyzji przez wychowanka. Z takim po-
stepowaniem mamy do czynienia, gdy rodzice, decydujac za dziecko, myslg, iz
wprowadzone nakazy i zakazy sg odpowiednie dla jego rozwoju i przysztosci (Ele-
onora Bielawska-Batorowicz uznaje mechanizm przenoszenia niezrealizowanych
ambicji na swoje dzieci jako jedng z form wymierzania przemocy psychicznej wo-
bec wychowankow, nazywajgc jg ignorowaniem mozliwosci, predyspozycji
dziecka) [Grochocimska, 1999, s. 41].

Nastepujgco komponent emocjonalno-motywacyjny jest odpowiedzialny
za umiejetne postrzeganie i rozumienie wtasnych emoc;ji, uczué, jak i réwniez
dostrzeganie i dobre interpretowanie emaocji innych ludzi. Jest to umiejetnos¢
niezwykle wazna w procesie komunikowania sie z drugim cztowiekiem, zwtasz-
cza w rodzinie.

Rodzic, ktdry jest w stanie rozpoznac¢ smutek lub strach poprzez charak-
terystyczne zachowanie sie dziecka w okreslony sposdb (dziecko duzo mniej
mowi niz na co dzien, nie usmiecha sie, jest bierne lub zbyt pobudzone, unika
naszego wzroku), moze szybciej zareagowac i poméc mu w trudnej dla niego
sytuacji. Jak i rGwniez rodzic powinien przyzwala¢ dziecku na okazywanie emo-
cji nawet tych, ktére sg uznawane za negatywne. Jest to istotne, poniewaz ttu-
mione emocje sg w stanie zablokowac rozwijanie sie zjawiska podmiotowosci
wychowanka [Zabrzycka-Mociag, 2020, s. 73].

Komponent poznawczy odgrywa wazng role dla naszej pewnosci siebie,
poniewaz odpowiada za to, co my myslimy na swoj temat (jakie zdanie mamy
o sobie), jak i rowniez, co sadzimy na temat innych osdb. Jest on istotny réw-
niez dlatego, iz ingeruje w to, jak my postrzegamy inng jednostke, wszakze nie
zawsze nasze mysli zwigzane z inng osobg sg zgodne z jej postepowaniem.
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Do takiej sytuacji moze dojs¢ woéweczas, gdy rodzic zostat oktamany przez
dziecko, przez co nie jest w stanie po raz kolejny mu zaufaé, nawet wtedy, gdy
mowi prawde. Postawy rodzicielskie sg rowniez zmienne i muszg by¢ pla-
styczne wraz ze zwiekszajgcym sie wiekiem dziecka. Inaczej bedzie przebiegac
procedura postepowania rodzicow wobec dziecka nowo narodzonego, ktére
jest najczesciej z racji swojego wieku i braku samodzielnosci najwiekszym
obiektem zainteresowania wsréd grona najblizszych dla niego oséb (jest oto-
czone najwiekszg opieka). Jak i rowniez inne bedzie postrzeganie i traktowanie
jednostki w fazie adolescencji, ktora jest juz bardziej uksztattowana pod wzgle-
dem osobowosci, charakteru oraz inteligenciji.

Agnieszka Bochniarz pojmuje przemiany (modyfikacje) postaw rodziciel-
skich jako poziom nasilenia swobody, jaki reprezentuja rodzice wzgledem
dziecka po przez dawanie mu mniejszej lub wiekszej niezaleznosci (samodziel-
nosci, spontanicznosci w wykonywanych zadaniach) z uwzglednieniem przy
tym okreslonych form kontroli [Bochniarz, 2010, s. 14]. Wedtug B.K. Barber,
J. Olsen oraz S. Smagle istniejg dwa wyznaczniki kontrolowania cztowieka:

e psychologiczny, sktadajacy sie ze wszystkich interakcji rodzicow wzgledem
dziecka, ktére majg wptyw na jego ksztattowanie osobowosci, charakteru
oraz moratéw spotecznych. Niekiedy poprzez obserwacje otoczenia (rodzin
réwiesnikow) jednostka moze uznaé postepowanie ojca lub matki za nie-
wydolne wychowawczo, niezgodne z normami spotecznymi, krzywdzgce
dla niego przez co moze sie zdystansowac i buntowac przeciwko nim.

e behawioralny polegajgcy na kontrolowaniu zachowan dziecka poprzez ich
ustabilizowanie, uregulowanie tak, aby mogto zgodnie z przyjetymi nor-
mami, zasadami w danej kulturze zy¢ i porozumiewac sie z innymi ludzmi.
Na przyktad niemowle nie wie, iz kradziez jest ztamaniem prawa ludzi zy-
jacych w Polsce, natomiast w trakcie jego dorastania poprzez rozmowe wy-
jasniajacy skutki kradziezy z mamg lub tatg i obserwacje otoczenia wie, ze
jest ona zabroniona i karalna [Urban, 2001, s. 283-293].

S3 to bardzo wazne aspekty zwigzane z postawami rodzicielskimi, ponie-
waz musza one by¢ doktadnie przemyslane i dobrane pod wzgledem autonomii
dziecka. Jezeli rodzice nie beda w stanie zapewnié¢ dziecku adekwatnie dobra-
nych do wieku dziecka postaw rodzicielskich, moze dojs¢ do zaburzen zacho-
wania lub osobowosci wychowanka [Ziemska, 2009, s. 34].

Mieczystaw Plopa — podobnie jak J6zef Rembowski — opisujgc postawe
rodzicielska, przedstawia jg jako odnoszenie sie do dziecka, oddziatujgc na jego
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autonomie poznawczo-emocjonalng oraz poprzez konkretne zachowania. Pod-
kreslajac przy tym, iz stosunek, postawa rodzica wobec dziecka zmienia sie
i formuje w ciggu catego procesu wychowawczego (macierzynstwa, ojcostwa)
[Plopa, 2008, s. 162]. Przyjmujgc takg postawe rodzicielskg, mozna stwierdzi¢,
iz skoro ksztattuje sie ona przez caty cykl macierzynstwa, to jest ona rowniez
zmienna w stosunku do wieku matki lub ojca oraz zdobytych przez nich do-
Swiadczen zwigzanych z wychowywaniem pociechy.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

Matzenstwo, ktére planuje powiekszenie swojej rodziny i marzy o przyjsciu na
Swiat potomka, moze snué plany zwigzane z wychowywaniem dziecka. Przyszli
rodzice mogg ustala¢ wspdlnie, jak bedzie przebiegata ich opieka nad dziec-
kiem, podziat obowigzkéw domowych oraz pracy. W dalszej kolejnosci poja-
wiajg sie aspiracje dotyczgce spedzania wspdlnie czasu wolnego, réwnoczesnie
planowania wyjazdéw na wakacje, uczenia dyscyplin sportowych, rozwijania
zainteresowan muzycznych oraz plastycznych dziecka.

W momencie, w ktérym rodzice dowiadujg sie o niepetnosprawnosci
intelektualnej swojego dziecka, wszystkie plany, marzenia, intencje wobec
niego ulegaja zmianie. Postawy tych rodzicéw s3 silnie uwarunkowane czynni-
kami, ktére na nich wptywajg i je nasilajg. Tymi czynnikami mozemy nazwad na
przyktad niewpisanie sie ich dziecka w standardy spoteczenstwa poprzez jego
nietypowe zachowanie odbiegajgce od normy, w poréwnaniu z pozostatg czescig
réwiesnikdw. Innymi generatorami korelujgcymi z zachowaniami opiekunéw wo-
bec potomstwa mogg réwniez by¢ specjalne metody wychowawcze i rewalida-
cyjne usprawniajgce jego funkcjonowanie [Szabata, Parchomiuk, 2011, s. 49].

Matki dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng sg tak samo odpowie-
dzialne za wychowanie dziecka, jak ich ojcowie. Niestety to najczesciej matkom
przypisuje sie to, jak funkcjonuje i jak jest postrzegane przez spoteczenstwo ich
potomstwo. Natomiast, aby spoteczenstwo to uznawato jednostke ograni-
czong intelektualnie za rdwng sobie i nie kierowato sie pogardliwymi stereoty-
pami, to matka musi podejmowac¢ odpowiednie dziatania ukierunkowane
w strone dziecka. Dziatania te majg na celu wspomac jego czynnosci sprawcze.
Jednakze ojcowie réwniez przezywajg przyjscie na $wiat swojego dziecka z nie-
petnosprawnoscia i tak samo jak i u matki wystepujg u nich negatywne emocje
z tym zwigzane. Mogg oni réwniez czu¢ pewien rodzaj straty, ktéra jest
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zwigzana z posiadaniem nie w petni sprawnego syna lub cérki [Bakiera, Stelter,
2010, s. 136].

Niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci czy jej sprzezenia dziecko be-
dzie réwniez wymagato specjalistycznej opieki medycznej, co wigze sie z duzymi
kosztami leczenia. Funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i materialne rodziny
podlegajg ewolucji. Rodzice, poswiecajgc wiekszg czes¢ swojego czasu dziecku
z bardziej wymagajgcymi potrzebami, mogg zaniedbywac relacje z otoczeniem
(przyjaciétmi, dalszg rodzing), a nastepnie miedzy soba. Mogg oni rowniez sami
unika¢ spedzania czasu ze znajomymi przez duze poczucie wstydu wywotane
posiadaniem dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng. Dlatego tak wazne
jest w tym momencie wsparcie bliskich i przekonanie o petnej akceptacji wsréd
pozostatej czesci spoteczerstwa. [Aksamit, Krus-Kubaszewska, 2021, s. 144].

Natomiast wedtug Haliny Borzyszkowskiej nie stopien niepetnosprawno-
s$ci intelektualnej lub jej rodzaj majg znaczenie dla zachowania sie rodzicow
wobec dziecka, a ich nastawienie, odnoszenie sie do samego faktu jego powaz-
nej niepetnosprawnosci. Swiadczy to o tym, iz rodzic sam na poczatku musi
chcie¢ zaakceptowad swoje dziecko, mimo tego ze nie wpisuje sie ono w jego
wymarzone oczekiwania [Borzyszkowska, 1988, s. 368].

Przyjscie na Swiat dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowa
badz sprzezong jest dla kazdego rodzica wyzwaniem, pewnego rodzaju wyrze-
czeniem. Zmienia sie dotychczasowe funkcjonowanie catej rodziny. Zdaniem
Matgorzaty Karwowskiej nie kazdy opiekun jest w stanie poradzi¢ sobie z tro-
ska, akceptacja i zapewnieniem odpowiedniej opieki (systematycznej rehabili-
tacji, opieki medycznej). Sama Swiadomos¢ posiadania potomka z niepetno-
sprawnoscia intelektualng moze byc¢ przyttaczajgca do tego stopnia, iz rodzic
ze strachu przed podjeciem tak trudnego zadania moze postanowi¢ o odejsciu
od rodziny. [Szluz, 2017, s. 137].

Natomiast pewne jest to, iz rodzice w momencie poznania diagnozy swo-
jego dziecka majg prawo do tego, aby odczuwac zwigzane z tym faktem nega-
tywne emocje. Nie mozna zatem oczekiwac automatycznego zaakceptowania
czesto dotychczas nieznanego zjawiska, jakim jest niepetnosprawnosc intelek-
tualna. Biorgc pod uwage, iz czesto rodzice dziecka zaburzonego nie mieli
wczesniej stycznosci na diuzszy okres czasu z osobg z podobnymi deficytami
w zachowaniu, ktére sg wyznacznikiem niskiego ilorazu inteligencji, mozna
stwierdzié, iz potrzebujg oni duzo wiecej czasu, aby oswoi¢ sie z nowa w ich
zyciu sytuacja.
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Taki mechanizm opisuje Andrzej Twardowski, powotujgc sie na poszcze-
golne cztery etapy, przez ktére najczesciej przechodza rodzice dowiadujacy sie
o niskim ilorazie inteligencji swojego dziecka. Sg to:

e etap szoku,

e etap kryzysu emocjonalnego,

e etap pozornego przystosowania sie,

e etap konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji [Twardowski,

1999, s. 22].

Tak zwany etap szoku jest spowodowany nagtym nawatem gwattownych
emociji, ktére towarzyszg rodzicom w trakcie poznania diagnozy niepetnospraw-
nosci swojego dziecka. Wynika on z nagtej zmiany funkcjonowania rodziny, mo-
dyfikacji planéw zwigzanych z wychowywaniem dziecka oraz reformg ustalonej
opieki nad dzieckiem. Rodzice muszg ustali¢, kto z nich na co dzien bedzie bar-
dziej zaangazowany w rehabilitacje i rewalidacje oraz opieke nad dzieckiem po-
trzebujgcym statej kontroli i troski, a kto bedzie musiat — z racji mozliwosci zdo-
bycia wiekszych zarobkéw — pracowac, aby utrzymac rodzine.

Pierwsza faza szoku jest rowniez zwigzana z brakiem wiedzy na temat nie-
petnosprawnosci, z jaka mierzy sie dziecko. Rodzice na poczatku nie wiedzg, do
jakich instytucji mogg zwrdcic sie o pomoc, do jakiego terapeuty udac sie, aby
stymulowaé rozwdj dziecka od najmtodszych lat jego zycia. Nie sg Swiadomi
tego, jakie metody terapeutyczne sg obecnie stosowane oraz skuteczne. Mogg
by¢ oni przerazeni, poniewaz sami mogga nie wiedzie¢, jak zajmowac sie dziec-
kiem z zaburzeniami (jakie czynnosci pielegnacyjne mozna zastosowag, jak kar-
mi¢ dziecko, jak dziecko powinno prawidtowo chodzié, siedziec itp.).

Etap kryzysu emocjonalnego wystepuje, gdy rodzice, szukajac odpowiedzi
na pytanie, dlaczego ich dziecko jest niepetnosprawne intelektualnie, zaczy-
najg obwinia¢ siebie lub swojego partnera za to, co spotkato ich rodzine.
Na tym etapie matka lub ojciec dziecka nie moze sie jeszcze pogodzic ze Swia-
domoscig deficytow swojego potomstwa. Mogg oni w tej fazie rowniez zaprze-
cza¢ rzeczywistym faktom, iz ich dziecko jest niepetnosprawne. Rodzice
réwniez bojg sie o to, jak ich potomstwo poradzi sobie w przysztosci, kiedy ich
zabraknie, czy bedzie wystarczajgco samodzielne, aby mogto wykonywac czyn-
nosci dnia codziennego, w tym péjsé do pracy.

Nastepny etap, ktéry moze wystgpi¢, to pozorne przystosowanie sie,
ktére charakteryzuje sie dwiema odmiennymi postawami rodzica wobec
dziecka. Pierwsza z nich to brak akceptacji niepetnosprawnosci. Postawa ta cechuje
sie usprawiedliwianiem zachowan charakterystycznych dla oséb z niepetnospraw-
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noscig intelektualng. Rodzice czesto na tym etapie przystosowania sie do nowej
sytuacji usprawiedliwiajg zachowania odbiegajace od normy cechami charak-
teru, nieprzychylnym otoczeniem lub przeziebieniem dziecka, ztym samopo-
czuciem. Drugg postawa rodzicielska jest stawianie zbyt wysokich wymagan
swojemu dziecku i wiara, ze im sprosta, oraz szukanie profesjonalnych metod
terapeutycznych z absurdalng mysla o catkowitym wyeliminowaniu niepetno-
sprawnosci intelektualnej.

Ostatni etap konstruktywnego przystosowania sie do sytuacji, do ktorego
nie kazdy rodzic jest w stanie dotrze¢, jest zwigzany z zaakceptowaniem dia-
gnozy dziecka oraz szukaniem konstruktywnych porad i nawigzywaniem wspot-
pracy z profesjonalistami. Jednakze na tym etapie rodzina moze chcie¢ ponow-
nie odbudowac swoje relacje z pozostatg czescig spoteczenstwa, tak aby
zadbad réwniez o swdéj komfort psychiczny i kontakty miedzyludzkie.

Czynnikiem, ktéry ma znaczenie dla reprezentowania przez rodzicow
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng postaw negatywnych, jest fakt, iz
sg oni zobligowani do tego, aby zmaksymalizowaé opieke i sumienng troske,
zwigzang z nadzorowaniem (wprowadzeniem dyscypliny, nauka, zaspokaja-
niem potrzeb, takich jak relaks, zabawa czy samorealizacja) dziecka. Czesto ro-
dzice wychowanka z niepetnosprawnosciag przez swojg nadmierng opieke nad
nim, chcgc kontrolowac kazde jego poczynanie swoim zachowaniem odsepa-
rowuja, oddalajg wychowanka od pozostatej czesci rodziny, zapominajgc row-
niez o waznych dla niego kontaktach z rowiesnikami. Niektorzy opiekunowie
mogg traktowac niepetnosprawnos¢ pociechy jako swoje nieszczescie, biorgc
pod uwage niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu gtebszym i z nig zwia-
zane liczne trudnosci dziecka w funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Moze to sie
rowniez wigzac z zapisywaniem dziecka na terapie w celu polepszenia swojego
wtasnego zycia (im wiecej dziecko bedzie w stanie sie nauczy¢ na terapii, tym
mniej pomocy bedzie potrzebowa¢ od rodziny). Jednym z czynnikdéw ingeruja-
cych w postawy rodzicielskie sg uczucia, przezywane emocje rodzicéw, takie
jak smutek, lek, poczucie bezradnosci i osamotnienia spowodowane brakiem
wsparcia, odrzuceniem przez najblizsze ich osoby (przyjaciét, rodzenstwo).
W takich momentach opiekunowie przezywajq bdl, a mysli zwigzane z ich
dzieckiem z niepetnosprawnoscig niekiedy sg negatywne np. ,,To przez dziecko
straciliSmy znajomych”. W konsekwencji mogg obwinia¢ swojego potomka
o nieprzychylne sytuacje, ktére im sie przytrafiajg. Natomiast najbardziej dra-
stycznym czynnikiem negatywnym jest brak akceptacji dziecka. Wtedy, kiedy
mamy z nim do czynienia, rodzic nie tylko nie jest w stanie dopuscic¢ do siebie
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wtasnego dziecka, ale rdwniez nie ma szans na to, aby ukazywat on wobec
niego inne postawy pozytywne, takie jak wspodtdziatanie, uznanie praw, usto-
sunkowanie sie do autonomii mtodego cztowieka [Gasior, 2004, s. 40].

Posréd wielu czynnikéw wptywajacych na osobowosc¢ i funkcjonowanie
dziecka i jego rodziny, mozna wyrdzni¢ prébe ich przedstawienia przez Paula
Henry’ego Mussena amerykanskiego psychologa rozwoju, ktéry zwrécit uwage
na narodowosc rodzicow, z ktorg wigze sie kultura, w jakiej byli wychowywani,
jak i rowniez ich wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z ich dziecinstwem (jak
ono przebiegato, w jaki sposéb rodzice sie do nich odnosili, jak sprawowali nad
nimi opieke). To, w jakich warunkach spotecznych i materialnych obecnie zyje
rodzina. Do jakiej pracy uczeszczajg rodzice (czy otrzymuja dobre wynagrodze-
nie lub sg bezrobotni), w jakim domu na co dzien przebywa rodzina. Jakie re-
lacje maja z najblizszym otoczeniem — sgsiadami. W jak duzym gronie standar-
dowo muszg mieszka¢. Réwniez sktad rodziny ma duze znaczenie dla funkcjo-
nowania emocjonalnego dziecka, czy rodzina jest petna, ewentualnie czy nie
doszto do rozwodu rodzicéw i ile lat wtedy miato dziecko. W jakim wieku aktu-
alnie jest dziecko i jego prawdopodobne rodzenstwo. Nie zapominajgc rowniez
o tym, iz dzieci sg znakomitymi obserwatorami i analizatorami, trzeba rozwazy¢
relacje pomiedzy rodzicami. Jak czesto dochodzi do ktétni i z jaka intensywno-
$cig one przebiegajg. Czy mozna zaobserwowac wzajemne wsparcie pomiedzy
matzonkami, opieke oraz troske. W jaki sposéb rodzice na co dzien sie do siebie
zwracajq i jakie emocje, postawy dominujg w ich terazniejszych kontaktach.
Waznym aspektem do przeanalizowania jest rowniez charakter, osobowos¢,
sposob bycia cztonkdw rodziny. Do sytuacji konfliktowych moze dochodzi¢, gdy
mamy do czynienia z rodzicami wyznajgcymi dwie inne religie, przez co nie
moze dojs¢ do pojednania, w ktérej wierze wychowywadé dziecko. Podobng sy-
tuacjg jest mechanizm, w ktérym rodzice nie moga podjgé decyzji zwigzanej
z metodami lub technikami opiekuficzo-wychowawczymi. Omawiajgc bodzce
uwarunkowujgce proces egzystencji dziecka, trzeba wspomniec rowniez o jego
relacjach z réwiesnikami, nastawieniu do najblizszego otoczenia oraz samego
siebie [Ostasz, 2005, s. 167]. Czynniki Srodowiskowe (warunki sSrodowiska od-
dziatujace na cztowieka), wartosci, jakie sg przekazywane mtodej jednostce
z pokolenia na pokolenie, role spoteczne (jakie przedstawiajg osoby z najbliz-
szego otoczenia dziecka), dominujgce postawy rodzicielskie wzgledem dziecka
determinujg proces socjalizacji mtodego cztowieka w spoteczenstwie [Zacha-
ruk, Sobczak, 2021, s. 526].
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W ksztattowaniu osobowosci, charakteru i sposobu postrzegania rzeczy-
wistosci przez dziecko wazng role w zyciu codziennym odgrywa atmosfera, jaka
panuje w domu rodzinnym dziecka. Atmosfera ta moze by¢ demokratyczna,
jest ona najbardziej pozgdana ze wzgledu na swéj pozytywny wptyw na wycho-
wanie jednostki. W rodzinie, w ktérej wystepuje wyzej wymieniona atmosfera
panuje wzajemny szacunek pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Szacunek ten od-
zwierciedla sie obopdlng zgoda, zyczliwoscia oraz opieka. Rodzine te charakte-
ryzuje rozwigzywanie konfliktéw bez naruszenia autonomii drugiego cztowieka
i wzajemne wspieranie sie w sytuacjach trudnych lub kryzysowych. Dla rodzi-
cow bardzo wazna jest samostanowienie swojego dziecka, chcg aby czuto sie
swobodnie i jednoczesnie, aby mogto sie rozwijac i z czasem przejmowac ini-
cjatywe. W atmosferze demokratycznej nie wystepujg takie postawy jak odtrg-
cenie lub nadmierne chronienie. Priorytetem jest dbanie o to, aby dziecko
miato ambicje, podazato za swoim wymarzonym celem i potrafito kontrolowaé
oraz rozumie¢ swoje emocje. Inng atmosferg w rodzinie, ktéra w przeciwien-
stwie do atmosfery demokratycznej przejawia negatywne postawy rodziciel-
skie, jest atmosfera autokratyczna. W rodzinie takiej dominuje strach. Dziecko
boi sie konfrontacji z rodzicem, poniewaz nie jest Swiadome tego, za jakie po-
czynania bedzie ukarane lub obarczone winga. Dzieje sie tak ze wzgledu na nie-
branie pod uwage przez rodzicéw potrzeb potomka, ktdre sg mu wskazane do
prawidtowego funkcjonowania. W zamian za to dziecko moze czuc ciagtq presje
przez réznego rodzaju zakazy i nakazy, do ktérych musi sie bezwzglednie do-
stosowac. Opiekunowie sg wobec wychowanka nadmiernie kontrolujacy, a ich
kary, ktore stosujg wobec niego, s3 nieadekwatne do popetnionego czynu.
Sa réwniez rodziny, w ktorych panuje atmosfera beztadna. Odznaczajg sie one
ciggtym chaosem oraz brakiem stabilizacji. Rodzice, ustalajgc zasady, szybko
o nich zapominaja i ich nie egzekwujg. Nastepnie mogg zakazywac dziecku
pewnych czynnosci, ktore wczesniej byty uznawane za neutralne, jak i rowniez
mogg karac¢ dziecko za czyny dawniej dozwolone. Poprzez takie postepowanie
wychowanek nie jest w stanie przewidzie¢ reakcji swoich opiekundéw, dlatego
ze karanie dziecka jest bardzo zalezne od ich humoru i stanu emocjonalnego.
W takiej rodzinie najczesciej nie obowigzujg sztywne zasady postepowania,
a jezeli jakies juz sg ustalone, to sg one bezposrednio przekraczane i w krotkim
odstepnie czasu zmieniane [Wilk, 2016, s. 72].

Wszystkie postawy rodzicielskie przedstawione w literaturze dotycza
zaréwno rodzicéw dzieci w petni zdrowych, jak i tych, ktérzy posiadajg dzieci

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



84 Paulina Drzezdzon: Dominujgce postawy rodzicielskie matek...

z niepetnosprawnoscia. Jednakze rodzice dzieci z gtebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng moga mieé tendencje do przejawiania postawy nadmiernie kon-
trolujacej. Dziecko moze by¢ pod ciggtym nadzorem opiekundw. Rodzice, zapo-
minajac o prawach cztowieka, jego autonomii, mozliwosci dokonywania wybo-
réw mogg manifestowac¢ pewng grupe zachowan toksycznych majacych na
celu nieswiadome lub Swiadome zdominowanie pogladéw, upodoban dziecka.
Dzieje sie tak, kiedy rodzice sg w petni przekonani, iz to oni wiedzg najlepiej,
co jest najbardziej korzystne dla ich potomka. W takich rodzinach dziecko nie
ma prawa gtosu, nie moze zdecydowac o tym czym chciatoby sie bawi¢ lub co
wolatoby zjes¢ na obiad. Rodzice réwniez moga mie¢ poczucie tego, iz opieka
nad ich dzieckiem oraz kontrola jego zachowania i wyboréw musi by¢ dokfad-
nie przemyslana. Skutkiem takiego postepowania moze by¢ mechanizm zwiek-
szenia czestotliwosci nadzorowania jednostki. Dochodzi do nadmiernej wery-
fikacji poczynan dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng niz w przypadku,
w ktédrym mamy do czynienia z dzieckiem w petni zdrowym. Wigze sie to réw-
niez z poczuciem zapewnienia dziecku jak najlepszej opieki, ktora czesto wyda-
wac sie moze nadmierna. Przejawiac sie ona moze w monitorowaniu wszyst-
kich znajomosci dziecka, kontrolowaniu wszystkich positkow, ktére dziecko
musi zjes¢ w ciggu dnia i uktadaniu bardzo szczegétowych planéw dnia, w tym
terapii. Natomiast jezeli samodzielne starania oraz profesjonalna terapia prze-
prowadzona przez grono specjalistdw nie przynosi zamierzonych rezultatéw
opiekunowie przez swoje emocjonalne rozterki mogg chcie¢ zwiekszy¢ rygor
zwigzany z opiekg nad dzieckiem i kontrole nad nim [Cudak, 2007, s. 230]. Nie-
zalezno$¢ ma bardzo duze znaczenie w zyciu kazdego cztowieka. Jest ona
w stanie zapewnié jednostce doznanie spetnienia i samorealizacji. Jest ona za-
réwno motywacjg do podjecia konkretnego dziatania, jak i rGwniez sktania do
inicjowania nowych, wyznaczonych celéw i aspiracji. To dzieki niej mamy takze
poczucie bezpieczenstwa i pewnego rodzaju sprawstwa oraz kontroli. Nato-
miast zaleznos$¢ od kogos$ lub czego$ ogranicza tak samo osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualnga, jak i osoby w petni sprawne. Nie daje ona mozliwo-
Sci w petni rozwijania swoich umiejetnosci interpersonalnych oraz fizycznych,
przez co odznacza sie jg jako zjawisko ograniczajgce rozwdj cztowieka.
Na prawidtowe ksztattowanie sie autonomii, rozwoju u kazdego dziecka w du-
zym stopniu oddziatujg zachowania wychowawcze rodzicéw oraz opiekundéw.
Zaneta Stelter zwrdcita uwage na kilka waznych czynnikéw wynikajacych
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z posiadania niepetnosprawnosci intelektualnej, ktore moga przyczynic sie do
zagrozenia rozwojowego dziecka. Tymi czynnikami s3:

e przezycie odtracenia przez rodzicdw lub grupe réwiesniczg, co moze zna-
czgco wptyngé na samoocene jednostki i prébe wycofania sie z zycia
w spoteczenstwie,

e zaniedbanie wychowawcze oraz brak akceptacji dziecka przez rodzicéow
lub opiekunéw. Takie zachowanie prawdopodobnie moze przyczynié sie
do odczuwania przez jednostke braku poczucia stabilizacji oraz bezpie-
czenstwa i tym samym przyczynic sie do strachu emocjonalnego dziecka
przed podejmowaniem nowych aktywnosci,

e niedocenienie mozliwosci, umiejetnosci rozwojowych, jakie posiada
dziecko. Tego rodzaju postrzeganie swojego dziecka jako jednostke wiecz-
nie stabg, ktdra nie jest w stanie poradzi¢ sobie z najprostszymi czynnosciami
dnia codziennego partycypuje do braku samodzielnosci dziecka, ciggtego wy-
reczania wychowanka. Nawet w sytuacjach, w ktdrych sprostatby on stawio-
nym przed nim wymaganiom [Stelter, 2009, s. 21].

Niedocenienie mozliwosci, jakie dziecko posiada w strefie aktualnego roz-
woju, moze przektadac sie na jakos¢ pracy, jakg wykonuje dziecko. Moze ono
z czasem nie przyktadaé sie do wykonywania swoich czynnosci, poniewaz nie
bedzie czu¢ presji w zwigzku z zanizonymi oczekiwaniami rodzica w poréwna-
niu ze swoimi umiejetnosciami. Takie zachowanie moze réwniez skutkowaé
nadmiernym przywigzaniem sie dziecka do opiekundéw lub rodzica, z ktérym
dziecko nawigzato najwiekszg wiez lub z ktédrym rodzic spedza najwiecej swo-
jego czasu wolnego. Mozemy mieé rowniez do czynienia z koncentracjg najbliz-
szego otoczenia tylko i wytgcznie na defektach zwigzanych z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, a nie na mozliwosciach jednostki, nie na jej pragnieniach,
ktdére chciataby zrealizowad, a jedynie na jej podstawowych potrzebach. Przez
co moze dojs¢ do bariery, jakg jest ograniczenie doswiadczen spotecznych, po-
przez brak udziatu jednostki w Srodowisku réwiesniczym oraz lokalnym.

Innym waznym czynnikiem sg postawy rodzicielskie, takie jak nadopiekun-
czos¢ i nadmierna kontrola inicjatywy, jaka chciatoby podja¢ dziecko. Poprzez
takie zachowanie wychowawcze rodzicow moze dojs¢ do pewnych trudnosci
zwigzanych z wyrazaniem potrzeb oraz emocji przez podopiecznego. Co gorsza
tego rodzaju proces ksztattowania osobowosci mtodego cztowieka moze mieé
znaczgce konsekwencje w sposobie komunikowania sie z nim, jako ze moze
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dojs¢ do bezosobowego postrzegania (przedmiotowego) dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng [Stelter, 2009, s. 21].

Ze wzmozong kontrolg rodzica wobec dziecka mozemy sie rowniez spo-
tka¢ w trakcie trwania okresu adolescencji mtodego cztowieka z niepetno-
sprawnoscig intelektualna. Czas ten dla nastolatka z niepetnosprawnoscig in-
telektualng jest znacznie trudniejszy do zniesienia niz dla petnosprawnej
osoby, poniewaz czesto nie jest on w stanie zrozumieé, co sie z nim dzieje
i dlaczego jego ciato i zachowanie sie zmieniajg. Tak jak u kazdego dziecka
w okresie adolescencji dochodzi do zmian hormonalnych, przez co dziecko
z niepetnosprawnoscig moze mie¢ problemy z opanowaniem swoich emocji,
moga wystgpi¢ zachowania agresywne oraz autoagresywne, trudnosci z kon-
centracjg uwagi, skupieniem, widzeniem i styszeniem. Moga pojawic sie réw-
niez perypetie zwigzane z jedzeniem i spaniem. Wszystkie te zaobserwowane
zmiany w zachowaniu dziecka rodzice mogg interpretowac btednie jako regres
W rozwoju swojego wychowanka, a tym samym nie wiedzac, jak postepowac
w danych sytuacjach, wymierzajg nastolatkowi nieadekwatne kary, ktére nie sg
skuteczne i prowadzg do pogtebienia sie problemu, jakim sg zachowania nie-
chciane. W takich sytuacjach rodzice starajg sie zwiekszy¢ swojg kontrole nad
kazdym aspektem zycia adolescenta. Przyczyng takiego zjawiska moze by¢
takze powszechnie znana infantylizacja adolescentow z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wynika¢ ona moze z niewiedzy rodzica na temat dojrzewania
dzieci z niepetnosprawnoscig, poniewaz opiekunowie mogg nie wiedziec,
iz mimo ze ich dziecko wykazuje zachowania charakterystyczne dla niskiego
poziomu inteligencji, to nie ominie go dojrzewanie ptciowe [Stelter, 2009,
s. 43]. Innym motywem skfaniajgcym opiekundéw do takiego percypowania
dziecka moze by¢ postrzeganie jego osoby poprzez pryzmat stereotypow. Takie
ujmowanie osoby jest jednym z rodzajow dyskryminacji spoteczne;j. Jest to poj-
mowane jako krzywdzacy aspekt, czesto niesprawiedliwy, ktéry z czasem moze
prowadzi¢ do uprzedzen [Zacharuk, Sobczak, Jowko, 2021, s. 8]. Jak i réwniez
moga oni nie zorientowac sie, iz ich nastolatek dojrzewa ze wzgledu na zauwa-
zalne przez nich w tym czasie inne trudnosci z tym zwigzane niz u réwiesnikéw
w petni zdrowych. Infantylizacja ta odzwierciedla¢ sie moze w takich przypad-
kach, jak uzywanie zdrobniatej formy imienia lub nazywanie dziecka niedo-
rzecznymi nazwami zwierzat. W innych przypadkach mozna spotkac sie z niea-
dekwatnym ubiorem do wieku nastolatka (np. wtedy gdy prawie dorosta
dziewczyna ubierana jest notorycznie w ubranka dla mtodszych dzieci
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z nadrukami przypominajgcymi postaci z bajek). Dlatego tak wazne jest to,
jakie podejécie i postawy rodzice w tym okresie bedg odzwierciedla¢ wobec swo-
ich dzieci. Jezeli rodzice w miare swoich mozliwosci zorientujg sie, z jakimi pro-
blemami boryka sie ich syn czy cérka bedg w stanie szybciej zareagowad
i pomdc w zrozumieniu i poradzeniu sobie z emocjami, jakie przezywa w tym
czasie dziecko. Wazna w tym momencie jest akceptacja i zrozumienie potomka.

Badania wtasne

Celem niniejszych badan jest zidentyfikowanie najczesciej wystepujgcych po-
staw rodzicielskich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng na podstawie badan przeprowadzonych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. Gtéwnym problemem
badawczym jest wskazanie, jakie postawy rodzicielskie dominujg wsréd matek,
ktére wychowujg dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. W oparciu
o okreslony problem badawczy zdecydowatam sie na nastepujaca hipoteze:

najbardziej dominujgcq postawq rodzicielskg wsrod matek wychowujgcych
dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng jest postawa akceptujgca.

Wyniki badan uzyskatam za pomoca narzedzia badawczego — Skali postaw
rodzicielskich (SPR-M) w opracowaniu Mieczystawa Plopy. Badania przeprowa-
dzitam metodg sondazu diagnostycznego w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Pucku oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im.
Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach. Udziat w badaniu wzieto 67 matek wycho-
wujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dla 20 przebadanych matek poziom postawy akceptacji osiggnat wynik
bardzo wysoki (wykres 1), co stanowi 29,85%, ze wszystkich oséb badanych.
13 matek otrzymato wysoki wynik poziomu postawy akceptacji swojego
dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng, co stanowi 19,40%, ze wszyst-
kich przebadanych kobiet. Natomiast przecietny wynik poziomu postawy ak-
ceptacji otrzymato 9 matek, co stanowi 13,43%, ze wszystkich respondentek.
Niski poziom postawy akceptacji wobec dziecka otrzymato 16 oséb bada-
nych, co stanowi 23,88% z catego ogotu grupy badawczej. Bardzo niski po-
ziom postawy akceptacji wobec swojego dziecka osiggneto 9 matek, co
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stanowi 13,43%, ze wszystkich matek wychowujacych dziecko z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.

bardzo
wysoki

wysoki

przecietny

akceptacja

niski

bardzo niski

Procent

Wykres 1. Poziom postawy akceptacji matek z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne

9 matek osiggneto bardzo wysoki poziom postawy odrzucajgcej wobec
swojego dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, co stanowi 13,43% ze
wszystkich oséb badanych (wykres 2). Natomiast 16 matek osiggneto wysoki
poziom postawy odrzucajacej, czyli 23,88% z ogdtu. Przecietny wynik postawy
odrzucajgcej otrzymato 9 kobiet, przeliczajgc na procenty to 13,43%, ze
wszystkich respondentek. Niski poziom postawy odrzucajacej otrzymato
13 przebadanych oséb, czyli 19,40%, z catego ogdtu. Bardzo niski poziom po-
stawy odrzucajgcej wyszedt u 20 respondentek, co stanowi 29,85% ze wszyst-
kich oséb badanych.
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wysoki

wysoki

przecietny
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bardzo niski

Procent

Wykres 2. Poziom postawy odrzucajacej matek dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne
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Wykres 3. Poziom postawy wymagajacej matek dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne

Bardzo wysoki poziom postawy wymagajacej cechuje 4 matki, czyli 5,97%
ze wszystkich respondentek. Wysoki poziom postawy wymagajgcej osiggneto
20 kobiet, co stanowi 29,85% wszystkich oséb badanych. Przecietny wynik po-
stawy wymagajacej uzyskato 30 przebadanych matek wychowujgcych dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng, co stanowi 44,76% z og6tu badanych. Niski
poziom postawy wymagajgcej uzyskato 11 matek, co stanowi 16,42% ze wszyst-
kich przebadanych kobiet. Bardzo niski poziom postawy wymagajacej cechuje
2 matki, czyli 2,99% z catego ogotu respondentek.
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Wykres 4. Poziom postawy niekonsekwencji matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne
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Bardzo wysoki poziom postawy niekonsekwencji matek wychowujacych
dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng otrzymaty 2 kobiety, co stanowi
4,48% ze wszystkich osdb badanych. Wysoki poziom postawy niekonsekwencji
osiggneto 9 matek, czyli 28,36% ze wszystkich kobiet, ktére przystgpity do ba-
dania. Przecietny poziom postawy niekonsekwencji otrzymato 21 matek, co
stanowi 35,82% z catego ogotu. Niski wynik postawy niekonsekwencji otrzy-
mato 28 kobiet, czyli 16,42%, ze wszystkich respondentek. Natomiast bardzo
niski poziom postawy niekonsekwencji osiggneto 7 matek, co stanowi 14,93%,
z catego ogotu.

wysoki

przecietny

ochranianie

bardzo niski

Procent

Wykres 5. Poziom postawy ochraniajgcej matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne

Wysoki wynik postawy ochraniajagcej matek wychowujgcych dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng otrzymato 7 matek, czyli 10,45% ze wszyst-
kich oséb, ktére przystgpity do badania. Przecietny wynik poziomu postawy
ochraniajgcej osiggnety 24 matki, co stanowi 35,82% ze wszystkich oséb bada-
nych. Niski poziom postawy ochraniajgcej otrzymato 16 respondentek, czyli
23,88% z catej grupy badawczej. Bardzo niski poziom postawy ochraniajgcej wy-
szedt u 20 kobiet, co wynosi 29,85% ze wszystkich oséb badanych.
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Wykres 6. Poziom postawy autonomii matek z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng

Zrédto: opracowanie whasne

Bardzo wysoki wynik postawy autonomii otrzymata mata grupa respon-
dentek, liczy ona tylko 2 matki co stanowi 2,99% ze wszystkich oséb badanych.
Wysoki poziom postawy autonomii wyszedt u 9 kobiet, czyli 13,43% ze wszyst-
kich przebadanych matek wychowujgcych dziecko z niepetnosprawnoscia in-
telektualna. Przecietny wynik poziomu postawy autonomii osiggneto 21 ma-
tek, co wynosi 31,43% z catego ogdtu. Niski poziom postawy autonomii otrzy-
mato 28 kobiet, czyli 41,79% z wszystkich respondentek. Natomiast bardzo
niski poziom postawy autonomii wyszedt u 7 matek, co stanowi 10,45% z catej
grupy badawczej.
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Wykres 7. Mediana postawy rodzicielskiej matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscig intelektualng

Zrédto: opracowanie wiasne
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Mediany postaw rodzicielskich matek z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng zostaty utozone hierarchicznie. Najwyzej oceniang przez matki postawa
byta akceptacja, mediana wyniosta Me = 46 i M = 45,22, oznacza to, ze potowa
z wynikdw miescita sie w najwyzszym przedziale punktowym [46; 50], druga
potowa byta w przedziale [34; 46]. Kolejng postawg byta autonomia, ktodrej
mediana to Me = 37 i $rednia M = 37,78, potowa z wynikdw miescita sie
w przedziale punktowym pomiedzy [37; 48] i druga potowa byta w przedziale
[27; 37]. Trzecig w hierarchii jest postawa ochraniajaca, ktérej mediana to
Me =34 i $rednia M = 32,19, potowa z wynikéw byta w przedziale punktowym
pomiedzy [34; 47], zas druga potowa byta w przedziale [16; 34]. Czwarta
w kolejnosci jest postawa wymagajgca z mediang Me = 30, za$ Srednia wynio-
sta M = 30,24. 50% wynikow znajduje sie w przedziale pomiedzy [30; 46]
i druga potowa punktacji miesci sie pomiedzy punktami [14; 30]. Pigtym typem
postawy jest postawa niekonsekwentna, ktorej mediana wyniosta Me = 20
i Srednia M = 20,82. Potowa wynikdw znalazta sie w przedziale punktowym po-
miedzy [20; 39] i potowa pomiedzy punktami [10; 20]. Ostatnim w hierarchii ty-
pem postawy jest postawa odrzucajgca z mediang Me = 14 i srednig M = 14,78,
50% wynikéw znajduje sie w przedziale pomiedzy [14; 26] i druga potowa
punktacji miesci sie pomiedzy punktami [10; 14].

Tabela 1. Korelacja parami Pearsona pomiedzy postawami matek z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia

akceptacja odrzucenie wymaganie niekonsekwencja ochranianie
wymaganie ,087 -,087
niekonsekwencja -,420** ,420%* ,561%*
ochranianie ,347** -,347** ,489%* ,308*
autonomia ,279% -,279* -,108 -,086 -,165

Nota: korelacja jest istotna ** na poziomie 0,01; * na poziomie 0,05
Zrédto: opracowanie wlasne

Pomiedzy parami korelowanych zmiennych zachodzi zaleznos¢ staty-
stycznie istotna w wiekszosci przypadkéw, cho¢ jak mozna zauwazyé, pomie-
dzy wymaganiami a akceptacjg (odrzuceniem) oraz autonomig brak jest istot-
nej zaleznosci stochastycznej, a takze pomiedzy autonomig a niekonsekwencjg
i postawa ochraniajgcg. Postawa akceptacji istotnie ujemnie koreluje z po-
stawg niekonsekwencji R = -0,420. Im wyizszy jest poziom akceptacji, tym
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nizszy jest poziom niekonsekwencji, a takze niekonsekwencja istotnie dodat-
nio koreluje z odrzuceniem R = 0,420, oznacza to, ze im wyzszy jest stopien
odrzucenia, tym bardzo wyraznie dominuje postawa niekonsekwencji. Po-
nadto postawa niekonsekwencji dodatnio istotnie koreluje z wymaganiami
R=0,561. Matki dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng im bardziej sg nie-
konsekwentne, tym bardziej stawiajg dzieciom wymagania. Podobng analogie
mozna zaobserwowac dla postawy niekonsekwencji i ochraniania, ktdre kore-
lujg ze sobga istotnie dodatnie R = 0,308. Wraz z nadmiernym ochranianiem
dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng rosnie takze niekonsekwencja.
Postawa akceptacji istotnie dodatnio koreluje z postawg ochraniania R = 0,347
oraz autonomii R = 0,279, konsekwentnie postawa odrzucenia istotnie ujem-
nie koreluje z postawa ochraniania R = -0,347 i autonomii R =-0,279. Na pod-
stawie analiz statystycznych mozna powiedzieé, ze im bardziej matki dzieci
z niepetnosprawnosci intelektualng posiadajg wyzszy poziom akceptacji
dziecka, tym bardziej starajg sie je chronic¢ oraz pozwalajg im na wtasng auto-
nomie. Odrzucenie spowoduje, ze dziecko bedzie pozbawione ochrony i auto-
nomii. Ostatnig parg istotnie korelujgcg dodatnio jest zalezno$¢ pomiedzy po-
stawg ochraniania i wymagania R = 0,489. Im bardziej stosowana jest postawa
ochraniania, tym bardziej tez bedzie dominowac¢ postawa wymagajaca.

Whioski

Na podstawie powyze]j przedstawionych wynikdw badan mozna stwierdzi¢, ze
matki wychowujgce dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng najbardziej
cechuja sie postawa akceptujaca (M = 45,22) wobec swojego dziecka. Mozna
wiec smiato uznac, ze znaczna czesc respondentek akceptuje swoje potomstwo
wraz z jego wadami oraz zaletami. Drugg najwyzej oceniajacg postawg przez
matki byta postawa autonomii (M = 37,78). Fakt ten jest niezwykle istotny, po-
niewaz rozwijanie autonomii u dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng
sprzyja jego funkcjonowaniu w spoteczeristwie i tym samym doprowadza do
tego, iz moze ono postrzegacd siebie jako osobe samodzielng, niezalezng [Pisz-
czek, 2011, s. 8]. Natomiast na trzecim miejscu byfta postawa nadmiernie
ochraniajgca (M = 32,19). Jako czwarta z postaw w hierarchii byta postawa wy-
magajaca (M = 30,24), zas$ pigtg z postaw byta postawa niekonsekwentna
(M = 20,82). Ostatnig najnizej oceniajgcg byta postawa odrzucajgca (M = 14,78).
W badaniach autorstwa Matgorzaty Serzysko-Zdanowskiej [2008, s. 119]
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mozna zauwazyc, ze rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng najcze-
sciej przyjmujg wobec nich postawe wyreczajgca. Jednak mniejszy procent ma-
tek stwierdzito, ze dzieci te powinno sie izolowa¢ od pozostatej czesci spote-
czenstwa. Niemniej w 2011 roku z przeprowadzonych badan autorstwa Gra-
zyny Debskiej, Urszuli Cison-Apanasewicz, Haliny Potok, Magdaleny Lesniak
koncentrujgcych sie na postawach rodzicielskich wobec dzieci z zespotem
Downa nie mozna wyciggna¢ pozytywnych wnioskdw, poniewaz u responden-
tek gérowaty gtéwnie negatywne postawy rodzicielskie, Swiadczgce o bezrad-
nosci i braku akceptacji wtasnego potomstwa [2011, s. 71].

Co ciekawe, z przeprowadzonych badan wynika, ze im wyzszy zachodzi
poziom akceptacji dziecka przez respondentki, tym bardziej s3 one niekonse-
kwentne wobec swojego potomka. Natomiast w 2011 roku Monika Parcho-
miuk oraz Beata Szabata w badaniach nad postawami rodzicielskimi matek
dzieci z niepetnosprawnoscig a wsparciem spotecznym, jakie otrzymujg, doszty
do wniosku, iz matki, ktére majg wieksze wsparcie spoteczne i nie majg proble-
mow z jego dostepnoscig, nie s3, az tak bardzo sktonne do tego, aby podpo-
rzgdkowywac sobie dziecko. Ponadto matki te przejawiajg postawe akceptacji
wobec swojego dziecka, poniewaz majg one predyspozycje i checi do okazywa-
nia zdolnosci emocjonalnych wobec potomstwa [2011, s. 80]. Mozliwe, ze
matki biorgce udziat w moich badaniach réwniez sg usatysfakcjonowane ze
wsparcia spotecznego, z ktorego mogg skorzysta¢ w obrebie swoich terenow
zamieszkania. Natomiast odwrotna sytuacja wystepuje pomiedzy postawg od-
rzucajacag a postawg niekonsekwencji. Im bardziej matki dzieci z niepetno-
sprawnoscia intelektualng charakteryzujg sie postawa odrzucajgca, tym bar-
dziej sg niekonsekwentne wobec nich. Matki, ktére wobec swoich dzieci sg tym
bardziej niekonsekwentne, réwniez z wiekszg intensywnoscig bedg wobec nich
stawiaty wymagania. Jednakze matki, ktére nadmiernie ochraniajg swoje po-
tomstwo, sg bardziej sktonne do podejmowania niekonsekwentnych decyzji
w stosunku do niego. Z badan Alicji Maliny oraz Doroty Suwalskiej-Barancewicz
z 2013 roku wynika, ze zachodzi korelacja pomiedzy takimi postawami rodzi-
cielskimi, jak ochranianie i niekonsekwencja, a napieciem emocjonalnym ro-
dzicdw oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wedtug analizy
autorek badan im bardziej dominujg takie postawy rodzicielskie, jak ochrania-
nie i niekonsekwencja, tym bardziej prawdopodobne jest wystgpienie napiecia
emocjonalnego u tych rodzicéw [2013, s. 82]. Nie jestem w stanie stwierdzic,
czy w przypadku mojej grupy respondentéw rowniez wystepuje napiecie
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emocjonalne w stosunku do postawy nadmiernie ochraniajgcej oraz niekonse-
kwentnej, poniewaz przeprowadzajgc badania, nie zastosowatam takiego na-
rzedzia badawczego jak Kwestionariusz Poczucia Stresu Mieczystawa Plopy
oraz Ryszarda Makarowskiego w przeciwienstwie do autorek wyzej wymienio-
nego badania.

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej mozna stwier-
dzi¢, ze im bardziej matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng posiadaja
wyzszy poziom akceptacji dziecka, tym bardziej starajg sie one je ochronic oraz
pozwalajg im na wiasng autonomie. Odrzucenie potomka przez rodzicielke be-
dzie sprawiaé, ze dziecko nie bedzie odczuwaé ochrony i autonomii w interakgji
z wtasng matka. Im bardziej stosowana wobec dziecka z niepetnosprawnoscig
przez respondentki jest postawa ochraniania, tym bardziej tez bedzie domino-
waé postawa wymagajaca.

Podsumowanie

Po przeanalizowaniu wszystkich wynikow badan przeprowadzonych w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach
oraz Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Pucku mozna stwierdzic,
ze zatozony cel badan, jakim byto okreslenie dominujgcych postaw rodziciel-
skich matek wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng zostat
osiggniety.

W toku analizy badan wtasnych dosztam do wniosku, ze potwierdzita sie
hipoteza, iz najbardziej dominujgca postawa rodzicielska wsréod matek wycho-
wujacych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest postawa akceptu-
jaca.
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Abstrakt: Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie znaczenia filméw dokumentalnych
poruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci w kontekscie ich wykorzystywania w ramach
ksztatcenia studentéw kierunku praca socjalna. Problematyka niepetnosprawnosci czesto
podejmowana jest w kategorii przewodniego tematu filmu, w tym réwniez dokumentalnego.
W takim ujeciu mozliwe jest spojrzenie na sytuacje jednostki, doswiadczajgcej ograniczen
sprawnosci w naturalnym kontekscie jej codziennego zycia. Nierzadko towarzyszy temu réw-
niez wglad w otoczenie bohatera tego autentycznego obrazu, a wiec spojrzenie przez szerszy
pryzmat na jego rodzine, przyjaciot, sasiadow. Watek niepetnosprawnosci w filmie dokumen-
talnym mozna rozpatrywac jako inspirujgcy i cenny materiat dla dydaktyki, a szczegdlnie
w kontekscie ksztatcenia oséb predestynujacych do wykonywania zawodéw pomocowych,
na przyktad studentéw kierunku praca socjalna. W tekscie dokonano analizy przyktadowych
filméw dokumentalnych, a nastepnie zaproponowano potencjalne mozliwosci ich wykorzy-
stania podczas zaje¢ dydaktycznych.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, film dokumentalny, studenci kierunku praca socjalna,
dydaktyka

Abstract: The aim of this article is to present the significance of documentary films addressing
the issue of disability in the context of their use in the education of students in the direction of
social work. The issue of disability, which has remained an important social issue in the world
for many years, is often addressed in the category of leading film topic, including documentary.
In this view, it is possible to look at the situation of an individual experiencing limitations of
fitness in the natural context of his daily life. It is often accompanied by an insight into the
surroundings of the hero of this authentic image, and thus a look through a wider prism at his
family, friends, and neighbours. The theme of disability in the documentary can be considered
as an inspiring and valuable material for didactics, and especially in the context of the education
of persons predisposed to perform auxiliary professions, for example students in the direction
of social work. The text presents an analysis of exemplary documentary films, and then the
potential possibilities of their use during teaching classes are proposed.

Keywords: disability, documentary, social work students, didactics
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Wprowadzenie

Kwestia oséb z niepetnosprawnoscia pod wzgledem zasiegu spotecznego jest
uznawana za jedng z najwazniejszych kwestii socjalnych, zaréwno na swiecie,
jak i w Polsce [Holik, Nowak, 2011, s. 35]. Swiatowa Organizacja Zdrowia sza-
cuje, ze ponad miliard oséb na swiecie lub okoto 15% Swiatowe] populacji sta-
nowig osoby z niepetnosprawnoscig [WHO, 2013, s. 9]. Wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan w Polsce z 2021 roku wskazuja, ze na
terenie panstwa liczba oséb z niepetnosprawnoscig wynosita wéwczas 5 447
548, co stanowi 14,3% ogdlnej populacji Polski. Na podstawie tych danych
mozna zauwazy¢, ze nastgpit wzrost liczby oséb z niepetnosprawnoscia w Pol-
sce w odniesieniu do Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
z 2011 roku o 16%. W Polsce przewazajg osoby z prawnym potwierdzeniem
niepetnosprawnosci (63,8%). Ponadto wsrdd tej grupy wiekszos¢ stanowia ko-
biety (54,9%) [GUS, 2023, s. 87].

Skala wystepowania niepetnosprawnosci wsrdd swiatowej populacji deter-
minuje konieczno$¢ tworzenia dla oséb z niepetnosprawnoscig takich warun-
kow, ktore mozna okresli¢ jako godne i pozgdane w danym spoteczenstwie
[Gaciarz, 2014, s. 19]. Niezbednym elementem systemu wsparcia dla oséb
z niepetnosprawnoscia staje sie dziatalnos¢ réznych instytucji, odpowiedzial-
nych za tworzenie tej grupie mozliwosci aktywnego zycia na gruncie spotecz-
nym i zawodowym przy jednoczesnym rozwigzywaniu trudnosci, wynikajacych
z posiadanych ograniczen [Magnuszewska-Otulak, 2009, s. 101]. Istotne w kre-
owaniu pomocy dla oséb z niepetnosprawnoscia moga byc réwniez szeroko
pojete dziatania ze strony réznych specjalistéw. Przyktadem moga byc¢ zadania
realizowane przez pracownikéw socjalnych. Sens i cel dziatania pracy socjalnej
scisle koreluje z profesjonalng, zawodowg pomocg cztowiekowi w trudnej sy-
tuacji, ktorej sam, nawet przy wykorzystaniu wtasnych zasobdéw, nie potrafi
przezwyciezyé. Osoby z niepetnosprawnoscia mogg stanowié przyktad takiej
grupy [Ortowska, 2023, s. 128].

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym oraz tempem zmian organizacji zycia,
a takze towarzyszagcym temu wyzwaniom edukacyjnym pojawiajg sie nowe wy-
magania wobec instytucji, ktore zostaty powotane, aby w sposdb profesjonalny
przygotowywac osoby zajmujgce sie wsparciem innych. Wszelkie zadania so-
cjalne, opieka, pomoc czy tez animacja spoteczno-kulturalna nie mogg by¢ po-
zostawione wytgcznie naturalnemu biegowi wydarzen, doraznym rozwigza-
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niom czy dziatalnosci wolontaryjnej. Oznacza to, ze ksztatcenie oséb deklaru-
jacych chec profesjonalnej pomocy (np. pracownikdw socjalnych) powinno ob-
fitowaé, w dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej zrozumienie zasadniczych war-
tosci na gruncie pedagogicznym, ksztattowanie umiejetnosci zawodowych,
a szczegoblnie budowanie moralnych, psychospotecznych postaw, ktére sg fun-
damentem pomocy osobom, rodzinom, grupom czy instytucjom. Od pracow-
nikdw socjalnych wymaga sie bowiem gtebokiego zaangazowania, empatii i fa-
chowosci w realizowanych przedsiewzieciach [Segiet, 2016, s. 9-10]. Rola pra-
cownika socjalnego wspdtczesnie i wymagania, jakie stawia sie przed przedsta-
wicielami tej profesji, determinujg koniecznos¢ wdrazania na ptaszczyznie edu-
kacyjnej takich rozwiazan, ktdére beda sprzyjaty nabywaniu przez osoby przygo-
towujgce sie do wykonywania tego zawodu profesjonalnych umiejetnosci,
kompetencji i kwalifikacji. Pomocne w tym zakresie moze okazad sie wykorzy-
stywanie wielorakich materiatéw i narzedzi dydaktycznych, wzbogacajgcych
zasoby 0séb ksztatcgcych sie.

Film jako materiat dydaktyczny

Pedagodzy zaczeli interesowac sie tematyka filmu w latach 20. XX wieku. Juz
w niniejszych czasach dostrzegano, jak wielka jest sita oddziatywania projekcji
filmowej, a takze zauwazano mozliwosci, jakimi film sie charakteryzuje
w odniesieniu do proceséw dydaktycznych i przestrzeni edukacyjnych [Rogo-
wska, 2020, s. 143]. Film nie stanowi wytgcznie narzedzia spedzania czasu wol-
nego. Jest bowiem jednym z najbardziej poteznych medidw, jakie istniejg. Sta-
nowi atrakcyjne Zzrédto wiedzy, nierzadko stajgc sie waznym elementem edu-
kacji permanentne;j. Film uruchamia zaréwno wyobraznie odbiorcy, ale takze
wysoki poziom refleksyjnosci. Ponadto niesie on ze sobg rowniez tadunek in-
formacyjny, a takze emocjonalny. Dzieki rosngcemu dostepowi do filméw, ich
zasiegowi i sile oddziatywania — mogg one znaczgco wptywacé na ludzkie zacho-
wania i systemy wartosci, zwyczaje, swiatopoglad, postawy, a nawet mental-
nos¢. Film moze utatwiaé wglad w rdzne sytuacje problemowe i pomdc zrozu-
mie¢, zaréwno siebie, jak i innych ludzi [Bieganowska-Skéra, 2021, s. 217].
Filmy mogg zarowno odzwierciedla¢ niepokoje, przekonania oraz wartosci
tworzacych je kultur, a przy tym stanowic istotny czynnik wptywajacy na utrwa-
lenie niniejszych przekonan. Wptyw ten moze by¢ na tyle gteboki, ze skutkuje
reformami na gruncie spotecznym, politycznym, ideologicznym. Moze réwniez
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determinowaé zmiany w zakresie postrzegania pewnych grup spotecznych
[Betza, 2021, s. 201].

Edukacja filmowa umozliwia wykorzystywanie autorskich pomystow.
Moze jednoczesnie obejmowac zajecia edukacyjne o charakterze uzupetniaja-
cym realizowang problematyke, a takze przybiera¢ forme dziatan, realizowa-
nych poza szkotg, ktére inicjowane bedg nie tylko przez kadre pedagogiczng,
ale rowniez instytucje czy organizacje. Dzieki edukacji filmowej odbiorcy zdo-
bywajg wiedze o samym filmie — jego istocie, specyfice, powstaniu. Majg jed-
nak réwniez mozliwos¢ dokonywania jego analizy przy jednoczesnej interpre-
tacji w kontekscie wartosci wychowawczych [Rogowska, 2020, s. 143]. Film
moze, miedzy innymi ksztattowaé postawy, zmieniaé poglady, uwrazliwia¢ na
wazne spotecznie kwestie, a jego wartosciowe znaczenie stawac sie istotne dla
odbiorcy, zarowno jesli jest nim uczen, jak i student.

W ujeciu Evy Zamojskiej wyrdzni¢ mozna kilka podejsé, jakie pozwalajg
spojrzec¢ na film przez pryzmat edukacji. Moze on by¢ rozpatrywany w kategorii
srodka dydaktycznego, narzedzia oddziatywan wychowawczych, ale réwniez
narzedzia emancypacji dzieci i mtodziezy. Pierwsze podejscie polega na trakto-
waniu materiatu audiowizualnego jako $rodka, za pomoca ktérego przedstawia
sie okreslone informacje (np. uczniowi w ramach konkretnego przedmiotu).
Kolejne z wymienionych uje¢ koncentruje sie na doborze tych propozyc;ji filmo-
wych, ktére mogg by¢ uznane za wartosciowe pod wzgledem wychowawczym.
Oznacza to, ze historie wypowiedziane w filmie mogg na przyktad popularyzo-
wacé pozgdane wzory zachowan. Trzeci z wariantow pozwala traktowac film
jako tekst kultury, opowiadajacy o cztowieku oraz jego miejscu w Swiecie [za:
Jakubowski, 2023, s. 8]. Film, ktérego przewodnim tematem jest niepetno-
sprawnos$¢, mozna zatem analizowaé we wszystkich trzech ukazanych ujeciach.
Nie tylko dostarczy on bowiem samej wiedzy zwigzanej z problematyka niepet-
nosprawnosci, ale réwniez stanie sie fundamentem wzmacniania pozgdanych
wartosci i da podstawe do dalszych rozwazan o wspétczesnych wymiarach czto-
wieczenstwa.

W kontekscie dydaktyki istotnym staje sie film dokumentalny, ktory po-
wstat wraz z pierwszymi wynalazkami, jako tzw. zywe fotografie, a w nastep-
stwie jako kino niefikcjonalne. Wytwér ten odnosit sie do rzeczywistych wyda-
rzen, a takze osob rejestrowanych przez kamere, ewentualnie z wykorzysta-
niem opiséw innych osdéb (np. Swiadkdw konkretnego zdarzenia) lub z uzyciem
zachowanych materiatéw. Jego struktura i narracja stwarzajg wrazenie relacji
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z danej rzeczywistosci [Matuchniak-Mystkowska, Wejbert-Wasiewicz, 2023,
s. 146]. Mirostaw Przylipiak dokonat deskrypcji pojecia filmu dokumentalnego,
opisujgc go jako ,,autonomiczny, istniejgcy jako osobna catos¢ przekaz audio-
wizualny, ktory prezentuje wycinek Swiata kompletnego” [za: Kopczynski,
2019, s. 125].

Film dokumentalny prezentuje istniejgca rzeczywistosé, ktdra nie zostata
stworzona na potrzeby tego wytworu. Przedmiotem zainteresowania moze
stac sie ludzka i spoteczna rzeczywistosc. Osoba oglgdajaca film ma mozliwos¢
przyja¢ wiasng perspektywe, zaangazowac swojg wyobraznie, a jednoczes$nie
dostrzec intencje oglagdanego materiatu [Pawelczak, 2011, s. 149]. Walory filmu
dokumentalnego powodujg, ze moze on stanowi¢ doskonaty materiat dydak-
tyczny, ktdéry poprzez odpowiednie uzycie przyczyni sie do stworzenia przestrzeni
do dyskusji, wtasnej refleksji, wymiany pogladdw, poszukiwania rozwigzan.

Niepetnosprawnos¢ w filmie dokumentalnym - réine perspektywy

W zwigzku z podjeciem rozwazan na temat mozliwosci wykorzystania filméw
dokumentalnych w ksztatceniu przysztych pracownikéw socjalnych — ukazano
przyktadowe dzieta wyrezyserowane na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat
w Polsce. W kazdych z nich ograniczenia sprawnosci zostaty przedstawione
w odmiennych warunkach i dotyczg oséb w réznym wieku, o réznej sytuacji
rodzinnej czy bytowej. Co wiecej bohaterowie wszystkich zaprezentowanych
filmoéw stanowig osoby, ktére mogtyby skorzystac z dziatan z zakresu pracy so-
cjalnej i pomocy spotecznej, a wiec mie¢ bezposredni kontakt z pracownikiem
socjalnym. Wsrdd filméw dokumentalnych, do ktérych odniesiono sie w tej
czesci, znalazty sie: Herkules, Herkules wyrusza w swiat (rez. Lidia Duda),
Komunia (rez. Anna Zamecka), Zakonnica i jej syn (rez. Joanna Ratajczak oraz
Chemia (rez. Pawet tozinski).

Lidia Duda w latach 2004 i 2006 wyrezyserowata dwa filmy dokumen-
talne, zatytutowane Herkules i Herkules wyrusza w swiat. Ich tytutowym boha-
terem jest dwunastoletni chtopiec o imieniu Krzysztof, zmagajacy sie z mdzgo-
wym porazeniem dzieciecym. W wyniku niepetnosprawnosci ma on problemy
zwigzane miedzy innymi z prawidtowg wymowg oraz z poruszaniem sie. Trudng
sytuacje determinuje rowniez fakt, ze rodzina ukazana w dokumencie zyje
w bardzo trudnych warunkach, zamieszkujgc niewielkie mieszkanie w biednej
dzielnicy Bytomia. Krzysztof mimo swojej niepetnosprawnosci czuje sie
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zobligowany do pomocy niewydolnym zyciowo rodzicom. Zbiera ztom, ktéry
nastepnie sprzedaje, aby rodzina mogta sprosta¢ wydatkom generowanym
przez podstawowe potrzeby. W domu bohatera trudnosci determinowane sg
réwniez wskutek sktonnosci do uzaleznien (alkohol, papierosy). Druga z czesci
filmu to ujecie pomocy, ktdrg ofiarowata para mieszkancéw Warszawy dla
chtopca, poprzez umozliwienie mu uczestnictwa w wakacyjnym wyjezdzie. Wy-
mienione filmy ukazujg potrzebe wsparcia rodzin, gdzie wystepujg wyzwania
generowane niepetnosprawnoscig, bezrobociem, trudng sytuacja materialna.
Widz moze podjac zarazem refleksje, jak ogromny wptyw na dorastanie czto-
wieka ma jego najblizsze otoczenie, a takze warunki bytowe w jakich zyje.
W opisywanych filmach to nie niepetnosprawnosc stanowi ograniczenie, a po-
glady i mozliwosci srodowiska dziecka z niepetnosprawnoscia. Gtdwny bohater
dokumentdw jest dzieckiem posiadajgcym szereg zasobow, otwartym na pro-
ponowane dziatania zmierzajgce do rozwijania jego potencjatu.

Film dokumentalny w rezyserii Anny Zameckiej, pt. Komunia, ukazuje co-
dzienno$¢ wieloproblemowej rodziny, ktéra jest w trakcie przygotowan do
celebrowania Pierwszej Komunii Swietej Nikodema — chtopca ze spektrum au-
tyzmu. Trzynastoletni Nikodem mieszka wraz ze swoim ojcem i nastoletnig sio-
strg w niewielkim mieszkaniu. Matka chtopca prowadzi odrebne gospodarstwo
domowe ze swoim partnerem i wychowuje dziecko z drugiego zwigzku. Orga-
nizacja Komunii Swietej stanowi pretekst do préb scalenia rodziny, do czego
dazy Aleksandra — siostra Nikodema. W dokumencie niepetnosprawnos¢ jawi
sie jako jedno z wyzwan z ktérymi musi mierzy¢ sie rodzina. Pojawiaja sie bo-
wiem réwniez trudnosci generowane przez sktonnos¢ do naduzywania alko-
holu ze strony ojca, problemy komunikacyjne miedzy rodzicami, zjawisko pa-
rentyfikacji, jak i niepetnos¢ rodziny, ktéra nie realizuje w sposéb prawidtowy
przypisanych jej funkcji. Nikodem nie otrzymuje wystarczajacych naktadéw
wsparcia, opieka nad nim spoczywa niemalze wytgcznie na barkach jego nasto-
letniej siostry, ktdra z uwagi na swdj wiek nie posiada kompleksowej wiedzy
w zakresie psychofizycznych mozliwosci, jak i specyficznych potrzeb, ktére
moze determinowac spektrum autyzmu. W dokumencie oprécz wizyt kuratora
nie zauwaza sie zaangazowania ze strony innych oséb i instytucji. Mozna zara-
zem zauwazyc, jak niewystarczajgca dojrzatosc¢ i umiejetnosci pedagogiczne ro-
dzicow wptywajg na rozwdj, wychowanie i socjalizacje ich dzieci.

Opublikowany w 2021 roku dokument w rezyserii Joanny Ratajczak,
pt. Zakonnica i jej syn prezentuje codziennos¢ mieszkaricéw Domu Pomocy
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Spotecznej w Broniszewicach, popularnie okreslanego, jako Dom Chtopakdw.
W tej catodobowej placdwce przebywajg chtopcy oraz dorosli mezczyzni
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wielu z nich towarzyszg réowniez inne
ograniczenia sprawnosci, nierzadko wptywajace na brak mozliwosci poruszania
sie czy komunikacji za pomocg mowy. Osrodek prowadzony jest przez siostry
zakonne — Dominikanki. Film ukazuje namiastke codziennych wyzwan, z jakimi
mogg mierzyc sie pracownicy tego typu instytucji. Wskazuje on zarazem na nie-
samowite znaczenie wiezi, jakie w tego typu placdwkach mogg wytworzy¢ sie
miedzy pensjonariuszami a kadrg. Z perspektywy mieszkarica dom pomocy
spotecznej przestaje by¢ wytacznie instytucjg, ktéra Swiadczy pomoc — miejsce
to staje sie bowiem jego domem, a w przypadku dziecka czesto jedynym, jaki
zna. To w takim osrodku jednostka wchodzi w kolejne etapy zycia, dorasta,
a czasem rowniez spedza ostatnie lata swojego zycia. Analizowany film poka-
zuje réwniez ogromng range zaangazowania i kreowania rozwigzan, ktore pod-
niosg standard opieki Swiadczonej w catodobowych instytucjach. Widz moze
zobaczy¢ wptyw réinych rozwigzan, czesto nieszablonowych (np. obecnosé
zwierzat w otoczeniu osrodka, zwracanie sie do sidstr zakonnych okresleniem
,mamo”) na funkcjonowanie tego typu miejsc. Buduje to przestrzen na reflek-
sje dotyczacg dobrych praktyk w zakresie catodobowych form swiadczenia
wsparcia i mozliwosci udoskonalania istniejgcych juz rozwigzan w tym zakresie.

Choroba nowotworowa w intensywny sposéb wptywa na zycie cztowieka,
jak i jego najblizszych, czesto doszczetnie niszczgc wiele ptaszczyzn dotychcza-
sowego funkcjonowania, eliminujgc plany i marzenia, niekiedy pozbawiajgc na-
dziei. Dokument Pawtfa toziriskiego z 2009 roku, pt. Chemia stanowi zbiér spo-
tkan i rozmoéw z Dziennego Oddziatu Chemioterapii. Widz moze sta¢ sie bezpo-
Srednim obserwatorem cierpienia, ktdre towarzyszy pacjentom onkologicznym
i ich bliskim. Choroba ogranicza ich sprawnos¢, czesto nie pozwala realizowaé
petnionych dotychczas rél spotecznych i determinuje koniecznos¢ opieki ze
strony innych. Doswiadczenia bohateréw filmu uwidaczniajg, jak ogromng role
w obliczu choroby, utraty sprawnosci, a nawet umierania — petni obecnosc¢ dru-
giego cztowieka. Dotyk dtoni bliskiego, poczucie, ze w momencie bdlu nie po-
zostajemy sami, i Swiadomos¢, ze wokot nas sg ludzie, dla ktérych jestesmy
wazni i potrzebni —to niejako remedium na wszelkie niepozadane konsekwen-
cje chemioterapii.
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Inspiracje dla nauczania pracy socjalnej

Specyfika zawodu pracownika socjalnego stwarza koniecznos$¢ posiadania
wielu kompetencji oraz okreslonych predyspozycji. Powoduje to, ze katalog po-
zadanych cech pracownika socjalnego jest do$¢ rozbudowany, na co niejedno-
krotnie wskazujg tresci literatury przedmiotu [Sarzyrska-Mazurek, 2018,
s. 164]. Beulah Compton oraz Burt Galaway wskazali podstawowe wtasciwosci
pracownikow socjalnych, ktére zmierzaja do ich skutecznego dziatania w pet-
nionej roli zawodowej. Wyrdznili wsrdd nich, miedzy innymi:

e rados$¢ zycia, przejawiajgcg sie dojrzewaniem, rozwojem, akceptacjg
zmiany i przekonaniem, ze kazda jednostka jest zobligowana do statego
radzenia sobie z trudnosciami,

e brak konformizmu przy jednoczesnej twdrczosci, otwartej postawie
i chtonnosci umystu,

e przekonanie, ze wiekszos$¢ rozwigzan, wybieranych w zyciu posiada tym-
czasowy charakter,

e samoswiadomos¢, autentycznosé, a takze szacunek do samego siebie,
wiara w swoje mozliwosci,

e odwaga w relacjach z klientem,

e pragnienie, aby zwieksza¢ u innych swobode wyboru oraz kontrole nad
wihasnym zyciem,

e odwaga w podejmowaniu ryzyka, niepowodzenia w trakcie realizacji dzia-
tan zawodowych, a takze radzenie sobie z krytyka,

e wrazliwos¢ na swojego klienta, jego uczucia, watpliwosci, doswiadczane
leki [za: Sarzynska-Mazurek, 2018, s. 164].

Wykorzystanie filmu edukacyjnego w procesie nauczania przysztych pra-
cownikdw socjalnych moze sprzyja¢ rozwojowi wymienionych powyzej cech.
Student spogladajgcy na materiat audiowizualny ma mozliwos¢ dokonywania
analizy, jak i podejmowania wtasnych refleksji dotyczgcych obserwowanych za-
gadnien. Wglad w sytuacje innych ludzi, ktére dokumentuje film, pozwala za-
réwno na wzmachianie postawy wrazliwosci i otwartosci na drugiego czto-
wieka, jak rowniez moze sprzyjac kreowaniu rozwigzan, ktére mogtyby zostac
zaimplementowane podczas wykonywania zawodu pracownika socjalnego
w przysztosci.
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Tabela 1. Znaczenie filméw dokumentalnych poruszajacych problematyke
niepetnosprawnosci a przyktadowe inspiracje dla dydaktyki
(w kontekscie ksztatcenia studentéw kierunku praca socjalna)

Film
dokumentalny

Znaczenie filmu dokumentalnego
w kontekscie ksztatcenia studen-
téw kierunku praca socjalna

Przyktadowe inspiracje
dla dydaktyki

Herkules /
Herkules wyru-
sza w Swiat
(rez. Lidia Duda)

Wskazanie mozliwosci wyko-
rzystania potencjatu osoby

z niepetnosprawnoscia,

a takze czynnikow, ktdre to
uniemozliwiajg (niski poziom
kompetencji pedagogicznych
rodzicéw, trudna sytuacja
materialna, uzaleznienia

w rodzinie).

Komunia
(rez. Anna
Zamecka)

Podjecie refleksji nad mozli-
wosciami pomocy osobie
w spektrum autyzmu, a takze
jej bliskim (problem parentyfi-
kacji, niepetnos¢ rodziny, uza-
leznienia, trudnosci na ptasz-
czyznie komunikacyjnej).

Zakonnica i jej
syn (rez. Joanna

Wskazanie na instytucjonalne
mozliwosci, a takze dobre

Ratajczak) praktyki w zakresie podno-
szenia standardéw catodobo-
wego wsparcia dzieci oraz do-
rostych o0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Chemia Ukazanie sytuacji osoby i jej

(rez. Pawet najblizszych, a takze znacze-

tozinski) nie wsparcia w obliczu cho-

roby nowotworowej.

® Mozliwosci podjecia dysku-
sji grupowej w odniesieniu
do sytuacji osob z niepetno-
sprawnoscig w odniesieniu
do réznych ptaszczyzn co-
dziennego zycia,
Wykorzystanie narzedzi
ukierunkowanych na do-
ktadng analize osoby/ro-
dziny ukazanej w filmie (np.
metaplan, mapa empatii),
Odtworzenie scenek sytua-
cyjnych inspirowanych fil-
mem dokumentalnym,

w ktérych konieczna bytaby
rozmowa pracownika
socjalnego z potencjalnym
klientem (np. ukazanie
rodzinie form wsparcia,

z ktérych mogtaby skorzy-
sta¢ osoba z niepetno-
sprawnoscia),
Dokonywanie oceny form
wsparcia kierowanych

w strone 0sob z niepetno-
sprawnosciami ukazanych
w filmach,

Projektowanie potencjal-
nych rozwigzan ukierunko-
wanych na podniesienie
jakosci zycia osob z niepet-
nosprawnoscig i ich bliskich
— bohateréw filmow.
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Przekaz filmowy stwarza mozliwosci uruchamiania wielu proceséw po-
znawczych, mobilizowania uwagi wybidrczej, a takze wywotywania aktywnosci
na gruncie spostrzezeniowym, wyobrazeniowym i emocjonalnym. W rezultacie
prowadzi to do licznych operacji myslowych, takich jak: rozumowanie, wnio-
skowanie, wyjasnianie, rozpoznawanie, planowanie, przewidywanie. Nalezy
zarazem podkresli¢, ze poprzez grupowe uczestnictwo w projekcji filmu moz-
liwe staje sie stworzenie analizy psychologicznej. Co wiecej osoby ogladajace
film mogg obserwowac swoje wzajemne reakcje i wrazenia, a wymiana reflek-
sji daje podstawe do poszerzenia horyzontéw myslowych, a tym samym kon-
struktywnej dyskusji. Osoba, ktdra zainicjowata wspodlne ogladanie filmu (np.
wyktadowca), otrzymuje w ten sposob wiele mozliwosci dziatania, zwigzanych
na przyktad z poznaniem zainteresowan oséb tworzgcych dang grupe czy wy-
borem najwazniejszych fragmentéw filmu, ktére stanowig inspiracje do wy-
miany mysli [Jakubowska-Baranek, 2016, s. 140]. Studenci — adepci zawodu
praca socjalna, uczestniczac w projekcji filmu dokumentalnego, otrzymuja
wiele mozliwosci do szerszego spojrzenia na liczne problemy i kwestie spo-
teczne. Otrzymujg zarazem namiastke wyzwan, z jakimi zapewne zmierzg sie
podczas wykonywania pracy zawodowej. Dokumenty filmowe poruszajgce pro-
blematyke niepetnosprawnosci mogg by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie ich
wykorzystania podczas zaje¢ dydaktycznych z przysztymi pracownikami socjal-
nymi, poniewaz na podstawie danych statystycznych dotyczgcych niepetno-
sprawnosci, jak i specyfiki pracy socjalnej i systemu pomocy spotecznej, $miato
mozna stwierdzi¢, iz niezaleznie od wyboru miejsca Swiadczenia pracy — kazdy
pracownik socjalny, co najmniej raz zetknie sie z osobg z niepetnoprawnoscia.

Podsumowanie

Petnienie zawodu pracownika socjalnego wymaga wyposazenia studentéw
w szereg umiejetnosci, kwalifikacji i kompetencji, ktére beda stanowity pod-
stawe do rozwigzywania pojawiajgcych sie wyzwan na gruncie wsparcia oséb
i rodzin dotknietych trudnymi sytuacjami zyciowymi. Konieczne staje sie, aby
juz na etapie studiow zaznajomic adeptow opisywanej profesji z potencjalnymi
doswiadczeniami, ktére mogg pojawic sie w ich zawodowe] codziennosci. Nie-
zbedne staje sie zatem poszukiwanie na drodze ksztatcenia réznych mozliwo-
$ci, narzedzi i materiatow, ktére uczynig przekazywane tresci bardziej atrakcyj-
nymi i ukazujgcymi rzeczywistosé spoteczng w jej naturalnym kontekscie.
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Literatura wskazuje na szereg korzysci ptyngcych z wykorzystania filmu
w procesie edukacji. W przypadku filmu dokumentalnego dodatkowym atutem
staje sie rowniez ukazanie ludzkiej codziennosci w petnym sSwietle, dokfadniej
takiej, jaka jest. Widz zyskuje Swiadomos¢, iz przekaz filmowy nie stanowi od-
zwierciedlenia scenariusza, a jest czyms w catosci realnym. Niepetnosprawnos¢
w filmie dokumentalnym moze zosta¢ ukazana w réznorodny sposéb, doktad-
nie tak, jak rézne bywajg przyczyny, moment wystgpienia niepetnosprawnosci,
czy sytuacja osoby doswiadczajgcej tego stanu. Réznorodnosc ta uwidacznia
szerokie spektrum wyzwan, z jakimi mierzg sie osoby z niepetnosprawnoscia
w codziennym zyciu. Ponadto czesto mozliwy staje sie wglad w otoczenie danej
osoby.

Taki materiat zebrany w filmie i ukazany studentowi kierunku praca so-
cjalna pokazuje mu namiastke dziatan, jakie mogg okazac sie konieczne w przy-
sztosci. Ponadto osoby przygotowujgce sie do tego zawodu zyskujg Swiado-
mos¢, jak wazna jest ich rola w kreowaniu warunkow dla wielu ludzi, dotknie-
tych chorobg, ograniczeniami sprawnosci, kryzysem zdrowia psychicznego.
Mozliwe staje sie zatem rdéznorodne wykorzystanie filmu dokumentalnego
w dydaktyce w odniesieniu do ksztatcenia przysztych pracownikéw socjalnych.
Dobrymi praktykami mogg by¢ dyskusje grupowe, szeroko pojeta analiza sytu-
acji danego bohatera filmu i jego otoczenia, az wreszcie ocena dotychczaso-
wych rozwigzan, z ktorych korzysta i projektowanie nowych lub udoskonalanie
tych juz istniejacych. Film dokumentalny moze stanowic¢ cenny materiat dydak-
tyczny, ktérego wykorzystanie znaczgco wzbogaci prezentowane tresci ksztat-
cenia.
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Inkluzja spoteczna wyrazana w nowych filmach fabularnych
— brak dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia

Social inclusion expressed in new feature films —
no discrimination against people with disabilities
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Abstrakt: Filmy z ostatnich lat ukazuja tolerancyjne, niedyskryminujace podejscie do oséb
z niepetnosprawnoscia. Podczas ogladania tych produkcji filmowych widz utozsamia sie
z gtéwnym bohaterem, rozumie go oraz czuje sie komfortowo, patrzac na niego. Osoba
z niepetnosprawnoscia jest w przewazajgcej mierze akceptowalna spotecznie, nawet na skale
Swiatowg. Ogromng role odgrywa w tym inkluzja spoteczna. Filmy z osobami z niepetno-
sprawnoscig na pierwszym planie sg swoistym potwierdzeniem powielanego przez media
wtgczonego do koegzystencji z innymi wizerunku cztowieka niepetnosprawnego.

Stowa kluczowe: dyskryminacja, filmy, media, wizerunek cztowieka niepetnosprawnego

Abstract: Recent films show the lack of discrimination against people with disabilities. While
watching these film productions, the viewer identifies with the main character, understands
him, and feels comfortable looking at him. A person with a disability is overwhelmingly so-
cially acceptable, even on a global scale. Social inclusion plays a great role in this. Films with
people with disabilities in the foreground are a kind of confirmation of the media's reprodu-
ced inclusive image of people with disabilities co-existing with others.

Keywords: discrimination, films, media, image of disabled people

Wstep

Dyskryminacja osdb z niepetnosprawnoscig na swiecie wystepuje w mniejszej
skali niz przed dekadg i dotyczy ludzi, z ktdrymi majg oni kontakt: bliskich,
wspotlokatoréw, wspdtpracownikéw oraz wspdtpasazerow srodkéw transportu
miejskiego. Badania wykazuja, ze pojawiajg sie czeste objawy dyskryminacji oséb
z niepetnosprawnoscig obejmujace natarczywe przygladanie sie, nietrafne ko-
mentarze oraz oskarzenia zwigzane z udawaniem niepetnosprawnosci.
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Osoby z niepetnosprawnoscig sg dyskryminowane na przestrzeni dziejow
z wielu powoddéw. Wedtug badan, ludzie bojacy sie odmiennych od siebie oséb
ujawniajg wieksze sktonnosci do dyskryminacji, a wysoki poziom leku sprzyja po-
wstawaniu uprzedzen (Kaczmarek, 2017). Dyskryminacja poszczegdlnych osob
moze by¢ tez sposobem na podniesienie poczucia wiasnej wartosci i postrzega-
nie przy tym innych za mniej wartosciowych (Crocker, 2004).

W trosce o rozwdj emocjonalny i spoteczny podejmowane sg dziatania
w celu wyeliminowania czynéw zwigzanych z nietolerowaniem oséb z niepet-
nosprawnosciami. Praktykowane jest: zapobieganie uprzedzeniom, ustawo-
dawstwo, kontakty spoteczne opierajgce sie na zasadzie rownosci oraz eduka-
cja szkolna oparta na inkluzji spotecznej.

Media i film wspoétczesnie

Wspotczesnie codziennie korzystamy z mediow obejmujacych materiaty audio-
wizualne, w tym starsze — tradycyjne, takie jak nosniki fizyczne: dvd, blu-ray
oraz video i nowsze — cyfrowe: vod, tzw. platformy streamingowe i filmy insta-
lowane na dysk. (Tomo Group, 2013) Najczesciej wykorzystywanym przez czto-
wieka medium do oglgdania filmow jest internet.

Film fabularny jest najpopularniejszym rodzajem filmowym. Swiat zapre-
zentowany jest fikcjg, mozliwg do opowiedzenia poprzez fabute, ktéra moze
opierac sie na podstawie autentycznych wydarzen i wykorzystywac realne po-
staci i miejsca (Morstin-Poptawska, 2005).

Filmy sg zaréwno wykorzystywane w edukacji medialnej, zdalnej, jak
i w filmoterapii. Potwierdzone sg pozytywne strony korzystania z materiatéw
audiowizualnych w postaci produkcji filmowych. Terapia poprzez ogladanie filmu
fabularnego wptywa korzystnie na kontakt z podopiecznym oraz integracje wiek-
szej ilosSci ucznidw dzieki wspdlnemu przezywaniu zjawiska katharsis, ktore
umozliwia dostrzezenie wtasnej osoby w gtéwnym bohaterze danego filmu.

Dlaczego dyskryminacja oséb z niepetnosprawnoscia nie wystepuje?
Na podstawie filméw fabularnych z lat 2015-2023

Prezentuje tytuty filméw z osobami z niepetnosprawnoscig z ostatnich lat
(2015-2023): The Good Doctor, Zanim sie pojawites, Nie otwieraj oczu, Gra
o tron, Spragnieni Zycia, Ciche miejsce, W mroku, Atypowy, Adios Amigos
i Bez obaw daleko nie zajdzie.
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Kadr z filmu Atypowy
Zrédto: filmweb.pl

Kadr z filmu Zanim sie pojawites

Zrédto: filmweb.pl
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Spragnieni zycia (2017)

Kadr z filmu Spragnieni zycia

Zrédto: filmweb.pl

©

ey lal2lo nie zajdzle (200

Kadr z filmu Bez obaw daleko nie zajdzie

Zrédto: filmweb.pl
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Tabela 1. Filmy z osobami z niepetnosprawnoscia

Lp. Tytut filmu Rok produkcji
1 Bez obaw daleko nie zajdzie 2018
2 Adios Amigos 2016
3 Atypowy 2017-2021
4 W mroku 2015
5 Ciche miejsce 2018
6 Spragnieni zycia 2017
7 Gra o tron 2011- 2019
8 Nie otwieraj oczu 2018
9 Zanim sie pojawites 2016
10 The Good Doctor 2017- 2023

Zrédto: opracowanie wlasne

Osoby przedstawiane w filmach posiadajg przerézne niepetnosprawno-
$ci. Ukazywane sg zarowno schorzenia na tle ruchowym i psychicznym. Wyste-
puja osoby z zespotem Aspergera, uszkodzeniem madzgu, jak i Slepi i gtusi. Pro-
dukcje filmowe nastawione na fabute prezentujg zycie ludzi niepetnospraw-
nych w spektakularny i komfortowy dla widza w odbiorze sposéb. Filmy nie
tylko ukazuja szanse na inkluzje spoteczng, ale tez urzeczywistniajg ja, spra-
wiaja, ze ogladajac je, odbiorca zauwaza naturalizm w funkcjonowaniu osoby
z niepetnosprawnoscia, docenia j3 i jej starania, a nawet utozsamia sie z nig.

John, gtéwny bohater filmu Bez obaw daleko nie zajdzie staje sie osobg
z niepetnosprawnoscig ruchowa obejmujgcy sprawnosé gornej czesci ciata. Jest
osobg przemieszczajgcy sie na wdzku, ktéra wraz z wypadkiem samochodowym
powodujgcym paraliz dolnych koriczyn, przestata prowadzi¢ swobodny i lekko-
duszny tryb Zycia. Mimo swojego stanu zdrowia mezczyzna znajduje pomoc
u ludzi w spotecznosci lokalne]. Posiada osobe opiekujgcy sie nim i robigcg mu
zakupy, dzieci z sgsiedztwa pomagajg mu, gdy John spada z wdzka, oraz moze
liczy¢ na wsparcie od osoby prowadzacej grupe anonimowych alkoholikéw.

Przyjaciele Joost, Lars i Philip sg gtéwnymi bohaterami filmu Adios
Amigos. Czujg sie komfortowo, korzystajgc z publicznych miejsc. Ich rodzice sg
nadopiekunczy. Jost, Lars i Philip wyruszajg samotnie w dtugg podréz z wyna-
jetg przez samych siebie opiekunka. W ich gronie to ona wyznacza granice,
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a mtodzi chtopcy spedzajac ze sobg czas, nie zauwazajg swoich niepetnospraw-
nosci zwigzanych z uktadem ruchu, urazem maozgu oraz wzroku.

Sam, gtéwny bohater Atypowego ma zespot Aspergera, wspierajgca,
nadopiekunicza rodzine i akceptujgce go i jego zaburzenie srodowisko réwie-
$nicze. Jest wysoko funkcjonujgca osobg z autyzmem. Sam to pilny uczen, za-
daniowy pracownik, szczery przyjaciel i partner oraz oddany brat i syn.

Julie to bohaterka filmu W mroku, ktéra ma uraz moézgu. Jest ona inteli-
gentng, cichg osobg uczeszczajgcy na terapie. Mimo urazu mdzgu, kobieta
funkcjonuje bardzo dobrze i planuje zamazpéjscie.

Regan, gtucha dziewczynka z aparatem stuchowym, gtéwna bohaterka
filmu Ciche miejsce, jest jedng z niewielu ocalatych na ziemi po masowym
ataku obcych istot. Jest samodzielna, stanowcza, zaradna oraz opiekuncza pod-
czas zmagania sie ze zmianami, jakie towarzyszyty jej po katastrofie. To wtasnie
jej aparat stuchowy stat sie skuteczng bronig w walce z obcymi.

Philip, gtowny bohater Spragnionych zycia, ma niedowtad konczyn dol-
nych. Zaprzyjaznia sie z Dellem, ktéry postanowit opiekowac sie nim w formie
pracy. Philip jest bogatym dojrzatym mezczyzng. Jego pozycja spoteczna jest
wysoka, mimo tego ze jest osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Brandon jest jednym z gtdwnych bohaterdw serialu Gra o tron. Z powodu
upadku z duzej wysokosci porusza sie na wozku. Brandon jest osobg z niepet-
nosprawnoscig ruchowg. Chtopak wraz z wypadkiem staje sie osobg wykazujgca
zdolnosci jasnowidzgce. Nikt nie posiada takiej wiedzy, co on sam.

W filmie Nie otwieraj oczu grupga ocalatych w wyniku katastrofy dotykajg-
cej kazda jednostke z otwartymi oczami przy naturalnym swietle sg niewidomi
przebywajgcy w specjalnym osrodku.

Will jest gtéwnym bohaterem filmu Zanim sie pojawites. Przemieszcza sie
on na wozku i jest osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa. Poznaje on Lou, ko-
biete, ktora przekonuje go do siebie, nie tylko w roli opiekunki, Will, mimo swo-
jego wysokiego dorobku jako sportowiec, nie czut sie szczesliwy, bedac czto-
wiekiem niepetnosprawnym.

Shaun jest osobg z zespotem Aspergera. To gtdwny bohater serialu The
Good Doctor. Znajduje na swojej drodze szanowanego lekarza, ktéry zauwaza
potencjat chtopaka i postanawia uczy¢ go swojego zawodu. Wkrétce Shaun jest
jednym z pracownikow jego szpitala. Chtopak wyrdznia sie w pracy nie tylko
zadaniowoscig, solidnym podejsciem do zdrowia pacjentow, ale tez wysokg in-
teligencja.
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Filmy w przewazajacej ilosci ukazujg osoby z niepetnosprawnoscia, ktére
sg w petni sit. Wiekszo$¢ bohateréow filmowych jest w wieku mtodym i srednim,
co wida¢ w tabeli 2.

Tabela 2. Wiek oséb z niepetnosprawnoscia

Lp. Tytut filmu Do 18r.z. 18-30r.z. 0d 30r.2.
1 Bez obaw daleko nie zajdzie X
2 Adios Amigos X X

3 Atypowy X X

4 W mroku X

5 Ciche miejsce X

6 Spragnieni zycia X

7 Gra o tron X X X
8 Nie otwieraj oczu X X X
9 Zanim sie pojawites

10 The Good Doctor X

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykeres 1. Liczba oséb z niepetnosprawnoscia wystepujacych w filmach

od 30I.

18-30l.

do 18l.

Zrédto: opracowanie wtasne

W wiekszosci filmow prezentowana jest osoba z niepetnosprawnoscia eg-
zystujaca poza etapem edukacji — jako odbiorcy nic nie wiemy nt. ich wyksztat-
cenia. Ogodlnoksztatcgce placoéwki edukacyjne sg najczestszym miejscem dys-
kryminacji ludzi wyrézniajacych sie odmiennym wyglagdem, zachowaniem, ni-
ska sprawnoscig fizyczng oraz odmiennym tempem oraz trybem rozumowania.
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Tabela 3. Edukacja 0séb z niepetnosprawnoscig w filmach
Uczeszcza Odbywa na- Nic nie
Lp. Tytut filmu do szkoty uke poza wiemy
szkota nt. edukacji

1 Bez obaw daleko nie zajdzie X

2 Adios Amigos X X X

3 Atypowy X

4 W mroku X

5 Ciche miejsce X

6 Spragnieni zycia X

7 Gra o tron X

8 Nie otwieraj oczu X

9 Zanim sie pojawites X

10 The Good Doctor X X X

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 2. Liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia odbywajacych edukacje

Odbywa nauke
poza szkota

Uczeszcza do
szkoty

Nic nie
wiadomo

0 2 4 6 8 10

Zrédto: opracowanie wiasne

Osoby z niepetnosprawnoscia sg gtéwnymi bohaterami filmoéw. Zazwyczaj

pierwszoplanowym bohaterom filmowym sie kibicuje, bedac odbiorca. Jedno-
czesnie widz, ogladajac film, doznaje zjawiska katharsis. Wybrane dzieta fil-
mowe z przestrzeni lat 2015-2023 prezentujg osoby z niepetnosprawnoscig,
ktore w przewazajgcej mierze wykazujg pozytywne cechy charakteru. Sg one
inteligentne, odpowiedzialne, zaradne, odwazne i przede wszystkim, wtgczone
spotecznie. Zaden z bohateréw filmowych nie jest dyskryminowany.
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Inkluzja spoteczna w filmach z osobami z niepetnosprawnoscia

Produkcje filmowe zaprezentowane przeze mnie zarowno pokazujg to, ze
osoby z niepetnosprawnoscia nie sg dyskryminowane, jak i promuja inkluzje
spoteczng, zachecajgc do kontaktéw z odmiennymi grupami ludzi, pokazujac
ich codziennos¢, ktdra nie rdzni sie niczym od zycia przecietnych ludzi.

Ludzie niepetnosprawni sg niebywale silni, mtodzi, odpowiedzialni oraz
inteligentni. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego osdb z niepet-
nosprawnoscig ukazywane jest poprzez: edukacje szkolng opartg na inkluzji
spotecznej, komunikacje spoteczng opierajgcg sie na zasadzie rownosci, zapo-
bieganie uprzedzeniom oraz ustawodawstwo.

Filmy z ostatnich lat ukazujg tolerancje spoteczng wobec oséb z niepetno-
sprawnoscig. Sg one gtéwnymi bohaterami filméw. Odbiér produkcji filmo-
wych wigze sie z:

e utozsamianiem widza z gtdwnym bohaterem filmu,

e préba zrozumienia gtdwnego bohatera film i jego probleméw

e dobrym samopoczuciem zwigzanym z obserwacjg poczynan gtow-

nego bohatera.

Zakonczenie

Wazna role w akceptacji oséb z niepetnosprawnoscig odgrywajg mass media.
Filmy fabularne z cztowiekiem niepetnosprawnym sg udostepniane dzieki ko-
munikacji masowej istniejgcej w mass mediach. Ukazujg brak dyskryminacji
0s0b z niepetnosprawnosciami. Wizja ta nie jest réwna z traktowaniem czto-
wieka niepetnosprawnego w rzeczywistosci. Mimo to wskaznik dyskryminacji
0s6b z niepetnosprawnoscig wg badan jest bardzo niski.

Cztowiek niepetnosprawny przedstawiony w filmie fabularnym jest osobg
przed 30. rokiem zycia. To silna, inteligentna i odpowiedzialna za swoje zycie jed-
nostka. Produkcje filmowe s3 tadne, wygodne w odbiorze dla widza oraz z cie-
kawa i niebanalng fabuta. Niepetnosprawnosci przedstawiane w filmach to: ru-
chowa, uraz mézgu, Slepota i gtuchota oraz zespét Aspergera.
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Abstrakt: Mieszkanie treningowe w Siedlcach odgrywa kluczowa role w procesie wsparcia spo-
teczno-zawodowego dla ucznidéw z trudnymi zachowaniami. Uczestnicy programu, zmagajacy
sie z problemami emocjonalnymi i spotecznymi, majg mozliwos$¢ rozwoju umiejetnosci samo-
dzielnego zycia. Przyktadem jest jeden z ucznidw, ktéry na poczatku przejawiat agresywne i opo-
zycyjne zachowania, utrudniajgce jego funkcjonowanie w szkole i w relacjach z réwiesnikami.
Dzieki regularnym praktykom zawodowym oraz codziennym zajeciom w mieszkaniu treningo-
wym stopniowo zdobywat kompetencje niezbedne do samodzielnego radzenia sobie w zyciu
codziennym. W programie szczegdlny nacisk ktadziono na indywidualne podejsicie terapeu-
tyczne, ktdre uwzgledniato potrzeby i mozliwosci ucznia. Zajecia te wspieraty rozwdj umiejet-
nosci spotecznych, poprawiaty samoocene i motywacje do nauki. Kluczowym elementem byto
wsparcie emocjonalne, ktére pozwolito uczniowi lepiej radzi¢ sobie ze stresem i emocjami.
Z czasem, dzieki pomocy specjalistéw, zaczat on nawigzywaé bardziej pozytywne relacje z in-
nymi, a jego zachowanie ulegto znaczacej poprawie. Rdwnoczesnie wazna byta wspdtpraca
z rodzing, co przyczynito sie do lepszego zrozumienia potrzeb i problemdw ucznia w sSrodowisku
domowym. Rodzice zostali zaangazowani w proces terapeutyczny, co miato pozytywny wptyw
na relacje rodzinne. Mieszkanie treningowe stato sie miejscem, gdzie uczern moégt bezpiecznie
funkcjonowac i uczyc¢ sie na wtasnych btedach. Program przyczynit sie do zwiekszenia autonomii
uczestnika oraz jego zdolnosci do podejmowania decyzji. Dzieki temu zyskat wiekszg pewnos¢
siebie i wiare we wiasne mozliwosci. Mieszkanie treningowe nie tylko przygotowywato ucznia
do przysztej samodzielnosci, ale réwniez do lepszej integracji w spoteczeristwie. Stopniowo an-
gazowat sie w rézne aktywnosci spoteczne, co wspierato jego rozwdj interpersonalny. Podsu-
mowaujac, projekt w SOSzW w Siedlcach ukazuje, jak wazne jest indywidualne podejscie i zro-
zumienie specyficznych potrzeb ucznidéw z trudnymi zachowaniami. Jego efekty s3 widoczne
nie tylko w zmianie postaw uczestnikéw, ale takze w poprawie ich relacji z otoczeniem. Miesz-
kanie treningowe jest zatem skutecznym narzedziem wspierajagcym rozwdj spoteczno-zawo-
dowy miodziezy z problemami.

Stowa kluczowe: uczen ze spektrum autyzmu, mieszkanie treningowe, inkluzja
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Abstract: The training apartment in Siedlce plays a crucial role in the socio-professional sup-
port process for students with challenging behaviors. Participants in the program, who strug-
gle with emotional and social issues, have the opportunity to develop independent living
skills. An example is a student who initially exhibited aggressive and oppositional behaviors,
hindering his functioning at school and in peer relationships. Through regular vocational
practices and daily activities in the training apartment, he gradually acquired the competen-
cies necessary for independent everyday life. The program emphasized an individual thera-
peutic approach that considered the needs and capabilities of the student. These activities
supported the development of social skills, improved self-esteem, and motivation for learn-
ing. Emotional support was a key element, allowing the student to better cope with stress
and emotions. Over time, with the help of specialists, he began to form more positive rela-
tionships with others, and his behavior significantly improved. Simultaneously, collaboration
with the family was crucial, contributing to a better understanding of the student's needs
and issues in the home environment. Parents were engaged in the therapeutic process,
which positively impacted family relationships. The training apartment became a safe space
for the student to function and learn from his mistakes. The program contributed to increas-
ing the participant's autonomy and decision-making abilities. As a result, he gained more
confidence and belief in his capabilities. The training apartment not only prepared the stu-
dent for future independence but also for better integration into society. Gradually, he en-
gaged in various social activities, supporting his interpersonal development. In summary, the
project at the Special Educational Center in Siedlce demonstrates the importance of an indi-
vidualized approach and understanding the specific needs of students with challenging be-
haviors. Its effects are visible not only in changes in participants' attitudes but also in the
improvement of their relationships with their surroundings. The training apartment is thus
an effective tool supporting the socio-professional development of youth with problems.
Keywords: autism spectrum, training apartment, inclusion

Wstep

Koncepcja doméw treningowych dla oséb ze spektrum autyzmu nie jest przy-
pisywana jednej konkretnej osobie czy organizacji. Rozwdj takich programow wy-
nikat z rosngcego zrozumienia potrzeby wspierania oséb ze spektrum autyzmu
w uzyskaniu niezaleznosci. Inicjatywy te zaczety powstawac na przestrzeni ostat-
nich dekad, wraz z lepszym rozumieniem autyzmu i potrzeb oséb z tym zaburze-
niem. Celem stworzenia doméw treningowych byto umozliwienie osobom ze
spektrum autyzmu nauki praktycznych umiejetnosci w kontrolowanym i bezpiecz-
nym srodowisku, ktére przypomina realne warunki zycia. Pomaga to w zmniejsze-
niu stresu i niepokoju zwigzanego z przejsciem do samodzielnego zycia.

Domy treningowe majg na celu rozwijanie umiejetnosci zyciowych, takich
jak gotowanie, sprzatanie, zarzadzanie finansami, uczenie samodzielnosci
w codziennych czynnosciach, praktykowanie umiejetnosci spotecznych i komu-
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nikacyjnych, przygotowanie do nagtych sytuacji i dbania o bezpieczenstwo
w domu oraz utatwienie przejscia z zycia z rodzicami lub w bardziej nadzoro-
wanych warunkach do petnej niezaleznosci.

Domy treningowe sg zaprojektowane tak, aby przypominaty typowe
mieszkania, ale z dodatkowymi udogodnieniami i wsparciem. Moga by¢ wypo-
sazone w kuchnie z prostymi w obstudze sprzetami, przestrzenie wspdlne do
nauki i relaksu, pokoje indywidualne dla mieszkaricow oraz technologiczne
wsparcie, takie jak przypomnienia o lekach, inteligentne oswietlenie czy sys-
temy alarmowe.

Wedtug N. Marciniak-Madejskiej ,,0d potowy XX wieku miedzynarodowe
instytucje i organizacje pozarzagdowe podejmujg dziatania zmierzajace do inte-
gracji spotecznej osdb z niepetnosprawnoscig intelektualna. Integracja spo-
teczna mozliwa bedzie, jesli osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng bedg
zyty w podobny sposdéb do pozostatych cztonkdw spoteczeristwa. Konieczne
jest udostepnienie im warunkdéw zycia codziennego i wzorcéw funkcjonowania
spotecznego takich samych lub mozliwie najbardziej zblizonych do norm i wzor-
cow obowigzujgcych w gtdwnym nurcie spotecznym (zasada normalizacji). Jed-
nym z narzedzi normalizacji zycia 0oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
jest mieszkalnictwo wspomagane (w opozycji do duzych, homogenicznych za-
ktadow). Mieszkalnictwo wspomagane oznacza elastyczne, zindywidualizo-
wane ustugi spoteczne swiadczone w miejscu codziennego funkcjonowania
jednostki poprzez organizacje dostepnych mieszkan z opieka oraz miejsc dzien-
nej aktywnosci na poziomie spotecznosci lokalnych.” (Mieszkalnictwo wspo-
magane 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. Ku integracji spotecznej
i normalizacji zycia)

PCDI (Princeton Child Development Institute) z siedzibg w Princeton
w New Jersey w USA jest jedng z organizacji, ktére oferujg programy wsparcia
dla oséb ze spektrum autyzmu. Ich podejscie do domdw treningowych obej-
muje indywidualne programy dopasowane do potrzeb i umiejetnosci kazdego
mieszkanica, wsparcie specjalistow, takich jak terapeuci zajeciowi i specjalisci
od analizy behawioralnej oraz monitorowanie postepédw poprzez regularne
oceny i dostosowywanie programow do potrzeb mieszkaricow. PCDI prowadzi
rézne programy, ktdre mogg obejmowac: programy edukacyjne skupiajgce sie
na nauce umiejetnosci akademickich i zyciowych, programy interwencyjne dla
0s6b z wiekszymi potrzebami wsparcia oraz programy przejsciowe pomagajgce
mtodym dorostym przejs¢ do samodzielnego zycia.
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Domy treningowe dla 0séb ze spektrum autyzmu sg kluczowym elemen-
tem wspierania ich niezaleznosci i poprawy jakosci zycia. Dzieki takim inicjaty-
wom osoby ze spektrum autyzmu mogg zdobywac niezbedne umiejetnosci
w bezpiecznym i wspierajagcym srodowisku, co znaczaco przyczynia sie do ich
samodzielnosci i pewnosci siebie.

0d 1977 roku PCDI zapewnia petne, profesjonalne wsparcie w przyjaznych
domach sgsiedzkich, gdzie osoby ze spektrum autyzmu mogg wspdlnie mieszkac
i uczy¢ sie. W 2023 roku PCDI otworzyto trzeci komfortowy, nowoczesny dom
wsparcia dla dorostych ze spektrum autyzmu oraz wspiera dorostych w kilku
bezpiecznych, nadzorowanych mieszkaniach. Pierwszy srodowiskowy dom
PCDI byt jednym z pierwszych miejsc wykorzystujgcych innowacyjny i rewolu-
cyjny model Rodziny Nauczajgce;.

Dlaczego warto wspomniec¢ o PCDI w kontekscie mieszkan treningowych?
PCDI jest jednym z osrodkow, ktéry doskonale rozumie, jak wazne jest
holistyczne podejscie do wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami, szczegélnie
w procesie nauki samodzielnego zycia. Mieszkania treningowe w tej instytucji
to przestrzen, ktdra nie tylko zapewnia pomoc w zakresie codziennych umie-
jetnosci, ale rowniez daje uczestnikom mozliwos¢ petnej integracji spotecznej
i aktywnego udziatu w zyciu zawodowym. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu
oraz interdyscyplinarnej wspotpracy zespotéow specjalistéw PCDI jest
instytucjg, ktéra moze stanowi¢ kluczowy element w procesie adaptacji oséb
z zaburzeniami zachowania do funkcjonowania w spoteczeristwie.

Wspomnienie o tej instytucji w kontekscie mieszkan treningowych podkresla
wage kompleksowego wsparcia i udowadnia, ze tylko zindywidualizowane
podejscie w potfgczeniu z odpowiednimi formami wsparcia (jak mieszkania
treningowe) daje realng szanse na samodzielno$¢ i integracje spoteczng osdb
z trudnosciami w zachowaniu i rozwoju.

1 kwietnia 2019 roku petnomocnik Fundacji Leny Grochowskiej oraz
zaangazowani cztonkowie zarzadu Stowarzyszenia Razem, dziatajgcego przy
SOSzW w Siedlcach podpisali umowe uzyczenia nowoczesnego lokalu — miesz-
kania treningowego. Oficjalne, uroczyste wreczenie kluczy odbyto sie 4 kwiet-
nia podczas corocznego Dnia Otwartego Osrodka.
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Analiza przypadku

Uczen, lat 20, uczeszcza do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego od
momentu rozpoczecia swojej Sciezki edukacyjnej. Poczatkowo zostat przyjety
do klasy pierwszej dla ucznidw z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim.

Skierowanie ucznia do szkoty specjalnej dato nadzieje na poprawe jego
funkcjonowania w sferze edukacyjnej oraz spotecznej. Celem byto stworzenie
warunkow, ktére pozwola chtopcu na rozwdéj w tempie dostosowanym do jego
mozliwosci. Kluczowe byto dalsze wsparcie emocjonalne, rozwijanie umiejet-
nosci radzenia sobie z emocjami oraz nauka efektywnych strategii rozwigzy-
wania probleméw spotecznych. Dzieki pracy w matej grupie i bliskiej wspdt-
pracy z pedagogami oraz terapeutami uczen miat szanse na znaczne postepy,
zarowno w zakresie nauki, jak i adaptacji spoteczne;.

W tradycyjnym systemie edukacyjnym dziecko nie miato dostatecznego
wsparcia, co prowadzito do pogtebiania sie trudnosci w nauce oraz probleméw
z zachowaniem. W szkole specjalnej, ze wzgledu na mniejszg liczbe uczniow
w klasie, indywidualne podejscie oraz mozliwos$¢ dostosowania programu na-
uczania do specyficznych potrzeb, istnieje wieksza szansa na poprawe sytuacji
edukacyjnej i spotecznej chtopca.

Uczen od samego poczatku wykazywat sie wyjatkowym uporem oraz nie-
ugietym przekonaniem co do swoich racji i potrzeb, ktérych zaspokajania do-
magat sie w trybie natychmiastowym. Jako dziecko czesto uzywat wulgary-
zmdw, nawet podczas zwyktych rozméw. Nie tolerowat sprzeciwu ze strony ko-
legdw z klasy oraz nauczycieli. Wszelkie proponowane zadania musiaty byc¢ dla
niego nadzwyczaj atrakcyjne. W przeciwnym razie kategorycznie odmawiat ich
wykonania, reagujac agresywnie i demonstrujgc gtebokie niezadowolenie.
Podczas zabaw opartych na rywalizacji, aby utrzymac kontrole, musiat zawsze
wygrywaé, a w przypadku przegranej kierowat silng agresje fizyczng w strone
kolegéw i kolezanek.

Uczen wykazywat liczne trudnosci w funkcjonowaniu w srodowisku szkol-
nym. Przede wszystkim jego zachowanie charakteryzowato sie impulsywno-
$cig, brakiem kontroli nad emocjami oraz czestymi wybuchami agresji — za-
rowno werbalnej, jak i fizycznej — w odpowiedzi na sytuacje, ktdre postrzegat
jako stresujgce lub niezrozumiate. Chtopiec nie potrafit reagowac adekwatnie
do sytuacji, co prowadzito do konfliktéw z kolegami z klasy oraz nauczycielami.
W reakcji na zmiany w planie zaje¢, krytyke lub btedy w zadaniach, uczen

Nr 24 (17) 2024



Agata Kurowska: Mieszkanie treningowe jako forma aktywizacji... 125

czesto reagowat wybuchami ztosci, ktére zaktdcaty przebieg lekcji i negatywnie
wptywaty na atmosfere w klasie.

Dodatkowo miat trudnosci z koncentracjg i skupieniem uwagi na zada-
niach, co skutkowato problemami w nauce. Pomimo wielu préb wsparcia ze
strony nauczycieli i specjalistow jego postepy byly ograniczone. W klasie petnej
uczniow nie potrafit odnalez¢ sie wsrdd rowiesnikéw, czesto izolowat sie od
grupy, a w przypadku interakcji spotecznych brakowato mu umiejetnosci rozwig-
zywania konfliktdow i wyrazania swoich emocji w sposob akceptowalny spotecz-
nie. Po przeprowadzeniu szczegdétowych badan diagnostycznych przez psycho-
loga dzieciecego oraz pedagoga szkolnego, postawiono diagnoze sugerujgcg ce-
chy zaburzen hiperaktywnosci z deficytem uwagi (ADHD) oraz autyzm. Wyste-
powata trudnos$¢ w utrzymaniu koncentracji uwagi na wykonywanych zada-
niach, a takze nadmierna ruchliwos¢ oraz impulsywnos$é. Ponadto badania wy-
kazaty, ze chtopak zmaga sie z zaburzeniami emocjonalnymi, ktére utrudniajg
mu kontrolowanie reakcji na stres oraz trudne sytuacje interpersonalne.

Wskazano takze na mozliwe trudnosci w zakresie rozwoju spotecznego, co
moze by¢ zwigzane z niedostatecznymi umiejetnosciami w zakresie rozwigzywa-
nia konfliktow, zarzadzania emocjami oraz radzenia sobie z frustracjg. W ocenie
specjalistow trudnosci te mogty nasilac sie w sytuacjach grupowych, gdzie dziecko
nie otrzymywato wystarczajgcego wsparcia oraz indywidualnego podejscia.

Z biegiem czasu nauka stawata sie dla niego coraz trudniejsza. Trudne za-
chowania stopniowo dominowaty w jego codziennym funkcjonowaniu, catkowi-
cie przejmujgc nad nim kontrole. Po przeprowadzonej re-diagnostyce rozpoczat
nauke w klasach dla uczniéw z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym.
W nowym srodowisku szybko zorientowat sie, ze jego koledzy s3 stabsi od niego,
co wykorzystywat bezlitosnie. Zabierat im jedzenie, zmuszat do noszenia swojego
plecaka i pozwalat odzywac sie tylko wtedy, gdy sam na to pozwolit.

Dramatyczna eskalacja zachowan miata miejsce, gdy w klasie czwartej
szkoty podstawowej pobit nauczycielke po odmowie wykonania zadania. Nau-
czycielka w wyniku tego incydentu przebywata pod opiekg lekarzy przez ponad
dwa tygodnie i zostata przeniesiona do innej klasy na podstawie pisemne;j
prosby do dyrektora Osrodka.

Przypadek tego ucznia szczegdtowo ilustruje, jak trudne i ztozone mogag
byc¢ zachowania u osoby z niepetnosprawnoscia i spektrum autyzmu. Zachowa-
nia, ktére z czasem mogg narastac i catkowicie przejgc kontrole nad jej funkcjo-
nowaniem. Od poczatku uczen wykazywat silne tendencje do wymuszania
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swoich potrzeb i zdania, co w efekcie doprowadzito do powaznych problemow
z agresjy i adaptacjg spoteczng. Przypadek ten zdecydowanie podkresla
potrzebe skutecznych interwencji terapeutycznych, integracji spotecznej oraz
indywidualnego, empatycznego podejscia, ktdre mogg poméc takim uczniom
w radzeniu sobie ze swoimi gtebokimi trudnosciami.

Agresja ucznia byta powaznym problemem wymagajgcym skutecznych in-
terwencji terapeutycznych i edukacyjnych. W opisanym przypadku agresywne za-
chowania miaty gteboki wptyw na zycie szkolne oraz otoczenie ucznia, wymagajac
kompleksowego podejscia w celu zarzgdzania i redukcji tego rodzaju zachowan.

Rodzice poczatkowo aktywnie wspoétpracowali z pedagogiem i psycholo-
giem szkolnym. Regularnie informowali o postepach i problemach dziecka
w domu. Wspodtpraca ta byta istotna dla monitorowania i wsparcia ucznia
w szkolnym Srodowisku. Z czasem rodzice zaprzestali regularnego informowa-
nia szkoty o przebiegu leczenia dziecka oraz dodatkowych opiniach psycholo-
giczno-pedagogicznych. Nie przekazywali rowniez informacji dotyczacych ho-
spitalizacji dziecka w placéwkach leczniczych. Zaniedbanie tego typu komuni-
kacji mogto mie¢ negatywny wptyw na odpowiednie dostosowanie programu
nauczania i wsparcia psychologicznego dla ucznia.

Nieprawidtowa wspotpraca mogta prowadzi¢ do braku petnego zrozumie-
nia potrzeb i trudnosci ucznia przez szkote oraz braku odpowiedniego wsparcia
edukacyjnego i terapeutycznego. Uczen, przechodzgc do szkoty przysposabia-
jacej do pracy, gdzie rozpoczat praktyki zawodowe, mégt napotykaé trudnosci
w adaptacji z powodu braku ciggtego monitorowania i wsparcia ze strony szkol-
nej i rodzicielskiej. Zaniedbanie wspétpracy rodzicow z pedagogiem i psycho-
logiem szkolnym miato istotne znaczenie dla wtasciwego wsparcia ucznia
z trudnosciami. Kontynuowanie i regularna komunikacja mogg pomadc w do-
stosowaniu programu nauczania, terapii oraz wsparcia spotecznego, co jest
kluczowe dla sukcesu edukacyjnego i adaptacji ucznia w szkolnym i zawodo-
wym $rodowisku. Nauczyciele prowadzacy zajecia praktyczne z uczniem jedno-
znacznie stwierdzili, ze praktyki zawodowe majg bardzo pozytywny wptyw na
jego zachowanie i samopoczucie. Kluczowe obserwacje obejmuja:

1. Wyciszenie i gteboka koncentracje: Uczen wykazuje sie niezwyktg kon-
centracjg i zaangazowaniem podczas wykonywania powierzonych mu za-
dan. Praktyki zawodowe stajg sie dla niego czasem, gdy moze catkowicie
poswiecic sie pracy, bez rozproszen i niepotrzebnych przeszkdd.
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2. Motywacja i poczucie sprawczosci: Wykonywanie rzeczywistych zadan
zawodowych silnie motywuje ucznia do dziatania. Odpowiedzialnos¢
za powierzone obowigzki wzmacnia jego samoocene i daje poczucie
sprawczosci oraz osiggniecia.

3. Wzrost poczucia witasnej wartosci: Praktyki zawodowe stanowig dla
ucznia nie tylko okazje do zdobycia praktycznych umiejetnosci, ale takze
kluczowy element budowania jego poczucia wtasnej wartosci. Uczestnic-
two w pracy zawodowej potwierdza jego kompetencje i umiejetnosci, co
jest niezwykle budujgce emocjonalnie.

Informacje od rodzicéw potwierdzajg, ze dla ucznia praktyki zawodowe
s3 czyms$ wyjgtkowym i traktowane sg jako nagroda za jego zaangazowanie
i wysitek. Widzg, ze uczestnictwo w praktykach przynosi mu ogromng satysfak-
cje i rados¢ z wykonywanej pracy.

Opinia nauczycieli uczagcych zawodu ma dla ucznia ogromne znaczenie.
Jego postawa wobec pracy i zadan, jakie mu powierzaja, Swiadczy o tym, ze chce
zdobywac akceptacje i pochwate od swoich nauczycieli. To dodatkowo motywuje
go do zaangazowania sie w praktyki zawodowe na najwyzszym poziomie.

Opis zachowania ucznia w kontekscie praktyk zawodowych oraz arkusz
obserwacji moze wygladac nastepujgco:

Uczen, bedac na praktykach zawodowych w zaktadzie aktywnosci zawo-
dowej, wykazat sie wysokg skutecznoscia i doktadnoscia w wykonywaniu kaz-
dego powierzonego mu zadania. Okazato sie, ze czynnosci i aktywnosci, ktdre
przygotowujg go do autonomii zyciowej i zawodowej, sg dla niego najbardziej
istotne i atrakcyjne. Nauczyciele uczacy ucznia prowadzili systematyczne ob-
serwacje, ktore pozwolity im na stwierdzenie, ze uczen catkowicie poswieca sie
pracy podczas praktyk zawodowych. Skoncentrowany jest na dziataniu i do-
ktadnym wykonaniu powierzonych mu zadan. Podczas praktyk ucznia zaobser-
wowano:

e Zaangazowanie i koncentracje: Uczen skupia sie na wykonywaniu zadan,
nie rozpraszajac sie na inne czynnosci.

e Samodzielno$¢ w dziataniu: Potrafi samodzielnie organizowaé swojg prace
i podejmowac decyzje dotyczgce wykonywanych czynnosci.

e Brak zaangazowania w interakcje spoteczne: Uczen unika rozméw
z innymi uczniami podczas zajeé, koncentrujgc sie jedynie na wykony-
waniu pracy.
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e Akceptacja decyzji nauczycieli: Nie kwestionuje decyzji nauczycieli ani
innych wytycznych, demonstrujac postuszeistwo i zaufanie do ich
wskazéwek.

Aby zapewnic¢ obiektywne i systematyczne zbieranie informacji na temat
zachowania ucznia, zespo6t powotany przez dyrektora Osrodka opracowat ar-
kusz obserwacji. Nauczyciele podczas zaje¢ z uczniem uzupetniali arkusz, opi-
sujac jego zachowanie zaréwno podczas wykonywania preferowanych aktyw-
nosci, jak i tych, ktére wymagajg wiekszego wysitku.

Obserwacje nauczycieli oraz uzycie arkusza obserwacji byty kluczowe dla
zrozumienia zachowania ucznia podczas praktyk zawodowych. Uczen wykazy-
wat silne zaangazowanie w zadania zwigzane z przygotowaniem do zycia zawo-
dowego, co moze stanowic solidng podstawe dla jego przysztej samodzielnosci.
Regularna analiza zachowan ucznia pozwala na dostosowanie programu nau-
czania i wsparcia do jego indywidualnych potrzeb oraz umiejetnosci.

Praktyki zawodowe sg niezwykle istotnym elementem edukacji ucznia,
ktéry nie tylko rozwija swoje umiejetnosci zawodowe, ale réwniez buduje po-
czucie whasnej wartosci i motywacje do nauki. Obserwacje nauczycieli oraz opi-
nie rodzicow potwierdzajg, ze praca zawodowa stanowi kluczowy i ceniony
przez niego element zycia.

Kiedy klasa, w ktorej uczyt sie chtopiec, otrzymata mozliwos¢ pracy w miesz-
kaniu treningowym, nauczyciele byli zaniepokojeni. Obawiali sie, ze w nowym,
mniej atrakcyjnym Srodowisku, moga pojawic sie zachowania trudne, ktére do-
tychczas nie wystepowaty podczas praktyk zawodowych. Dotychczasowe obser-
wacje wykazaty brak zachowan trudnych podczas praktyk zawodowych. Podczas
pracy w zakfadzie aktywnosci zawodowej chtopak wykazywat sie wysoka moty-
wacjg i skupieniem, unikajgc zachowan trudnych, jednoczesnie na zajeciach lek-
cyjnych zachowania te przejawiaty sie gtownie w formie stownej, opozycyjnej
oraz natretnej w stosunku do innych uczniéw.

Nauczyciele obawiali sie, ze zmiana srodowiska pracy moze wptynac¢ na
chtopca, prowokujgc pojawienie sie niepozgdanych zachowan. W kontekscie
mieszkania treningowego, gdzie warunki sg bardziej zblizone do typowego oto-
czenia zycia codziennego, obawy te mogg miec uzasadnienie. Kluczcowym wy-
zwaniem bedzie zapewnienie odpowiedniego wsparcia i monitorowania, aby
minimalizowad ryzyko wystgpienia zachowan trudnych.

Zachowania chtopca podczas praktyk zawodowych oraz na zajeciach
lekcyjnych wskazujg na istotne rdinice w kontekscie srodowiska. Praca
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w mieszkaniu treningowym moze by¢ dla niego nowym wyzwaniem, ktdre wy-
maga szczegolnej uwagi i odpowiedniego przygotowania ze strony nauczycieli
i terapeutow. Wazne bedzie ciggte monitorowanie jego postepdw oraz reago-
wanie na ewentualne trudnosci, aby zapewni¢ mu jak najbardziej pozytywne
doswiadczenia edukacyjne i zawodowe.

Uczen z ogromnym entuzjazmem przyjat pomyst realizowania zaje¢ prak-
tycznych w mieszkaniu treningowym. Z wielkg przyjemnoscig angazowat sie
w prace porzgdkowe oraz kulinarne, cieszac sie z mozliwosci spozywania wy-
tworzonych przez siebie potraw, co stanowito dla niego nowos¢ i motywacje.
Pierwsze zajecia przebiegty pomyslnie, a uczen wykazywat wysokg motywacje,
skrupulatnosc¢ i zaangazowanie.

Po 24 godzinach zajec (4 spotkania po 6 godzin) zaczety pojawiac sie
trudne zachowania. Uczen zaczat btyskawicznie spozywac swoje positki, a na-
stepnie agresywnie wymuszat jedzenie od kolegéw. W przypadku odmowy uzy-
wat wulgaryzmaw, chciat opuszcza¢ mieszkanie treningowe.

Uczen zaczat wykazywacé jedynie che¢ do odpoczynku, uzurpowat sobie
prawo do wytgcznego korzystania z kanapy, a pézniej catego pokoju. Kulinarna
jakos$¢ potraw przestata go interesowac, skupiat sie jedynie na ilosci jedzenia.
Podczas treningdw ekonomicznych wydawat znacznie wieksze kwoty na pro-
dukty, niezgodnie z planem, w ktérym wszyscy uczniowie mieli réwna, nie-
wielka kwote na zakupy.

Okazato sie, ze w domu uczen wymuszat pienigdze od rodzicéw, ktdrzy ule-
gali, chcac uniknac zagrozenia fizycznego. Sytuacja ta doprowadzita do znacznych
trudnosci w zarzagdzaniu zachowaniami ucznia w mieszkaniu treningowym.

Nauczyciele i terapeuci zebrali sie ponownie w celu oméwienia zachowa-
nia ucznia. Obrano strategie:

¢ Interwencje behawioralne: Wprowadzenie indywidualnych, dopasowa-
nych planéw behawioralnych, ktére beda nagradza¢ pozytywne zacho-
wania i stawiac jasne granice dla zachowan niepozgdanych. Skupienie sie
na nauce samokontroli i zarzadzania impulsami poprzez réznorodne
techniki behawioralne i terapeutyczne.

e Wsparcie emocjonalne i psychologiczne: Zorganizowanie regularnych,
indywidualnych sesji z psychologiem lub terapeutg, aby pomdc uczniowi
zrozumiec i kontrolowac¢ swoje emocje. Wprowadzenie technik relaksa-
cyjnych, takich jak medytacja, joga czy ¢wiczenia oddechowe, aby pomadc
uczniowi w redukcji stresu i napiecia.
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e Edukacja rodzicdw i wspodtpraca z rodzing: Przeprowadzenie regularnych
spotkan z rodzicami, aby edukowa¢ ich na temat skutecznych strategii
radzenia sobie z trudnymi zachowaniami syna. Ustalenie wspdlnych,
jasnych zasad i konsekwencji, ktére beda stosowane zaréwno w domu,
jak i w szkole.

e Adaptacja srodowiska treningowego: Dostosowanie warunkéw w mie-
szkaniu treningowym, aby minimalizowac czynniki wywotujgce stres
i trudne zachowania. Ustalanie jasnych i konsekwentnych regut doty-
czacych zachowan w mieszkaniu treningowym.

e Monitorowanie postepow: Regularne, szczegdétowe obserwacje i doku-
mentowanie zachowan ucznia przez nauczycieli, aby sledzi¢ postepy
i dostosowywac strategie terapeutyczne. Wspdtpraca z zespotem
terapeutycznym w celu regularnego przegladu planu dziatania i wpro-
wadzania niezbednych zmian.

Dziatania te miaty na celu wsparcie ucznia w rozwijaniu umiejetnosci sa-
mokontroli, radzenia sobie ze stresem oraz w budowaniu zdrowych relacji
z innymi. Mieszkanie treningowe, w potgczeniu z odpowiednimi interwencjami
behawioralnymi i terapeutycznymi, moze stanowic¢ kluczowy element w proce-
sie jego rehabilitacji i przygotowania do samodzielnego zycia.

Uczern dostrzegt nieocenione korzysci ptyngce z regularnych zajeé
w mieszkaniu treningowym. To wifasnie tam, w bezpiecznym i wspierajgcym
srodowisku, odkryt swoje zdolnosci i zaczat zdobywaé umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz do przysztej pracy
zawodowej. Zrozumiat, ze kazde zajecie byto dla niego krokiem ku sukcesowi
i samodzielnosci, co stato sie jego gtéwnym zrédtem motywacji.

Z wiasnej inicjatywy zaangazowat sie w liczne aktywnosci, ktére wczesniej
byty mu obce. Aktywnie poszukiwat nowych wyzwan, korzystajac z internetu
do zdobycia ciekawych przepiséw kulinarnych oraz inspiracji. To zaangazowa-
nie przyczynito sie do jego udziatu w organizacji warsztatow kuchni weganskiej,
ktérych celem byto promowanie zdrowego odzywiania opartego na roslinnych
produktach. Wielokrotnie inicjowat organizacje imprez niespodzianek dla swo-
ich kolegdw i kolezanek.

Uczestnictwo w licznych warsztatach nie tylko rozwijato jego umiejetnosci
kulinarne, ale réwniez uczyto wspotpracy z innymi oraz organizacji wydarzen.
Uczenn aktywnie uczestniczyt w planowaniu i realizacji kazdego etapu
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warsztatow, co pozwolito mu przetamac bariere w komunikacji i nawigzaé
nowe kontakty spoteczne.

Mieszkanie treningowe stato sie dla niego miejscem, gdzie mdgt rozwijac
swoje pasje i zainteresowania, jednoczesnie uczac sie odpowiedzialnosci i sa-
modzielnosci. Dzieki wsparciu i strukturalnym programom edukacyjnym, ktére
oferowato mu to srodowisko, zdobywat nie tylko umiejetnosci praktyczne, ale
takze budowat swoje poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie.

Nie ulega watpliwosci, ze znaczacy postep, jaki dokonat sie w zyciu ucznia,
jest wynikiem nie tylko gtebokiego zaangazowania nauczycieli i terapeutdw,
lecz takze efektu oddziatywania mieszkania treningowego. To bezpieczne,
wspierajgce srodowisko stworzone specjalnie dla oséb z potrzebami wsparcia,
gdzie kontrolowane warunki sprzyjajg nauce umiejetnosci w sposdb, ktéry mi-
nimalizuje potencjalne negatywne konsekwencje, takie jak te, ktére moga wy-
stapi¢ podczas praktyk w bardziej wymagajacych srodowiskach zawodowych,
na przyktad w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j.

Mieszkanie treningowe petni kluczowa role jako przestrzen do nauki
i ¢wiczenia skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania
ewentualnych konfliktow. Dzieki kontrolowanym sytuacjom uczestnik moze re-
alistycznie doswiadcza¢ wydarzen, ktére mogg mieé miejsce, gdy bedzie miesz-
ka¢ samodzielnie lub z innymi osobami. To wtasnie tutaj uczestnik ma szanse
nauczy¢ sie, jak efektywnie zarzadza¢ codziennymi wyzwaniami i sytuacjami
stresujgcymi, ktére moga wystgpi¢ w zyciu dorostym.

Mieszkanie treningowe nie tylko zapewnia bezpieczne i wspierajace $ro-
dowisko do nabywania umiejetnosci zyciowych, ale réwniez pozwala uczestni-
kowi na rozwdj osobisty i spoteczny. Poprzez praktyczne doswiadczenia i inte-
rakcje z terapeutami oraz wspoétlokatorami, uczacy sie moze stopniowo zdoby-
wac niezbedne kompetencje do samodzielnego zycia. To miejsce, gdzie kazdy
krok w kierunku samodzielnosci jest krokiem pozytywnym i budujgcym pew-
nosc siebie, co jest kluczowe dla petnego uczestnictwa w spoteczenstwie i osig-
gniecia sukcesu zawodowego w przysztosci.

Rodzice ucznia zauwazyli réwniez istotng poprawe w jego zachowaniu
w domu rodzinnym. Chtopiec odnalazt w domu rodzinnym spokojng przestrzen
do wiasciwego odpoczynku, starannie przygotowat sobie kacik relaksacyjny,
z ktérego aktywnie korzystat w sytuacjach stresowych. Przejat kilka nowych obo-
wigzkow, z ktérych sumiennie i odpowiedzialnie sie wywigzywat.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



132 Agata Kurowska: Mieszkanie treningowe jako forma aktywizacji...

W czerwcu 2024 r. po licznych konsultacjach lekarskich uczen otrzymat
kolejng diagnoze —depresja dwubiegunowa. Chtopiec regularnie przyjmuje leki
stabilizujgce nastrdj, ktére pomagaja mu kontrolowaé objawy choroby
i utrzymywac emocje w rownowadze. Mimo farmakoterapii uczen wcigz zmaga
sie z wahaniami nastrojow, napadami depresji, a takze chwilowymi okresami
manii, ktore wptywaty na jego zdolnos¢ koncentracji, motywacje i relacje z ré-
wiesnikami. Udziat w zajeciach w mieszkaniu treningowym pomégt uczniowi
nie tylko w aspekcie rozwoju praktycznych umiejetnosci, ale réwniez w popra-
wie jego ogdlnego stanu zdrowia psychicznego. Dzien peten strukturalnych za-
je¢, ktore uwzgledniaty zaréwno elementy terapii, jak i wspdlne aktywnosci
z innymi uczestnikami, sprzyjat poczuciu bezpieczenstwa, stabilizacji i integracji.

Dzieki temu chtopiec poczut sie bardziej zmotywowany do dalszej pracy
nad sobg, a takze do kontynuowania leczenia farmakologicznego w potgczeniu
z terapia, co zwiekszyto jego poczucie skutecznosci w radzeniu sobie
z chorobg. Mieszkanie treningowe okazato sie dla ucznia z depresjg dwubiegu-
nowg bardzo pomocne w procesie jego rehabilitacji. Potaczenie regularnej far-
makoterapii z indywidualnym wsparciem w Srodowisku, ktore sprzyja rozwijaniu
samodzielnosci i umiejetnosci spotecznych, stanowito kluczowy element w po-
prawie jego samopoczucia, stabilnosci emocjonalnej i jakosci zycia.
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Abstrakt: Celem badan byto poznanie pogladéw studentéw na temat funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Badania miaty charakter sondazu diagnostycznego, rea-
lizowanego przy pomocy kwestionariusza ankiety wiasnego autorstwa. Przeprowadzono je
wsrod stu studentow z takich kierunkéw jak: pedagogika, inne nauki spoteczne, nauki me-
dyczne, nauki Sciste i przyrodnicze, nauki humanistyczne. Przedstawiono poglady studentéw
na ten temat. Artykut sktada sie z trzech czesci. W pierwszej z nich ukazano funkcje i rodzaje
postaw spotecznych oraz dokonano charakterystyki pojeé¢ postawy spoteczne i stereotypy.
Przedstawiono pojecie i klasyfikacje niepetnosprawnosci intelektualnej. Zapoznano ze specy-
fikg funkcjonowania osoby niepetnosprawnej intelektualnie z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. W drugiej przedstawiono opis metodologii badan wtasnych. W trzeciej zaprezentowano
wyniki badan wtasnych na temat funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Stowa kluczowe: postawy spofeczne, stereotypy, niepetnosprawnosc intelektualna

Abstract: The effect of shaping the ethics and culture of modern man is his attitude towards
individu-als who are different from him and his tolerance for non-uniformity. In connection
with the above topic, research on the functioning of people with disabilities requires con-
stant amendment and supplementation. The aim of the research was to learn students;
views on the functioning of people with intellectual disabilities. The research was in the form
of a diagnostic survey, carried out using an own questionnaire. The research was conducted
among one hundred students from such fields as: pedagogy, other social sciences, medical
sciences, exact and natural sciences, and humanities. The work consists of three main chap-
ters. The first one shows the functions and types of social attitudes and characterizes the
concept of social attitudes and stereotypes. The second one presents a description of the
own research methodology. The third one presents the results of own research on how
a person func-tions with intellectual disabilities. To get rid of all social barriers, inclusive
education must continue to be promoted from an early age. This would eliminate all stereo-
types, physical and mental barriers of society towards people with intellectual disabilities.
Keywords: social attitudes, stereotypes, intellectual disability
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1. Postawy spoteczne wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng

1.1. Pojecie, funkcje i rodzaje postaw spotecznych

Od dawna swiat psychologii, socjologii, pedagogiki zajmuje sie kwestig tego,
czym jest postawa. Wedtug G.W. Allporta postawa to psychiczny i nerwowy stan
gotowosci, zorganizowany dzieki do$wiadczeniu, ktéry wywiera ukierunkowu-
jacy lub dynamiczny wptyw na dziatania i reakcje jednostki odnoszgce sie do
wszystkich przedmiotow i sytuacji, z ktdrymi jest ona zwigzana.

G.W. Allport okresla postawy jako state pojecia zbierane w pamieci, ktore
stosownie do okolicznosci wyjmuje sie. Takie spojrzenie na pojecie nazywa sie,
modelem szuflady z aktami, w ktérym postawy sg jak kartoteki w umysle na
okreslony temat, potrzebny na dang chwile. Przypuszcza sie, ze nazwe ,,po-
stawa” zastosowali dwaj filozofowie H. Spenser i A. Bain, aby okresli¢ stan
umystu jako ,,psychiczny stan gotowosci do stuchania oraz uczenia sie czegos”
(Ceranek-Dadas, Neumann-Schmidtke, 2005, s. 743). Postawa — wedtug
Davida G. Myersa — to pozytywne lub negatywne nastawienie wobec kogos lub
czegos$ znajdujace odzwierciedlenie w przekonaniach, emocjach oraz zamierzo-
nych zachowaniach (Myers, 2003, s. 200).

Zdaniem J. Kirenko ,,postawy ksztattowane s3 przez splot réznorodnych,
wzajemnie sie zazebiajacych czynnikéw, ktdre zmieniajg sie w trakcie zycia jed-
nostki, a wraz z nimi ulega zmianie takze postawa wobec tych samych przedmio-
tow, idei, zjawisk czy grup”.

A. Sekowski wskazuje trzy elementy, od ktérych zalezy postep ksztattowa-
nia postaw:

e cechy 0séb z niepetnosprawnosciami,

e o0sobowosci oséb zdrowych,

e warunki, w ktorych oddziatujg na siebie obie te strony. (Macrae, Stan-

gor, Hewstone, 1999, s. 87-88).

Wedtug H. Larkowej postawy wobec 0sbéb z niepetnosprawnosciami mogg
byc:

o akceptujgce, przychylne, pozytywne, czyli ,,za”,

e niezdecydowane (posrednie),

e negatywne, nieprzychylne, , przeciw”.

Doktadny podziat postaw spotecznych wobec oséb z niepetnosprawno-
sciami H. Larkowa przedstawita w taki sposdb:
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1. Uczuciowa
e pozytywna — zyczliwos$¢ i sympatia,
e posrednia — wspodtczucie, litos¢, obojetnosc,
e negatywna — niecheé do widoku inwalidztwa;
2. Wolicjonalna
e  pozytywna — akceptacja i che¢ utrzymania kontaktéw,
e posrednia — przygladanie sie,
e negatywna — unikanie kontaktu;
3. Intelektualna
e  pozytywna — uznanie, szacunek,
e posrednia — ciekawos¢, zainteresowanie,
e negatywna — ujemna ocena cech (Gazdulska, 2008, s. 7).

Pozytywne postawy wobec oséb z dysfunkcjami, gdyby miaty charakter
normy spotecznej, spowodowatyby akceptacje osdb z niepetnosprawnosciami
jako zachowanie powszechne i miatyby wptyw na ustalenia o ich zyciu. Odbiera-
nie pozytywnego nastawienia od otaczajgcego srodowiska powodowatoby do-
skonalszy rozwdj emocjonalny i spoteczny oséb z niepetnosprawnosciami, skta-
niatoby do podejmowania trafniejszych wyboréw zyciowych.

Negatywne nastawienie rowniez oddziatuje na osobe z dysfunkcjg, ale
w odwrotny sposéb. Osoba ta postrzega siebie jako kogo$ niekreatywnego
i nierozwijajgcego sie, czuje sie niepetnowartosciowym cztowiekiem. Wynikiem
tego odczuwa samotnos¢, zgorzkniatos$¢, poczucie izolacji, marginalizacji i wyklu-
czenia (,,Kwartalnik Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja” 2002, s. 36].

1.2. Pojecie, typy i funkcje stereotypéw

Stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja od wiekdw utrudniajg ludzkie zycie.
Stereotypy to przekonania dotyczace jakiejs grupy, ktére moga byc fatszywe,
prawdziwe lub przesadzone, ale zawierajgce ziarnko prawdy (Myers, 2003,
s. 436). Etiologia pojecia stereotyp zwigzana jest z greckimi stowami stereos,
oznaczajgcymi stezatos¢, twardos$é oraz typos, stanowigcym odpowiednik
wzorca, odcisku (Pospiszyl, 2008, s. 5). Stereotypizacja dotyczy postaw wobec
0s6b z niepetnosprawnoscig fizyczng i intelektualng. Wynika to z faktu, ze wiele
zaburzen przejawia sie w symptomach zewnetrznych. Powoduje to unikanie
0s6b cierpigcych na choroby i fgczenie sie w pary ludzi zdrowych genetycznie.
Fizyczne i psychiczne zdrowie moze ujawniac sie w wyrazie twarzy, na przyktad
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zespdt Downa, mikrocefalia, wodogtowie, zesp6t ptodowego zatrucia (FAS)
inne zaburzenia wystepujgce u oséb majacych problemy z uczeniem sie
(Macrae, Stangor, Hewstone, 1999, s. 87). Wypowiadajac sie o stereotypowym
wizerunku réznych grup spotecznych, spostrzegamy schemat obrazujacy przed-
stawicieli danej spotecznosci. Na przyktad blondynki sg gtupie, Cyganie to zto-
dzieje, Warszawiaki to cwaniaki, Azjaci to brudasy itp.

Czesto jest to negatywny schemat. Stereotypowe spojrzenie nadaje bez za-
stanowienia negatywne cechy, poniewaz sg to dla nas obcy, inni. Mamy rézne
reprezentacje grup spotecznych utworzone przez ludzi, na przyktad dotyczace
zawoddw wykonywanych, wspdlnot religijnych, zwigzkéw sportowych, subkul-
tur, ideologii, kultury i spraw narodowych.

Stereotypy s3a:
e komponentami kultury zbiorowej — faktem spotecznym;
e czesciami indywidualnych zasobdéw psychicznych jednostki.

Maja wptyw na interpretacje dziatar innych, oddziatujgc na relacje miedzy-
ludzkie, jakosé kontaktu, zaréwno wtasng zbiorowos¢ spoteczng, jak i inng. Fak-
tem jest, ze stereotypy jako narzedzie poznawcze skutecznie, szybko i bezwied-
nie wywierajg wptyw.

Momentalnie, chociaz powierzchownie, rozeznajg sie we wtasciwosciach
psychospotecznych spotkanych ludzi i odnoszg sie do nich. Stereotypy catkowi-
cie zwigzane sg z emocjami. Ostatnie badania psychologéw przedstawity, ze nie-
pewnos¢ poczucia wtasnej wartosci sktania do negatywnego stereotypizowania
innych — obcych.

Wedtug respondentéw cztowiek znajdujgcy sie w pogodnym nastroju cze-
Sciej ulega stereotypowemu mysleniu, stan btogosci powoduje lenistwo
w mysleniu i postrzeganiu rzeczywistosci, wykazuje brak wysitku poznawczego.
Niestety stereotypy nie sg przez nas bezposrednio kontrolowane, aktywowanie
ich jest ponizej progu Swiadomosci. Przedstawione sg zamierzenia behawioralne
podane przez stereotyp, np. pragnienie wypowiedzenia gtosSno swojej opinii, bez
reakcji myslami stereotypowymi. Badania wykazujg, ze bardzo stabo kontrolo-
wane sg stereotypy wigzace sie z silnymi, negatywnymi postawami, czyli uprze-
dzeniami (Myers, 2003, s. 437).

Psychologowie i socjolodzy sg zdania, ze stereotypy maja bliski zwigzek
z tozsamoscig jednostki w spoteczenstwie. Widok samego siebie wskazuje nie
tylko koncepcje siebie, jako jednostki réznigcej sie od innych ludzi, a takze
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koncepcje siebie, bedgcego w grupie spotecznej. Tozsamos$¢ spoteczna wigze sie
z procesem kategoryzacji spotecznej, tj. rozdzielenia na ,my” i,, oni”.
Autor wskazuje, ze przy przedstawionej dychotomicznej percepcji $wiata
spotecznego widoczne sg dwie ciekawe tendencje.
1) Ludzie myslg, ze inne osoby w tej samej grupie przyjmujg nasze poglady,
dzieki temu stereotypy utrzymuja sie i sg uzywane w danej w grupie.
2) Nierzadko tych ,innych” postrzega sie jako odmiennych od nas. Wéwczas
danej grupie nadaje sie negatywny przekaz.

Funkcje stereotypdw:

e Stereotypy sg waznym elementem wptywajagcym na funkcjonowanie
cztowieka w Swiecie spotecznym — dzieki nim osoba moze szybko zorien-
towac sie i poradzi¢ sobie z nawatem informacji; to wazne narzedzia do
identyfikacji rzeczywistosci.

e Stereotypy stuzg ego —wtasnemu Ja. Okresla sie to dwiema czynnosciami:

— wskazanie na tle stygmatyzowanej zbiorowosci wtasnej wyzszosci,
dominacji i wartosci;
— hamowanie sie od uzywania stereotypowych osgdéw i przedstawia-
nia siebie jako osoby tolerancyjnej.
W psychologii stereotyp przypisuje sie jako ceche jednostki, nie jako ele-
ment srodowiska, jednak brany jest pod uwage jako wazny komponent w zyciu
spotecznym.

1.3. Pojecie i klasyfikacja niepetnosprawnosci intelektualnej.

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna (do niedawna nazywana uposledzeniem umy-
stowym) wedtug J. Wyczesany dotyczy 60% do 70% ogdtu oséb z niepetnospraw-
noscig. Autorka wskazuje na trzy sktadniki:
e organiczny — dotyczy uktadu nerwowego, jego budowy i fizjologii oraz
wystepujacych w nim zaburzen i uszkodzen;
e psychologiczny — wykazuje sprawnosc intelektualng, na ile jest ona zabu-
rzona oraz konsekwencje w psychicznym funkcjonowaniu osoby;
e spoteczny — rola spoteczna, w jakiej funkcjonuje osoba z niepetnospraw-
noscia.
Badania psychologdw zwracajg uwage, ze osoba z niepetnosprawnoscig in-
telektualng funkcjonuje na nizszym poziomie rozwoju, jej myslenie ma charakter
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myslenia konkretno- obrazowego. Problemem s3 zadania, ktére wymagajg
zwrdcenia uwagi na kilka czynnosci razem.

Wskazana jest pomoc dla rodzicow, gdyz niepetnosprawnos¢ w stopniu
lekkim nierzadko pochodzi z rodzin o niedostatecznych warunkach bytowych
i wychowawczych. Konieczne bytoby poradnictwo dotyczace nauki dziecka
w domu. Innymi trudnosciami spowolniajgcymi proces rewalidacji s3:

e zbyt pdzno zaczeta praca korekcyjno-wyréwnawcza;

e sytuacja rodzinna i sSrodowiskowa (Dykcik, 2001, s. 137-138).

Niepetnosprawnosé intelektualna zawiera sie w kilku ujeciach:

e Niepetnosprawnos$¢ oprécz funkcjonowania intelektualnego dotyczy ca-
tosciowo rdéznych sfer rozwoju, emocji, uspotecznienia, sprawnosci moto-
rycznej.

e To stan mogacy dzieki rehabilitacji i wspomaganiu ulec poprawie, niestety
nie da sie go wyeliminowad, trzeba nauczy¢ sie z nim zy¢.

e Niepetnosprawno$¢ powstaje w okresie rozwojowym, do 18 roku zycia,
w wyniku wielu uwarunkowan. Im gtebsza jest niepetnosprawnosc intelek-
tualna, tym bardziej wskazuje sie na skutek dziatania czynnikdw biologicz-
nych — powodowanych us