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Wstep

Kolejny numer czasopisma ,Student Niepelnosprawny” uka-
zuje sie w roku akademickim, w ktédrym Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach obchodzi 25-lecie ksztatcenia na poziomie
wyzszym 0s6b z niepelnosprawnoécia. Cwieré wieku temu uczelnia w
sposob systemowy podjela sie tworzenia warunkéw dla edukacji wia-
czajacej. Rozpoczety wowcezas w WSRP proces, dzisiaj rozwijany jest
w murach UPH. Mozemy poszczycic sie licznym gronem absolwen-
tow, ktorzy znalezli swoje miejsce w zyciu zawodowym i spotecz-
nym. Blizej o naszej tradygji traktuje artykut wprowadzajacy
w dziale Z teorii pedagogiki integracyjnej. W tej czesci aktualnego
numeru czasopisma znajduja sie artykuly odnoszace sie¢ do teore-
tycznych aspektéw oraz badan nad edukacjg inkluzyjna. Na uwage za-
stuguje artykut prof. Hanny Zuraw , O nowy humanizm w edukagji’,
w ktoérym autorka podejmuje temat nieredukcjonistycznej wizji cato-
$ciowej, zhumanizowanej edukacji. Odnotowac nalezy takze obecno$¢
na famach prof. Janiny Florczykiewicz, autorki artykutu ,Interdyscy-
plinarno$¢ arteterapii - sztuka jako przestrzen dziatania arteterapeu-
tycznego”, oraz wspotautorki — razem z prof. Eugeniuszem Jézefow-
skim - artykulu ,Warsztat twdrczy jako obszar poszerzania
samowiedzy — metodyczne aspekty pedagogiki inkluzyjnej”. Cieszy
nas obecno$¢ w gronie autoréow Laury Izabeli Jurgi, autorki ksigzki
,Moje pory roku”.

Warto zwréci¢ uwage na artykut dr Beaty Bocian-Waszkiewicz
podejmujacy problematyke przygotowania i zadan nauczyciela
w warunkach edukacji wiaczajacej. Paristwa uwadze polecam réw-
niez artykut Oksany Kotormus i dr Marzeny Lisowskiej , Integracja to
nie tylko szkota integracyjna”. Czytelnikéw zachecam do
lektury artykutu Matgorzaty Bednarczyk dotyczacego hipoterapii.

Nauczycielom i wychowawcom pracujagcym z miodzieza nie-
przystosowana spotecznie polecam artykul Mariusza Dobijanskiego
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podejmujacy miedzy innymi problematyke diagnozy efektow proce-
su resocjalizacyjnego.

W biezacym numerze w czesci Recenzje i sprawozdania znajda
Panstwo recenzje ksiazki Anny Kieszkowskiej ,Inkluzyjno-
-katalaktyczny model reintegracji spotecznej skazanych. Konteksty
resocjalizacyjne”. Zachecam tez do zapoznania si¢ z sprawozdaniem
z jubileuszu 30-lecia dziatalnosci artystycznej Integracyjnego Zespotu
Piesni i Tanca ,,Mazowiacy”, ktéry popularyzuje folklor ludowy jako
forme aktywizacji, rozwoju talentow i umiejetnosci, a takze terapii
przez dziatania artystyczne osob dotknietych niepelnosprawnoscia.

Juz po raz drugi w UPH odbyt sie Miedzynarodowy Kongres
Inkluzji Spotecznej. Informacje o jego przebiegu znajdziecie Panstwo
w sprawozdaniu Ewy Nasilowskiej i juz dzi$ serdecznie zapraszam
na kolejny kongres, ktéry odbedzie sie 7-8 kwietnia 2016 r.

Zapraszam do lektury biezacego numeru i zachecam do
wspoltpracy z nasza redakcja przy pracy nad kolejnym wydaniem
czasopisma ,Student Niepetnosprawny”.

Redaktor naukowy

Tamara Zacharuk
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Introduction

The current issue of “Disabled Student” is published in the
year in which University of Natural Sciences and Humanities in
Siedlce celebrates 25th anniversary of education of people with disa-
bilities at a high school level.

25 years ago the university (at that time College of Agriculture
and Teaching) has created the conditions for inclusive education. That
process is being developed at the Siedlce University. We are proud
we have many graduates who have found their place in professional
and social life. More about our tradition can be found in the introduc-
tory article of the section “The theory of inclusive pedagogics”. Tradi-
tionally in this part of the magazine you will find articles related to
theoretical aspects and research on inclusive education. There is an in-
teresting article by prof. Hanna Zuraw “The new humanism in educa-
tion”. It should be noted the contribution of prof. Janina Florczykie-
wicz. The author has prepared two articles “Interdisciplinarity of art
therapy - art as an area of activity for art therapy” and “Inclusive ed-
ucation - the change for the education the children with disability”,
co-authored with prof. Eugeniusz J6zefowski. We are glad, that
among the authors we can find Laura Izabela Jurga, the author of the
book “My seasons”.

Please pay attention to the article by dr Beata Bocian-
-Waszkiewicz about tasks and preparing teachers in the conditions of
inclusive education. I also recommend the article by Oksana Kotor-
mus and dr Marzena Liszowska "Integration is not only a school of in-
tegration”. I truly invite all readers to look at the article by Malgorzata
Bednarczyk about hippotherapy. Teachers and educators working
with socially misfit youth I recommend an article by Mariusz Dobi-
janski about the capability development of socially maladjusted peo-
ple diagnosis of resocialization effects.
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In current issue in the section ,Reviews and reports” you can
find book review of ,Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji
spotecznej skazanych. Konteksty resocjalizacyjne” by Anna Kieszkow-
ska. We invite you also to read the status report “30 anniversary of Art
Integrated Song and Dance Ensemble Mazowiacy”. This unique en-
semble popularize folklore as a form of activation, development of
talents and skills, as well as treatment for artistic activities of people
with disabilities.

For the second time in our university took place the Interna-
tional Congress of Social Inclusion. Information about II. Congress
can be found in the report by Ewa Nasitowska. We would like to invite
you to the next Congress, which will take place on April 7%-8t, 2016.

Iinvite you to read the current issue and to cooperate with our
editorial crew at work on the next release of “Disabled Student”.

Scientific editor

Tamara Zacharuk
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Tamara Zacharuk
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydzial Humanityczny

Ksztalcenie studentow niepelnosprawnych
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach

The education of students with disabilities at
the University of Natural Sciences and Humanities
in Siedlce

Streszczenie: W artykule zaprezentowane zostaty doswiadczenia Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Siedlcach w zakresie ksztalcenia na poziomie wyzszym oséb
z niepelnosprawnosciami. Idea edukadji inkluzyjnej wdrozona w uczelni przed 25 laty
i dzialania realizowane obecnie w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Sie-
dlcach wpisuja sie znakomicie w Europejska Strategie w sprawie Niepelnosprawnosci
2010-2020, ktdra jest drogowskazem do rozwijania dziatan na rzecz wlaczenia.

Stowa kluczowe: studenci niepelnosprawni, ksztatcenie, inkluzja, wlaczenie

Abstract: The article presents the experience of the University of Natural Sciences and
Humanities in Siedlce in higher education of persons with disabilities. The idea of inc-
lusive education implemented at the university 25 years ago and a current activities of
the University of Natural Sciences and Humanities in Siedlce fit perfectly into the Euro-
pean Disability Strategy 2010-2020. It is a great guideline to develop an approach for the
inclusion.

Keywords: students with disabilities, education, inclusion

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach to
uczelnia, ktéra od 25 lat ksztatci studentéw niepelnosprawnych
w warunkach edukacji inkluzyjnej. Proces ten w uczelni rozpoczat
Rektor, prof. dr hab. Lestaw Szczerba, przyjmujac w poczet studen-
tow pierwsza niestyszaca studentke. W tym czasie rozpoczat si¢ réw-
niez zmudny proces przelamywania barier i tworzenia warunkow do
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efektywnego studiowania przez osoby z niepelnosprawnosciami.
Obecnie szczycimy sie uczelnia w petni dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, jak réwniez gronem absolwentow, ktdrzy — be-
dac osobami z niepetnosprawnosciami - znalezli w naszej uczelni
warunki do zdobycia wyksztatcenia i mozliwos¢ wejscia w doroste
zycie z przygotowaniem zawodowym.

Zdobycie wyksztatcenia przez osoby z niepelnosprawnoscia
zwieksza ich szanse na podjecie pracy zawodowej, a tym samym wa-
runkuje ich status spoteczno-ekonomiczny. Jak podkreslaja B. Gaciaz,
J. Bartkowski: ,niski poziom wyksztalcenia niepetnosprawnych
znacznie ogranicza mozliwos¢ ich aktywizacji zawodowej. W grupie
0s0b w wieku 18-64 lat o wyksztatceniu srednim i nizszym z powaz-
na niepelnosprawnoscia w skali Europy pracuje 21%, a wsrdéd osob
z lekka niepetnosprawnoscig i wyksztalceniem wyzszym od $rednie-
g0 47,6%” [B. Gaciarz, J. Bartkowski, 2014, s. 26]. Autorzy opracowa-
nia zwracaja uwage na fakt, ze grupa 0sob z niepelnosprawnoscia po-
siadajaca wyzsze wyksztalcenie zmniejsza si¢ proporcjonalnie do
stopnia niepelnosprawnosci. Jak Polska prezentuje sie na tle Europy, po-
kazuje tabela 1 [B. Gaciarz, J. Bartkowski, 2014, s. 27].

Tabela 1. Wyksztalcenie i stopien niepelnosprawnosci (w %)

Stopien Srednie i nizsze Powyzej Sredniego
niepelnosprawnosci (ISCED 3 i nizsze) (ISCED 4 i wyzsze)
EU27 |Znaczny 83,9 16,1
Umiarkowany 171 22,9
Ogélem 79,2 20,8
Nie 69,9 30,1
EU15 |Znaczny 79,3 20,7
Umiarkowany 72,9 27,1
Ogélem 74,8 25,2
Nie 66,1 33,9
EU12+ (Znaczny 88,2 11,8
Umiarkowany 82,3 17,7
Ogoélem 84,4 15,6
Nie 75,4 24,6
Polska |Znaczny 90,5 95
Umiarkowany 89,4 10,6
Ogoélem 89,9 10,1
Nie 77,6 22,4

Zrédlo: EQLS - 2007, ISCED - miedzynarodowa klasyfikacja wyksztalcenia (informacje o bada-
niu patrz: zakonczenie - zrédla danych)

Zeszyt 15(8)2015
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Wskaznik zatrudnienia 0sob niepelnosprawnych w wieku 16 lat i wiecej w %

7 Wyzszym poziomem wyksztalcenia 5,1

z wyksztalceniem co najmniej srednim 184 19,0 20,0 20,2
z wyksztalceniem zasadniezym zawodowym 171 174 17,7 178
z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym 73 6,5 59 6,2

[Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), GUS 2013)]

Liczba studentow niepetnosprawnych w latach 2007/2008-2011/2012
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[Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), GUS 2013)]

,Na niski poziom wyksztatcenia niepelnosprawnych sktada
si¢ szereg czynnikéw, a trendy edukacyjne nie niweluja nizszego po-
ziomu ich wyksztatcenia. We wszystkich krajach unijnych wysokie sg
odsetki mtodziezy niepelnosprawnej niekontynuujacej nauki na wyz-
szych szczeblach, a takze niekonczacej edukacji na danym szczeblu
ksztalcenia. Wérod miodziezy niepetlnosprawnej mniejszajest $wia-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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domos¢ potrzeby ksztatcenia sie czy zdobywania dodatkowych umie-
jetnosci” [B. Gaciarz, J. Bartkowski, 2014, s. 27].
W Polsce znacznie wzrosta w ostatnich latach liczba studentow
z niepelnosprawnoscia. W 2013 roku udzial oséb niepetnosprawnych
posiadajacych wyzsze wyksztalcenie wzrdst do 7,7%, a wsrdd oséb
w wieku produkcyjnym - do 9,1%. Udzial osob sprawnych posiada-
jacych wyksztalcenie wyzsze wynosit 20,6% [Badanie Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), GUS 2013]. Statystyki pokazuja
réowniez, jak posiadanie wyzszego wyksztatcenia wpltywa na wskaz-
nik zatrudnienia w tej grupie.
W Polsce populacja 0séb niepetnosprawnych w wieku 16 lat
i wiecej wynosita w 2013 roku 3 332 tys. 0sob, z czego:
- 578 tys. 0sob bylo aktywnych zawodowo, w tym:
- 481 tys. pracowato,
- liczba 0s6b bezrobotnych wynosita 97 tys.;
- 2755 tys. 0s6b niepetnosprawnych byto biernych zawodowo.

W poréwnaniu do analogicznego okresu roku 2012 wskaznik
zatrudnienia 0s6b niepelnosprawnych pozostal na tym samym po-
ziomie — 14,4%, stopa bezrobocia natomiast wzrosta o 1,6 pkt. proc.
i w 2013 r. wyniosta 16,8%, co przetozylo sie na wzrost wspdtczynni-
ka aktywnosci zawodowej o 0,4% (w 2013 wynosit 17,4%) [Sytuacja
0s0b niepelnosprawnych na rynku pracy w 2013 roku, GUS BAEL].

Dotychczas studia w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humani-
stycznym w Siedlcach ukoniczyto 854 oséb z niepelnosprawnosciami.
Studenci z niepelnosprawno$ciami studiuja na wszystkich wydziatach
UPH. Najczesciej wybieraja kierunki na Wydziale Humanistycznym
i Wydziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych. Aktualnie studenci z nie-
petnosprawnosciami stanowia 3,54% wszystkich studentéw uczelni.

Zeszyt 15(8)2015
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3,80 A Liczba studentéw niepetnosprawnych w stosunku do ogdlnej liczby studentéw w3,69
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Ta imponujaca grupa absolwentéow to nasi ambasadorzy, ale
takze osoby podtrzymujace nas, pracownikéw Uniwersytetu w prze-
konaniu o stusznosci idei edukacji inkluzyjnej. Nasze dziatania wpi-
suja sie od lat w postulaty Unii Europejskiej, ktdra szczegdlng wage
przyktada do dziatani przeciw wykluczeniu spotecznemu. Niewatpli-
wie rozwijanie idei edukacji inkluzyjnej to nie tylko walka z wyklucze-
niem spolecznym, ale rowniez, a moze przede wszystkim, zapobiega-
nie wystepowaniu tego zjawiska. Wykluczenie spoteczne osob
z niepelnosprawnosciami jest zjawiskiem majacym miejsce w naszym
spoleczenstwie. Jest to zjawisko niezwykle ztozone i wieloaspektowe.

W uczelni dziata Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych zajmujace sie studentami z niepelnosprawnoscia
w czasie catego okresu studiéw. W trakcie roku akademickiego uczel-
nia zapewnia studentom z poszczegdlnych grup niepelnosprawnosci
rézne udogodnienia:

¢ transport przystosowanym samochodem na zajecia dydaktyczne
i rehabilitacje,

¢ udziat ttumaczy jezyka migowego w zajeciach dydaktycznych,

® pomoc w procesie edukacyjnym asystentdw osob niepetnospraw-
nych,

* mozliwos¢ wypozyczenia specjalistycznego sprzetu,
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* mozliwos¢ korzystania w salach wyktadowych z petli indukcyj-
nych,

* mozliwosc¢ korzystania z nowej pracowni logopedycznej,

e korzystanie z Biblioteki Gldwnej i Czytelni Zbioréw Specjalnych
wyposazonych w specjalistyczny sprzet,

* bezplatne ustugi ksero.

Proponowane sg rowniez zajecia zamienne:

¢ jezyk angielski dla studentoéw z niepetnosprawnoscia stuchu (nie-
styszacych i niedostyszacych) oraz studentéw z innymi trudno-
$ciami w komunikowaniu sie zamiennie za zajecia z lektoratu je-
zyka obcego;

e rehabilitacja dla studentdw niepetnosprawnych niemogacych
uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego.

Studenci majg rowniez mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ dodat-
kowych w postaci lektoratu jezyka polskiego dla studentéw z uszko-
dzonym stuchem, zaje¢ z terapii logopedycznej, majacych na celu
usprawnienie postugiwania sie jezykiem polskim i korygowanie za-
istniatych nieprawidlowosci w wymowie oraz zaje¢ z zaawansowa-
nych technologii informatycznych, ktére pozwalajg studentom poznac
najnowsze techniki wspomagania czytania i pisania z mozliwosciag wy-
korzystania tej wiedzy w pracy.

Pomoc materialna dla studentéw obejmuje: stypendium socjal-
ne, stypendium specjalne dla oséb niepelnosprawnych, stypendium
rektora dla najlepszych studentéw, zapomogi, a ponadto stypendium
ministra za wybitne osiagniecia.

Cennym przedsiewzigciem realizowanym w Uniwersytecie jest
objecie studentow niestyszacych zajeciami z jezyka angielskiego. Jest to
niewatpliwie zwigkszanie ich szans na rynku pracy. Wedtug Eurobaro-
metru ,niepelnosprawni we wszystkich grupach krajéw europejskich
deklaruja nizszq znajomos$¢ jezyka angielskiego. Jest ich mniej w grupie
znajacych go dobrze, a znaczaco wigcej w grupie bez umiejetnosci czy-
tania po angielsku. Wskazniki te przedstawiajg si¢ mniej korzystnie
w krajach Europy Wschodniej. Dodatkowo w tej ostatniej grupie kra-
jow réznica miedzy niepelnosprawnymi a sprawnymi jest wigksza
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niz w pozostalych krajach. Mozna uznad¢, ze jest to rdznica jakoscio-
wa. Wiekszo$¢ niepelnosprawnych nie umie czyta¢ po angielsku,
podczas gdy w grupie osob sprawnych proporcje te uktadaja sie od-
wrotnie. Trzeba przy tym zwrdci¢ uwage, ze niepelnosprawni z Euro-
py Zachodniej maja lepsza znajomos¢ angielskiego, niz osoby sprawne
z Europy Wschodniej. Polscy niepetnosprawni wypadaja na tym tle bar-
dzo niekorzystnie, gdyz umiejetnosci czytania po angielsku deklaruje
tylko 11% respondentdw” [B. Gaciarz, J. Bartkowski, 2014, s. 28].

Tabela 2. Umiejetnos¢ czytania po angielsku u niepelnosprawnych (w %)

Niepelno- Bardzo Dosyé Niezbyt Weale
sprawnosé dobrze dobrze dobrze nie czytam
EU27 Nie 19,3 24,2 20,5 36,0
Tak 11,9 14,2 17,2 56,7
EU15 Nie 24,9 28,3 20,1 26,7
Tak 19,5 20,6 20,1 39,8
EU12+ Nie 11,1 18,4 21,1 49,5
Tak 3.3 6,9 13,9 75,9
Polska Nie 3,9 13,9 19,6 62,5
Tak 0,0 4,0 1.2 88,8

Zrédlo: EQLS 2007 (informacje o badaniu patrz: zakonczenie - zrédla danych)

[B. Gaciarz, J. Bartkowski, 2014, s. 28]

Waznym elementem ksztatcenia naszych studentow jest przy-
gotowanie do rozumienia zalozen edukacji inkluzyjnej. Stuza temu
wprowadzone do plandéw studiow przedmioty z zakresu edukacji in-
kluzyjnej w ramach studiéw pierwszego stopnia.

Innym bardzo istotnym obszarem jest ksztatcenie podyplo-
mowe nauczycieli z zakresie pracy w warunkach edukacji inkluzyj-
nej. Aktualnie w Uniwersytecie funkcjonuja dwa studia podyplomo-
we przygotowujace nauczycieli do wdrazania inkluzji w praktyce. Sa
to: Podyplomowe Studia Pracy z Uczniem ze Specjalnymi Potrzebami
Edukacyjnymi oraz Podyplomowe Studia Oligofrenopedagogiki.
W ramach studiow podyplomowych stuchacze nabywaja szereg
kompetengji. Zgodnie z propozycja A. Korzona sa to kompetengje:
prakseologiczne, komunikacyjne, kreatywne, wspoétdziatania, infor-
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matyczne i moralne [A. Korzon, 2005]. Ponadto stuchacze odbywaja
obowigzkowe praktyki w renomowanych placéwkach oswiatowych.
Zajecia na studiach podyplomowych prowadza nauczyciele akade-
miccy posiadajacy co najmniej stopient naukowy doktora oraz prakty-
cy, ktérzy na co dzien pracuja jako nauczyciele wizytatorzy i $cisle
wspolpracuja z miejscowymi osrodkami doradztwa i doskonalenia
nauczycieli.

W uczelni od 1997 roku wydawane jest pod reakcja naukowa
dr hab. prof. UPH Tamary Zacharuk czasopismo ,,Student Niepelno-
sprawny. Szkice i rozprawy”. Stanowi ono forum wymiany mysli na-
ukowej zwiazanej z inkluzja w edukacji. Poruszana problematyka do-
tyczy teoretycznych aspektéw inkluzji spolecznej ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na edukacje inkluzyjna. Ponadto prezentowane sa
doswiadczenia praktyczne, rozwigzania dotyczace edukagji dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w innych krajach, scenariusze
zaje¢ integracyjnych oraz recenzje ksigzek i sprawozdania. Adresata-
mi czasopisma sa wykltadowcy, nauczyciele, studenci oraz rodzice
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Od osiemnastu lat
czasopismo propaguje idee edukacji wlaczajacej i zmiane myslenia
0 osobach z dysfunkcjami. Aktualnie czasopismo znajduje si¢ na liscie B
czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go i posiada 6 punktdw. Czasopismo pozytywnie przeszlo proces ewa-
luaqji ICI Journals Master List 2014, ktdrej wynikiem jest przyznanie
wskaznika ICV (Index Copernicus Value) w wysokosci 40.99 pkt.

Dziatania realizowane w Uniwersytecie Przyrodniczo-
-Humanistycznym w Siedlcach wpisuja sie znakomicie w Europejska
Strategie w sprawie Niepetnosprawnosci 2010-2020. Jest ona doskona-
tym drogowskazem do rozwijania dziatan na rzecz inkluzji.
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Strategia odnosi si¢ do obszaréw przedstawionych na schemacie 1.

Dostepnos¢

Ksztatcenie
i szkolenie

Ochrona
socjalna

Startegia

Zatrudnienie

Dziatania
zewngtrzne

Schemat 1
Zrédto: Europejska Strategia w sprawie Niepelnosprawnosci 2010-2020
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Obszarem, ktdremu poswiecamy najwiecej uwagi jest w spo-
sob oczywisty ksztalcenie, ktére w unijnym opracowaniu zawiera
przedstawione na schemacie 2 komponenty.

Ksztalcenie i szkolenie

WL
UCZENIA SIE

JEGO WYNIKOW

ZAPEWNIENIE
ODPOWIEDNIEGO

MUJACYM SIE
KSZTALCENIEM NA
WSZYSTKICH
POZIOMACH

WCZESNA
IDENTYFIKAC)A
0sOB
O SZCZEGOLNYCH
POTRZEBACH

Schemat 2
Zrédto: Europejska Strategia w sprawie Niepetnosprawnosci 2010-2020

Wielkim sukcesem srodowiska niestyszacych studentéw UPH
jest zdobycie wyrdznienia na Przegladzie Filméw Kroétkometrazo-
wych w 2003 roku. Otrzymat je film ,Skowronki ciszy”, w ktérym
gléwne role grali studenci niestyszacy naszej Uczelni. Za caloksztalt
dzialalnosci na rzecz oso6b niepelnosprawnych Uczelnia otrzymata
prestizowa statuetke ,,Motyla” w imieniu Fundacji ,Porozumienie
bez barier” w 1998 r. Natomiast w 2008 i 2014 Uczelnia zostala na-
grodzona wyrdznieniem ,Lodolamacze”.
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Pragniemy, aby wszyscy nasi studenci rozpoczynajac studia
w UPH uwierzyli w stowa Roberta Colliera:
Mozesz dokonaé wszystkiego,
czego tylko zechcesz;
mozesz zdoby¢ wszystko,
czego zapragniesz;
mozesz zosta¢ kazdym,
kim zechcesz zostac.
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Interdyscyplinarnos¢ arteterapii — sztuka
jako przestrzen dzialania arteterapeutycznego

Interdisciplinarity of art therapy — art as an area
of activity for art therapy

Streszczenie: Poczatki arteterapii lokujg sie w sferze praktyki i sa zwigzane z wykorzy-
stywaniem $rodkoéw artystycznych i form aktywnosci z obszaru sztuki do poprawy
funkcjonowania jednostki. Rozwojowi metod i form dzialan arteterapeutycznych towa-
rzyszy staba podbudowa teoretyczna, co jest przyczyna wielu niescistosci i nieporozu-
mien. Artykul jest odpowiedzig na potrzebe rozwijania teorii arteterapii, podjeto w nim
probe usystematyzowania istniejacej wiedzy: wskazano gtéwne nurty teoretyczne, sta-
nowigce baze dla rozwigzan praktycznych oraz omdéwiono dwa réwnolegle rozwijajace
sie jej nurty - medyczny i edukacyjny. Waznym aspektem rozwazan jest podkreslenie
znaczenia sztuki w dziataniach arteterapeutycznych. Nawiazanie do dzialan mieszcza-
cych sie w nurcie edukacyjnym, okreslanych terminem , edukacja sztuka” jest proba za-
inicjowania dyskusji nad przywrdceniem sztuce przynaleznej rangi w dziataniach ukie-
runkowanych na rozwdj podmiotowy.

Stowa kluczowe: sztuka, pedagogika, edukacja przesz sztuke, arteterapia, nurty arteterapii

Summary: The origins of art therapy are located in the sphere of practice and are asso-
ciated with the use of artistic media and forms of activity in the area of art in order to
improve the operations of an individual. The development of methods and forms of art
therapy activities is accompanied by a weak theoretical foundation, which is the cause
of many inaccuracies and misunderstandings.

The article is a response to the need to develop the theory of art therapy, it at-
tempts to systematize existing knowledge: identifies the main theoretical currents,
which are the basis for practical solutions, and discusses the two parallel developing its
trends - medical and educational. An important aspect of the discussion is to emphasize
the importance of art in art therapy activities. The reference to actions in the educational
trend, as defined by the term "art education”, is an attempt to initiate a discussion on rein-
stating the art of the associated status in activities aimed at the subjective development.

Keywords: art, education, education by art, art therapy, trends in art therapy
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Wykorzystanie sztuki w zaplanowanych dziataniach adreso-
wanych do réznych odbiorcéw obejmuje realizacje celéw dwojako
ukierunkowanych: (1) na rozwoj, czyli ksztaltowanie osobowosci jed-
nostki oraz (2) na wsparcie leczenia w przypadku ujawniajacych sie
jej zaburzen. Oba dazenia mieszcza si¢ w zakresie arteterapii, stano-
wigc podstawe do wyodrebnienia w niej rozwijajacych sie rownolegle
dwoch nurtéw, powigzanych z odrebnymi dyscyplinami: edukacyj-
nego ulokowanego w obrebie pedagogiki oraz medycznego powia-
zanego z psychoterapia.

Osadzenie arteterapii w obszarze zdrowia psychicznego wyni-
ka z coraz silniej ujawnianej spotecznej potrzeby w zakresie poszuki-
wania pozamedycznych metod wspomagajacych zdrowie, co przy-
czynia si¢ nie tylko do poszerzenia wykorzystania praktyki
arteterapeutycznej w rehabilitacji, lecz takze wptywa na dynamiczny
rozwdj badan nad jej efektywnoscia w pracy z pacjentami psychia-
trycznymi oraz ciezko chorymi, przezywajacymi problemy emocjo-
nalne.

Dla edukacyjnego nurtu arteterapii charakterystyczne jest da-
zenie do ujawnienia wlasciwosci sztuki inicjujacych rozwdj podmio-
towy. Aspekt terapii jest w nim pojmowany w odmienny sposéb, niz
ma to miejsce na gruncie medycznym — koncentracja zostaje przesu-
nieta z przynaleznego medycynie procesu leczenia, przy wykorzy-
staniu $rodkow z obszaru sztuki, na terapeutyczny wymiar samej
sztuki, powigzany z dwoma jej wlasciwosciami: mozliwoscig ekspre-
sji i uzyskania wgladu w siebie, ktore sa bazq dla poszerzenia wiedzy
podmiotu.

Medyczny nurt arteterapii — ksztaltowanie zalozen

Medyczny nurt arteterapii zwigzany z jej zastosowaniami
w obszarze zdrowia, gldwnie psychicznego, zarysowat si¢ rownolegle
w Europie i Stanach Zjednoczonych w XIX i XX wieku. Pierwsze do-
$wiadczenia bedace wynikiem osadzonych na gruncie psychoanalizy
przekonan o symbolicznej tresci wytwordw plastycznych pacjenta,
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ktére traktowano jako wizualizacje nieSwiadomych treSci wewnetrz-
nych polegaly na oferowaniu pacjentom klinik psychiatrycznych
zaje¢ z zakresu sztuk plastycznych. Zakladano przy tym, ze proces
tworzenia ma pozytywny wplyw na rehabilitacje, zmiang i rozwdj
[por. Malchiodi 2003].

Medyczny nurt zastosowan arteterapii, siegajac do zalozen
psychoanalitycznych, nawigzuje do ekspresyjnej funkgji sztuki, ktora
wyraza si¢ w jej mozliwosci ujawniania sttumionych stanéw emocjo-
nalnych [Gotaszewska, 1986, Kwiatkowska, 1991, Malchiodi, 2003].
Zaklada sie, ze podczas tworzenia sztuki dziata mechanizm projekgji,
ktéry umozliwia rzutowanie wewnetrznych stanéw, uczud i przezy¢
w artystyczng strukture pracy plastycznej [Freud, 1919] - doswiad-
czenie wewnetrzne zostaje przedstawione w symbolicznej formie
[Kris, 1952].

Pionierka psychoanalitycznie zorientowanych dziatan artete-
rapeutycznych byta Margaret Naumburg (1966). Nawiazujac do po-
gladow Freuda, upatrywala w ekspresji plastycznej mozliwosci do-
tarcia do traumatycznych tresci podswiadomosci, dzieki ich
symbolicznemu przedstawieniu w obrazie. W terapii podlegaty one
nastepnie przeksztatceniu w stowny komunikat, dokonywany na ba-
zie skojarzen. Zdaniem M. Naumburg indywidualne skojarzenia pa-
genta (twdrcy kompozydji) sa kluczem, do zrozumienia tresci przed-
stawionych w obrazie oraz podstawg oczekiwanych zmian
[Malchiodi, 2003].

W arteterapii realizowanej na gruncie medycznym przyjmo-
wane s3 dwa zalozenia stanowigce podstawe pracy z pacjentem:
o (1) diagnostycznej wartosci pracy plastycznej (rysunku, obrazu)
powstatej w dzialaniu arteterapeutycznym oraz (2) terapeutycznych
wiasciwosciach procesu twdrczego.

Diagnostyczny wymiar arteterapii opiera si¢ na pogladzie, ze
okreslone zaburzenia funkcjonowania ztozone na obraz kliniczny
choroby ujawniajg si¢ w kompozydji plastycznej w postaci specyficz-
nych rozwigzan stylistycznych (motywow i ich zestawien czy stoso-
wania specyficznych srodkéw stylistycznych, np. ornamentyki, de-
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formagji, itp.). Analiza formalna pracy plastycznej ujawniajac specy-
ficzne dla okreslonych zaburzen rozwigzania stanowi potwierdzenie
dla diagnozy psychiatrycznej'.

W poczatkach rozwoju podejscia diagnostycznego zostaty
opracowane przez badaczy sposoby interpretacji artystycznej formy
pracy plastycznej? [Hammer, 1980, Machover, 1980]. Nastepnym kro-
kiem bylo opracowanie psychometrycznych narzedzi diagnostycz-
nych, w postaci rysunkowych testow projekcyjnych, jednak badania
wskazaly na niska ich trafnos¢ [m.in. Vyse, 1997, Williams i in. 1996,
Kahill, 1984, Rankin, 1994, za: Kaplan, 2004]. Wskazuje to, ze sposéb
rysowania, obrazowane elementy i ich symbolika maja charakter su-
biektywny i stanowig wynik indywidualnych upodoban i stylu ry-
sunkowego. Miedzy propozycja interpretacji formy pracy plastycznej
wywodzacej sie z podejscia osadzonego w psychologii a sposobami
interpretacji stosowanymi przez arteterapeutdéw istniejq réznice, kto-
rych zrédlem jest przyjmowane przez arteterapeutéw zalozenie o te-
rapeutycznym potencjale sztuki, niezaleznie od wynikéw psychome-
trycznych. Ponadto terapeuci sztuka przykladaja wyzsza wage do
werbalizacji dyrektyw dla tworczosci artystycznej oraz roli tworcy
w odkrywaniu wtasnych problemow [Mills, Goodwin 1991].

Na role samych wartosci artystycznych w procesie arteterapeu-
tycznym zwrdcono uwage juz w poczatkach rozwoju arteterapii; trak-
towanie twdrczosci artystycznej jako zrodia pozytywnych doswiad-
czen podmiotowych przyswiecato dziataniom Mary Huntoon,
artystki prowadzacej w latach 30. ubieglego wieku zajecia plastyczne
w Klinice psychiatrycznej w Topece (Kansas). W jej dziataniach krea-
gja plastyczna byla traktowana jako $rodek u$wiadomienia proble-
méw emocjonalnych i traumatycznych doswiadczer; intersubiek-
tywna przestrzen sztuki, zdaniem autorki, sprzyjajac poznaniu siebie

! Pionierami zastosowania arteterapii odwolujacej si¢ do wymiaru diagnostycznego
w Polsce byly dwa osrodki — Szpital Tworkowski oraz Szpital Neuropsychiatryczny
im. J. Babiriskiego w Krakowie.

2 W polskiej literaturze omowienia specyfiki formy plastycznej chorych na schizofrenie
dokonata Noemi Madejska w ksiazce ,,Malarstwo i schizofrenia”.
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oraz do$wiadczeniu katartycznemu, tworzy wiasciwe warunki do ich
»przepracowania” [por. Malchiodi, 2007].

Wielu arteterapeutdw upatruje wilasciwosci terapeutycznych
w samym procesie kreacji artystycznej, jednak dotad nie podjeto sys-
tematycznych badan nad jego wptywem na myslenie i odczuwanie
twdrcy. Najczesciej przywoltywana przez terapeutéw wlasciwoscia
dzialania arteterapeutycznego sprzyjajaca rehabilitacji jest pozytywny
wplyw towarzyszacego im procesu twdrczego na sfere emocjonalna.
Przestanki do tego twierdzenia sa zawarte w wynikach badan z ob-
szaru neurofizjologii. Stwierdzono, Zze towarzyszy mu wzrost we
krwi poziomu serotoniny, neuroprzekaznika zwanego hormonem
szczescia, lagodzacego uczucie depresji, ponadto zaobserwowano
poprawe tetna, oddychania i ci$nienia [za: Malchiodi, 2003].

We wspdtczesnych definicjach arteterapii formutowanych na
gruncie medycznym reprezentowane sa dwa podejscia - arteterapie
traktuje sie jako odmiane psychoterapii, w ktorej sztuka, proces twor-
czy dostarcza materiatu poddawanego analizie lub akcentuje sie wta-
Sciwosci terapeutyczne tkwiace w samej sztuce. Elementy obu po-
dejs¢ sa obecne w definicji rekomendowanej przez Brytyjskie
Stowarzyszenie Arteterapeutéw, ktére uznaje arteterapie za ,forme
psychoterapii odwotujaca sie¢ do komunikacyjnej funkcji mediéw ar-
tystycznych, ktdrej celem jest rozwoj podmiotowy i w konsekwengji
poprawa jakosci zycia” [za: Jozefowski 2012, s. 10], sztuka jest trakto-
wana nie jako narzedzie diagnostyczne, lecz $rodek do rozwiazywa-
nia probleméw emocjonalnych (http://www.baat.org/About-Art-
Therapy). Z kolei w definicji Amerykanskiego Stowarzyszenia Artete-
rapeutéw akcentowana jest rola arteterapeuty w tworzeniu sytuacji,
w ktorych pacjenci moga korzystac z terapeutycznego oddziatywania
sztuki — sztuka (proces tworczy, powstate prace) jest traktowana jako
narzedzie poznania, uswiadamiania uczuc i doswiadczanych emogji,
co sprzyja rozwojowi samoswiadomosci, zwigkszeniu poczucia wia-
snej wartosci, zmniejszeniu leku, rozwojowi umiejetnosci spotecznych
(http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf).
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Z kolei Towarzystwo ,, Amici Di Tworki” traktuje arteterapie
jako forme terapii ekspresywnej, w ktorej srodkiem terapii jest eks-
presja artystyczna, a celem dobrostan [Chmielnicka-Plaskota i in.,
2013].

Edukacyjny nurt arteterapii — edukacja sztuka

Korzenie edukacyjnego nurtu arteterapii siegaja pogladéw
formutowanych na gruncie filozofii, rozwijanych pdzniej w sztuce
i pedagogice, opisujacych wptyw sztuki na cztowieka. Wskazywane
w starozytnosci funkcje sztuki, opisywane poprzez kategorie: ekspre-
sji, katharsis, mimesis (Wojnar 1976) stanowia podstawe dla okreslenia
jej wymiaru edukacyjnego, ktérego istota jest rozwdj podmiotu ini-
cowany w doswiadczeniach wzbudzanych w obszarze sztuki.
Do aspektu rozwoju inspirowanego doswiadczeniem estetycznym,
nawigzywaly poglady rozwijane w ramach pedagogiki kultury oraz
ruchu Nowego Wychowania, w ktérym podkreslano znaczenie ak-
tywnosci tworczej i tworczej postawy wobec Swiata dla ksztattowania
osobowosci®. Poglady te, o wyraznej orientacji humanistycznej, wy-
kraczaly poza sfere samej sztuki - doswiadczenie estetyczne, w zna-
czeniu nadanym przez J. Deweya (1975), obejmujac percepcje, dziata-
nie i doznanie, oceng¢ i doznania emocjonalne, nie ogranicza si¢ do
kontaktow z pieknem i sztuka, lecz jest wyrazem radosci z doswiad-
czania zycia — takie rozumienie zbliza doswiadczenie estetyczne do
samorealizacji.

Bezposrednio do wychowawczego wymiaru sztuki nawiazy-
wata koncepcja wychowania przez sztuke (,Education trough art”)
opracowana przez Herberta Reada (1976), przeszczepiona na polski
grunt edukacyjny przez Bogdana Suchodolskiego (1965) i Ireng Woj-
nar (1976). W ich ujeciu wychowanie przez sztuke obejmuje propozy-
gje estetycznego ksztalcenia instytucjonalnego, ktdrego istota spro-

3 Powstawaty pedagogie, w ktdrych dziatania z obszaru sztuki oparte na ekspresji (pla-
stycznej, muzycznej, literackiej) byly wskazywane jako kluczowe dla wspomagania
rozwoju, np. techniki Freineta czy pedagogika M. Montessori.
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wadza sie do oddziatywania sztuki na jednostke w procesie wycho-
wania, prowadzacego do wielostronnego rozwoju osobowosci [por.
Jézefowski, Florczykiewicz, 2015].

W literaturze przedmiotu proponuje sie¢ rozpatrywanie dzia-
ania arteterapeutycznego o charakterze edukacyjnym w kategoriach
interwencji wychowaweczej - ,jako interwencje ukierunkowana na
wspomaganie rozwoju podmiotowego, poprzez pobudzanie wyob-
razni, kreatywnego myslenia i dziatania, w dziataniach lokujacych sie
w przestrzeni sztuki” [Jozefowski 2012, s. 12].

Dziatania, w ktérych postulat rozwoju podmiotowego jest rea-
lizowany w przestrzeni sztuki, uwzgledniajace wieloptaszczyznowe
oddziatywanie sztuki na jednostke uczestniczaca w procesie jej
wspottworzenia, sa zaliczane do edukacji sztuka (Education by art).
Termin ten, jako alternatywa dla arteterapii na gruncie edukacyjnym,
zostal zaproponowany przez Eugeniusza Jozefowskiego [J6zefowski,
Florczykiewicz 2015] w odpowiedzi na potrzebe uporzadkowania
wiedzy w zakresie arteterapii. Edukacja sztuka obejmuje dziatania
mieszczace si¢ w ramach sztuki interaktywnej, w ktorej zaklada sie
czynne uczestnictwo ,odbiorcy” w sytuacji zaaranzowanej przez ar-
tyste - doswiadczenia, ktore sa jego udzialem wzbogacaja go (po-
znawczo, emocjonalnie), przyczyniajac si¢ do rozwoju. Tak wiegc z jej
zakresu zostajg wylaczone dziatania pedagogiczne czy terapeutyczne,
w ktérych zaklada sie jedynie wykorzystanie srodkéw lub technik
przynaleznych do okreslonej dyscypliny sztuki, poza sytuacja arty-
styczna* - chodzi np. o dziatania wykorzystywane w procesie eduka-
Gji oparte na swobodnej ekspresji twodrczej czy terapie zajeciowa,
w ktorej wykorzystuje sie techniki plastyczne w celach usprawniania
poszczegdlnych funkgji.

Przykladem dziatania z zakresu edukacji sztuka jest warsztat
twdrczy, jego autorskie koncepcje rozwijane sa przez Wiestawa Karo-

4 Sytuacja artystyczna jest tu rozumiana w kategoriach estetyki zaangazowania, jako
aktywnos¢ realizowana w polu estetycznym wyznaczonym przez interakcje miedzy arty-
sta, odbiorca a dzielem (Berleant 2007), generujace doswiadczenia estetyczne.
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laka (2008, 2014) i E. Jé6zefowskiego (2009, 2012) [Jézefowski, Florczy-
kiewicz, 2015].

Istota edukacyjnych mozliwosci sztuki w zakresie wywolywa-
nia zmian w osobowosci podmiotu jest doswiadczenie podmiotowe.
Jego przestrzeniag w sztuce staje sie wewnetrzny dialog - jego znacze-
nie dla rozwoju podmiotowego oraz mechanizm dokonujacych si¢
zmian daje sie wyjasni¢ w odwotaniu sie do dwdch istotnych aspek-
tow sztuki: procesu kreacji artystycznej oraz struktury artystycznej
dzieta — kompozycji plastycznej. Przedtem konieczne jest jednak zde-
finiowanie samej sztuki.

Najogolniej rzecz biorac sztuka stanowi medium, w ktdérego
przestrzeni zachodzi proces kreowania subiektywnie postrzeganej
przez tworce rzeczywistosci. Chociaz ma ona odniesienia do tej istnie-
jacej obiektywnie, to zawsze jest jedynie forma jej interpretacji odwo-
lujacej sie do doswiadczen, przezy¢, doznan twoércy [Berger, 2000,
Danto, 1964, Ingarden, 1966].

Podstawa dla istnienia sztuki jest dzieto, ktére nalezy rozpa-
trywa¢ w odniesieniu do dwoch aspektéow: fizycznego i perceptual-
nego. Pierwszy jest okreslany poprzez jakosci formalne, ztozone na
kompozycje, drugi zas wiaze sie z ich oceng przez podmiot. Wytwor
artystyczny jest, wiec w tym ujeciu przedmiotem estetycznym, ktory
staje si¢ dzielem w procesie konkretyzacji [Beardsley, 1958, za: Polit,
2000].

Dla podjetego tu zagadnienia wplywu sztuki na osobowos¢
podmiotu proces konkretyzacji dziela jest kluczowy. Nalezy ja rozu-
mie¢ jako nadawanie dzietu ostatecznego ksztattu przez odbiorce;
struktura artystyczna wytworu powstatego podczas kreacji arty-
stycznej stanowi jedynie tzw. zaposredniczony $lad; wymaga dookre-
Slenia, bedacego zrddlem doswiadczenia wyobrazonego, ktdrego
przedmiot nie istnieje w danym czasie i przestrzeni. Konkretyzacja
moze mie¢ charakter obiektywny, jesli dokonywane oceny odpowia-
daja cechom przedmiotu estetycznego (konkretyzowanego dzieta),
w przeciwnym przypadku jest iluzoryczna. Istotng role w procesie
konkretyzacji dzieta odgrywaja wtasciwosci psychiczne dokonujace-
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go jej podmiotu, jego wiedza, doswiadczenia, zdolno$¢ do nadawania
wartosci [por. Berger 2000; Ingarden 1970; Polit 2000].

W dziataniu arteterapeutycznym przestrzenig dla planowa-
nych zmian struktur osobowosci jest kreacja plastyczna’. Chcac od-
nies¢ do niej proces konkretyzagji, nalezy zaproponowac jego inne
ujecie — nie jako procesu nadawania wartosci istniejacemu juz przed-
miotowi estetycznemu, lecz jako procesu tworzenia tej wartosci
w dialogu prowadzonym ze soba przez twérce, podczas kreacji. Zré-
dltem tego dialogu jest konstytuowany przedmiot estetyczny, po-
szczegOlne jego wersje uzgadniane w kreacji inicjuja ten dialog.
W konkretyzacji dzieta ujmowanej z perspektywy kreacji osobowo$¢
tworcy — jego przezycia, poglady, doswiadczenia, emocje maja wptyw
nie tylko na jego ostateczna oceng, lecz takze na sama forme dzieta.

Istota kreacji jest tworzenie wizualnej struktury artystycznej,
wyrazajacej tresci wewnetrzne, zgodne z intencja tworcy. Proces ten
obejmuje transformacje formy wizualnej inicjowane towarzyszacymi
im zmianami myslenia i emocji. W prowadzonych tu rozwazaniach
jest uyymowany w kontekscie dialogu miedzy aktualng wersjg formy
artystycznej — tworzacymi ja jako$ciami a wewnetrzng reprezentacja
$wiata posiadang przez tworce. Interakcje zachodzace pomiedzy ele-
mentami struktury artystycznej — symbolami wizualnymi a elemen-
tami osobowosci twdrcy — skryptami poznawczymi i przyporzadko-
wanymi im emocjami prowadza do powstania ostatecznej formy
artystycznej dziela, ktora jest jednoczesnie zapisem zmian dokona-
nych w osobowosci. Kreacja jest wiec dookreslaniem, konkretyzacja
dzieta zachodzaca w trakcie jego tworzenia.

Przedstawione holistyczne ujecie procesu tworczego, taczace
komunikatywny i ekspresywny wymiar sztuki jest odniesieniem dla
dzialann praktycznych upatrujacych mozliwosci rozwoju i terapii
w przestrzeni sztuki — ztozonych nan procesach.

5 W rozwazaniach przyjmuje si¢ waskie rozumienie terminu arteterapia, odnoszac go do
dziatan realizujacych cele terapeutyczne za posrednictwem kreacji wizualnej / plastycznej
(zob. Jozefowski 2010; Jozefowski, Florczykiewicz 2011).
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Teoretyczne podstawy arteterapii

Arteterapia lokuje sie¢ w sferze praktyki, jej teoretyczne zatoze-
nia maja zrédta w trzech podejsciach: psychoanalitycznym (koncep-
cge Z. Freuda i C. Junga), humanistycznym oraz kognitywno-
-behawioralnym.

Podejécie psychoanalityczne

Nurt psychoanalityczny arteterapii ma zrédlo w pogladach
Z. Freuda (1916-1917). Rozwijane przez niego poglady na temat roli
sztuki nawigzywaly do jego koncepcji osobowos$ci, mechanizméw
obronnych oraz pogladéw o znaczeniu snéw. Freud zakfadal, ze
sztuka stanowi przestrzen uaktywniania mechanizmdéw obronnych -
w procesie tworzenia dziela (obrazu, rzezby) uaktywniane zostaja
mechanizmy projekcji (rzutowania podéwiadomych tresci w symbo-
le) i sublimacji (ekspresji konfliktowych tresci w sposdb zgodny
z normami spotecznymi), ktére umozliwiajg przedstawienie konflik-
towych tresci zawartych w podswiadomosci w symbolicznej formie —
w kompozycji plastycznej. W ten sposdb energia blokowana na ich
utrzymywanie w podswiadomosci zostaje uwolniona, a podmiot do-
$wiadcza odczucia katharsis. Stworzone obrazy staja si¢ narzedziem
w procesie psychoterapeutycznym, podlegaja analizie psychotera-
peuty, sa podstawa przeniesienia [por. Malchiodi, 2003, Florczykie-
wicz, 2013].

Z kolei C. Jung (1981) prezentowal podejscie analityczne, na-
wiazujac do symbolicznego znaczenia obrazow. W jego zatozeniach
sztuka jest metoda analizy siebie i osobistego doswiadczenia. W od-
réznieniu od Freuda negowat interpretacje narzucane przez psychoa-
nalitykéw, z uwagi na ich dyrektywnosc uznat, ze istota procesu arte-
terapeutycznego jest przyblizenie tresci podswiadomosci pacjentowi,
umozliwienie mu ich odkrycia i zrozumienia. Zaktadat, ze warun-
kiem osiggnigcia rownowagi psychicznej jest dialog miedzy $wiado-
moscig a nieSwiadomoscig, a narzedziem tego jest doswiadczenie
transcendentnej symboliki marzen i sztuki. W jego pogladach proces
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arteterapeutyczny jest narzedziem ujawniania archetypow tkwiacych
w nieSwiadomosci zbiorowej, interpretacja symboliki obrazu pozwala
na ich identyfikacje.

Podejscie humanistyczne

Humanistyczne ujecie arteterapii opiera sie na zalozeniu, zZe
kreatywnos$¢ rozumiana jako sposéb aktualizowania podmiotowych
potencji stanowi podstawe dziatania terapeutycznego. W jego ramach
rozwinely sie cztery podejscia do arteterapii: (1) egzystencjalne,
(2) skoncentrowane na osobie, odwotujace sie do koncepcji C. Roger-
sa, (3) terapia Gestalt, (4) transpersonalne [Malchiodi, 2003]. Wspolny
dla nich jest poglad o znaczeniu subiektywnego doswiadczenia gene-
rowanego w przestrzeni sztuki dla rozwoju osobowosci, w warun-
kach wolnosci i zaufania. Centralne miejsce przypisuje sie¢ w nim kre-
atywnosci, ktéra uznaje si¢ za srodek doswiadczania i aktualizowania
potengjatu cztowieka, traktujac ja jako $rodek leczniczy.

W egzystencgjalnym podejsciu do arteterapii jej celem jest
wspomaganie podmiotu w poszukiwaniach egzystencjalnych, doty-
czacych okreslenia celéow i sensu zycia [Moon, 1995]. Zaklada sig, ze
proces twoérczy umozliwia odkrycie przezywanych dylematow egzy-
stencjalnych, co pozwoli na wyzwolenie od lgkow i niepokojow oraz
zycie pelnia. Kreatywnos¢ jest uwazana za podstawe zdrowia psy-
chicznego. Obraz tworzony w ramach arteterapii jest metafora egzy-
stencjalnych dylematow, wzbudza pewnego rodzaju uwaznosé¢ wo-
bec swiata.

Podejscie egzystencjalne nie jest skierowane na opracowanie
konkretnych rozwiazan w zakresie technik arteterapeutycznych, jest
skierowane na rozstrzyganie w dziataniu arteterapeutycznym istot-
nych zyciowo zagadnien, takich jak mitos¢, rados¢, cierpienie, daze-
niu do rozwoju osobistego; wyrazaja si¢ one w pytaniach typu: , kim
jestem?”, ,,dokad zmierzam?” [Moon, 1995]. W ramach podejscia eg-
zystencjalnego rozpatruje si¢ kwestie: (1) samoswiadomosci; (2) wol-
nosci i odpowiedzialnosci; (3) tworzenia wiasnej tozsamosci i refleksji

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



36 J. Florczykiewicz

nad znaczacymi relacjami; (4) lekiem jako stanem zycia oraz (5) swia-
domosci $mierci [za: Corey, 1996].

Model terapeutyczny stosowany w ujeciu egzystencjalnym
oparty jest na autentycznosci zachowan i swobodnej ekspres;ji two-
rzacego, ktdre staja sie podstawq relacji terapeutycznej. Znaczenie te-
rapeutyczne ma dokonywana przez podmiot interpretacja tresci ob-
razu oraz do$wiadczen z przebiegu procesu tworczego, w podejsciu
tym porzuca si¢ wszelka dyrektywnosc.

Kolejnym, rozwijanym w ramach podejscia humanistycznego,
jest ujecie skoncentrowane na osobie, nawiazujace do koncepgji
C. Rogersa (2002). Zaktada sig, ze celem dzialania arteterapeutyczne-
go jest wyzwolenie w podmiocie potengji, ktére umozliwia mu roz-
wiazanie probleméw. Zadaniem terapeuty jest stworzenie do nich
odpowiedniego klimatu, glownie chodzi o odczucie wolnosci i psy-
chicznego bezpieczenstwa, ktdre zapewnia bezwarunkowa akceptacja
i empatyczne rozumienie. Twdrcza ekspresja jest srodkiem poznania
siebie, wydobycia rozwojowych potencji [Malchiodi, 2007].

W terapii Gestalt zaktada sie, Ze sztuka jest narzedziem pozna-
nia siebie, zas $rodkiem okreslenia problemow jest uruchomienie ka-
natu sensorycznego. W ramach tego podejscia stosuje sig¢ techniki ar-
teterapeutyczne, w ktérych wykorzystuje si¢ rézne formy sztuki
w jednej sesji arteterapeutyczne;j.

W podejsciu transpersonalnym akcentuje sie role wartosci du-
chowych w rozwoju, jej postulatem jest integracja ciata, umystu i du-
cha. Zaktada sig, ze proces tworczy jest obszarem doswiadczen trans-
cendentnych, w sesji terapeutycznej wykorzystuje sie metody oparte
na medytacji i kontemplacji, wyobrazni wzbudzonej w procesie twor-
czym przypisuje si¢ wlasciwosci lecznicze [Malchiodi, 2007].

Podejscie kognitywno-behawioralne

W S$wietle zalozen kognitywistycznej teorii sztuki dzieto nalezy
traktowac jako strukture stanowigcg zaposredniczony $lad, konkrety-
zacja sugerowanych tresci dokonuje si¢ w inspirowanym nim dialogu
twdrcy i odbiorcy. Przy czym w kreacji tworca i odbiorca jest ta sama
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osoba — tworzacy podmiot, co nadaje tworzonej strukturze glteboko
indywidualny wymiar. Metafory i symbole pobudzaja refleksje retro-
spekcyjne, nadawanie im osobistych znaczen umozliwia dotarcie do
rzeczywistosci wykreowanej w obrazie.

Kognitywno-behawioralne podejscie do arteterapii zaklada, ze
przyczyna problemdéw i zaburzen emocjonalnych sg znieksztalcenia
poznawcze generowane przez podmiot [Rozum, Malchiodi, 2003].
Podstawowym celem terapii kognitywnej jest pomoc w identyfikacji
negatywnych regut i falszywych zatozen lezacych u podstaw podej-
mowanego przez jednostke dziatania, a w nastepstwie ich zamiana
na bardziej obiektywne, zas celem terapii kognitywno-behawioralnej
jest, oprdcz ich identyfikacji, wypracowanie schematu radzenia sobie
w sytuacji stresu [Meichenbaum 1985]. Zatem, celem arteterapii
o orientacji kognitywno-behawioralnej jest umozliwienie identyfikacji
zafalszowan w obrazie $wiata tworzonym przez podmiot oraz ich
obiektywizacja. Wizualna forma rozwazanego problemu jest punk-
tem wyjscia do dyskusji nad nim i okreslania jego istoty oraz powia-
zanych z nim zafalszowan poznawczych. W trakcie terapii proponuje
sie stworzenie obrazdw stresora, sposobdéw radzenia sobie ze stresem,
wykonywanie obrazéw (kolazy) redukujacych stres. Identyfikacja ne-
gatywnych sposobéw myslenia pozwala na rozpoznanie odpowie-
dzialnych za nie schematéw. Jest to podstawa do ich restrukturalizagji
obejmujacej analize logiki myslenia i wnioskowania, generowanie al-
ternatywnych rozwiazan opartych na danych przestankach, weryfi-
kacje przestanek. Wizualne wersje tych rozwiazan sa podstawa do
dalszych przeksztalcen, w tym na poziomie umystu [Rozum, Mal-
chiodi, 2003].

Charakterystyczne dla arteterapeutycznej praktyki o orientacji
kognitywno-behawioralnej jest taczenie technik werbalnych i wizual-
nych w jednym dziataniu.
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Podsumowanie

Podstawa dla pogladéw o wspomaganiu rozwoju podmioto-
wego przez sztuke oraz jej terapeutycznym charakterze jest zalozenie,
Ze proces tworczy uruchamiany w jej przestrzeni przyczynia sie do
wzmocnienia jednostki poprzez poprawe poznawczego i emocjonal-
nego funkcjonowania — doswiadczenia podmiotowe generowane
w sztuce, prowadzac do poznania uczuc¢ i pogodzenia konfliktéw
wewnetrznych, sprzyjaja zwiekszeniu rozumienia relacji jednostki ze
Swiatem zewnetrznym, co zmniejsza lek, zwieksza poczucie wlasnej
wartosci [American Art Therapy Association, 2015; Jézefowski, Flor-
czykiewicz, 2015]. Te wlasciwosci sztuki pozwalaja na jej traktowanie
jako obszaru, w ktérym dokonuje sie rozwdj osobowy. Uniwersalnosc¢
generowanych w sztuce doswiadczen sprawia, ze dzialania w jej
przestrzeni moga by¢ realizowane niezaleznie od wieku — zaréwno
z dzie¢mi, mlodzieza, jak i dorostymi [Malchiodi, 1998]. W zaleznosci
od ich ukierunkowania — na terapie lub rozwdj, dziataniom tym
przypisuje sie¢ odmienne cele i metody dziatania — ich $wiadomos¢
jest podstawa prawidltowosci ich przebiegu i efektywnosci.

Dokonana proba usystematyzowania wiedzy o arteterapii jest
odpowiedzig na potrzebe budowania teoretycznej jej podbudowy,
a jednoczesnie stanowi probe zainicjowania dyskusji nad przywrdce-
niem sztuce przynaleznej rangi w dzialaniach ukierunkowanych na
rozwéj podmiotowy, w tym dziataniach arteterapeutycznych. Swia-
domos¢ roli sztuki jest podstawowa kompetencja dla arteterapeutow.
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Nauczanie wlaczajace szansa na edukacje
dzieci z niepelnosprawnoscia

Inclusive education - the change for the education
the children with disability

Streszczenie: Proces akceptacji dziecka z niepelnosprawnoscia zaczyna sie w rodzinie.
Tu tez rozpoczyna sie pierwszy etap integracji dziecka ze spoteczeristwem. Najwazniej-
sze jest, by niepetnosprawno$¢ dziecka nie przestaniata jego osobowosci i naturalnych,
dzieciecych potrzeb. Dlatego istotne jest aby dziatania rewalidacyjne byty $rodkiem do
osiggniecia maksymalnej samodzielnosci, a nie celem samym w sobie. Samodzielnos¢
i autonomie na miare swoich mozliwosci, dziecko moze osiaga¢ dzieki kontaktom
z réwiesnikami. Wazna role odgrywaja tu specjalisci, przedszkole i szkota, ktére wy-
chowujac i nie zapominajac o ksztattowaniu umiejetnosdci zyciowych — przyczyniaja sie
do realizacji spolecznego aspektu rehabilitacji. Wsparcia w tej kwestii potrzebuja takze
rodzice 0séb z niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: nauczanie wlaczajace, osoby z niepelnosprawnoscia i ich rodzice,
system wsparcia, rehabilitacja, autonomia, akceptacja

Abstract: The long process of accepting a child with disability begins in the family. The
key issue is what to do not to make his disability be more important then his of her per-
sonality and natural needs. The use of a revalidation approach may be a way to facilita-
te the developmend of his selfcare and independence. Kindergarden and school can
help in making full developmend of child's potentials. One of the most vitol factors is
conected with the child's learning and playing in other words with other children
among his of her peers. However, the point is how to organise education for children
with disabilities.

Keywords: inclusive education children with disabilities, people’s with disabilities
parents, support system the acceptation, the rehabilitation process, autonomy
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Czlowieka trzeba mierzyc miarq serca.
Jan Pawet I [Homilia, Sopot, 1999 r.]

Wrzesienn 2011 roku to bardzo istotny moment dla polskiego
systemu edukagji. Byt to poczatek zmian, jakie wniosty do przedszko-
li, szkot i palcowek w naszym kraju nowe wdowczas rozporzadzenia
z listopada 2010 roku dotyczace uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (SPE). Podstawa do wprowadzenia tych zmian syste-
mowych jest Ustawa z 7 wrzesnia 1991 o systemie oswiaty. Juz art. 1
tego dokumentu gwarantuje realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczy-
pospolitej Polskiej do ksztatcenia sig oraz prawa dzieci i mlodziezy do wy-
chowania i opieki odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoju. Réwniez
pozostate punkty ww. artykutu dotyczyly wsparcia i wyznaczaty in-
nowacyjny wowczas w polskim systemie ksztalcenia i wychowania
kierunek dziatan na rzecz dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Dzieki tym zapisom dziecko z SPE, a zatem takze to z niepel-
nosprawnoscia ma szanse by¢ postrzegane nie tyle przez pryzmat
swoich ograniczen i brakow, ile przez pryzmat indywidualnych po-
trzeb. Nowe rozporzadzenia sprawity miedzy innymi, ze forma nau-
czania wlaczajacego stata sie niejako priorytetowa. Istotnie, jest ona
szansa dla dzieci doswiadczajacych trudnosci na réznych etapach
edukagji, poniewaz zatozeniem wigczania jest edukacja w przedszko-
lu lub szkole najblizszej miejscu zamieszkania dziecka, to zatozenie
nie jest jednak takze obce zatozeniom integracji.

Czy jednak mozemy z pelna odpowiedzialnoscia powiedzie¢,
ze mimo dobrych zapisow prawnych wszystkie przedszkola i szkoty
w Polsce stwarzajg dzieciom z niepelnosprawnoscia jednakowe szan-
se dostepu do edukacji w poblizu domu? O prawie rodzicéw do tego,
by sami wypowiadali sie na temat tego, gdzie i w jaki sposob maja
by¢ edukowane ich dzieci, pisata J. Bogucka - inicjatorka i goraca ore-
downiczka formy nauczania integracyjnego w Polsce. Ta sama autor-
ka, powotujac si¢ na Europejska Konwencje Praw Czlowieka, zwraca
réowniez uwage, ze rodzice powinni mie¢ mozliwos¢ wgladu w do-
kumenty mdwiace o przebiegu edukacji ich dziecka i otrzymania
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sprawozdan $wiadczacych o postepach dziecka w nauce [Bogucka,

2000]. Prawa rodzicéw byly czesto przywolywane wtasnie w odnie-

sieniu do formy nauczania integracyjnego, ktore funkcjonuje w Polsce

od poczatku lat 90. ubieglego wieku. W tym miejscu znéw warto po-

wolac si¢ na cytowany powyzej zapis art. 1 Ustawy z 7 wrzesnia 1991

r. 0 systemie o$wiaty, poniewaz nadal, mimo uplywu lat, wielu pozy-

tywnych zmian i dobrych doswiadczen wspodlnej edukacji dzieci

z niepetnosprawnoscia i tych w petni sprawnych, mimo wielu przykia-

dow Swietnie dziatajacej wspotpracy miedzy rodzicami a szkota, de-

cyzje o przyjeciu dziecka do przedszkola lub szkoly ostatecznie po-
dejmuje dyrektor, a tym samym prawo rodzicow do wyboru miejsca

i formy ksztatcenia dziecka nie zawsze jest respektowane. A przeciez

§1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada

2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania

i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowa-

nych spolecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodo-

stepnych lub integracyjnych (...) okresla warunki organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetno-
sprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowi-
dzacych, z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja, z uposle-
dzeniem umystowym, z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera

i z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi, zwanych dalej ,uczniami

niepelnosprawnymi”, oraz dla uczniéw niedostosowanych spolecznie

i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, wymagajacych stoso-

wania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, w:

1) przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych;

2) przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych z oddziatami integra-
cyjnymi;

3) przedszkolach i szkotach integracyjnych.

§ 2.1. Ksztalcenie ucznidw niepetnosprawnych w przedszkolach,
szkotach i oddziatach, o ktérych mowa w § 1, organizuje si¢ na kaz-
dym etapie edukacyjnym, w integracji z uczniami pelnosprawnymi,
w przedszkolu i szkole najblizszej ichmiejsca zamieszkania (...)
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§ 4.1. Przedszkola, szkoly i oddziaty, o ktérych mowa w § 1, zapew-
niaja:

1) realizacje zaleceni zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego;

2) odpowiednie, ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow, warunki do
nauki, sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne;

3) zajecia specjalistyczne, o ktdrych mowa w przepisach w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;

4) inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow,
w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjotera-
peutyczne)’;

5) przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Do obowigzkéw dyrektora przedszkola i szkoty nalezy
zaprezentowanie rodzicom, jak wyglada budynek, czy sa w nim
bariery architektoniczne lub inne i jakie zmiany nalezy ewentualnie
wprowadzi¢ przed przyjeciem dziecka z niepelnosprawnoscia do
grupy. Dyrektor, ktéory odpowiada za organizace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, powinien zapewni¢ dziecku pomoc
odpowiednich specjalistow, a takze mie¢ pewno$¢, czy wszyscy
nauczyciele rozumiejg istote specjalnych potrzeb edukacyjnych
i specyfike niepetnosprawnosci dziecka. Wszystkie kwestie, istotne dla
dobrego funkcjonowania dziecka, takze jego mozliwosci, umiejetnosci
i ograniczenia, powinny by¢ omoéwione z rodzicami/opiekunami,
a ewentualna sugestia dyrektora o umieszczeniu dziecka w innym
przedszkolu lub szkole mozliwa jest jedynie w sytuacji absolutnej
koniecznosci — wtedy gdy wszyscy beda zgodni co do tego, ze bedzie

1 W brzmieniu ustalonym przez § 1 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 2 sierpnia 2013 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkéw organizowa-
nia ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz nie-
dostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych (Dz.U. poz. 957), ktére weszlo w zycie z dniem 23 sierpnia 2013 r.
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to z korzyscia dla dziecka?. Tu dochodzimy, moim zdaniem, do pewnej
granicy, ktora bardzo fatwo przekroczy¢. Trzeba bowiem bardzo
uwazaé, zeby wspomniana korzys¢ dziecka nie stala sie wymdwka,
a nawet swoistg strefa buforowa, za ktdra bedzie kryt sie lek lub, co
gorsza, wygoda. Wiasnie przekroczenie tej granicy moze stac sig, wedlug
mnie (a z relacji rodzicow i nauczycieli wiem, Ze niejednokrotnie juz ma
miejsce), powodem do nieprzestrzegania praw rodzicéw / opiekunow
do wyboru miejsca ksztalcenia, a przede wszystkim praw dzieci, ktére
powinny otrzymac edukacje sprzyjajacq osiggnieciu przez nie mozliwie
najpetniejszej edukacji spotecznej i indywidualnego rozwoju?.

Fundamentalng zasadq funkcjonowania szkoly integracyjnej jest
przekonanie, ze wszystkie dzieci w miare mozliwosci powinny uczyc sie
razem, niezaleznie od doswiadczanych przez nie trudnoéci czy réznic
[Kummant, 2008, s. 4]. W sytuacjach codziennych, kiedy rodza sie
przyjaznie, a odmienno$¢ nie stanowi przeszkody w nawiazywaniu
nowych kontaktéw, dziecko z niepelnosprawnoscia, pomimo
doswiadczanych trudnosci i ograniczen, rozwija sie¢ szybciej. Czesto
nie zrealizuje wszystkich przewidzianych w programie nauczania
zadan, dostaje jednak szanse, by poczu¢ sie potrzebnym
i docenionym przez rowiesnikéw i nauczycieli. Dzieki temu wzrasta
jego poczucie wartosci, rosnie wiara we wilasne sily i buduje sie
emocjonalna odporno$¢. Moze takze by¢ przyktadem do nasladowania
dla sprawnych réwiesnikéw, ktdrzy zobacza, jak pokonywac
trudnosci, i dostana szanse na odkrywanie w sobie wrazliwosci
i empatii [Jurga, 2006, s. 15-18]. Integracja powinna by¢ pewnym
etapem, ktory poprzedzi proces wlaczania i przygotuje mu dobry
grunt [Jurga, 2006, s. 15-18]. Nie oznacza to jednak, ze wlaczanie jest
konkurencyjne dla integracji. Takze w tym kontekscie kluczowe jest
prawo rodzica do wyboru miejsca ksztatcenia dziecka, prawo do
petnej informacji o dziecku i jego postepach, a obie formy nauczania

2 Por. Specjalne potrzeby edukacyjne. Prawne ABC dyrektora przedszkola, szkoly i placowki,
MEN 2010.
3 Konwencja o Prawach Dziecka.
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moga i powinny wspolistnie¢, korzystajac wzajemnie ze zdobytych
doswiadczen.

Wiqczenie nie oznacza umieszczania dzieci w szkotach powszechnych.
Oznacza natomiast zmiane szkot, tak by lepiej odpowiadaty na réznorodne
potrzeby dzieci i organizowaly stosowne wsparcie dla nich. Szkota jako cafoéé
musi si¢ zmieni¢ w taki sposéb, by zapewniata dostep do petnego zakresu
oferty edukacyjnej i umozliwila petng integracje spoteczng wszystkim
uczniom [Kummant, 2008].

Badania UNESCO (1994) wykazaty, ze wylaczne zaspokojenie
specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci / uczniow nie sa
wystarczajace, poniewaz rodwnie wazne sa ich potrzeby osobiste
i spoteczne. Odpowiedzig na nie zdaje si¢ by¢ wlasnie nauczanie
wlaczajace.

Od dawna probuje znalez¢ odpowiedz na nurtujace mnie py-
tanie: dlaczego, mimo dobrych zapiséw prawnych mamy czasem
w Polsce problem z praktycznym ich zastosowaniem? Nie jest moja
intencja wyszukiwanie wylacznie negatywnych skutkéw wprowa-
dzanych w ostatnich kilku latach zmian w polskiej o$wiacie. Prze-
ciwnie, widze wiele pozytywnych aspektéw. Zastanawia mnie jednak
takze fakt, ze mimo tego, iz jestesmy tak zwanym spoteczenstwem
postmodernistycznym, ktére ma coraz wigkszy dostep zaréwno do
informacji, jak wiedzy (a to wazne, zwlaszcza dla $rodowiska nau-
czycieli i specjalistdw), nadal czes$¢ z nas obawia sie 0s6b z niepetno-
sprawnoscia. Wida¢ to niestety takze w przedszkolach i szkotach,
w ktorych dziecko bedace w roli przedszkolaka i ucznia zalezne jest
w duzej mierze od nauczyciela i wspodtpracujacych z nim specjali-
stow, ktorzy w wielu wypadkach nadal sklonni sa koncentrowac sie
bardziej na deficytach niz specjalnych potrzebach edukacyjnych i po-
trzebach osobistych swoich uczniow. Florek i Debinska w swoim ar-
tykule powoluja si¢ na wynik sondazu przeprowadzonego wsrod
nauczycieli — studentéow studidw podyplomowych. Na pytanie, co
dzieje si¢ w klasie / grupie, jesli jest w niej dziecko niepelnosprawne,
dawali odpowiedzi wskazujace na negatywne nastepstwa obecnosci
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dziecka ze SPE w zespole. Postrzegali te sytuacje jako powazna trud-
nos¢ poniewaz:
e grupa jest rozbita, trudno stworzy¢ i utrzymac w niej spojnos¢,
e pojawia sie wiecej konfliktow,
e trudno ustali¢ zasady obowiazujace wszystkich, a to jest po-
strzegane przez dzieci jako niesprawiedliwe,
e dzieci nie postrzegaja dziecka ze SPE jako partnera, nie zauwa-
zaja go, dopaki ,nie wejdzie im w droge”,
e dziecko ze SPE staje sie czesto , koztem ofiarnym”,
¢ nauczyciel nie moze realizowa¢ swojego planu — zajecia dydak-
tyczne, a tym samym realizacja programu jest zagrozona; trzeba
rezygnowac z wycieczek, teatrzykdéw, imprez itp. Autorki te pi-
sza takze o niezadowoleniu niektérych rodzicow z obecnosci
w grupie dzieci z SPE. Niezadowolenie to wynika z obaw, ze
pozostale dzieci sa zaniedbywane, nie ucza si¢ na wlasciwym
dla siebie poziomie [Florek, Debinska, 2014].

Dlaczego tak si¢ dzieje? W mojej opinii przyczyny tego stanu
rzeczy mozna upatrywac¢ w tym, ze polscy nauczyciele nadal koncen-
truja sie gtownie na realizacji programu, zapominajac niejako o ko-
niecznosci wychowania. Integracja jest nie tylko forma ksztatcenia, ale
przede wszystkim sposobem, swoistym pomystem na to, jak by¢ razem
mimo roznic. Mlodsze dzieci, przedszkolaki, zdajq si¢ raczej nie mie¢
problemu ze zrozumieniem tej na pozér nieskomplikowanej, ale na-
der wymagajacej materii. Bo by¢ razem, to nie tyle tolerowac si¢ wza-
jemnie (tacinskie stowo tolere znaczy: znosic¢, wytrzymywac), ile akcep-
towac¢ (facinskie acceptatio oznacza przyjecie). Przyja¢ czlowieka bez
checi zmiany i dziatati naprawczych. By kazdy, bedac sobg — dawat sie-
bie innym. Tyle Ze taka integracja powinna mie¢ miejsce jak najwcze-
$niej, bo nie dotyczy tylko przedszkola i szkoty, ale calego srodowi-
ska, jakie ma wplyw na dziecko. Trzeba tu wymieni¢ przede
wszystkim rodzine, rowiesnikow, ale tez wszystkie miejsca i instytu-
gje, zwlaszcza te w poblizu miejsca zamieszkania dziecka. Integracja
jest procesem, ktéry wypracowywac trzeba wspolnie. Wlasnie tak re-
alizuje si¢ wspominane juz razem, bo odetykietowanie, modelowanie
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i kontakt nie sa magicznymi formami, dzieki ktérym integracja stanie
si¢ automatycznym procesem korzystnym dla wszystkich w nig wia-
czonych [Stobart, 1992, s. 13]. Znacznie rzadziej méwi sie juz dzi$
ksztatceniu i wychowaniu integracyjnym. Moim zdaniem zwrot
obecnie uzywany — nauczanie lub forma nauczania integracyjnego
ma nieco wezszy charakter. To tylko pozornie drobna zmiana,
zwlaszcza jesli zwrocimy uwage na fakt, ze ksztattowane od najmtod-
szych lat w procesie wychowania umiejetnosci spoteczne sa podstawa
w zyciu dorostym.

Umiejetnosci komunikacji, wymienionej powyzej empatii czy
reagowania na sytuacje trudne, dzieci nabywaja takze
w przedszkolu, potem w szkole. To w duzej mierze od nauczycieli
i specjalistéw, od ich kontaktu z dzieckiem, ale takze dobrej, opartej
na partnerstwie wspotpracy z rodzing zalezy, czy dziecko bedzie mo-
glo te umiejetnosci nabywac i je w sobie rozwija¢. Dotyczy to takze
ksztalcenia i wychowania wlaczajacego. Uwazam, ze wazniejszy jest
wspolny cel, czyli dobre wychowanie, integracja i edukacja wszyst-
kich dzieci, niz obowiazujaca nomenklatura.

Edukacja (a zatem takze wychowanie) wlaczajaca jest i moze
by¢ szansa dla dzieci z niepetnosprawnoscia. Powiedzialabym jed-
nak, Ze to szansa dla wszystkich dzieci, na kazdym etapie edukacyj-
nym, takze dla ich rodzin, ale w nie mniejszym stopniu dla nauczy-
cieli i catej kadry przedszkola lub szkoty. Bo wszyscy, bez wzgledu na
rozne sytuacje zyciowe czy ograniczenia ruchowe lub intelektualne,
Zyjemy wspolnie — w tym samym kraju, w Europie, w coraz bardziej
dostepnym $wiecie. Kazdy z nas jest niepowtarzalny i moze podaro-
wac siebie drugiemu. Uczymy sie od siebie nawzajem i mamy te sa-
me prawa. Ale w procesie edukacji i wychowania matego cztowieka
warto pamiegtac, ze wazne sa nie tylko prawa, ale takze codziennie
wypelniane obowiazki. Sa one bardzo wazne takze w odniesieniu do
dzieci z niepelnosprawnoscia. Czynnosci, ktére moga wykonac sa-
modzielnie lub przy odpowiednim wsparciu, pomoga im uwierzy¢
we wlasne mozliwosci, a to bedzie procentowa¢ w catym zyciu. War-

s o7

to tez mie¢ na uwadze, ze dostepnos¢ swiata moze by¢ zrédtem nie tyl-
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ko pozytywnych zjawisk, ale takze zagrozen, zwlaszcza wynikaja-
cych z upowszechnienia Internetu. Dlatego bardzo wazne, by
wszystkie dzieci, szczegdlnie te z niepetnosprawnoscia, mogty rozwi-
ja¢ odpornos¢ psychiczna: Odpornos¢ psychiczna to uniwersalna zdol-
nos¢, ktora umozliwia osobie, grupie lub spotecznosci zapobieganie, minima-
lizowanie lub  pokonywanie szkodliwych efektow  doswiadczonego
nieszczescia [Grotberg, 2000, s. 14]. Punkt 5 cytowanego powyzej roz-
porzadzenia* obliguje miedzy innymi przedszkola do tego, by uczyty
dzieci samodzielnosci, a tym samym przygotowywaty do uczestnic-
twa w dorostym zyciu.

W niedalekiej juz przysztosci dzisiejsze przedszkolaki beda
uczniami szkét, potem moze studentami, a w koncu pracownikami -
obywatelami uczestniczacymi w zyciu spotecznym. Warto juz dzi$
zadbad, by te przedszkolaki nauczyty sie odkrywac i rozwija¢ wilasny
potengjal, realnie ocenialy swoje mozliwosci, ale takze cieszyly sie
z sukceséw i nie baly si¢ porazek. Niezaleznie od tego, jaka droge
wybiora, bez wzgledu na ich rézne ograniczenia czy niepetnospraw-
nos$¢, warto zaproponowac im szanse na co$ wiecej niz renta socjalna,
prawo do zasitku lub orzeczenie o niezdolnosci do pracy. To mozliwe,
ale juz na etapie edukacji przedszkolnej, we wspotpracy z rodzing
niezbedna jest konsekwencja wobec egzekwowania jasno okreslonych
realnych, wymagan stawianych dziecku.
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Warsztat tworczy jako obszar poszerzania samowiedzy
- metodyczne aspekty pedagogiki inkluzyjnejt

Creative workshop as an area of self-knowledge
development — methodical aspects of inclusive education

Abstrakt: W artykule podjeto zagadnienie zastosowania autorskiej metody warsztatu
tworczego przy kreacji plastycznej w realizacji celéw formutowanych na gruncie peda-
gogiki inkluzyjnej. Wymiar pedagogiczny warsztatu ujawnia sie w jego ukierunkowa-
niu na rozw¢j podmiotowy. Dodatkowym atutem jest atrakcyjna forma - dziatanie warsz-
tatowe stanowi zaaranzowang sytuacje artystyczna, ktéra zaklada aktywne wilaczenie sie
uczestnikdw w jej tworzenie. W tekscie przedstawiono badania jakosciowe nad rozwo-
jem samowiedzy (w zakresie tozsamosci) w kreacji plastycznej, ktéra stanowi glowny
etap aktywnosci warsztatowej. Analizie poddano proces autonarracji wizualnej zaini-
cjowanej podczas warsztatu twoérczego pt. , Kiedy pierwszy raz stalem sie soba”.
Uzyskane rezultaty dowodza skutecznosci warsztatu tworczego w rozwoju
podmiotowym, co wskazuje warto$¢ tej metody dla pedagogiki inkluzyjne;j.

Stowa kluczowe: pedagogika inkluzyjna, sztuka, warsztat tworczy, kreacja wizualna,
narracja wizualna

Summary: This paper discusses the issue of use of the author's methods of creative
workshops accompanying artistic creation in achieving the objectives formulated on the
basis of inclusive pedagogy. The pedagogical message of workshop is revealed in focu-
sing on personal development. Its attractive form is an additional asset - the workshop
activities is an arranged artistic situation, which is particularized by the activity of the
persons involved.

! Publikacja zrealizowana w ramach projektu badawczego. Projekt zostat sfinansowany
ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer
DEC - 2011/03/B/HS2/03496.
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The text presents qualitative research on development of self-knowledge (in
terms of identity) in the visual creation which is the main stage of workshop activities.
The process of self-narration was analyzed, which was initiated during the workshop
“The first time I became myself”.The results achieved demonstrate the effectiveness of
creative workshop in personal development, which indicates the value of this method
for inclusive education.

Keywords: inclusive education, art, creative workshop, visual creation, visual narration

Warsztat tworczy a idea inkluzji

Idea inkluzji odnosi sie do réwnego traktowania os6b odmien-
nych w jakims$ aspekcie, co przektada sie na tworzenie im mozliwosci
do réwnoprawnego udzialu we wszystkich przejawach zycia spo-
fecznego. Przede wszystkim chodzi tu o stworzenie szansy edukacji
i pelnego rozwoju w ramach ogolnodostepnych struktur i instytucji
spotecznych, osobom niepetnosprawnym i marginalizowanym z po-
wodu biedy, odmiennosci etnicznej i wyznaniowej, nieprzystosowa-
nia spolecznego i innych, co jednoczesnie zapewnia realizacje pod-
stawowego prawa cztowieka do bycia z innymi [por. Zacharuk, 2011].

Inkluzja wymaga otwarcia sie na potrzeby tych osob i stworze-
nia im optymalnego $rodowiska umozliwiajacego peten rozwdj ich
potengji, totez poszukiwanie pozamedycznych metod oddziatywan
wspomagajacych zdrowie psychiczne i integracje osobowosci jest
istotne zaréwno dla pracy z osobami niepetnosprawnymi, jak i do-
$wiadczajacymi poczucia izolacji i marginalizacji, ktore na réwni
z problemami zdrowotnymi wynikajacymi z rodzaju i stopnia niepet-
nosprawnosci czy zyciowymi, wynikajacymi z nizszego statusu spo-
fecznego, doswiadczaja problemow wewnetrznych zwigzanych z po-
czuciem niskiej warto$ci i przezywaniem poczucia krzywdy
w zwiazku z sytuacja zyciowa, w jakiej sie znajduja.

Wychodzac naprzeciw tej potrzebie w opracowaniu podjeto
dyskusje nad mozliwoscia zastosowania warsztatu twdrczego, jako
metody realizujacej cele wynikajace z idei inkluzji — zaprezentowane
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badania nad efektywno$cig warsztatu w ksztattowaniu samowiedzy,
wskazuja obszar jego zastosowan w pedagogice inkluzyjne;j.

Okreslenie , warsztat twérczy” w znaczeniu ogdélnym odwo-
luje sie do dziatan, ktérych istota jest rozwijanie tworczosci poprzez
aktywne uczestnictwo w proponowanych zadaniach. Idea zastoso-
wania warsztatu tworczego jako formy oddziatywan pedagogiczno-
artystycznych zostala wypracowana w realizacjach podejmowanych
przez osoby dziatajace w latach 80. ubieglego wieku w grupie pARTner.
Warsztat tworczy byt traktowany przez nich jako metoda edukacyjna,
alternatywna do tradycyjnych metod edukacji artystycznej, ukierun-
kowana na rozwdj podmiotowy przy zastosowaniu srodkéw wyrazu
i form dzialann z obszaru sztuki. Zréznicowanie pogladéw na istote
i cele dzialania warsztatowego oraz dtugoletnia praktyka przyczynila
sie do wypracowania jego autorskich koncepcji [por. Jozefowski,
2012; Jozefowski, Florczykiewicz, 2015].

Prezentowane ponizej badania odnosza sie do koncepcji
warsztatu tworczego wypracowanej przez Eugeniusza Jézefowskiego
- wspodtautora tego opracowania?2. W swietle jej zatozen warsztat
twdrczy jest symultanicznym dziataniem grupowym przy kreacji pla-
stycznej, ukierunkowanym na intensyfikacje doswiadczenia sytuacja
artystyczna aranzowana przez artyste, a dookre$lana poprzez jego
uczestnikdw. Inicjowane w nim do$wiadczenie podmiotowe generuje
zmiany w postrzeganiu i ocenie elementdéw tworzacych reprezentacje
rzeczywisto$ci  odpowiadajacej  problematyce = podejmowanej
w warsztacie reprezentacji rzeczywistosci, na ktdra skladaja sie po-
glady, emocje, sposoby wartosciowania zdarzen. Warsztat oferuje
pewnego rodzaju ,,spacer w glab siebie”, alternatywny dla typowych
rodzajow spotkan ze sobg [J6zefowski, Florczykiewicz, 2015].

Istotna, z punktu widzenia potrzeb osob objetych inkluzja, jest
mozliwo$¢ warsztatu w zakresie ksztattowania samowiedzy, ktorej
istotnymi skfadnikami sa: samoocena, poczucie wlasnej wartosci, sa-

2 Szersze omoOwienie formy warsztatu zamieszczono w opracowaniach: Jézefowski E., Ar-
teterapia w sztuce i edukacji, Poznan 2012; Jézefowski E., Florczykiewicz J., Warsztat tworczy
jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Wroctaw 2015.
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mos$wiadomos¢, identyfikacja tozsamosciowa. Dodatkowym atutem
jest mozliwo$¢ ekspresji wewnetrznych tresci w formie plastycznej,
ktéra nie tylko gwarantuje poczucie psychicznego bezpieczenstwa,
ale tez dostarcza pozytywnych emogji, ktorych zrodlem jest doswiad-
czanie siebie jako tworcy - wszystko to czyni warsztat atrakcyjnag
forma oddziatywania.

Kreacja plastyczna jako obszar tworzenia samowiedzy —
badania jakosciowe

Teoretyczne zalozenia badan

Przyjmujac perspektywe poznawcza, zaklada sie, ze podmiot
konstruuje w umysle reprezentacje rzeczywistosci na bazie doptywa-
jacych don bodzcéw i ich interpretacji. Zawarte w nich tresci sg asy-
milowane do schematow umystowych w sposob intencjonalny i se-
lektywny — w zalezno$ci od ich zgodnosci z aktualng struktura
umystu [Piaget 1977].

Warsztat twoérczy, generujac doswiadczenie podmiotowe,
przyczynia sie¢ do modyfikacji posiadanej przez podmiot umystowej
reprezentacji rzeczywistosci, w zakresie wyznaczonym przez tresci
jego problematyki. Kluczowa dla tych modyfikacji jest kreacja pla-
styczna, ktora stanowi proces tworzenia artystycznej struktury. Struk-
tura powstata na danym etapie tworzenia inicjuje wewnetrzny dialog,
ktéry tworzacy podmiot prowadzi z samym soba. Symbole wizualne
stanowigce wyraz intencjonalnych treSci podlegaja interpretacji
w kontekscie catosci kompozycji, co prowadzi do modyfikacji ich
znaczen, a w konsekwengji transformacji artystycznej formy. Owe
wieloetapowe przeksztalcenia mentalne i odpowiadajgce im trans-
formacje wizualnej formy kompozycji stanowia swoistgq narracje wi-
zualna, ktéra odwzorowuje zachodzacy proces myslenia - struktury-
zowania do$wiadczen i nadawania im sensu®. Charakterystyczny dla
jednostki styl interpretacji, osadzony w indywidualnej wiedzy

3 W psychologii narracje traktuje sie jako zdolnos¢ poznawcza w zakresie strukturyzowa-
nia doswiadczen i nadawania im sensu [Grzegorek, 2003; Trzebinski, 2002].
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o swiecie [Trzebinski, 2002], w sztuce wizualnej przejawia si¢ w roz-
wigzaniach stylistycznych, czytelnych w uktadzie kompozycyjnym
i tworzacych go $rodkach wyrazu. Proces interpretacji opiera si¢ na
wewnetrznym dialogu.

Narracja wizualna jest zatem opowiescia powstajaca na bazie
elementéw wizualnych - symboli i tworzonych na ich bazie metafor.
Jej tresci inspirowane problemem bedacym tematem artystycznej
eksploracji zostaja odzwierciedlone w artystycznej strukturze kom-
pozydji za posrednictwem obrazu‘. Obraz jest zatem wizualnym od-
wzorowaniem informacji zawartych w odbieranych zmystowo bodz-
cach, co sprawia, ze staje si¢ symbolem, reprezentantem rzeczywistosci
- tworzacych ja elementdéw, powigzan miedzy nimi oraz zachodzacych
w niej zdarzen [Maruszewski, 2002; Mtodkowski, 1998; Wunenburger,
2011].

W  dziataniach ukierunkowanych na rozwoj podmiotowy
szczegoOlnego znaczenia nabiera autonarracja, w ktdrej przedmiotem
jest jednostka - jej poglady, potrzeby, dazenia, wydarzenia biogra-
ficzne (Trzebinski, 2002). W ujeciu hermeneutycznym traktuje si¢ ja
jako opowies¢ biograficzna, ktora stwarza warunki do wgladu i zro-
zumienia siebie, dzieki skierowaniu uwagi na siebie i zaangazowaniu
w interpretacje sktadajacych sie nan elementéw [Stras-Romanowska,
1997]. Indywidualna interpretacja ujawnia preferowany przez jed-
nostke sposob oceny zdarzen zyciowych, nadanie im sensu prowadzi
do generowania nowych tresci dotyczacych ,ja”, ktére bedac wtaczo-
ne w poznawcze struktury samowiedzy powoduja ich modyfikacje.

Tworzywem autonarracji sa uswiadomione przez podmiot fak-
ty biograficzne i ich oceny dokonywane z uwzglednieniem kontekstu
podmiotowego (wartosci, przekonan, pogladow, motywagji), spo-
fecznego (relacje ja-inni) oraz kulturowego (wptywy kulturowe de-
terminujace wybory jednostki).

4 Jest on odpowiednikiem pojecia ,,kod obrazowy”, jakim postuguja sie autorzy koncepdji
psychicznej reprezentacji emocji [Maruszewski, Scigata 2002]. Powstaje on w wyniku prze-
twarzania sensoryczno-motorycznego, prowadzi do utworzenia prostych skryptow wy-
petnionych zindywidualizowana trescia.
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Przedstawiony opis istoty procesu kreacji plastycznej oraz rola,
jaka w niej pelni autonarracja wizualna stanowig kontekst dla prze-
prowadzonych badan jakosciowych.

Metoda

W celu wskazania roli kreacji plastycznej w poszerzaniu sa-
mowiedzy poddano analizie proces autonarracji wizualnej zainicjo-
wanej podczas warsztatu twoérczego pt. ,Kiedy pierwszy raz statem
sie sobg”. Warsztat ten byt pierwszym spotkaniem w ramach piecio-
spotkaniowego cyklu pt. ,,Dekonstrukcje tozsamosci”, ukierunkowa-
nego na poszerzenie samowiedzy w zakresie identyfikacji tozsamo-
Sciowej’. Zgodnie z jego koncepcja celem pierwszego spotkania byto
zainicjowanie osobistej refleksji tozsamosciowej, ktéra odwotywata
sie do tozsamosci indywidualnej, rozumianej ,jako indywidualna
koncepcja siebie utworzona na bazie relacji z otoczeniem spotecz-
nym” [Jézefowski, Florczykiewicz, 2015, s. 64]. Problematyka spotka-
nia zostata zasugerowana w tresci treningu wyobrazeniowego, ktory
w autorskiej koncepcji warsztatu E. Jozefowskiego jest pierwszym
etapem dziatania warsztatowego. Zawarta w nim inspiracja odwoty-
wata si¢ do obrazu dziecka rysujacego gtowonogi, co mialo zainicjo-
wac retrospektywne wspomnienia siegajace najbardziej odlegtych
wydarzen biograficznych zapisanych w pamieci. Zakladano, ze
przywotane obrazy pozwola na uswiadomienie sobie poczatku iden-
tyfikacji siebie jako osoby odrebnej od otoczenia, ktory przyjeto za
poczatek tozsamosci, stajac sie punktem wyjscia dla dokonanych
przeksztatcen w zakresie wiedzy o sobie.

Przeprowadzono badania jakosciowe. Ich przedmiotem byta
narracja wizualna, analizie poddano obraz, wypowiedzi oraz prace
kreagji jednego z uczestnikdw warsztatu - mezczyzny z przedziatu
wiekowego 18-30 lat, posiadajacego wyksztatcenie plastyczne. Jego

5 Zaprezentowana analiza zostala wykonana w ramach obszerniejszych badan nad efek-
tywnoscig warsztatu tworczego, ktdre zostaly zaprezentowane w monografii: Jézefowski,
Florczykiewicz, Warsztat twérczy jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Wro-
ctaw 2015.
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wybor byt podyktowany wartoscia diagnostyczng zebranego materia-
tu badawczego. Celem przeprowadzonej analizy bylto okreslenie za-
kresu i tresci samowiedzy zyskanych podczas spotkania warsztato-
wego. Ich wskaznikiem byly dane z analizy formalnej obrazu
dokonanej w kontekscie problematyki warsztatu i wypowiedzi auto-
ra — zalozono, ze wizualnym odzwierciedleniem autonarracji jest
forma artystyczna.

Autonarracja wizualna jako obszar budowania samowiedzy
w $wietle ustalen badawczych

Tozsamos¢ indywidualna, ktéra zgodnie z zamystem warszta-
tu miata by¢ rozwijana, jest charakterystyka siebie dokonywana przez
podmiot. Obejmuje ocene siebie w aspektach: wygladu, kompetengiji,
pogladow, funkcjonowania spotecznego. Postrzegane cechy i przy-
wolana pamig¢ wydarzen biograficznych wskazuja istotne podmioto-
wo wartosci, ktére aktualnie angazuja uwage i motywacje jednostki.

Tresci narracji wizualnej ujawniajg si¢ w formie artystycznej
kompozycji. Zawarte w niej symbole wizualne oraz metafory utwo-
rzone na ich bazie skladaja sie na tres¢ przekazu. Dokonano zatem
analizy formalnej obrazu namalowanego podczas spotkania, osadza-
jac interpretacje w kontekscie okreSlonym przez problematyke spo-
tkania.

Powstata kompozydja jest figuratywna. Na tle pejzazu z drze-
wami bez lisci widnieja dwie postacie w czerwonych ubraniach. Jed-
na, usytuowana po prawo, siedzi przy stoliku na wysokim krzesle.
Cos$ pisze albo rysuje w wielkim skupieniu, nie zwracajac uwagi na
otoczenie. Postac¢ ta jest malowana realistycznie, wygladem przypo-
mina autora, co zreszta sugeruje napis ,ja” umieszczony nad nig -
w prawym gornym rogu obrazu. Za nia, po lewej stronie widnieje
druga, gigantyczna posta¢. Zostata namalowana schematycznie - wy-
znaczona przez prostokat i linie. W miejscu glowy zostata umiesz-
czona nieokreslona $cislej, rozmazana plama w kolorze brazu. Nad
postacia widnieje napis ,,on”. Posta¢ ta pochyla si¢ w strone postaci
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realistycznej w gescie, ktéry sugeruje, ze chce ja schwyci¢ wielka, wie-
lopalczasta dlonia.

Obie postacie sa jakby wroéniete w ziemieg i oplecione dodat-
kowo korzeniami, co wskazuje na ich osadzenie w otaczajacej rze-
czywistosci. Jednakowa kolorystyka, ktdra zastosowano do namalo-
wania obu postaci oraz zasugerowana relacja miedzy nimi rodza
przypuszczenie, ze symbolizuja one te samg osobe jakby w dwdch
odstonach czasoprzestrzeni. Odrealnienie postaci usytuowanej po le-
wej stronie sugeruje innos¢, niedopasowanie do rzeczywistosci posta-
ci prawej, ktéra w sposdb widoczny dystansuje sie do niej, o czym
$wiadczy usytuowanie tylem i skupienie na aktualnej czynnosci. Na-
pis ,,on” sugeruje niski poziom identyfikacji z ta postacia i reprezen-
towanymi przez nig wartosciami.

Mroczna, surrealistyczna sceneria wydobyta poprzez mocne
kontrasty barwne zieleni, czerwieni i oranzow wskazuje na nasycenie
ukazanej rzeczywisto$ci silnymi emocjami.

W kontekscie problematyki warsztatu mozna przypuszczac, ze
ukazana relacja miedzy postaciami dotyczy Scierania si¢ podmioto-
wosci symbolizowanej przez ,ja” z zewnetrznymi wplywami repre-
zentowanymi przez ,on”. Wplywy te wydaja sie by¢ juz odlegle,
o czym pozwala sadzi¢ usytuowanie ,,on” za ,ja”, co sugeruje prze-
szlos¢ oraz dystansowanie sie ,ja”. Zgeometryzowany ksztalt postaci
»~on” irozmazany ksztatt glowy sugeruje odczucie nieznajomosci, ob-
cosci siebie w przesztosci.

Mozna przypuszczac, ze przekaz zawarty w obrazie odnosi sie
do momentu biograficznego wytonienia tozsamosci indywidualnej. Dla
autora wiaze sie to ze sSwiadomym oddzieleniem od wptywéw, w kto-
rych jest osadzony. Rozdzielnie postaci na dwie, reprezentujace inne
tozsamosci, wskazuje na $wiadome oddzielenie wtasnych potrzeb i da-
zen od tych narzuconych z zewnatrz, ktdrych reprezentantem jest
,on”.

W omawianym przypadku tresci identyfikowane z poczatkiem
tozsamosci odnosza sie¢ do uzyskania samodzielnosci tworczej, na co
wskazuje wypowiedz autora: , Moje myslenie wtedy o rysunku opie-
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rato si¢ gléwnie na tym, co mi sugerowal mdj tato, od ktérego uczy-
fem sie rysunku. (...) Nie moglem sam narysowac sobie po prostu
czegos, tylko stuchatem rad kogos, kto mi co$§ méwit. Nie myslatem
wtedy o sobie samym, ze mdglbym faktycznie co$ rysowac i bedzie to
sie wigzato bardzo z moim Zyciem. (...) ta glowa jest tutaj nieokreslo-
na, (...) wtedy nie mialem takiej okreslonej tozsamosci.”

Jak wskazuje przytoczona wypowiedz, tworczos¢ artystyczna
jest postrzegana przez autora jako warto$¢ okreslajaca jego tozsa-
mos¢: ,to jest gldwnie tym, co mnie ksztattowato, rysowanie i przy-
goda moja ze sztuka”. Narracja towarzyszaca kreacji plastycznej po-
zwolita autorowi uswiadomi¢ sobie ten fakt, jak rowniez zrozumiec,
Ze mimo iz obecnie autor samodzielnie ksztattuje swdj styl artystycz-
ny, to wptywy, ktérym podlegat w dziecinstwie sa jego istotng cze-
Scia. , Ta posta¢ po prawej, bardziej konkretna, sprecyzowana, to rze-
czywiscie jestem ja, teraz, juz taki bardziej okreslony, bardziej
wyksztatcony, dlatego tez napisatem na gérze ,on” i ,ja” (...), a ja
dlatego jestem tak wysoko, sam patrze juz na to wszystko z gory, mo-
je odczucia to sa juz moje wtasne.”

Obserwacja pracy nad obrazem pokazuje droge dochodzenia
do tych tresci. Malowanie zostalo rozpoczete po diugim czasie sku-
pienia i namystu. Autor dlugo przygotowywat farby i stanowisko
pracy, wychodzac kilkakrotnie z sali. Od pierwszych szkicow az do
finalnej kompozycji narracja prowadzona byla konsekwentnie, bez
przeksztatcen powstajacych form wizualnych. Na poczatku pojawita
sie schematycznie wyznaczona duza postac ,on”, pozbawiona glowy,
co wskazuje na poddanie si¢ sugestii inspiracji warsztatowej zawartej
w treningu wyobrazeniowym w tresci: ,,Przypominam sobie postac
glowonoga rysowanego przez siebie”. Jak wynika z wypowiedzi au-
tora, ksztatt tej postaci odwzorowuje jego sposob rysowania gtowo-
nogoéw: ,Ja w ten sposdb zawsze rysowatem ludzi, bedac matym. (...)
I czesto skupiatem si¢ na tym, zeby narysowac gltowe, ale ta gtowa mi
nie wychodzita”. Posta¢ gtowonoga symbolizuje nieuksztattowang
jeszcze tozsamos¢ autora z okresu dziecinstwa - ta mysl stata sie
punktem wyjscia rozwijanej narracji. Przeciwwaga dla niej jest postac
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,ja”, przedstawiajagca autora siedzacego przy stole i rysujacego
(o tym, ze jest to autoportret $wiadczy podobienistwo wygladu oraz
komentarz wyrazony w p6zniej dodanym podpisie: ,ja”). Jak mozna
sie domysla¢, watek wewnetrznego dialogu towarzyszacego tej fazie
tworzenia dotyczyt relacji miedzy ,,ja” z dziecinistwa a terazniejszym.
Identyfikacja tej relacji stala sie gtéwnym tematem narracji wizualne;j.

Pejzaz z drzewami bez liSci, malowany w dalszym etapie pracy
nad obrazem, dopelniat tresci przekazu przez symboliczne oplatanie
korzeniami obu postaci. Zawarta w tym sugestia kieruje uwage na
jedno zrédto ksztattujacych je wptywoéw i wartosci, ktére oddziatuja
na nie niezmiennie. Surrealistyczna sceneria, wyznaczona mocnymi
kontrastami barwnymi, okresla rzeczywistos¢ tych postaci, nasycong
silnymi emocjami. Zdecydowanie jest to jedna rzeczywisto$¢, zesta-
wienie w niej dwdch odrebnych swiatéw osoby, ich Scieranie sie ze
soba prowokuje dyskusje nad ksztaltowaniem sig tozsamosci i jej tre-
$ciami. Pojawienie si¢ w koncowej fazie pracy nad kompozycja podpi-
sOw postaci (,on”, ,ja”) swiadczy o zakonczonym procesie identyfika-
qji siebie.

Podsumowanie

Przedstawiona analiza ukazuje proces poszerzania samowie-
dzy w kreaqji plastycznej inicjowanej w warsztacie twoérczym. Zakres
tresci, ktore w omawianym przykladzie dotyczyly tozsamosci, jest
okreslany w koncepcji warsztatu. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze
przestrzenia budowania samowiedzy staje si¢ narracja wizualna.
Struktura artystyczna tworzonej kompozycji pozwala na identyfikacje
waznych tresci. ,,Ukladanie” w kompozycji obiektéw wizualnych po-
zwala na poszerzenie interpretacji o aspekty sugerowane forma wi-
zualna, np. dostrzezone relacje migdzy zamieszczonymi symbolami.
Mentalne strukturyzowanie symbolizujacych ich tresci prowadzi do
modyfikacji tworzonej przez nie umystowej reprezentacji rzeczywi-
stosci — w omawianym przykladzie owa rzeczywistos¢ dotyczy wie-
dzy o sobie.
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Badania dowodza efektywnosci warsztatu twdrczego w roz-
woju podmiotowym, co uzasadnia jego zastosowanie w praktyce pe-
dagogicznej. Ze wzgledu na zakres realizowanych celéw nalezy pod-
kresli¢ szczegdlna przydatnos¢ tej metody w dziataniach z obszaru
pedagogiki inkluzyjne;j.
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O nowy humanizm w edukacji

The new humanism in education

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu zaprezentowano nieredukcjonistyczng wizje
catosciowej, zhumanizowanej edukacji. Podstawa analiz uczyniono krytyczna refleksje
nad stanem dziatania instytucji o$wiatowych. Nastepnie odwotano sie do tradycji
humanistyki i koncepdji eksponujacych potrzebe ksztalcenia cztowieka jako catosci,
skupiajac sie na perspektywie pedagogiki kultury. Ukazano elementarne konstrukty
pojeciowe, jakimi sa tworczosé, pojmowana jako postawa zyciowa, i pogranicze jako
metaforyczna przestrzen wyzwalania kreatywnosci umystu. Zwieniczeniem rozwazan
jest wprowadzenie opdji alternatywnych stylow zycia.

Stowa kluczowe: humanizm, nowy humanizm, pankreacjonistyczna koncepcja twor-
czosci

Abstract: This paper presents a comprehensive and holistic vision of humanistic
education. The author has based her analysis on the critical reflection on the condition
of educational institutions. The author then moves on to refer to the rich humanistic
tradition and the concepts emphasising the need for the holistic education that focuses
on the perspective of culturally responsive pedagogy. The paper depicts basic
conceptual constructs, such as creativity, seen as an approach to life, and the frontier
understood as a metaphorical space capable of unleashing the creativity of the mind.
The paper concludes with a brief outline of different options for alternative lifestyles.

Keywords: humanism, new humanism, creativity-pancreationistic conception

Wstep — uczen czy produkt edukacyjny?

Do tradygdji, i to szczytnych, polskiej pedagogiki zalicza sig
afirmatywne podejscie do edukacji — pojmowanej jako droga do petni
cztowieczenstwa, do zyciowego sukcesu, do ubogaconego udziatu
w zyciu spolecznym i sposobu zapobiegania nieréwno$ciom
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spotecznym. Ujmujac ksztatcenie i wychowanie tacznie, miala owa
edukacja sprzyja¢ zwiekszaniu autonomii, rozwijaniu empatii,
twdrczosci, odpowiedzialnosci, wyobrazni i samorealizacji. Dziatania,
o ktérych mowa miaty odznacza¢ sie diugotrwatoscia, planowoscia,
systematyczno$cig, wszechstronnoscia. Szkola miata by¢ filarem
zasobow rezyliencyjnych przez dobry klimat, czyli pelne szacunku
i zrozumienia relacje uczniéw z nauczycielami, réwiesnikami,
do$wiadczanie pozytywnych wzmocnieni, upodmiotowienie nauczy-
ciela i ucznia. Stworzono wizje integracji oddziatywan réznych
Srodowisk wychowawczych z przestrzeganiem zasad rownosci
i réwnowartosciowosci (ludzi, przedmiotdw nauczania etc.).
Uczniowie z SEP mieli mie¢ wyrdwnane szanse przez m.in. wpro-
wadzenie edukacji medialnej, edukacji do zycia spolecznego w réznych
jego wymiarach, wychowania obywatelskiego, obronnego, wycho-
wania estetycznego, seksualnego etc.

Szkole polska poddano dlugotrwale realizowanym reformom
i to w czasach radykalnych przemian spoleczno-ustrojowych i ekono-
micznych. Nie liczono sie¢ z realiami bytu spoleczeristwa doby zmiany
i kryzysu na poziomie zbiorowosci i jednostki, ktorej Zzycie jest
zestawem projektow obejmujacych zazwyczaj pie¢ radykalnych zmian.
Wszechobecna jest ekonomizacja zycia, rodzaca skojarzenia ze
zmierzchem czlowieczenstwa (i polaryzacja spoteczenistw, w ktorych
narastaja nieréwnosci). Obserwuje sie¢ stabos¢ instytucji chronigcych
prawa stabszych grup. Eskalacja procesu globalizacji powoduje, ze
sprawczos¢ jest poza jednostka. Problemy spoteczne nie znikly —
zostaly przeformutowane i sprowadzone do indywidualnej niezara-
dnosci zamiast nierdwnosci spotecznych. Brak jest prostej drogi do
sukcesu. Stabsze ekonomicznie grupy watpia w sens edukacji, co
z kolei sprzyja poglebianiu sie nieréwnosci, wzrostowi liczby ludzi
,zbednych”. Mozliwy spadek aspiracji i rozszerzenie subkultur
nedzy rozszerza si¢ - nie na stracone jednostki, ale na cate stracone
pokolenie obecnych dwudziestokilkulatkdw - o czym pisza wybitne
umysty wspolczesnosci, jak chocby Francis Fukuyama, Zygmunt
Bauman.
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Co dzieje si¢ z edukacja i jej instytucjami? W praktyce mamy
raczej do czynienia z patologizacja szkoty, ktéra zdaje si¢ dziata¢ na
afirmowanych kiedys (przez konserwatystéw w Wielkiej Brytanii)
zasadach fabryki przemystu samochodowego. By¢ moze nie ma juz
ucznidw, a s3, na podobienstwo fabryki, produkty edukacyjne.
Dokonuje sie na naszych oczach ekonomizacja i produktywizacja
szkoty z wysoce aprobowanym jej uwiklaniem we wspodtprace z prze-
mystem. Brak jest systemowych rozwiazan regulujacych przeptyw
gotowki dla szkot.

Liczy si¢ ,tu i teraz’, menedzerstwo. Nauczyciel, jako byt
aktywny i innowacyjny, ma pozyskiwac srodki na imprezy, edukacje
etc. Likwidacji ulegaja mate szkoly. Zwalniani sa wyzej wyksztalceni
nauczyciele — kosztowni, z ukonczonymi 3 studiami podyplomowymi.
Nieliczenie sie z kosztami ludzkimi, nastawienie na przecietnos¢ oraz
konkursy i rywalizacja sa codziennymi zdarzeniami. Szkota stata sie
soczewka ogniskujaca problemy $wiata i Polski, problemy rodzin —
bezrobocie, bieda, konflikty, uzaleznienia i ich skutki ponoszone
przez dzieci i mlodziez. Co bardziej niepokojace, szkota zyskata
wymiar nie ,,miejsca” a przestrzeni przeptywu, w ktdrej zyje sie bez
wiezi, anonimowo - liczby i numery. Nie wiadomo kogo ksztatcimy,
jakie ptaszczyzny wychowania jeszcze realizujemy — czy tylko
umysltowe, czy gdzie$ tam jeszcze miesci si¢ wychowanie spoteczne,
artystyczne, zdrowotne, moralne. Funkcjonuja programy ukryte.
Wyrazaja sie w wartosciowaniu przedmiotéw takich jak matematyka,
fizyka, chemia, biologia, jezyk obcy, jezyk polski. Edukacja jest
jednostronna — co najwyzej poznawcza. A moze nalezy powiedzie¢:
ludzie myS$lcie o edukacji — to nie boli. My$lenie o edukacji jest
mysleniem o czlowieku, formula jego chronienia i stwarzania szans
rozwoju.

Nowy humanizm jest sposobem myslenia o cztowieku jako
podmiocie i o jego egzystencji jako zmierzaniu ku wartosciom.
Epistemologicznie nie jest innowacjg sensu strico. Jest forma szukania
konsensusu miedzy wymaganiami i cechami zycia — rywalizacja,
zmiang, ekonomizagjg, technologizacja, indywidualizmem a dazeniem
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do zachowania ogodlnoludzkiej solidarnosci przy trosce o tworczy
rozwdj jednostki. W jakiej$ mierze przeczy sprowadzaniu istoty
ludzkiej do bytu uzupelniajacego tryby maszyny, konstruujacego
narzedzia, ujmujacego $wiat w stowach typowych dla ekonomii
i mechaniki - jak to bywa w formulach opisu dzialania szkét ze
stosowaniem terminu ,produkt” do ucznia czy ,narzedzia” na
okreslenie metody nauczania. Nie uciekam od rzeczywisto$ci —
rozwazam, jak spozytkowac osiagniecia mysli technicznej i rozwoju
nauki dla kreatywnego procesu samorealizacji. Chodzi bowiem o to,
by cztowiek nie byl bierny i zagubiony wobec zmian, by umiat
znalez¢ dla siebie miejsce przez twdrczos¢ i samorealizagcje.
Wymienione dzialania nabieraja znaczenia zwlaszcza wowczas, gdy
splot niekorzystnych zdarzenn zdaje sie przekresla¢ mozliwosci
spelnienia sie¢ w sposdb typowy. Wartosci nabieraja alternatywne
style zycia. W niniejszym wystapieniu ukazano geneze humanizmu
i jego zastosowanie w konceptach pedagogiki kultury. Skupitam sie
na dwodch wymiarach zhumanizowanej egzystencji — na samore-
alizacji i tworczosci oraz na ich swoistym ukoronowaniu, jakimi sa, jak
sadze, alternatywne style zycia. Wprowadzam konstrukt pogranicza
jako szerszej, teoriopoznawczej perspektywy analiz. Przywotuje
tradycje polskiej mysli pedagogicznej dla jej uchronienia przed
zapomnieniem, ale przede wszystkim dla uczynienia obecnymi
wartosci, ktore afirmowata.

Humanizm i nowy humanizm

Korzenie humanizmu tkwia w greckiej paidei, czyli w ksztatto-
waniu czlowieka przez dobra kultury, co Rzymianie okreslali
terminem humanitas dla wyeksponowania nieodzownosci wpojenia
obywatelowi warto$ci i uswiadomienia powinnosci decydujacych
o jego cztowieczenstwie. Chodzito o czlowieka jako swoisty wzor
osobowy. Podkresla si¢ tu dominujaca, osobotworcza role kultury.
Stanowi ona regnum homini i w zaleznosci od jakosci tego krolestwa —
od wartosci sztuki, nauki i panujacych systeméw filozoficznych
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i religijnych oraz sposobu i mozliwosci korzystania z nich — ksztattuje
osobowos¢ czltowieka. Kategorig refleksji eksponujacg znaczenie
dorobku kultury byla i jest pedagogika kultury, ktérej podstawy
znajdujemy w pogladach Wilhelma Dilthey’a, Edwarda Sprangera,
Georga Kerschensteinera, Sergiusza Hessena, Bogdana Suchodol-
skiego, Janusza Gajdy. Dilthey sadzil, ze pozna¢ cztowieka mozna
przez historie i kulture, ktdra stworzyl, z ktora stycznos¢ dokonuje sie
przez przezywanie i rozumienie wartosci. Mozna to osiagnac przez
edukacje, ktdrej celem jest przezywajaca i rozumiejaca kulture
osobowo$¢. Wskazal na odrebnos¢ swiata cztowieka - swiata sensoéw
i znaczen. Skonstruowat nowy paradygmat analiz, stanowiacy
opozycje wobec pozytywizmu. Zgodnie z pogladami E. Sprangera
kultura istnieje autonomicznie wobec subiektywnych aktualizacji. Ma
charakter ponadjednostkowy i jest konglomeratem wartosci religi-
jnych, estetycznych, moralnych, spotecznych, naukowych, ktére sa
zobowiazujacym wzywaniem dla ludzi. Georg Kerschensteiner gtosit,
iz wychowanie polega na wnikaniu jednostki w dobra kultury,
w przezywanie i rozumienie ponadczasowych wartosci, jak prawda,
sprawiedliwos¢, pigkno i w ten sposdb ksztattowaniu charakteru
i autonomicznej osobowosci [Gajda, 2000]. Z polskich pedagogow na
uwage zasluguja poglady Bogdana Suchodolskiego (1985), ktdry
ujmowat kulture ,jako dazenie do osiggniecia osobowego wyrazu
w czynach i myslach, jako stuzbe warto$ciom, jako wypracowanie
harmonii miedzy réznymi dazeniami i miedzy codziennoscia
a chwilg uroczysta oraz szukanie wigzi wspolnej” a ksztalcenie jako
,proces wewnetrznego wzrostu czlowieka, dokonujacego si¢ przez
jego tworcze dziatanie i gtebokie przyswajanie wartosci”.

Opisywana przez mnie wizja nowego humanizmu nawigzuje
do edukacji ku wartosciom, spozytkowujacej zasoby kultury. Sigega
do greckiej paidei i rzymskiego humanitas. Edukacja o wymiarze
humanistycznym zaklada uwzglednienie przemian spoteczno-cywi-
lizacyjnych i perspektywe wzajemnych uwarunkowan kultury i edu-
kacji. Odsyta nas do realiéw zycia, do problemdw, jakie sg widoczne
w dobie ponowoczesnosci. Implikuje poszukiwanie strategii
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efektywnego oddziatywania pedagogicznego pozwalajacego tagodzic¢
lub ograniczac skutki np. zjawisk i proceséw zagrazajacych ludziom,
jak: rywalizacja, skrajny indywidualizm, ekonomizacja, postepujace
i poglebiajace sie dysonanse miedzy elitami bogactwa a kregami
ubdstwa etc. Wyraza szacunek dla czlowieczenistwa, jak i dla wartosci
absolutnych, ale tez tych utylitarnych i konsumpcyjnych. Szukamy
zlotego $rodka miedzy aksjomatami ,by¢” i ,mie¢” dla stworzenia
szans dialogu miedzy wychowankami a nauczycielem zakorze-
nionym w realiach zycia i pomagajacym mlodemu pokoleniu
odpowiedzie¢ na pytanie o sens zycia. Sensowne zycie za$ zaklada
dojrzatos¢ aksjologiczna, manifestujaca sie¢ w dziedzinach: pozna-
wczej, emocjonalnej i moralnej [Rucinski, 1993]. Edukacja jest
$wiadomym wprowadzaniem w $wiat wartosci i stawianiem wobec
ich wyboru. Jest procesem wspottworzenia swiata w imie wyzwan
przysztosci — zlozonych, nieodgadnionych, nawarstwiajacych sie
zwlaszcza w okresach burzliwych przemian. Jest owo wychowanie
droga szukania konsensusu miedzy trwaloscia i zmiang, miedzy
ocalaniem dorobku przesztosci i konstruowaniem nowosci w czasach,
gdy umieraja stare tradycje a nowych jeszcze brak. Humanistyczna
edukacja zaklada podtrzymywanie wartosci ogolnoludzkich,
decydujacych o jakosci cztowieczenistwa, jak: prawda, dobro, piekno,
sprawiedliwos¢, pokdj, tolerancja, twdrczosé. Dokonuje sie przez
ksztaltowanie catego czlowieka, a przy tym bytu psycho-, socjo-,
duchowo-fizycznego, ze spozytkowaniem potencjatow tkwiacych
w dobrach kultury zaréwno wysokiej, jak i popularnej, w kontakcie
posrednim, jak i w bezposrednim doswiadczaniu obcowania
z dzietami sztuki.

Jest formula ksztattowania istoty ludzkiej jako podmiotu
z odrzuceniem determinizmu, sprzeciwem wobec fatalizmu,
odrzuceniem reifikacji, uprzedmiotowienia i mechanistycznej teorii
odbicia. Z rozwazan Kanta i Kartezjusza czerpiemy przestanie
o czynnej roli poznajacego umystu i samo$wiadomosci istoty ludzkiej,
z psychologii - o potrzebie samowiedzy, samo$wiadomosci, zdolnosci
kierowania wlasnym zyciem i kreatywnosci. Zblizone jest stanowisko
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socjologii, akcentujace aktywno$¢ i zdolno$¢ przezwyciezania
opozydji czlowiek—$swiat: zdolnos¢ do wspoétdziatania, uczestniczenia,
jak i autonomii [Gérniewicz, 1997]. Elementarne znaczenie maja tu
dwa stowa-klucze: pogranicze i samorealizacja [Cudowska, 2004].

Pogranicze

Wiele czynnikow zdaje sie sprawia¢, iz egzystencja cztowieka
dokonuje sie w warunkach pogranicza. Wskazuja na to trojakiego
typu przestanki - cechy zycia sytuujace jednostke na granicy jej
mozliwosci, codzienne zetkniecie z innymi orientacjami i sformu-
lowania zawarte w teorii wychowania eksponujace warto$¢ twor-
czoSci.

W szeregu opracowan znajdujemy podkreslenie pozytywnej
wartosci egzystencji w obszarze pogranicza — jego sens filozoficzny
i kulturowy ma wyjatkowe znaczenie dla ksztaltowania sie orientacji
zyciowej jednostki. W tej perspektywie pogranicze ma charakter
powszechny i uniwersalny. Odkad w ponowoczesnej mysli
filozoficznej J. Derrida nadat kategorii réznicy wartos¢ ontologiczna
(zeby by¢, trzeba sie roznic¢), uczestnictwo kazdego z nas
W przestrzeni pogranicza stato si¢ bardziej odczuwalne. Inny jest
obok, inny to takze ja. Jego rozumienie jest wiec szczegoélne, nie jest to
terytorium, ale przestrzen filozoficzna i metaforyczna zarazem, jest
sposobem przezywania swojego cztowieczenistwa, zaangazowanego
bycia z Innymi, z odmiennoscia, ktorej pojmowanie nie ogranicza sie
do jednego wymiaru, na przyklad wasko pojmowanej kultury
[Cudowska 2004]. Swoisty universalis kategorii pogranicza wyraza si¢
w byciu czlowieka w pewnej nieterytorialnej przestrzeni ,pomiedzy”,
ktéra jest nacechowana ambiwalencja aksjologiczna, etycznym
i estetycznym sensem. Nie moze wiec to bycie spelniac¢ sie¢ bez
zaangazowania w nieustanne rozstrzyganie, w dyskurs o niejedno-
znacznosciach. W mysl koncepgi A. Bachtina [Czaplejewicz,
Kasperski, 1983], nie realizuje si¢ ono poza dialogiem. Bliska idei
,stawania si¢” cztowieka w metaforycznej przestrzeni pogranicza jest
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takze teza W. Biblera (1992) o dialogicznym mysleniu oraz
buberowskie ujecie zycia czlowieka jako spotkania, gdzie dopiero
relacja z , Ty” pozwala zaistnie¢ ,Ja”. Nie ma tu wiec miejsca dla
autorytarnego, dogmatycznego widzenia $wiata, bowiem cecha
pogranicza jest , polifonicznos¢”. Oznacza ona réwnowaznosc,
rownouprawnienie i wzajemne wspotistnienie wielu gltoséw, réznych
wizji $wiata, odmiennych dyskurséw i narracji rzeczywistosci,
niejednakowo doswiadczanej przez ludzi. Nalezy rowniez zwrdcié
uwage ha istnienie starych, znanych linii granicznych i pojawianie sie
nowych podziatéw. I trudno dzi§ stwierdzi¢ z cala moca, czy
obserwowane przemiany mozna okresli¢ jako ,wszystko dla
wszystkich”, czy raczej jako ,wszystko dla najlepszych”. Nie daja sie
one w prosty sposob klasyfikowac¢, ale tworza swoisty kontekst dla
spelnienia si¢ pogranicza jego Kkategorii filozoficznej i
niezaprzeczalnie klimat, w ktérym ksztattuja si¢ orientacje zyciowe
jednostki .

Pogranicze posiada jeszcze jeden istotny walor dla koncepcji
orientacji zyciowej. Jest nim swoiste bycie , pomiedzy”, owocujace
doswiadczaniem aksjologicznej ambiwalencji, wspotwystepowaniem
roznych stanowisk etycznych, kulturowych, odmiennych perspektyw
poznawczych i emocjonalnych, implikujacych rozne interpretacje
rzeczywistosci. Zabezpiecza to w pewnym sensie przed dogmatyczng
wizja Swiata i kultury. Uwrazliwiajac na glos ,Innego”, nie
dopuszcza niejako do zawtaszczenia przestrzeni dialogu przez jedna
retoryke. Czlowiek jest wiec w tej koncepcji antropologicznej skazany
na ciaggle poszukiwanie siebie, na nieustanne dazenie do osiagania
stanu siebie z przyszlosci. To swoiste stawanie si¢ przez
niedokoriczenie i nieprzejrzystos¢ jawi si¢ jako szczegdlne odkrywanie
prawdy o sobie w oczach ,Innego”, to wieczne nienasycenia,
skierowanie w przyszlos¢. W tym wymiarze ontologicznym takze
mamy do czynienia ze swoistym pograniczem, przekraczaniem granic
tego, co dane, zastane, na rzecz kreacji nowego. Niedopelnienie zycia
jest tu wiec podstawowym warunkiem jego trwania, ktore
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urzeczywistnia sie w aksjologicznej ambiwalengji, czyli zdolnosci do
otwarcia si¢ na odmienng perspektywe wartosciowania .

Warto$¢ funkcjonowania w obszarze pogranicza wyraza sie
w stwarzaniu przezen szerszych mozliwosci samorealizacji i awansu,
pozytywnych poréwnan (z innymi i z soba samym). Daje szanse
odkrywania prawdy o czlowieku, o autentycznej wartosci idei przez
konfrontacje z odmiennoscia. W polifonicznej przestrzeni pogranicza
dochodzi do swoistego wystawienia na probe pogladéw, racji,
wartosci, orientacji zyciowej, w zetknieciu z odmiennoscia mozliwe
jest doswiadczanie granic wtasnych mozliwosci.

Samorealizacja

Samorealizacja jest to proces aktualizowania potencjalnych
zdolnosci czlowieka i osiaggania w toku tego procesu poczucia
szczgsliwosci. Rozréznia sie przy tym samorealizacje prawdziwa
i pseudosamorealizacje, kiedy to wykorzystuje si¢ potencjalne
zdolnosci do czynienia zla. Na miano autentycznej samorealizadji
zastuguje tylko czynienie dobra na drodze do aktualizagji
potengjalnych mozliwoéci cztowieka. Podkreslenie aksjologicznego
i etycznego waloru tworczej postawy jednostki jest konieczne dla
wspierania jej kreatywnosci w codziennym doswiadczeniu, takze
edukacyjnym, ktére w coraz wiekszym wymiarze staje si¢ udziatem
wspolczesnego czlowieka.

Spoleczny aspekt samorealizacji, jako zaangazowanej w czynie-
nie dobra, nie jest tu takze bez znaczenia. Jawi si¢ bowiem ona jako
swoista odpowiedz na potrzeby ludzi zyjacych w spoteczenstwie
nieograniczonych wrecz mozliwosci rozwoju, ale tez licznych jego
zagrozen. Samorealizacje mozna wigc postrzegac jako poszukiwanie
mozliwos$ci urzeczywistnienia wlasnego potengjatu rozwoju.

Samorealizacja jako proces aktualizowania potencjalnych
zdolnosci cztowieka i osigganie przez niego poczucia szczescia nie ma
wigc granic i wigze sie z subiektywnie odczuwanym przez jednostke
zadowoleniem z zycia. Jest wyrazem najglebszych pragnien
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czlowieka i potencjalnych zdolnosci twdrczych tkwigcych w kazdej
jednostce. Polega na progresywnym budowaniu idealnego, a zarazem
catosciowego obrazu siebie i dazeniu do jego urzeczywistnienia
w ciagu catego zycia. W tak rozumianej autokreacji wyraza sie
aktywne, podmiotowe podejscie jednostki do egzystencji, chec
rozwijania i ksztaltowania wtasnej osobowosci, zgodnie z przyjetym
$wiatopo-gladem, filozofia, aprobowanym  systemem wartosci.
Problem autokreacji jest tez kojarzony z potrzeba sensu zycia, gdy
w toku urzeczywistniania odleglych ideatéw rozwija si¢ osobowos¢
cztowieka. Kierowanie wlasnym rozwojem okresla sie tez jako
wszelkie swiadome dziatania czlowieka, ktére przyczyniaja sie do
korzystniejszego uksztattowania jego osobowosci i drogi zyciowej.

Pojecie samorealizacji do opisu twoérczego rozwoju osobowosci
cztowieka stosuje tez W. Lukaszewski (1984). Wyrdznia on trzy
mozliwe sposoby rozumienia samorealizacji:

- jako procesu rozwojowego aktualizujacego mozliwosci jednostki;

- jako procesu statego doskonalenia siebie, na miare wtasnego
ideatu;

- jako rezultatu dziatalnosci skierowanej na przeksztatcenie swiata.

Wrhasnie w tej trzeciej koncepcji rozwoj osobowosci nie jest ani
celem, ani $rodkiem dziatania, jest jedynie jego ,produktem
ubocznym”, efektem zaangazowania czlowieka w przeksztatcanie
$wiata.

Pojecie autokreacji jest wazne takze w rozwazaniach
filozoficznych. M. Szyszkowska (1985) wskazuje, ze czlowiek zdrowy
psychicznie podlega ciagtemu, autentycznemu rozwojowi. Zrédtem
procesu stwarzania siebie sa okreslone trudno$ci, wymagania
i problemy, jakie pojawiaja si¢ w zyciu. Niektore z nich: niedostatek
samowiedzy, uleglo§¢ wobec automatyzmow zycia codziennego,
depersonalizacja i brak autentyzmu, statyczny obraz wilasnej
osobowosci. W perspektywie poznawczej koncepgi twdrczych
orientacji zyciowych tak rozumiane samostwarzanie si¢ zachodzi
przez pokonywanie trudnosci i dokonuje si¢ w czynnym zanurzeniu
w zycie. Realizujac wartosci, cztowiek zmierza do twdrczego
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zadowolenia z zycia. Umiejetnos¢ kierowania wlasnym zyciem jest
miargq madrosci cztowieka, jedng z drdg uniezaleznienia sie od losu
i jednoczesnie tworczym wymiarem osobowosci. Wysitek autokre-
acyjny ma zapewne swoje psychologiczne zrdédta, ale nie mniej wazne
sa jego spoteczne inspiracje, w ktérych autokreacje traktuje sie jako
zaangazowanie w przeksztatcanie $wiata spotecznego.

Chociaz kategoria samorealizacji pojawia sie juz u starozytnych
myslicieli (na przyklad u Sokratesa, epikurejczykéw, Seneki), to
dopiero egzystencjalizm S. Kirkegaarda (1982) zaproponowat konkre-
tna teorie samorealizacji. Przedstawia si¢ ona jako antidotum wobec
nieuchronnosci $mierci, rodzacej lek i bojazn cztowieka przed
nieuniknionym. W tym ujeciu samorealizacja ma wymiar egzystencja-
Iny, podczas gdy w koncepcjach materialistycznych traktowana jest
jako psychologiczny skutek aktywnosci spotecznej, swoisty mecha-
nizm samowzmocnienia cztowieka w jego zakorzenieniu w materia-
Inym $wiecie. Ujmuje sie ja tutaj jako jeden z wymiaréw poczucia
sensu zycia i podkresla jej spoteczny kontekst. Wydaje sig, ze te dwa
ujecia samorealizacji: jako kategorii egzystencjalnej i jako spotecznej
plaszczyzny funkcjonowania czlowieka nie s3 w zasadniczy sposdb
sprzeczne, a mogg by¢ w pewnym sensie komplementarne. Konstru-
owanie réznorodnych programéw wilasnego zycia, przeciwstawia-
jacych sie sile uptywajacego czasu nie wyklucza przeciez spelnienia
si¢ w jakiej$ dziedzinie i pojawienia si¢ poczucia satysfakgji z zycia
w wyniku oceny innych osdb.

Samorealizacja moze by¢ tez pojmowana jako mechanizm
psychologiczny regulujacy proces kierowania soba przez udziat
w odtwarzaniu i tworzeniu kultury. Wiasnie frankfurcka szkola
krytyczna w filozofii akcentuje dorastanie czlowieka w $wiecie
wartosci okreslonej kultury oraz prdébe jego wyzwalania sie ze
swoistego osaczenia kulturowego przez tworczy akt skierowany ku
przysztosci. To odkrywanie siebie w kulturze i zaznaczenie w niej
wlasnego éladu okresla si¢ samorealizacja. Istotny walorem tego
procesu jest wiec krytyczny stosunek do rzeczywistosci spolecznej
i kulturowej.
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Samorealizacja ma réwniez wymiar duchowy, akcentowany
przez personalizm chrzescijanski, na gruncie ktérego traktuje sie
samorealizacje jako ekspresje ducha czlowieka w sSwiat materii.
Doskonalenie swojego charakteru i zdolnosci jako podstawy refleksji
antropologicznej stanowi tu o istocie bycia czlowieka na ziemi,
ktérego celem jest zastuzenie sobie na zycie wieczne (w raju).
Sygnalizowane tu aspekty samorealizacji — jako opozycji wobec
$mierci, jako formy spotecznej aktywnosci cztowieka i zakorzenienia
w S$wiecie materialnym, tworzenia nowych wartosci osobistych
i kulturowych oraz zaangazowania duchowego — byly obiektem
refleksji psychologicznej i pedagogicznej. We wszystkich tych
wymiarach realizuje sie bowiem twodrczy stosunek cztowieka do siebie
i $wiata przez podejmowanie wysitkéw samorealizacji i samodosko-
nalenia. W koncepgjach psychodynamicznych (freudowskich i post-
freudowskich) oraz aktywistycznych samorealizacja jest jednym
z atrybutéw aktywnosci cztowieka. Podkresla jej wartos¢ psychologia
humani-styczna. Na gruncie tej orientacji widoczne sa rézne ujecia
tworczosci. W nurcie organizmicznym podkresla sie role aktualizagji
zdolnosci jednostki w jej spotecznym funkcjonowaniu, podczas gdy
w podejsciu egzystencjalnym akcentuje si¢ zwiazek samorealizagji
czlowieka z jego nastawieniem transcendentnym. Takie postrzeganie
samorealizacji wigze sie z koncepcja tworczodci jako zjawiska,
procesu i fenomenu ewoluujacego od transgresji do transcendengiji.
Uwidoczniona jest w koncepcji V. Frankla, ktéry mowi o dwodch
generalnych orientacjach w rozwoju jednostki: horyzontalnej, zwia-
zanej z budowaniem prestizu spotecznego, dazeniem do zycia
w $wiecie rzeczy oraz wertykalnej, gdy jednostka nie dazy za wszelka
ceng do zdobycia jak najwigkszej ilosci ddbr materialnych i znaczenia.
W tej wlasnie wertykalnej orientacji ludzie nastawieni sa na
ksztaltowanie siebie, a cele samorozwoju nakreslane sg przez
jednostke, a nie przez innych ludzi czy warunki zewngtrzne.
Samorealizacja w ujeciu V. Frankla jest wlasnie efektem wysitku
cztowieka wlozonego w prace nad soba. Dostrzega on jego zdolnos¢
do przekraczania tego, co dane przez nature.

Zeszyt 15(8)2015



O nowy humanizm w edukacji 77

Samorealizacja u A.H. Maslowa (1986) jest na szczycie hiera-
rchii potrzeb. Jej rozwoj jest uzalezniony od cech osobowosci, jakie
musza wystapi¢, aby orzec, ze ma miejsce proces samorealizacji. Sa
one nastepujace:

- bardzo sprawna percepcja rzeczywistosci, zaznaczajaca sie
w zdolnosci trafnego oceniania ludzi,

- akceptagja siebie, innych ludzi i zjawisk przyrody,

- spontanicznosc i prostota wyrazania uczud,

- zdolnos$¢ absolutnej koncentracji na problemie,

- umiejetnos¢ dystansowania sie od otoczenia i potrzeba pry-
watnosci,

- ciagta $wiezos¢ ocen rzeczywistosci,

- przezywanie doznan mistycznych i doznan szczytowych,

- poczucie wspolnoty z ludzmi,

- glebokie zwiazki interpersonalne z innymi ludzmi,

- umiejetnos¢ rozréznienia dobra od zta, celow od srodkéw,

- filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru,

- spontaniczna ekspresja tworcza,

- przezywanie skrajnych nastrojow,

- holistyczne funkcjonowanie w rzeczywistosci i niedzielenie
swego zycia na prace i przyjemnosci.

Samorealizacja ma swoje spoteczne podstawy, gdy rodzice
i nauczyciele stymuluja jednostke do twodrczych dziatan, gdy
wzbogacaja i rozwijaja zdolnosci. Istotny jest progresywistyczny nurt
w pedagogice humanistyczne;j.

Musza by¢ speinione pewne warunki: stworzone programy
edukacyjne, przygotowana infrastruktura kulturalna i spoleczna,
propagowana idea samorealizacji. Szczegdlnym przypadkiem
samorealizacji jest tworczos¢. Czlowiek tworczy zawsze w jaki$
sposob wykracza poza siebie, poza to, co dane i zastane. Wydaje sig,
ze owo przekraczanie wlasnych ograniczen jest istota rozwoju,
a takze ksztaltowania tworczego stosunku do zycia. Konstruujac
wlasny swiat, cztowiek realizuje swdj potencjat tworczy, dokonujac
transgresji. Rozwdj dokonuje sie bowiem przez aktywne, tworcze
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formowanie wtasnej przysztosci, wlasnej wizji swiata. Wykraczanie
poza to, co znane, jest czynno$cia innowacyjna, jest poszukiwaniem
nowych rozwigzan w przestrzeni problemowej umystu, ma wiec
wymiar symboliczny i autokreacyjny.

Nowoczesne koncepcje tworczosci powstaty w wyniku wielo-
kierunkowych przemian zachodzacych w lokalizowaniu sprawstwa
twdrczosci, od przypisywania jej wyltacznie istocie boskiej deus creator,
przez romantyczne homo creator, z zawezeniem do dziatan nielicznych
jednostek genialnych, az po nam najblizsze, nadajace jej szerokie
znaczenie i przyznajace ja kazdemu. Obecnie twoérczos¢ jest
analizowana w zréznicowanych perspektywach - jako proces lub jako
zjawisko, jako warto$¢ autoteliczna lub heteroteliczna, instrumentalna
diagnostyczna, instrumentalna, twodrczos¢ chorych psychicznie;
pedagogiczne aspekty twodrczosci [ruch Nowego Wychowania: John
Dewey, 1975; V. Lovenfeld i JW. Brittain, 1991; w Polsce
B. Suchodolski, 1983 i in.; I. Wojnar, 1984 i in.]; jako zbiér wytwordw
lub jako wtasno$¢ jednostki.

Widoczne sa tez przeobrazenia dyskursu nad tworczoscia - od
analiz wartosci dzieta twércy do wartosci tworczosci samej w sobie,
niezaleznie od tego, kto i kiedy tworzy, pod warunkiem wszakze, ze
czyni to dla wspolnego dobra. Szuka sie cech odrdézniajacych
dziatania tworcze od innych — eksponowana jest w tym zakresie
oryginalnos¢ jako cecha konstytutywna efektow dziatan twdrczych
oraz ich nowos$¢ prezentowane sa cechy twdérczego umystu, jak
zdolnos¢ tworzenia nowych zwiazkéw, przyjmowania nowych
zalozen, przeciwstawiania si¢ banalnosci i pospolitosci, imitacyjnosci,
wtornosci. Obecna mys$l humanistyczna sytuuje bowiem twdrczosé
nie tylko w réznych sferach przedmiotowych, ale i w obrebie réznych
struktur osobowosciowych. Ukazuje sie jej cechy, jak stopniowalnosc¢
i mozliwos¢ oraz szanse rozwijania.

We wspdlczesnej humanistyce dominuje poglad pankreacjo-
nistyczny, okreslajacy czlowieka jako jednostke potencjalnie tworcza.
Analizy twdrczosci ukazuja jej uwarunkowania. Studia psychologiczne
przedstawiaja znaczenie czynnikéw indywidualnych sprzyjajacych
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ujawnianiu ,stylu twdrczego zachowania” ze znamienng dla niego
,gietkoscia, oryginalnoscia i ptynnoscia”. A. Strzalecki (1989) ukazuje
znaczenie funkcjonowania struktur psychologicznych - systemu
poznawczego — czynnikow intelektualnych, poziomu dojrzatosci
osobowosci i samooceny dla rozwijania twoérczosci. Podstawowe
znaczenie posiada wysoki poziom kompetencji poznawczych, ktéry
przejawia si¢ w poszukiwaniu i uzyskiwaniu réznorodnych
wariantdw rozwiazywanego problemu i tworzenia ,rozwiazan
pomystowych, wolnych od sztywnych ograniczen”, zaskakujacych
wykorzystaniem i taczeniem pojec¢ z odlegltych dziedzin. Podstawa
tego stylu jest takze duzy stopien integracji osobowosci, zwigzany
z silnym ,ja”, wysokim poczuciem wlasnej wartosci oraz
z autonomiczna motywacja poznawcza, jak roéwniez: otwartosé
w doswiadczeniu, przejawianie uczu¢, kierowanie sie nie tylko
przestankami rozumowymi w podejmowaniu decyzji, niezaleznosc
w sferze intelektualnej, moralnej i spotecznej, gietkos¢ i plastycznosc¢
myslenia, wewnetrzne lokalizowanie poczucia kontroli, wrazliwos¢,
latwiejsze spostrzeganie ukrytych elementéw rzeczywistosci, docie-
kliwo$¢, umiejetno$¢ dostrzegania i poszukiwania nowosci i rézno-
rodnosci, swoistego oscylowania miedzy sprzecznosciami, ciekawos¢
poznawcza, selektywnos¢ myslenia, wytrwatos¢ i plastycznos¢, doza
ludycznosci oraz inkubowania pomystow. Stymulacgi dziatan
twérczych sprzyjaja okre$lone warunki spoteczno-historyczne.
Tworczos¢ rozwija sie¢ w warunkach dobrobytu, rozumianego jako
sita nabywcza pieniadza lub nadwyzki dochodéw biezacych
w stosunku do wydatkéw. Dobra sytuacja ekonomiczna stwarza
popyt na tworcze dziela, a jednocze$nie stwarza mozliwosci
sponsorowania tworcow. Tworczos¢ rozwija sig¢ tez w warunkach
wolnosci osobistej, szczegdélnie wtedy, gdy nastapi oslabienie
rygorow lub upadek jakiejS dyktatury. Twoérczosci sprzyja
roznorodnos¢  kulturowa lub etniczna, uwidaczniajaca sie
w spotecznosciach zyjacych na pograniczach kultur lub przycia-
gajacych przedstawicieli r6znych nacji. W spotecznosciach, w ktérych

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



80 H. Zuraw

ceni si¢ wybitne dzieta i ich autoréw takze powstaja warunki dla
rozwoju twoérczosci.

Znaczacy jest tez klimat spolecznego szacunku dla aktywnosci
intelektualnej czy artystycznej, w ktérym istotny jest przede
wszystkim ogolnie akceptowany system wartosci wysoko ceniacy
twdrczos¢. Istotne znaczenie posiada spoleczny odbior twoérczosci -
rywalizacja zakloca twdrczo$¢. Liczy sie ilo$¢ dzieci w rodzinie —
twdrczos¢ czesciej podejmuja jedynacy. Nie bez znaczenia jest
kolejnos¢ dzieci - czesciej pierwszym dzieciom w rodzinie sprzyja
,samotne, ale cieple dziecinstwo”. Znaczace sa dziatania rodziny
i szkoty - wielu tworcéw miewato ktopoty w szkole, wynikaty one nie
tyle z niecheci do nauki, ale z koncentracji na problemie. W badaniach
nad ludZmi o wysokim potencjale tworczym wyodrebniono trzy
grupy. Pierwsza stanowily osoby, ktore charakteryzowat réwno-
mierny i ciagly rozw¢j kreatywnych zdolnosci - osoby te nazwano
dobrze zapowiadajacymi si¢, tworczymi profesjonalistami. Druga
grupe stanowili ci, ktédrych wysoki potencjat twoérczy pozostawat
ukryty w szkole podstawowej i sredniej, a ujawnial sie dopiero
w uczelni wyzszej. Takie osoby najczesciej wyrazaly swojg
kreatywnos¢ przez styl zycia. Trzecia grupe stanowity osoby, ktérych
zdolnosci tworcze zanikly, na co mialy wptyw niekorzystne warunki
zycia. Dane empiryczne pokazujq istotng zalezno$¢ miedzy postawa
nauczyciela i atmosfera domu rodzinnego a tworczym potencjatem
dziecka. Zbiorowosci ludzkie moga by¢ facylitatorami tworczosci lub
jej inhibitorami, moga utatwiac¢ lub utrudnia¢ realizowanie dziatan
tworczych [Cudowska, 2014]. Dla stymulacji tworczosci duze
znaczenie maja:

- nagrody/awanse, tytuly przyznawane uczniom/dzieciom w szkole
iw domu,

- kreatywna postawa nauczyciela,

- rozbudzenie motywagji uczniéw i tolerowanie ich pasji,

- rozsadna uczniowska autonomia ,

- rozbudzanie ciekawosci i pragnienia nowych wrazen,

- pielegnowanie indywidualnosci i wrazliwosci,
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- czasem wydarzenia traumatyczne — ucieczka w tworczos¢ dla
zapomnienia i przywrdcenia réwnowagi, ale przede wszystkim
stymuluje twdrczosé,

- klimat bezpieczenistwa i emocjonalnego wsparcia,

- brak nacisku innych potrzeb oraz zaciekawienie i pozytywna
motywagja.

Tworczos¢ i alternatywne style zycia

Tworczoé¢ w rozumieniu znamiennym dla psychologii
humanistycznej wiaze sie ze stylem zycia. Cecha charakterystyczna
tego stylu jest samorealizacja, rozumiana jako aktualizowanie
tendencji do permanentnego rozwoju, osiaganie coraz wyzszego
poziomu dojrzatosci. Teoria ta rozwija teze, wedtug ktdrej tworczy
potencjal tkwi w kazdej jednostce, ale jego rozwdj wymaga
sprzyjajacych warunkéw, dlatego tez proces samorealizacji jest
udzialem niewielu ludzi. Istotne dla koncepcji twérczego stylu zycia
jest tez szerokie ujecie dziatalnosci tworczej, zaproponowane przez
A. Tokarz, ktora okresla jq jako ,dziatalno$¢ przynoszaca rezultaty
obiektywne lub/i subiektywnie nowe i wartosciowe we wszystkich
dziedzinach zycia, zwlaszcza w nauce, sztuce i kulturze” w sposéb
najpelniejszy i najglebszy. Tworczos$¢ tak rozumiana jest okazja do
doznawania pelni czlowieczenstwa, poniewaz umozliwia najwtasci-
wsze i najpelniejsze jednoczenie sie ze swiatem. Uwidacznia sie ona
w alternatywnych stylach zycia. Oferuja one wybierajacym je
jednostkom bardziej satysfakcjonujace funkcjonowanie osobnicze,
stosunki miedzyludzkie, ekologiczne i spoteczne — oczywiscie ow
,Wyzszy” stopien satysfakgji jest kategorig subiektywna - musi by¢
wigzany z alternatywnymi wartosciami i przekonaniami $wiatopo-
gladowymi. Alternatywny styl zycia polega na odmowie reprodu-
kowania wzoréw dominujacych oraz na realizowaniu i propago-
waniu wzoréw wilasnych, wynikajacych z wyznawanych przekonan
$wiatopogladowych. W szczegdlnosci za$ alternatywne style zycia
proponuja harmonijne funkcjonowanie jednostki ludzkiej, integracje
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i rozwdj osobowosci, animowanie mozliwosci jednostki,
poznawanych lub represjonowanych w ramach dominujacego
wzorca cywilizacyjnego, ksztattuja wrazliwos¢ i $wiadomoscé
ekologiczna. Uwrazli-wiaja na sprawiedliwe stosunki spoleczne,
ogolnie - na zto spoteczne. Realizuja i propaguja wspdlnotowe, oparte
na wspolpracy i wspotodpowiedzialnosci formy zycia spotecznego
w mikroskali spolecznej, w tym konstruktywne rozwigzania wielu
probleméw indywidualnych i spotecznych [Giza-Poleszczuk 1988].

Alternatywne style Zzycia powstaja w warunkach kontaktu
jednostek lub grup z instytucjami czy organizacjami spotecznymi,
ktére rozszerzaja oferte uczestnictwa o dziatania niestandardowe,
stanowiace pochodna zadan statutowych. Stwarzaja szanse spetnienia
zyciowego osobom, ktére nie moga, a czasem nie chca zy¢ w sposob
schematyczny. Odmowa typowosci zostaje przeksztatcona w sposéb
konstruktywny. Podjecie konkretnych dziatan staje si¢ powinnoscia.
Jest swiadomym wyborem jednostki podlegajacej socjalizacji
alternatywnej, majacej miejsce wdéwczas, gdy czltowiek posiada
mozliwie wszechstronne do$wiadczenia, szanse dziatania i ekspery-
mentowania. Do$wiadcza sam siebie i innych ludzi. Staje si¢ dla
siebie terapeuta i kreatorem. Zyskuje samowiedzg, umiejetnosc
krytycznego myslenia i stopniowo pozbywa sie¢ konwencjonalnosci
zachowan przez ich derutynizacje i destereotypizacje. Oducza sie
postaw roszczeniowych i negatywizmu, a przyswaja pozytywny
stosunek do $wiata. Zatem wykorzystywanie alternatywnych technik
terapii jest kompatybilne z opcja alternatywnych stylow zycia,
prowadzacych do zjawiska emergencji — tworzenia nowych jakosci
przez tworcze spozytkowanie istniejacych zasobdw.

Realizacji postawy zyciowej odznaczajacych sie wolg egzysten-
galnych poszukiwan sprzyja¢ moze edukacja siegajaca do przenik-
nietych humanistyczna troska zasad:

- wszechstronnosci, bez wartoSciowania przedmiotow nauczania
i pomijania tych, zwigzanych ze sztuka,

- wieloplaszczyznowosci i zréwnowazonego rozwoju poznaw-
czego, emocjonalnego i spolecznego z ksztaltowaniem potrzeb
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i umiejetno$ci wspdtbycia, jak tez wspdltdziatania z konstruo-
waniem kultury integracji, kultury bycia dobrym cziowiekiem,
kultury zycia z dobrymi obyczajami,

- pamieci o przestaniu aksjologicznym wprowadzania jednostki
w $wiat wartosci, jak uczciwos¢, sprawiedliwos¢, piekno, prawda,
dobro, odpowiedzialnos¢, mitosé, wolnosé,

- dlugotrwalosci ksztalcenia ogdlnego, stwarzajacego szanse
samopoznania, ujawnienia si¢ i rozwoju wszelkich zainteresowan
i talentow (w miejsce obecnego skrdcenia ksztalcenia ogdlnego
ijego ekonomizacji),

- moratoryjnosci, wyrazajacej si¢ w stwarzaniu jednostce czasu na
dojrzewanie do podjecia decyzji dotyczacych przysziosci.

Bibliografia

Bibler W., Myslenie jako dialog, PWN, Warszawa 1982.

Buber M., Ja i ty. Wybér pism filozoficznych, PAX, Warszawa 1992.

Cudowska A. Ksztattowanie twoérczych orientacji Zyciowych w procesie
edukacji, Trans Humana, Biatystok 2004.

Cudowska A. Tuwércze orientacje zyciowe w dialogu edukacyjnym.
Studium teoretyczno-empiryczne, Trans Humana, Bialystok 2014.

Czaplejewicz E., Kasperski E. (red.), Bachtin. Dialog — jezyk — literatura,
PWN, Warszawa 1983.

Dewey ]., Sztuka jako doswiadczenie, Ossolineum, Wroctaw 1975.

Frankl V., Nadac¢ zyciu sens, ,,Zycie i Mysl”, nr 4, 1973.

Fukuyama F., Koniec cztowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej,
Wydawnictwo ,,Znak”, Krakéw 2008.

Gajda J., O nowy humanizm w edukacji, Wydawnictwo ,Impuls”,
Krakow 2000.

Giza-Poleszczuk H., Alternatywne style zZycia, w: Sicinski A. (red.), Style
Zycia w miastach polskich (u progu kryzysu), Ossolineum,
Wroclaw 1988.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



84 H. Zuraw

Gorniewicz ]., Kategorie pedagogiczne. Odpowiedzialnosé, podmiotowosc,
samorealizacja, tolerancja, tworczosé, wyobraznia, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Olsztyn 1997.

Kirkegaard S., Bojazn i drzenie, Choroba na $mieré, PWN, Warszawa

1982.

Lowenfeld V., Brittain JJW., Twdrczos¢ a rozwéj umystowy dziecka,
PWN, Warszawa 1977.

Lukaszewicz M., Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza,
Warszawa 1984.

Maslow A.M., W strong psychologii istnienia, PAX, Warszawa 1986.

Necka E., Psychologia twérczosci, GWP, Gdansk 2012.

Rucinski S., Wychowanie jako wprowadzanie w Zycie wartosciowe, Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1988.

Strzatecki A., Twdrczoé¢ a style rozwigzywania probleméw praktycznych.
Ujecia prakseologiczne, Ossolineum, Wroctaw 1989.

Suchodolski B., Kim jest cztowiek, Wiedza Powszechna, Warszawa
1985.

Szmidt K., Pedagogika twdrczosci, GWP, Gdansk 2013.

Szyszkowska M., Twdrcze niepokoje codziennosci, Wydawnictwo
Lodzkie, £.6dz 1985.

Tokarz A., Twérczosé, w: Szewczuk W. (red.), Encyklopedia psychologii,
Fundacja Innowacja, Warszawa 1998.

Wojnar 1., Sztuka jako podrecznik Zycia, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1984.

Zeszyt 15(8)2015



Nr 15 (8) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2015
Szkice i Rozprawy

Beata Bocian-Waszkiewicz
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Wydzial Humanistyczny

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkole masowej — przygotowanie
i zadania nauczyciela

A student with special educational needs in regular
schools — tasks and preparing teachers

Streszczenie: Edukagja inkluzyjna polega na wiaczeniu uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w srodowisko ich zdrowych réwiesnikéw i daje szanse uczeszcza-
nia do szkoly w ich miejscu zamieszkania. Dlatego podstawowym obowigzkiem jest
zorganizowanie dla nich warunkéw nauki i wyréwnywania szans edukacyjnych. Za-
tem jednym z bardzo waznych problemdéw dla realizacji edukacji wiaczajacej jest przy-
gotowanie merytoryczne nauczycieli, poniewaz to na nich spoczywa obowiazek zorga-
nizowania i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu podniesienia
efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Stowa kluczowe: uczen, specjalne potrzeby edukacyjne, edukacja wlaczajaca, nauczyciel

Abstract: Inclusive education is the inclusion of pupils with special educational needs in
the environment of their healthy peers. It gives them a chance to attend school in their
place of residence. The primary responsibility is to arrange for them conditions for lear-
ning and equal educational opportunities. One of the very important issues for the im-
plementation of inclusive education is the adequate preparation of teachers. Teachers
have an obligation to organize and the provision of psychological and pedagogical assi-
stance to improve the efficiency of education for pupils with special educational needs.

Keywords: a student with special educational needs, inclusive education, teacher

Edukacja inkluzyjna polega na wiaczeniu uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi w $rodowisko ich zdrowych rowie-
$nikow i daje szanse uczeszczania do szkoly w ich miejscu zamiesz-
kania. Dlatego podstawowym obowigzkiem jest zorganizowanie dla
nich warunkéw nauki i wyréwnywania szans edukacyjnych. Zatem
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jednym z bardzo waznych probleméw realizacji edukacji wlaczajacej
jest przygotowanie merytoryczne nauczycieli, poniewaz to na nich
spoczywa obowiazek zorganizowania i udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w celu podniesienia efektywnosci ksztatcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Od lat zyciu kazdego czlowieka towarzysza zmiany, ktore de-
terminowane sa bardzo réznymi czynnikami. Jedna z wazniejszych
zmian ostatnich lat dotyczyla edukacji dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych. Zmiana ta podyktowana byta pojawieniem sie¢ nowego
paradygmatu w pedagogice, tj. edukacji inkluzyjnej. Inkluzja w tym
przypadku stata sie nowa perspektywa ksztalcenia. Jak podkresla
T. Zacharuk, inkluzja ,porusza kwestie zwigzane z prawem dziecka
do uczeszczania do szkoly masowej, w ktorej powinno mu sie za-
pewni¢ wsparcie niezbedne do prawidlowego rozwoju oraz gdzie
powinno by¢ szanowane i cenione za to, kim jest” [Zacharuk, 2011,
s.2].

Edukacja inkluzyjna polega na wiaczeniu uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi w srodowisko ich zdrowych réwie-
$nikow i daje szanse uczeszczania do szkoly w ich miejscu zamiesz-
kania. Dotyczy ,nauczania skupionego na dziecku, bardziej niz na
programie nauczania. PodejScie to oparte jest na rozpoznaniu, ze
kazde dziecko uczy sie i rozwija indywidualnie, w réznym tempie
i nalezy mu stworzy¢ takie warunki nauczania, ktére odpowiadatyby
jego potrzebom, z uwzglednieniem dzieci z réznymi dysfunkcjami.
Edukacja wlaczajaca to proces polegajacy na zwiekszaniu uczestnic-
twa wszystkich uczniéw w zyciu szkoty, tacznie z uczniami ze spe-
gjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jest to proces polegajacy na re-
strukturyzacji szkolnictwa, polityki oraz kultur, tak aby odpowiadaty
réznorodnosci ucznidw w miejscach ich zamieszkania” [Zacharuk,
2011, s. 4]. Zatem jednym z bardzo waznych probleméw realizacji edu-
kacji wtaczajacej jest przygotowanie merytoryczne nauczycieli, po-
niewaz to na nich spoczywa obowiazek zorganizowania i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu podniesienia efektyw-
nosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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W Polsce za poczatek edukacji inkluzyjnej mozna uzna¢ rok
2010. Wtedy bowiem idea edukacji wlaczajacej znalazta odzwiercie-
dlenie w uregulowaniach prawnych. Sposréd najwazniejszych aktéw
normatywnych wprowadzajacych zmiany w podejsciu do ksztalcenia
uczniow niepetnosprawnych wymienic nalezy:

— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1487)";

— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
w sprawie szczegélowych zasad dziatania publicznych poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych
(Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1488);

— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci 1 miodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spo-
tecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w osrod-
kach (Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1489);

— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spo-
tecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub in-
tegracyjnych (Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1490);

— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw 1 egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U. 2010,
nr 228, poz. 1491);

1 W roku 2013 wprowadzono pewne zmiany dotyczace organizowania i udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Por. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placdwkach (Dz.U. 2013, poz. 532)
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— Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.
zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie ramowego statutu publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjali-
stycznej (Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1492).

Najwazniejsze zmiany, jakie wynikaly z przytoczonych doku-
mentéw mowily m.in. o obowigzku udzielania i organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoly i placéwki pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w wyzej wymie-
nionych placowkach, w Swietle przepiséw, polega na rozpoznawaniu
i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych,
wynikajacych w szczegolnosci:

1) z niepelnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) ze szczegdlnych uzdolnieny;

5) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

6) z zaburzen komunikadji jezykowej;

7) z choroby przewlektej;

8) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

9) z niepowodzen edukacyjnych;

10) z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego,
kontaktami $rodowiskowymi;

11) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturo-
wymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwia-
zanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Udzielana rodzicom i nauczycielom pomoc psychologiczno-
pedagogiczna polega na wspieraniu ich w rozwigzywaniu proble-
moéw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu umiejgtnosci
wychowawczych w celu zwigkszania efektywnosci pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dla uczniéw. Powyzszy katalog potencjal-
nych obszaréw problemowych wyraznie wskazuje, ze od nauczyciela
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w edukacji wilaczajacej oczekuje sie duzej wiedzy z zakresu psycholo-
gii, pedagogiki, socjologii czy nawet medycyny oraz umiejetnosci
diagnostycznych. Potwierdzaja to zapisy mowiace o tym, ze pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu, szkole i placowce
udzielaja uczniom nauczyciele, wychowawcy grup oraz specjalisci
wykonujacy w przedszkolu, szkole i placéwce zadania z zakresu po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci psycholodzy,
pedagodzy, logopedzi i doradcy zawodowi.

Rok szkolny 2010/2011 byt okresem, kiedy prowadzono ,ka-
skadowo” szkolenie nauczycieli w zakresie wymagan, jakie stawiajg
nowe uregulowania normatywne. Po jednym z takich szkolen nau-
czyciele wypelniali kwestionariusz ankiety, w ktédrym zamieszczono
pytanie — Jak ocenia Pani/Pan swoje przygotowanie do realizacji za-
dani wynikajgcych z pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi? Wyniki udzielonych odpowiedzi przedstawiaja si¢ na-
stepujaco:

Ocena nauczycieli dotyczaca przygotowania
do pracy z uczniem ze SPE

W bardzo dobrze
% 9%

= i dobrze

B przecietnie

W sfabo

bardzo stabo

nie jestem
przygotowana/y
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Z wykresu wynika, ze w zdecydowanej wigkszosci nauczyciele
stabo ocenili swoje przygotowanie do realizacji zadan wynikajacych
z nowych regulacji prawnych dotyczacych organizowania i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Ocena taka
spowodowana moze by¢ iloscia nowych zadarn, jakie zostaty posta-
wione przed nauczycielami.

Analizujac kolejne zapisy Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placéwkach (Dz.U. 2010, nr 228, poz. 1487) zauwazamy, ze nau-
czycielowi przypisano zadania z zakresu:

— wspdtpracy z rodzicami uczniéow, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placow-
kami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami
i placowkami, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi insty-
tucjami dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy;

— organizowania i prowadzenia szkolen dla rodzicow;

— udzielania porad, konsultacji dla rodzicéw i innych nauczycieli;

— prowadzenia dziatait pedagogicznych majacych na celu rozpo-
znanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw, w tym uczniow
szczegolnie uzdolnionych oraz zaplanowanie wsparcia zwigzane-
go z rozwijaniem zainteresowan i uzdolnien uczniéw

— planowania i koordynowania udzielanej uczniowi pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Piszac o zadaniach nauczyciela w edukacji inkluzyjnej, szcze-
golna uwage nalezy zwrdci¢ na przepisy zawarte w Rozporzqdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szko-
tach 1 oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U. 2010, nr 228,
poz. 1490). W akcie tym okreslono warunki organizowania ksztalce-
nia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych:
niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych, z nie-
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pelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjg, z uposledzeniem umy-
stowym, z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera i z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi oraz dla uczniéw niedostosowanych
spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, wymagaja-
cych stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatce-
nie uczniéw niepetnosprawnych w przedszkolach i szkotach organi-
zuje si¢ na kazdym etapie edukacyjnym, w integracji z uczniami
pelnosprawnymi, w przedszkolu i szkole najblizszej ich miejsca za-
mieszkania, za$ ksztalcenie uczniéw niedostosowanych spolecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym organizuje sie w inte-
gracji ze sSrodowiskiem réwieéniczym.

Dziatania placowek oswiatowych (przedszkola, szkoty) maja
zapewni¢ realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, odpowiednie ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniéw warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i $rodki dydak-
tyczne, a takze zajecia, w szczegdlnosci zajecia rewalidacyjne i reso-
gjalizacyjne, ktére maja przygotowaé ucznidw do samodzielno$ci
w zyciu dorostym.

Dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego nauczyciele opracowuja indywidualny program eduka-
cyjno-terapeutyczny (IPET), uwzgledniajacy zalecenia zawarte
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, dostosowany do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwo-
$ci psychofizycznych ucznia. IPET powinien okreslac:

1) zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych
z programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia;

2) rodzaj i zakres zintegrowanych dziatani nauczycieli i specjalistow
prowadzacych zajecia z uczniem, w tym w przypadku:

- ucznia niepetnosprawnego - zakres dziatan o charakterze

rewalidacyjnym,

- ucznia niedostosowanego spotecznie - zakres dziatan o cha-

rakterze resocjalizacyjnym,
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- ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym - zakres
dziatan o charakterze socjoterapeutycznym;

formy i metody pracy z uczniem;
formy, sposoby i okres udzielania uczniowi pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszcze-
golne formy pomocy beda realizowane;
dziatania wspierajace rodzicdw ucznia oraz zakres wspotdziata-
nia z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym po-
radniami spegjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczy-
cieli, organizacjami pozarzqdowymi oraz innymi instytucjami
dzialajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy;
zajecia rewalidacyjne i resocjalizacyjne oraz inne zajgcia odpo-
wiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia;
zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami ucznia
w realizacji zadan.

IPET opracowuje zespot nauczycieli, ktorego zadaniem jest

planowanie i koordynowanie udzielania pomocy psychologiczno-

-pedagogicznej, po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu

funkcjonowania ucznia. Program opracowuje sie na okres, na jaki

zostalo wydane orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nie

dtuzszy jednak niz etap edukacyjny. Kazdy program edukacyjno-

terapeutyczny wymaga oceny efektywnosci udzielanej pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Odpowiednie przygotowanie a nastep-
nie realizacja IPET-u wymaga wspolpracy nauczyciela/nauczycieli

na dwoch poziomach, ktorych cze$cia wspdlng sa rodzice dziecka
(tabela 1).
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Tabela 1. Poziomy wspodtpracy nauczyciela w organizowaniu i udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

(opracowanie wtasne)

I

POZIOM W szkole

WYCHOWAWCA

INNI NAUCZYCIELE

SPECJALISCI
(np. oligofrenopedagog, socjoterapeuta,
logopeda, i in.)

II

POZIOM Poza szkola

RODZICE

PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDGOGICZNE
lub inne poradnie specjalistyczne,

pod opieka ktérych pozostaje dziecko

PLACOWKI DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

INNE PLACOWKI OSWIATOWE
(przedszkole, szkota)

ORGANIZACJE POZARZADOWE I INNE
INSTYTUCJE PROFESJONALNE] POMOCY

Zasygnalizowane powyzej zadania nauczyciela, aby mogty by¢

rzetelnie realizowane w ksztatceniu wilaczajacym, wymagaja okreslo-
nych umiejetnosci i kompetengji (tab. 2).
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Tabela 2. Umiejetnosci nauczyciela w ksztatceniu inkluzyjnym (opracowanie wlasne)?

e rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne
wyrazanie uczu¢

¢ nawigzywanie kontaktu

¢ komunikaty typu JA, aktywne stuchanie

¢ odczytywanie ze zrozumieniem przekazu
niewerbalnego

¢ rozwiazywanie sytuacji problemowych
i konfliktowych

¢ odpowiedzialne podejmowanie decyzji

e przezwyciezanie stresu

e przygotowanie merytoryczne z przedmiotu
prowadzonych zaje¢

e stosowanie aktywnych metod pracy

¢ angazowanie uczniéw do dziatania

® jasno sprecyzowane wymagania i kryteria oceniania

¢ motywowanie do nauki i rozwoju

¢ docenianie nawet najmniejszych osiagnie¢

¢ znajomosc¢ swoich uczniéw i ich probleméw

¢ budowanie poczucia bezpieczenstwa

¢ wzmacnianie poczucia wartosci

e integracja zespotu klasowego

¢ modelowanie zachowan uczniéw wiasnym
przykladem

e rozwijanie zainteresowan

¢ znajomos¢ metod, technik i narzedzi
diagnostycznych

e analiza danych

e rozpoznanie obszaru problemowego ucznia

¢ zaplanowanie oddzialywan korygujacych

e okredlenie efektywnosci podjetych dziatari

2 Opracowanie wlasne na podstawie doswiadczen z pracy nauczyciela z uczniami ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Por. T. Zacharuk, Edukacja wlgczajgca szansq dla wszyst-
kich uczniéw. Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny , Meritum” 1(20) 2011, s. 6. [za Council
for Exceptional Children, Teacher Competencies Needed, 2006].

Zeszyt 15(8)2015



Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole masowej. .. 95

¢ podmiotowe traktowanie

¢ empatia, takt pedagogiczny

¢ stopniowanie trudnosci

¢ dostosowanie wymagan do indywidualnych moz-
liwosci psychofizycznych ucznia wynikajacych
z jego rozwoju, towarzyszacych trudnosci
czy rozpoznanych obszaréw problemowych

¢ organizowanie pracy ucznia stosownie do jego
mozliwosci i potrzeb

¢ docenianie nawet najmniejszych osiagnie¢ ucznia -
stosowanie wzmocnien pozytywnych

Umiejetnosci
Terapeutyczne

e wspdlpraca i wspotdziatanie
¢ planowanie
o dostosowanie si¢ do sytuacji

Umiejetnosci
Organizacyjne

Przedstawione (jedynie wybrane) zadania nauczyciela w edu-
kacji inkluzyjnej oraz zaprezentowane umiejetnosci budza refleksje
nad przygotowaniem kadry nauczycieli i specjalistéw do pracy
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Owa refleksja
pozwala ,nauczycielowi rozwija¢ wiedze i umiejetnosci w oparciu
o wlasne doswiadczenia i w odniesieniu do teoretycznej wiedzy. La-
czy w sobie mys$lenie i dziatanie. Wymaga jednak otwartego umystu,
poczucia odpowiedzialnosci i pewnosci, ze tylko ta droga mozna
udoskonali¢ swojq prace z korzyscia dla uczniéw” [Baylis, 2002].

Ksztatcenie nauczycieli przygotowanych do wdrazania idei in-
kluzji spotecznej stato si¢ priorytetem dla wielu osrodkéw akademic-
kich. Wyzwanie takie zostalo réwniez podjete przez Instytut Pedago-
giki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Dla
nauczycieli juz pracujacych oraz absolwentéw pedagogiki (studia
I stopnia) zostala przygotowana oferta studiéw podyplomowych:

Podyplomowe Studia Ksztalcenia Uczniow
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi

Studia maja na celu przygotowanie stuchaczy do organizo-
wania i wudzielania profesjonalnej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej zgodnie z ideg edukagji inkluzyjnej oraz uregulowa-
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niami prawnymi dotyczacymi pracy z tymi uczniami. Absolwenci
studidow potrafia rozpozna¢ indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz dokona¢ diagnozy indywidualnych mozliwosci psy-
chofizycznych ucznia. Maja mozliwos¢ ksztattowania umiejetnosci
i kompetengji niezbednych do pracy z uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi oraz wrazliwosci etycznej, empatii, otwartosci, re-
fleksyjnosci, postaw prospotecznych i poczucia odpowiedzialnosci.

Podyplomowe Studia Socjoterapii

Stuchacze potrafiag rozpozna¢ indywidualne potrzeby rozwo-
jowe i edukacyjne oraz dokona¢ diagnozy indywidualnych mozliwo-
$ci psychofizycznych ucznia. Nabywaja kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych, psychokorekcyjnych, psychoedukacyj-
nych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania, zagrozonych
nieprzystosowaniem spotecznym, nieprzystosowanych spolecznie
oraz z dysfunkcjami utrudniajacymi im funkcjonowanie spoteczne
(uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Maja mozliwos¢
nabycia podstawowych umiejetnosci interpersonalnych i psychospo-
fecznych oraz komunikowania si¢ przy uzyciu réznych technik, za-
réwno z osobami bedacymi podmiotami dziatalnosci pedagogicznej,
jak i z innymi osobami wspodtdziatajacymi w procesie korygowania
oraz specjalistami wspierajgcymi ten proces.

Warto rdwniez w tym miejscu wspomnie¢, ze z mysla o przy-
sztych pedagogach zmodyfikowane zostaty plany studiow i II stop-
nia przez wprowadzenia przedmiotéw: Praca z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz Edukacja inkluzyjna.

Zaprezentowane powyzej zalozenia edukacji wlaczajacej
i zmiany normatywne dotyczace udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej s3 nowa perspektywa dla ucznidéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Majg stuzy¢ zwigkszeniu efektywnosci
ksztatcenia tych uczniéw i wszechstronnemu ich rozwojowi. Osig-
gniecie tego mozliwe jest dzigki indywidualizacji pracy, w zaleznosci
od postawionej diagnozy, np.: pomoc w przezwyciezaniu trudnosci
czy rozwijaniu uzdolnien; jakosci udzielanej pomocy psychologiczno-
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pedagogicznej dziecku oraz, a moze przede wszystkim, od kwalifika-
Gi i kompetengji 0séb realizujagcych wspomniane wyzej dziatania.
Mimo czteroletnich juz dos§wiadczen pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wéréd nauczycieli nadal pojawiaja sie
obawy, czy sa oni w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie zostaly im
postawione z chwilg wejscia w zycie nowych przepiséw prawnych
umozliwiajacych ,wlaczenie spoleczne” uczniéw niepetnospraw-
nych, z deficytami rozwojowymi i innych.
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Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu -
policja w systemie zapobiegania przemocy
w rodzinie

Preventing social exclusion — the police system
to counter domestic violence

Streszczenie: Policja jest umundurowang i uzbrojona formacja stuzaca spoteczenstwu
i przeznaczong do ochrony bezpieczenistwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczeristwa
i porzadku publicznego. Realizujac powyzsze ustawowe zadania, policja, jako pierwszy
podmiot, zaczeta wciela¢ w zycie procedure przeciwdzialania przemocy w rodzinie pn.
»Niebieskie Karty”. Juz w 1998 roku Komendant Gtéwny Policji wydat pierwsze zarza-
dzenie, ktére okreslato sposob realizacji przez policantéw zadan zwigzanych z przeciw-
dzialaniem przemocy w rodzinie, a takze wprowadzil do uzytku stuzbowego druki
,Niebieskich Kart”. Ponadto od 2005 roku zaczeta obowiazywac Ustawa o przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie. Na jej podstawie wydane zostato Rozporzadzenie Rady
Ministréw z 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury , Niebieskie Karty” oraz wzo-
réw formularzy , Niebieska Karta”. Wyzej wymienione akty prawne naktadaja na poli-
cje okreslone zadania w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, uprawnienia policji, procedura , Niebieskiej Karty”

Abstract: Police is an uniformed and armed unit which is empowered to serve the pub-
lic, protect the security of people, maintain security and public defence. Fulfilling these
statutory tasks, the Police, as the first entity started to enact the procedure for the do-
mestic violence prevention, known as “Blue Card”. In 1998 the Chief Commandant of
the Police not only issued the first order, which determined the means of implementa-
tion associated with the prevention of domestic violence carried out by police officers,
but also brought into business use “Blue Card” prints. Furthermore, since 2005 a new
law has entered into force connected with domestic violence prevention. The last cur-
rent Act in force is the Regulation of the Council of Ministers of 13 September 2011 on
the “Blue Card” procedure and a model form concerning “Blue Card”. The above
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mentioned legal acts impose to the Police particular tasks in the system of prevention
domestic violence.

Keywords: domestic violence, Police powers, “Blue Card” procedure

Wstep

Bezpieczenstwo najczesciej definiowane jest jako stan braku
zagrozen. To jedna z podstawowych i naczelnych potrzeb cztowieka.
Warto$¢ te cenig sobie wszyscy niezaleznie od wieku czy pozycji spo-
lecznej. Bezpieczenstwo w rodzinie to brak ryzyka utraty czego$ bar-
dzo cennego, a wiec zdrowia, zycia, uczué, szacunku u najblizszych,
pracy i osiagnietych wszelkich débr materialnych i niematerialnych.

Coraz czesciej styszymy o zakldcaniu tego ,,stanu braku zagro-
zen”, zarbwno w wymiarze globalnym, jak i jednostkowym. Nie ma
praktycznie dnia, aby w srodkach masowego przekazu nie pojawiaty
sie informacje na temat wojen, atakow, konfliktow, terroryzmu, agre-
sji, przestepczosci. Problemy przemocy urosty dzisiaj do rozmiaréw
nieporéwnywalnych z innymi okresami historycznymi. Dotyczy to
wszystkich obszaréw zycia spotecznego. Styszymy zatem o przemocy
politycznej, militarnej, ekonomicznej, kulturalnej, réwiesniczej itd.
Zjawisko to niestety nie omineto réwniez instytucji rodziny.

Przemoc w rodzinie, inaczej nazywana przemoca domowa, jest
jednym z problemoéw spotecznych wystepujacych we wspdtczesnym
spoteczenstwie, ktory zatacza coraz szersze kregi. Takze w Polsce jest
bardzo czesto spotykana. Dom rodzinny powinien by¢ azylem spoko-
ju, od ktérego mamy pelne prawo oczekiwac bezpieczenstwa, ciepta
i akceptacji. Jednak wielu kryminologdw uwaza, ze wiasnie dom ro-
dzinny jest jednym z najbardziej niebezpiecznych miejsc na Ziemi.
Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od sytuacji materialnej czy poziomu wyksztalcenia. Dla-
tego tez w ostatnich latach problem ten stat si¢ przedmiotem zainte-
resowan osrodkéw naukowych, samorzadéw terytorialnych, instytu-
i spotecznych i organizacji pozarzadowych.
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Réwniez policja od 1998 roku aktywnie uczestniczy w prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie. Od tego czasu obowiazuje proce-
dura przeprowadzania interwencji domowej przez policjantéw wobec
przemocy w rodzinie pod nazwa , Niebieskie Karty”.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie stanowi wyzwanie dla
kazdego, kto z racji petnionej funkcji, wykonywanej profesji czy tez
osobistego badz zawodowego zaangazowania podejmuje trud prze-
ciwstawienia si¢ ogromowi cierpien i krzywd, jakich doswiadcza wie-
le rodzin. Policjant z racji wykonywanego zawodu jest bardzo czesto
,,050ba pierwszego kontaktu”, do ktorej zglasza si¢ osoba doznajaca
przemocy w rodzinie. To on musi zatem w sposdb profesjonalny pod-
ja¢ dziatania zmierzajace do powstrzymania przemocy i zorganizo-
wania pomocy ofierze. Procedura interwencji ,Niebieskie Karty”
umozliwia wykonywanie tych zadan. Jest ona jednym z ogniw sys-
temu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i narzedziem utatwiaja-
cym rozpoznanie tejze przemocy oraz podjecia dziatan chroniacych
ofiary i powstrzymujacych sprawcow.

W artykule podjeto probe analizy uprawnien policji w systemie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Przedstawiono zadania po-
szczegolnych rodzajéw stuzb, zaczynajac od policjantow stuzb patro-
lowych, przez dzielnicowych, koriczac na funkcjonariuszach wydzia-
16w kryminalnych.

Czym jest przemoc w rodzinie?

W literaturze znajdujemy wiele definicji zjawiska przemocy
w rodzinie. Ponadto mozna spotkac sie z nieco ,tagodniejszym” ter-
minem ,, przemoc domowa”. Przez wiele lat w Polsce przemoc w ro-
dzinie okreslana byta w rézny sposob. Najczesciej nazywano ja , kiot-
niami rodzinnymi”, ,awanturami domowymi” czy tez ,nieporo-
zumieniami rodzinnymi”.

W Stowniku socjologicznym przemoc zdefiniowana jest jako: ,,je-
den z gltéownych, obok grozby $rodkéw przymusu, polegajacy na
uzyciu sily fizycznej przez jednostke czy grupe, czesto wbrew obo-
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wigzujacemu prawu, w celu zmuszenia jakiejs osoby lub cztonkéw
grupy do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podjecia
dziataii lub do zaprzestania wykonania czynno$ci juz rozpoczetej;
takze bezprawne narzucenie wladzy” [Olechnicki, Zalecki, 1988,
s. 167]. Natomiast przemoc w Stowniku jezyka polskiego okreslona zo-
stata jako: ,fizyczna przewaga wykorzystywana do czyndéw bez-
prawnych dokonywanych na kims; narzucona bezprawnie wtadza,
panowanie” [Szymczak, 1979, s. 986].

W literaturze przedmiotu podawane sa rézne definicje prze-
mocy. Okreélenie ,przemoc” jest tez czesto uzywane zamiennie
z agresja. Termin , agresja” odnosi sie¢ do zachowan, ktorych intencja
jest sprawienie bolu lub uzyskanie przewagi nad innymi, przy czym
zachowania te nie musza koniecznie obejmowac ataku fizycznego.
~Przemoc” wigzataby sie z zamierzonym uzyciem sily fizycznej prze-
ciw drugiej osobie, motywowanej niekiedy zloscig i gniewem [Brow-
ne i Herbert, 1999, s. 15].

Irena Pospiszyl nazywa przemoca , wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobistag wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace sie do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spo-
leczne zasady wzajemnej relacji” [Pospiszyl, 1994, s. 14]. Anna Lipo-
wska-Teutsch podaje jeszcze inng definicje. Przemoc okresla jako
»zespdl atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zachowan,
obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emo-
gjonalna. Jest to spdjna catos¢, ciag zachowan o charakterze zamie-
rzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie
jej zadaniom i potrzebom sprawcy” [Lipowska-Teutsch, 1998, s. 12].

»Teoretycy i praktycy zajmujacy sie badaniem i leczeniem
przemocy uwzgledniaja na ogot trzy zasadnicze kryteria: rodzaj za-
chowania sprawcy, jego intencje i skutki przemocy u ofiary. Przyto-
czone powyzej definicje sa szerokie i uwzgledniaja zaréwno intencjo-
nalno$¢, jak i rodzaj zachowania oraz jego skutki. W literaturze
socjologicznej i psychologicznej najczesciej uzywa si¢ terminu prze-
moc w rodzinie. Jest to termin bardzo ogdlny, stad mozna wyr6znic

Zeszyt 15(8)2015



Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu — policja w systemie zapobiegania. .. 103

przemoc rodzicow wobec dziecka, przemoc wobec partnera
w zwiazku, przemoc wobec osob starszych w rodzinie” [Badura-
-Madej i Dobrzynska-Mesttrehazy, 2000, s. 12].

Najbardziej przydatna jest jednak definicja, ktéra zostata okre-
Slona przez Ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. We-
dtug jej zapisow w art. 2 ust. 2 ,przemoc w rodzinie to jednorazowe
albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny lub oséb wspdlnie za-
mieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegoélnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym seksualna, powoduja-
ce szkody na ich zdrowiu fizycznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocag” (art. 2 ust. 2 Usta-
wy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

Reasumujac przytoczone powyzej definicje, przemoc w rodzi-
nie to dzialanie:

e intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny
— co oznacza, ze jest zamierzonym dzialaniem lub zaniechaniem
majacym na celu catkowitg kontrole nad ofiarami;

e naruszajace prawa i dobra osobiste ofiar — co oznacza, ze spraw-
ca, wykorzystujac swojg przewage, narusza podstawowe prawa
cztowieka, np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, sza-
cunku;

e wykorzystujace wyrazna asymetrie sit — ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy;

e powodujace bdl i cierpienie — sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiar na powazne szkody, co powoduje, ze ofiary maja mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony (Materiat instruktazowy do realizacji
procedury przeprowadzania interwencji domowej wobec prze-
mocy w rodzinie pod nazwg , Niebieskie Karty” dla stuzb patro-
lowo-interwencyjnych oraz dzielnicowych z 09 marca 2006 r.,
Wydziat Prewencji KWP zs. w Radomiu).

Liczne definicje poje¢ ,,przemoc”, ,agresja”, , przemoc w ro-
dzinie” czy , przemoc domowa” pokazuja, jak bardzo ztozone sa to
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zjawiska. Naukowcy zajmujacy si¢ nimi nie sg w stanie poda¢ jedne-
go wyczerpujacego okreslenia tych termindw. Moim zdaniem najbar-
dziej trafnym, wyczerpujacym wyjasnieniem pojecia jest przytoczona
wyzej definicja, zawarta w Ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

Uprawnienia policji z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Omawiajac role organow scigania w przeciwdziataniu przemo-
cy w rodzinie, pragne zaznaczy¢, ze do ustawowych zadan policji na-
lezy miedzy innymi:

- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi
zamachami naruszajacymi te dobra;

- inicjowanie i organizowanie dziatant majacych na celu zapobie-
ganie popetianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym i wspétdziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spotecznymi;

- wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich spraw-
cow (art. 1 Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Poligji).

Z przedstawionych zadan oraz uprawnien przystugujacych
funkcjonariuszom policji, zawartych w w/w Ustawie, mozna nakre-
8li¢ bardziej szczegdtowe zadania dotyczace przeciwdziatania prze-
mocy. I tak, dziatania chronigce ofiare przemocy w rodzinie, ktdre
podejmuje policja to:

- interwencja;

- sporzadzenie dokladnego opisu zdarzenia w postaci notatki
urzedowej lub z wykorzystaniem druku Niebieskiej Karty;

- zatrzymanie sprawcy przemocy w rodzinie, ktéry w sposdb
oczywisty stwarza zagrozenie dla zycia, zdrowia ofiar, a takze
mienia;

- wszczecie i przeprowadzenie postepowania przygotowawcze-
go przeciwko sprawcy przemocy domowej;

- zabezpieczenie $ladéw i dowoddw przestepstwa;

- podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy;
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- udzielenie informacji ofiarom o mozliwosciach uzyskania po-
mocy [Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Ogdlnopolskie Pogo-

towie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”, 2003,

s. 49].

Osoby wzywajace policje na interwencje maja prawo do uzy-
skania od policjantdéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa, uzy-
skania informacji o tym, kto przyjechat i przeprowadzatl interwencje,
a nastepnie wykorzystania policyjnej dokumentacji jako dowoddw
W postepowaniu przygotowawczym oraz zgloszenia interweniuja-
cych policjantow jako swiadkow [Pospiszyl, 1999, s. 85].

Policja w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ma do ode-
grania niezmiernie wazna role. Czesto od skutecznosci interwencji za-
lezy, czy pomoc udzielana przez inne stuzby bedzie efektywna. Ce-
lem interwencji policyjnej jest powstrzymanie przemocy i zapewnie-
nie bezpieczenstwa osobom pokrzywdzonym, np. przez izolacje
sprawcy, pouczenie 0séb poszkodowanych o przystugujacych im
prawach i udokumentowanie zdarzenia. Patrol policyjny przeprowa-
dzajacy interwencje domowa dziata na zasadzie strazy pozarnej. Ble-
dem jest oczekiwad, ze pojedyncza interwencja zlikwiduje problem
przemocy w rodzinie raz na zawsze. Zapewnienie bezpieczenstwa
nie moze zatem polega¢ tylko na dziataniach doraznych, bo sg one
niewystarczajace [,Niebieska Linia” nr 2/1999, s. 16, artykut Hanny
Doroty Sasal].

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrze$nia 2011 roku
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
,Niebieska Karta” [Dz.U. nr 209, poz. 1245 z 3 pazdziernika 2011 r.]
precyzyjnie okresla sposob postepowania stuzb od momentu zglo-
szenia zdarzenia, przez dzialania ukierunkowane na pomoc osobie
dotknietej przemoca w rodzinie i dziatania skierowane na osobe sto-
sujaca przemoc, a takze sposéb monitorowania sytuacji rodziny. Roz-
porzadzenie jest aktem prawnym zawierajacym zadania wszystkich
podmiotéw ujetych w art. 9d ust. 2 Ustawy o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie. Wprowadzito ono nowe wzory formularzy i jedno-
czesnie roztozylo ciezar przeciwdziatania przemocy w rodzinie na
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wiele podmiotow. Komendant Gtéwny Policji wydat Wytyczne nr 2

z 7 grudnia 2011 roku w sprawie sposobu postepowania policjantéw

podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty”. Poniewaz zadania

policji ujete w powyzszych aktach prawnych nie odbiegaja zanadto
od dotychczas realizowanych na podstawie Zarzadzenia nr 162 Ko-
mendanta Gléwnego Policji, ponizej pragne przedstawi¢ zadania po-
szczegolnych komorek policji zwigzane z realizacjq tej procedury.

Jednoczes$nie postaram sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: Jakiej

pomocy od policji moze oczekiwac osoba doznajaca przemocy?

,Niebieskie Karty” to procedura interwencji wobec przemocy
w rodzinie, ktéra sktada si¢ z odpowiedniej dokumentacji oraz spo-
sobu postepowania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia wy-
stepowania przemocy w rodzinie.

Glownym celem , Niebieskich Kart” jest przede wszystkim
rozpoznanie przemocy i usprawnienie pomocy oferowanej przez
przedstawicieli roznych stuzb w $rodowisku lokalnym. Nastepny cel
to tworzenie warunkow do systemowego, interdyscyplinarnego mo-
delu pracy z rodzing. Podstawa skutecznosci tej procedury i ofero-
wanej pomocy jest wspotpraca przedstawicieli réznych stuzb stykaja-
cych sig z ofiarami lub sprawcami przemocy w rodzinie.

Hanna Dorota Sasal, jedna ze wspotautorek procedury , Nie-
bieskich Kart”, podzielila cele tej procedury na kilka grup. Uwaza
ona, ze gldownymi celami procedury , Niebieskie Karty” sa:

1. Ulatwienie rozpoznania przemocy w rodzinie — kwestionariusze
,Niebieskich Kart” zawieraja proste pytania, utatwiajace identyfi-
kacje problemu przemocy. Nakreslaja rowniez podstawowe kie-
runki udzielania dalszej pomocy.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa ofiarom przemocy — nie ma to pole-
gac¢ tylko na doraznym zapewnieniu bezpieczenstwa np. przez
odizolowanie sprawcy przemocy, ale przede wszystkim na szyb-
kim uruchomieniu dziatan podnoszacych stan ofiar przemocy
oraz ich kontynuacja do momentu, kiedy mozemy stwierdzi¢, ze
danej rodzinie udzielono wszelkiej dostepnej pomocy i przemoc
juz w tej rodzinie nie wystepuje.
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3. Przerwanie izolacji rodziny — kazda interwencja powinna skutko-
wac dziataniami wspierajacymi ofiare i jednoczes$nie powstrzymu-
jacymi sprawcow. Jezeli tak sie nie dzieje, utwierdzamy ofiary
w poczuciu bezradnosci, a sprawce w poczuciu bezkarnosci. Uru-
chomienie procedury ,NK” i wlaczenie innych stuzb i organizacji
do procesu pomagania zwigksza szanse na skuteczne zatrzymanie
przemocy. Przede wszystkim ofiary otrzymujg informacjg, ze nie
sa same, ze mozliwa jest zmiana ich sytuacji. Sprawcy natomiast
informowani sa, Ze to co czynia jest przestepstwem i jakie groza za
to konsekwencje. Do czasu rozwigzania problemu policjanci po-
dejmuja wobec sprawcy dzialania prewencyjne, natomiast wobec
ofiary dziatania ochronne.

4. Wsparcie dla ofiar — pisemna informacja o przystugujacych pra-
wach i mozliwosciach uzyskania pomocy. Policja najczesciej
wzywana jest na interwencje domowe w sytuacji ostrej i agresyw-
nej przemocy, ktorej ofierze towarzysza bardzo silne emodje.
Informowanie ofiary podczas interwengji o jej prawach mija sie
z celem. Niewiele z tego zapamieta. Ofiary nie moga przeanalizo-
wac otrzymanych od policjantéw informacji i nie sa w stanie pod-
ja¢ wilasciwej decyzji. Zazwyczaj zglaszajq sie po pomoc badz za-
raz po akcie przemocy, badz w fazie narastania napigcia, gdy
ponownie jest zagrozone ich bezpieczenstwo. Procedura ,NK”
przewiduje pozostawienie ofierze pisemnej informacji o przystu-
gujacych jej prawach oraz o mozliwosciach uzyskania pomocy
w srodowisku lokalnym. Ofiara moze wtedy spokojnie, w dogod-
nej dla siebie chwili zastanowic¢ sie i podja¢ decyzje o dalszym po-
stgpowaniu.

5. Motywowanie do podjecia dziatari ochronnych — kontakt dzielni-
cowego z ofiarami przemocy podczas realizacji procedury , NK”
ma by¢ okazja do motywowania ich do podjecia dziatan stuzacych
przerwaniu przemocy oraz ochronie ich samych i cztonkéw ich
rodzin. Praca dzielnicowego powinna i$¢ w kierunku wspierania,
wzmacniania i zachecania ofiar przemocy do odbudowania po-
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czucia wlasnej wartosci oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytua-
gji zagrozenia.

Bardziej stanowcze dziatania wobec sprawcy — sprawcy przemocy
w rodzinie czesto czuja sie bezkarni. Podczas realizowania proce-
dury ,NK” otrzymuja informacje, Zze przemoc w rodzinie jest
przestepstwem i ze nie pozostang bezkarni. Jednoczesnie dzielni-
cowy moze podjac inne srodki wobec sprawcy, np. wystgpienie
z wnioskiem do Komisji Rozwiagzywania Problemow Alkoholo-
wych o zastosowanie przymusowego leczenia badz wystapienie
z wnioskiem do Sadu Rodzinnego o ograniczenie lub pozbawienie
praw rodzicielskich, jezeli ofiarami przemocy sg dzieci.

Zapis zdarzenia — ujednolicona dokumentacja — dokumentacja
»NK” stuzy m.in. do rozpoznania przemocy, rejestracji przebiegu
zdarzenia i jego skutkéow oraz do zaplanowania pomocy. Jest
rowniez wykorzystywana jako dowdd w postepowaniu przygo-
towawczym. Dokumentacja ta stanowi zapis informacji zebranych
przez policje podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.
Nie moze by¢ zatem anulowana, wycofywana czy zmieniana na
prosbe ofiary lub sprawcy przemocy.

Okreslenie skali i charakterystyka przemocy — analizujac doku-
mentacje ,NK” mozna okresli¢ na danym terenie (gmina, powiat,
wojewddztwo) skale zjawiska, liczbe ofiar, rodzaj przemocy itp.
Informacje te moga pdzniej postuzy¢ tworzeniu czy to ogdlnokra-
jowych, czy lokalnych dziatan ulepszajacych system przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie.

Tworzenie warunkow do wspoétpracy stuzb i prowadzenia szko-
len interdyscyplinarnych — jezeli przeciwdziatanie przemocy be-
dzie opiera¢ sie na dziatalnodci jednego podmiotu, moze okazac
sie, ze dziatania tego podmiotu beda nieskuteczne. Procedura , Nie-
bieskie Karty” zostala opracowana po to, by taczy¢ kompetencje
stuzb i podejmowac¢ wspdtprace. Najskuteczniejszym sposobem
wspotpracy jest prowadzenie wspolnych szkolen, nawigzywanie
osobistych kontaktow i zapoznawanie si¢ z mozliwosciami i ogra-
niczeniami réznych instytucji [Instytut Psychologii Zdrowia PTP,
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebie-
ska Linia, Przewodnik do realizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ptyta CD, komentarz H.D. Sasal].

Omawiajac zalozenia procedury, Niebieskiej Karty”, warto
krétko odnies¢ sie do zadan natozonych przez przepisy resortowe
(zarzadzenia i wytyczne Komendanta Gléwnego Policji) na poszcze-
golne ogniwa policji. Zanim przedstawie zadania policjantow stuzb
patrolowych, pragne wskazac¢ obowiazki dyzurnego lub innego poli-
ganta przyjmujacego zgloszenie dotyczace podjecia interwencji
w zwiazku z zaistnieniem faktu przemocy w rodzinie.

Podczas wystapienia aktu przemocy w rodzinie, osoba po-
szkodowana moze wezwac na interwencje policje. Czyni to, dzwo-
nigc na numer alarmowy 112 lub 997, lub przychodzac do jednostki
policji. Oficer dyzurny, jego zastepca lub osoby odbierajace polacze-
nia numeréw alarmowych podczas rozmowy z osoba zglaszajaca
powinni zebra¢ wstepne informacje o zdarzeniu. Najwazniejsze
z nich to: czas i miejsce zaistnienia przemocy, rodzaj przemocy, czy
zostaly uzyte niebezpieczne narzedzia, czy jest potrzebna pomoc me-
dyczna, gdzie przebywa osoba stosujaca przemoc i osoba doznajaca
przemocy, czy sprawca jest i dziatal pod wptywem alkoholu lub in-
nych srodkéw zmieniajacych swiadomosé, czy na miejscu interwengji
obecne sg dzieci itp. Po takich ustaleniach dyzurny jednostki poligji
podejmuje decyzje, czy nalezy skierowac patrol na interwencje. Z mo-
jej praktyki wynika, Ze czesto osoby doznajace przemocy dzwonia na
policje po kilku godzinach czy nawet kilku dniach od zaistnienia aktu
przemocy lub wtedy, gdy osoby stosujacej przemoc nie ma juz na
miejscu zdarzenia. W takich przypadkach nie ma potrzeby kierowa-
nia patrolu niezwlocznie do miejsca zamieszkania osoby zglaszajacej
interwengje. Informowani sa wtedy dzielnicowi, ktérzy podczas naj-
blizszego obchodu odwiedzaja rodzing i podejmuja decyzje o wszcze-
ciu procedury , Niebieskie Karty”. Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje, kie-
dy nie ma mozliwosci ustalenia informacji o zdarzeniu, np. gdy osoba
dzwoni po pomoc do policji w trakcie trwania awantury. Najwazniej-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



110 M. Mudant

sze w takich przypadkach jest ustalenie adresu osoby zgtaszajacej
i niezwloczne skierowanie na miejsce zdarzenia patrolu policji.
Nastepnie funkcjonariusz lub dyspozytor Wojewoddzkiego
Centrum Powiadamiania Ratunkowego przyjmujacy zgloszenie wi-
nien zarejestrowac je w Systemie Wspomagania Dowodzenia.
Glownym zadaniem policjantéw przeprowadzajacych inter-
wengcje jest zapewnienie bezpieczenistwa oraz ochrona zycia, zdrowia
i mienia os6b doznajacych przemocy. Policjanci po przybyciu na
miejsce interwencji powinni ustali¢ przebieg zdarzenia, jego przyczy-
ny i nastepstwa, a przede wszystkim udzieli¢ niezbednej pomocy,
w tym pierwszej pomocy przedmedycznej, jezeli taka jest potrzebna,
wezwac w razie potrzeby pogotowie ratunkowe, straz pozarna lub
inne instytucje, ktére moga udzieli¢ pomocy. Gdy osoba stosujaca
przemoc jest bardzo agresywna i nie reaguje na polecenia i pouczenia
funkcjonariuszy policji, majg oni prawo zastosowac srodki przymusu
bezposredniego, np. zatozenie kajdanek, zastosowanie chwytow
obezwtadniajacych itp. Moga zatrzymac sprawcoéw stwarzajacych za-
grozenie dla zycia innych lub swojego (np. proby samobojcze).
To funkcjonariusze policji przeprowadzajacy interwencje maja obo-
wiazek oceni¢ zaistniala sytuacje i to oni podejmuja zaréwno decyzje
o wypelnieniu formularza ,Niebieska Karta — A”, jak rowniez o za-
trzymaniu osoby stosujacej przemoc. Zawsze przy ocenie sytuagji na
miejscu interwencji bierze si¢ pod uwage zachowanie i stan swiado-
mosci sprawcy, rodzaj przemocy, a takze fakt, czy przemoc wyste-
powala juz wczesniej, czy byly przeprowadzane juz interwencje poli-
qji, jak zachowywat sie sprawca po odjezdzie patrolu itp. Po zebraniu
takich informacji policjanci bedacy na miejscu interwencji podejmuja
decyzje o wypelnieniu formularza , Niebieska Karta — A”. Obowigzu-
jace przepisy precyzyjnie okreslaja, ktére czesci formularza wypelnia-
ja policjanci. Zasada jest, ze druk ,Niebieska Karta — A” nalezy wy-
pelni¢c na miejscu interwencji w obecnosci osoby doznajacej
przemocy. Czesto jednak brak jest takiej mozliwosci, np. z uwagi na
agresywne zachowanie osoby stosujacej przemoc, kiedy nastepuje
koniecznos$¢ zatrzymania jej. Wowczas funkcjonariusze wypelniaja
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formularz dopiero po zakonczeniu interwencji, a niektore jego czesci
moga zosta¢ uzupelnione podczas pierwszej wizyty dzielnicowego
w rodzinie. Policjanci przeprowadzajacy interwencje lub dzielnicowy
maja rowniez obowiazek pozostawienia osobie doznajacej przemocy
formularza ,Niebieska Karta — B”. Osoby stosujace przemoc zatrzy-
mane przez funkcjonariuszy policji a znajdujace si¢ pod wpltywem al-
koholu, posiadajace obrazenia ciata lub uskarzajace si¢ na dolegliwo-
$ci zdrowotne, przed umieszczeniem w izbie wytrzezwien lub
pomieszczeniu dla 0s6b zatrzymanych w jednostce policji, badane sa
przez lekarza. Lekarz, wystawiajac odpowiednie zaswiadczenie, de-
cyduje, czy osoba taka moze przebywac w tych pomieszczeniach, czy
moze wymaga hospitalizacji. Oczywiscie nie wszystkie interwencje
konicza sie zatrzymaniem sprawcoéw przemocy. W wiekszosci przy-
padkéw ma miejsce pouczenie osoby doznajacej przemocy i jednocze-
$nie przeprowadzenie rozmowy z osoba stosujaca przemoc. Jej celem
jest poinformowanie o konsekwencjach prawnych tego zachowania,
jak rowniez wezwanie do postepowania zgodnego z prawem.

Nalezy podkresli¢, ze to funkcjonariusz policji przeprowadza-
jacy interwencje podejmuje decyzje o wypelnieniu formularza , Nie-
bieska Karta — A”. Jest to jego obowiazek nawet wtedy, gdy zachodzi
tylko podejrzenie wystepowania przemocy w danej rodzinie. Moze
zdarzy¢ sie tak, ze w przypadku mylnej czy niewtasciwej oceny sytu-
acji na miejscu zdarzenia (osoba stosujaca przemoc jest spokojna, brak
jakichkolwiek sladow stosowania przemocy) policjanci nie wypelnia
tego druku. Co wtedy moze zrobi¢ osoba doznajaca przemocy?

Powinna zgtosi¢ sie do dzielnicowego, opowiedzie¢ mu sytua-
gje rodzinng i wtedy dzielnicowy, jezeli stwierdzi podejrzenie stoso-
wania przemocy, rozpocznie procedure ,Niebieskie Karty”. W sytua-
Gi, gdy osoba zada wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”,
a funkcjonariusze nie maja jasnosci, czy rzeczywiscie jest to zasadne,
decyzje o podejmowaniu dalszych dziatan lub odstapieniu od nich
pozostawia si¢ cztonkom zespotu interdyscyplinarnego lub grupy ro-
boczej. Problem wszczynania powyzszej procedury ,na zyczenie”
(np. cyt. ,bo zona mi zatozyta Niebieskg Karte, to i ja chce jej zato-

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



112 M. Mudant

zy<¢”) nie jest tylko problemem policji, ale rowniez innych podmiotow
uprawnionych do wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”.
Gléwnym realizatorem z ramienia policji dziatann ukierunko-
wanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie w ramach proce-
dury , Niebieskie Karty” byt i jest dzielnicowy. Zarzadzenie Komen-
danta Gldwnego Policji nr 162 z 2008 roku precyzyjnie okreslato
obowiazek natozony na dzielnicowego, polegajacy na bezposrednim
kontakcie z rodzina, wobec ktdrej rozpoczeto procedure, niezwlocz-
nie, nie p6zniej niz w terminie 7 dni od otrzymania karty A. Ponadto
dzielnicowy byt zobowiazany do systematycznych wizyt w rodzinie
(co najmniej raz w miesigcu), majacych na celu sprawdzenie stanu
bezpieczenstwa domownikéw oraz zachowania sprawcy przemocy.
Zmiana wprowadzona przez nowe przepisy polega m.in. na tym,
ze to czlonkowie grupy roboczej lub zespotu interdyscyplinarnego
okreslaja w indywidualnym planie pomocy czestotliwosé wizyt
dzielnicowego, sprawdzajacych stan bezpieczeristwa. Nieuregulowa-
na zostata natomiast kwestia tzw. pierwszej wizyty dzielnicowego po
wszczeciu procedury. Poniewaz nie wskazano terminu pierwszej wi-
zyty dzielnicowego w rodzinie, planujac ja, nalezy wzia¢ pod uwage
sytuacje panujaca w rodzinie i koniecznos¢ zapewnienia przez policje
bezpieczenstwa. Zespoty interdyscyplinarne i grupy robocze, powsta-
fe na podstawie zapiséw cytowanego wyzej Rozporzadzenia Rady
Ministréw z 13 wrzeénia 2011 roku w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, funkcjonuja od
czterech lat. Przepisy Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie oraz Wytyczne Nr 2 Komendanta Gltéwnego Policji z 2011 roku
okreslaja, ze cztonkami grup roboczych powinni by¢ dzielnicowi re-
jonu, w ktérym zamieszkuje osoba doznajaca przemocy. Z praktyki
wiem (biore udziat w pracach trzech zespotéw interdyscyplinarnych
i czesto wchodze w sklad grup roboczych w poszczegélnych mia-
stach i gminach powiatu wegrowskiego), ze z réznych przyczyn, cze-
sto niezaleznych od Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego
(np. osoby doznajace przemocy nie zgtaszaja si¢ na posiedzenia grup
roboczych), indywidualny plan pomocy zawarty w formularzu , Nie-
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bieska Karta — C” okreslany jest w mniej lub bardziej odleglej per-
spektywie czasowej od momentu wszczecia procedury. Nalezy o tym
pamieta¢ w kontekscie zapewnienia bezpieczenstwa osobom dozna-
jacym przemocy.

Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej
wspotpracuja ze sobg przy realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.
Dzielnicowy jest réwnoprawnym cztonkiem zespotu lub grupy
i wspoldecyduje zarowno o formach pomocy, jak rowniez o sposo-
bach i terminach jej realizacji. Dzigki systematycznym wizytom w ro-
dzinie podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagroze-
niom. Jest on, obok pracownika socjalnego, pewnego rodzaju
,Yacznikiem” pomiedzy osoba doznajaca przemocy a grupa robocza.
Monitoruje sytuacje rodziny, prowadzi rozmowy, ustalajac zachowa-
nie sprawcéw przemocy, prowadzi rozmowy profilaktyczno-
-ostrzegawcze z osobami stosujacymi przemoc, wzywa ich do za-
chowania zgodnego z prawem i zasadami wspoéizycia spotecznego,
motywuje do leczenia i udzialu w programach oddziatywan korek-
cyjno-edukacyjnych itp. W przypadkach, gdy doznajacymi przemocy
sa osoby matoletnie lub gdy narazone jest ich dobro, dzielnicowy, nie
czekajac na kolejne posiedzenie grupy, sam informuje Sad Rodzinny
o sytuacji matoletnich. W tych przypadkach zasada szybkiego dziata-
nia jest bardzo wazna. Zwlekanie z podjeciem stosownych decyzji
moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow.

Bardzo waznym elementem procesu pomocy ofiarom przemo-
cy domowej jest wspdtpraca policjii z organizacjami i instytucjami
udzielajacymi pomocy i wsparcia. Obowiazek rozpoznania sytuacji
w rodzinie, w ktdrej dochodzi do przemocy, a takze nawigzanie p6z-
niej wspdtpracy ze wspomnianymi organizacjami i instytucjami spo-
czywa na dzielnicowym. Jak juz wczesniej wspomniatem, dzielnico-
wy ma obowiazek odwiedzi¢ rodzine i sprawdzi¢ stan jej bezpie-
czenstwa, a takze uruchomi¢ dziatania pomocowe. Dla policjanta
najistotniejsza jest perspektywa prawna. W tym obszarze zaintereso-
wan najczesciej znajduje sie sprawca przemocy. Jezeli wobec sprawcy
nie sa podejmowane dalsze kroki prawne, policja oprécz wspomnia-
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nych dziatann prewencyjnych, ma niewiele do zrobienia. W takim
przypadku opieke nad rodzing i dalsza pomoc powinni przejacé
przedstawiciele innych stuzb.

Jezeli chodzi o ofiary przemocy, to najczeSciej oprocz porad
prawnych potrzebna jest pomoc psychologiczna, socjalna, materialna
i inna pomoc specjalistyczna. Wykracza ona czesto poza kompetencje
policji [Sasal, 2006, s. 119-120].

Wspolpraca policji polega przede wszystkim na wymianie in-
formagji, kierowaniu odpowiednich wnioskow, np. o zastosowanie
leczenia odwykowego czy ograniczeniu wiladzy rodzicielskiej wobec
sprawcy przemocy, wspolnych dzialaniach, np. wspolnych wizytach
w rodzinach, pracy w zespotach interdyscyplinarnych i grupach ro-
boczych
z przedstawicielami ponizszych instytucji:

e osrodki pomocy spolecznej,

e gminne/miejskie komisje rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych,

e placéwki stuzby zdrowia,

e szkoty i inne placowki o$wiatowe,

e osrodki interwencji kryzysowych, powiatowe centra pomocy
rodzinie,

e punkty konsultacyjne,

e sad rodzinny,

e kuratorzy sadowi,

e parafie,

e organy administracji samorzadowej,

e inne instytucje i organizacje dziatajace na danym terenie, np. stowa-
rzyszenia, fundacje zajmujace si¢ pomocg dziecku i rodzinie.

Pozostaje jeszcze do omowienia kwestia wszczecia postepo-
wania karnego przeciwko sprawcy przemocy. Osoba doznajaca
przemocy moze to zrobi¢ w dwojaki sposob. Po pierwsze, moze zto-
zy¢ pisemne zawiadomienie do prokuratury. Wtedy prokurator prze-
syta zawiadomienie do policji i funkcjonariusze komoérek dochodze-
niowo-$ledczych wszczynaja takie postepowanie bezposrednio po
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przestuchaniu osoby doznajacej przemocy lub wczesniej prowadza
tzw. czynnos$ci sprawdzajace, ktore maja na celu potwierdzenie po-
pelnienia przestepstwa. W przypadku, gdy czynnosci sprawdzajace
nie potwierdza zaistnienia przestepstwa, odmawia sie wszczecia po-
stepowania. Drugim sposobem wszczecia postepowania jest ztozenie
przez osobe doznajaca przemocy zawiadomienia o popetnionym
przestepstwie w jednostce policji. Zazwyczaj osoby, ktore zglaszaja
sie w tym celu kieruje sie¢ do komoérek dochodzeniowo-sledczych.
Zawiadomienia takie moze réwniez przyja¢ dzielnicowy, ktory
uczestniczy w realizacji procedury , Niebieskie Karty”. Nie moze na-
tomiast wykonywac czynnosci procesowych, jezeli w danym poste-
powaniu wystepuje jako $wiadek. Osoba doznajaca przemocy w trak-
cie trwania postepowania przygotowawczego, w przypadku gdy
przemoc nasilita sig, powinna by¢ w statym kontakcie z funkcjonariu-
szem prowadzacym postepowanie. Istnieje wtedy mozliwos¢, ze poli-
gjant wystapi do prokuratora z wnioskiem o zastosowanie odpo-
wiednich srodkéw zapobiegawczych wobec osoby stosujacej przemoc
np. dozoru policji czy nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego zaj-
mowanego wspolnie z pokrzywdzonym. Czesto zdarzaja sie rowniez
przypadki, ze policjant przyjmujacy zawiadomienie o przestepstwie
znecania si¢ nad czlonkami rodziny ustala, ze w rodzinie nie byly
przeprowadzane interwencje policji, jak rowniez nie byta i nie jest
wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty”. Do obowigzkéw takiego po-
licjanta nalezy wypelnienie formularza ,,Niebieska Karta — A”. Umoz-
liwi to uruchomienie dziatan pomocowych danej rodzinie lezacych
nie tylko w kompetengji poligji i prokuratury.

Zakonczenie

Reasumujac, zakres zadan policji w obszarze przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie jest bardzo szeroki. Zaczynajac od typowe-
go poradnictwa, przez dziatania interwencyjne zapewniajace bezpie-
czenstwo osobie doznajacej przemocy, konczac na dzialaniach
pomocowych okreslonych przez grupe robocza. Osoby doznajace
przemocy powinny wiedzie¢, ze zawsze, kiedy zagrozone jest bezpie-
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czenistwo ich lub ich bliskich, moga wzywac policje na interwencje lub
poprosi¢ dzielnicowego, aby udzielit stosownej pomocy i niezbed-
nych informagji.

Osobiscie uwazam, ze przepisy z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie obowiazujace w obecnym czasie sg na bardzo
dobrym poziomie. Problem tkwi m.in. w konsekwencji egzekwowa-
nia tych przepiséw, szybkim wdrazaniu przepisdéw wykonawczych,
w nieuchronnosci kary czy zbyt dobrowolnej interpretacji przepiséw
przez poszczegdlne prokuratury i sady itp.
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Wsparcie spoleczne a satysfakcja z zycia
studentow z niepelnosprawnoscia

Social support and life satisfaction of
students with disabilities

Streszczenie: Studiowanie 0s6b z niepelnosprawnoscia staje sie zjawiskiem coraz bar-
dziej powszechnym na polskich uczelniach wyzszych. Obok podejmowanych przez
uczelnie dziatan pod katem dostosowania procesu dydaktycznego wazne jest takze po-
szukiwanie odpowiedzi na pytanie o predyktory satysfakcji zyciowej studentéw z nie-
pelnosprawnoscia. Zamierzeniem niniejszego artykulu jest okreSlenie charakteru
zwigzku pomiedzy satysfakcja zyciowa studentéw z niepelnosprawnoscia a otrzymy-
wanym wsparciem spolecznym. Artykul przedstawia wyniki badan przeprowadzo-
nych na grupie 101 studentéw z niepelnosprawnoscia, studiujacych w réznych osrod-
kach akademickich w Polsce. Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazata istotne
pozytywne zwigzki miedzy otrzymywanym wsparciem spotecznym a satysfakcja z zy-
cia badanych. Analiza empiryczna pokazuje, ze dla studentéw z niepetnosprawnoscia
wazne jest wsparcie spoleczne otrzymywane od nauczycieli akademickich i kolegow
z uczelni, ktérzy wspieraja ich w wypemmianiu obowiazkéw wynikajacych z roli spo-
lecznej. Znaczenie kontaktéw spotecznych dla studentéw z niepelnosprawnoscia po-
twierdzaja takze uchwycone zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a wsparciem
otrzymywanym od 0s6b z najblizszego otoczenia badanych: krewnych, kolegéw z osie-
dla, a takze sasiadow.

Stowa klucze: pedagogika specjalna, studenci z niepelnosprawnoscia, satysfakcja zy-
ciowa, wsparcie spoleczne

Abstract: Studying of people with disabilities becomes an increasingly common phe-
nomenon at Polish universities. Beside the activities undertaken by the universities for
the adaptation of the educational process it is also important to find answers to the
question about the predictors of life satisfaction of students with disabilities. Research
objective of this article is to determine the nature of the relationship between life satis-
faction of students with disabilities, and obtained social support. The article presents the
results of tests carried out on a group of 101 students with disabilities studying in vari-
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ous academic centers in Poland. Correlation analysis showed significant positive associ-
ations between social support and a satisfaction with life in the surveyed students with
disabilities. Empirical analysis shows that for students with disabilities it is important to
support the social benefits of teachers and colleagues from the university who support
them in fulfilling the obligations arising from their social role. The importance of social
interaction for students with disabilities also confirm the apparent relationship between
life satisfaction of surveyed students and the support received from those closest to the
respondents: relatives, colleagues from the neighbourhood, as well as neighbours.

Keywords: special education, students with disabilities, life satisfaction, social support

Wprowadzenie

Osoby z niepelnosprawnoscia coraz czesciej podejmuja decyzje
o kontynuacji edukacji na poziomie wyzszym. Studiujace osoby nie-
pelnosprawne staja sie czescia spotecznosci akademickiej, a tym sa-
mym maja szanse na tworzenie trwatych wiezi psychicznych i spo-
fecznych, moga réwniez rozwija¢ zainteresowania i nabywac¢ nowe
wzory zachowan spotecznych wynikajacych z roli studenta. Wiedza
i kompetencje osiagniete w okresie studiowania przygotowuja osoby
z niepetnosprawnosciq do wykonywania w przysztosci obowigzkéw
zawodowych o charakterze twdrczym lub badawczym, zwigzanych
z kierowaniem zespotem [Garbat, 2011]. Studiowanie staje si¢ dla
0s0b z niepelnosprawnosciq szansa na lepsza przysztos¢, bogatsze
przezywanie rzeczywistosci oraz ksztattowanie osobowosci. J. Sowa
[2004] wymienia trzy wazne plaszczyzny wptywu relacji na rozwdj
studenta, ktére dotycza takze studenta z niepelnosprawnoscia:

1) relacje pozwalajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb spo-
fecznych studenta, w tym potrzeby bezpieczeristwa,

2) relacje przyczyniaja si¢ do intensyfikacji rozwoju studenta
w sferze intelektualnej, emocjonalnej, moralnej,

3) pozytywne relacje w grupie studenckiej zwigekszajg umiejetno-
$ci komunikacyjne, a takze utrwalaja konstruktywne normy
wspotzycia i wspotpracy.

Okres studiowania jest wiec waznym etapem w zyciu mtodego
czlowieka, zas w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia jest istot-
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nym elementem procesu rehabilitacji spolecznej i zawodowej. Stano-
wi takze o przygotowaniu do funkcjonowania w warunkach wspot-
czesnego spoleczenstwa. Lata studiowania sa rowniez szczegolnym
okresem moratorium, w ktérym mtode osoby z niepelnosprawnoscia
moga rozwina¢ kompetencje spoteczne [Zuraw, 2008]. J. Arnett [za
Harwas-Napierata, 2012] wyodrebnia okres , stajacej sie dorostosci”,
ktorej przedziat wiekowy zawiera si¢ w granicach od 18. do 25.-29.
roku zycia. Charakterystyczna jego cecha jest ,bycie pomiedzy”
dwoma okresami rozwojowymi: adolescencja i dorostoscia, z czym
wigze sie wyzszy poziom niezaleznosci w podejmowaniu decyzji,
stawianiu celow, a takze poszukiwanie wtasnej drogi zyciowej. Stu-
diowanie 0sob z niepelnosprawnoscia przyczynia sie do zmiany wi-
zerunku osoby z niepelnosprawnosciq [Cierpialowska, 2009]. Uzy-
skanie dyplomu uczelni wyzszej potwierdza, ze osoby te moga
rozwija¢ swoje predyspozycje, zainteresowania i pasje. Niepelno-
sprawno$¢ moze stac si¢ wtedy jedna z wielu cech osobowych, a tym
samym zej$¢ na dalszy plan w kontekscie bogactwa innych cech [Li-
pinska-Loks, 2011].

W czasie studiow osoba niepetnosprawna podlega wplywom
roznych sit spotecznych, takich jak: grupa réwiesnicza, nauczyciele
akademiccy, organizacje spoleczne. W tym okresie ksztattuja ja nie
tylko trudnosci wynikajace z jej niepelnosprawnosci, ale takze pozy-
tywny wplyw srodowiska akademickiego [Wojciechowski, 2003].
Studiowanie pozwala na wykorzystanie swojego potencjatu rozwo-
jowego dzieki aktywnosci wynikajacej z petnienia roli studenta. [Ko-
walik, 2003]. Zgodnie z definicja zaproponowana przez B. Hajduk
[1993, s. 18], studiowanie przyczynia si¢ do ksztaltowania pozytyw-
nych zmian w osobie studenta: ,,studiowanie to samodzielna, zamie-
rzona forma uczenia sig, ktora prowadzi do wzglednie trwatych za-
mian w zachowaniu si¢. Zamiany te najczeSciej zwigzane sa
z wyzszym poziomem wiedzy i umiejetnosci”. Przytoczone zdania
wskazujg na kompensacyjng role uczelni wyzszej, polegajaca na wy-
rownywaniu brakéw osoby studiujacej wynikajacych z czynnikéw
srodowiskowych (np. pochodzenie ze srodowiska wiejskiego) lub po-
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czucia niepelnowartosciowosci studenta. Zadanie kompensacyjne

uczelni jest realizowane m.in. przez: wyréwnywanie brakéw z po-

przednich etapow edukacji, przekazywanie kompetencji kulturo-
wych, wzbogacanie doswiadczenn w kontaktach interpersonalnych

[Jaskot, 2002]. Funkcja ta moze zostac zrealizowana, gdy student po-

dejmie dziatania zwigzane ze spelnieniem wymagan akademickich

takich jak: uczeszczanie i przygotowanie do zaje¢ akademickich, pi-
sanie prac dyplomowych, a takze uczestniczenie w wydarzeniach
zwiazanych z zyciem uczelni.

Okres studiowania pociaga za soba zwiekszenie niezaleznosci
zyciowej, przejawiajacej sie w samodzielnym zaspakajaniu wtasnych
potrzeb zyciowych. Czesto bowiem studia wiaza sie z wyprowadze-
niem sie studenta z domu rodzinnego, a wtedy obok zadan akade-
mickich staje on réwniez przed problemami zwigzanymi z prowa-
dzeniem wtasnego gospodarstwa domowego. Wykonywanie nowych
obowiazkéw wynikajacych z roli studenta wymaga zaangazowania
nie tylko osoby niepelnosprawnej, ale takze innych osob z jej otocze-
nia. Studenci, z racji posiadanej niepelnosprawnosci, narazeni sa na
nastepujace rodzaje problemdéw:

1. Funkcjonalne — wynikaja one z niekorzystnie dla osoéb niepetno-
sprawnych zorganizowanego otoczenia. W tej grupie problemdéw
znajduja sie bariery architektoniczne (studenci z niepelnosprawnoscia
ruchowa), bariery komunikacyjne (studenci z niepelnosprawnoscia
stuchowaq), bariery informacyjne (studenci z niepelnosprawnoscig
Sensoryczna);

2. Edukacyjne - wiaza si¢ z trudnos$ciami zwigzanymi z nabywaniem
przez studentdw z niepelnosprawnoscia nowej wiedzy i umiejetnosci.
Problemy te moga powstawa¢ w wyniku niedostatecznie dostoso-
wanego do potrzeb studentéw o réznych rodzajach niepetnospraw-
nosci procesu dydaktycznego, a takze z obnizonego poziomu
samooceny i samoakceptacji;

3. Psychospoteczne — mogg przejawiac si¢ w pozostawaniu na uboczu
zycia akademickiego. Studenci z niepelnosprawnoscia przezywaja
negatywne emocje, takie jak: lek, wyobcowane, osamotnienie. Nara-
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zeni sa takze na etykietowanie i stygmatyzacje, ktéra polega na ne-
gatywnym odrdznianiu si¢ od grupy réwiesniczej;

4. Ekonomiczne — zwigzane sa z dodatkowo obciagzonym budzetem
domowym wydatkami zwigzanymi z leczeniem, rehabilitacja, za-
kupem sprzetu zwiekszajacego samodzielno$¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig [Parchomiuk, 2010].

Zmaganie sie z opisanymi sytuacjami problemowymi w co-
dziennym funkcjonowaniu na studiach staje sie dla studenta z nie-
petnosprawnoscia latwiejsze, gdy moze liczy¢ na pomoc ze strony
rodziny i rowiesnikow. Relacje kolezenskie i rodzinne, obok wymiaru
towarzyskiego jak w przypadku studentdw pelnosprawnych, nabie-
raja réwniez charakteru wsparcia spotecznego. Interakcja spoteczna,
ktéra ma charakter wsparcia spotecznego polega na pokonywaniu sy-
tuacji problemowej, dokonywana za$ jest poprzez wymiane emocji,
informaciji i dziatan [Sowa, 2004]. Takie ujecie jest zgodne z wyjasnie-
niami A. Axera [za Kirenko, 2002], ktéry obok rozumienia wsparcia
zwigzanego z funkcjonowaniem instytucji pomocowych podkresla
role 0sob z najblizszego otoczenia. Moga one swoimi uczuciami, za-
chowaniem, a takze postawq wywiera¢ pozytywny wplyw na zdro-
wie psychiczne i fizyczne osoby niepetnosprawnej. Wsparcie spo-
leczne znajduje odbicie w roznych sferach zycia czlowieka, dlatego
literatura przedmiotu wymienia jego nastepujace rodzaje:

- wsparcie emocjonalne, ktorego zasadnicza rolq jest przekazywanie
osobie w trudnej sytuacji emoqji podtrzymujacych, uspokajajacych,
wyrazanie troski i pozytywnego stosunku. Ten rodzaj wsparcia
wplywa korzystnie na samoocene i samopoczucie;

- wsparcie informacyjne, polegajace na przekazaniu tresci przyczynia-
jacych sie do lepszego zrozumienia sytuacji, polozenia zyciowego
czy problemu. W tym rodzaju wsparcia istotna role odgrywa infor-
magcja zwrotna o podejmowanych dziataniach;

- wsparcie instrumentalne, ktére wiaze si¢ juz z przekazaniem infor-
magji o charakterze instruktazowym, zawierajacym wskazéwki, jak
nalezy postepowac w danej sytuagji,
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- wsparcie rzeczowe, odnoszace sie do $wiadczenia pomocy material-
nej, rzeczowej, finansowej [Sek, Cieslak, 2013].

Dodatkowo wymieniane jest jeszcze wsparcie wartosciujace, ktdre

polega na potwierdzaniu znaczenia i wartosci osoby dla zycia spo-

fecznego [Kowalik, 1996; Kirenko, 2002].

Petnienie przez osobe niepelnosprawna roli studenta pozy-
tywnie wplywa na wzmacnianie i budowanie poczucia wilasnej war-
tosci, ale wiaze sig takze z duza iloScig sytuacji trudnych, ktére moga
by¢ obciazajace w codziennym funkcjonowaniu [Byra, Parchomiuk,
2010]. Badania nad mlodzieza akademickq pokazuja, ze osoby petno-
sprawne w wigkszosci deklaruja pomoc studentom niepetnospraw-
nym w sytuacjach, w ktérych o taka pomoc poprosza. Tylko niewielki
procent studentow stwierdza, ze nie potrafi udzieli¢ wlasciwej pomo-
cy studentom z niepelnosprawnoscia [Witek, Kazanowski, 2006; Ka-
zanowski, 2010]. Postawa studentéw jest zgodna z szeroka definicja
wsparcia spolecznego, ktdra podkresla sieci pozytywnych interakgji
miedzyludzkich opartych na zasadzie pomocniczosci [Krause, 2007].
Studiowanie wydluza okres tworzenia wiezi z grupa roéwiesnicza,
w ktorym studenci z niepelnosprawnoscia moga budowa¢ trwate re-
lacje kolezenskie i przyjacielskie. Zbudowane przez mtoda osobe nie-
pelnosprawna sieci wsparcia naturalnego beda mogly przyczynic sie
do lepszego jej funkcjonowania w spoteczenstwie, poniewaz moze
ono skutecznie zastepowac wsparcie instytucjonalne [Krause, 2007].
Badania wsrod studentdéw, ktorzy doswiadczali wsparcia spoteczne-
go w okresie sesji wykazaty, ze ci, ktdrzy spostrzegali wyzszy jego
poziom ze strony rodziny lub oceniali, Ze posiadaja wigksza sie¢
wsparcia spotecznego mieli obnizona cytotoksycznos¢ komorek
ukladu immunologicznego. Wyniki tych badan pokazuja, ze wsparcie
spoteczne wptywa korzystnie takze na stan zdrowia czlowieka [Sek,
Cieslak, 2013].

Studenci z niepetnosprawnoscia moga mie¢ jednak trudnosci
z zaspokojeniem potrzeby kontaktéw spotecznych, co wynika m.in.
z nastepujacych przyczyn:

Zeszyt 15(8)2015



Wsparcie spoteczne a satysfakcja z Zycia studentéw z niepetnosprawnosciq 125

- nieche¢ do podtrzymywania kontaktéw z réwiesnikami, zaréwno
petnosprawnymi, jak i niepelnosprawnymi;

- postawy roszczeniowe wobec 0s6b, ktére moga stuzy¢ pomoca;

- trudnoéé w artykutowaniu wlasnych probleméw [Dryzatowska, Zu-
raw, 2006].

W zwiazku z wymienionymi trudno$ciami studenci z niepet-
nosprawnoscia oczekuja wiekszego poziomu wsparcia spolecznego
od 0s6b ze swojego otoczenia niz go faktycznie otrzymuja. Wykazuja
zwiekszone zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne w wymiarze
afirmacyjnym i praktycznym [Byra, 2010].

Wosparcie spoteczne jest waznym aspektem budowania jakosci
zycia 0sob z niepetnosprawnoscia. Jako$¢ zycia to termin, ktdry jest
zwiazany z pojeciem satysfakcji z zycia, dobrostanem, madroscia zy-
ciowa, pozytywnym postrzeganiem zycia, zadowoleniem, samopo-
czuciem. Jest pojeciem, ktére doczekato sie w literaturze przedmiotu
wielu opracowan, ale jest réznie definiowanie przez badaczy poszu-
kujacych wskaznikéw i zmiennych, jakie by mogty precyzyjnie je wy-
razi¢. Zgodnie z hierarchiczng strukturg jakosci zycia zaproponowana
przez D. Felce [Sekowski, 2006]:

- jakos¢ zycia jest definiowana w kategoriach warunkow zycia,

- jakos¢ zycia jest ujmowana w kategoriach osobistej satysfakgji
z Zycia,

- jakos¢ zycia jest definiowana jako potaczenie warunkéw zycia i sa-
tysfakcji z zycia.

Jest rownoznaczna z dobrostanem, na ktéry sktadaja sie obiek-
tywne wyznaczniki, a takze ich subiektywng oceng, zgodnie z osobi-
stymi warto$ciami. Do czynnikéw obiektywnych nalezg m.in.: wa-
runki mieszkaniowe, poziom wykonywania ustug, wielkos¢ dochodu
na cztonka rodziny. Subiektywne czynniki S$wiadczace o jakosci zycia
wiaza si¢ z przezywaniem tych warunkéw, jak i zachodzacymi
w jednostce procesami psychicznymi [Derbis, 2000].

Satysfakcja z zycia jest definiowana jako aspekt poznawczy ja-
kosci zycia, czyli to, w jaki sposdb osoba spostrzega i ocenia zaspoka-
janie swoich potrzeb i aspiracji. Obok satysfakcji zyciowej wystepuje
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takze aspekt afektywny, ktdry jest zwigzany z samopoczuciem prze-
zywanym przez jednostke kazdego dnia [Czechowska-Bieluga, 2012].
Pytanie o satysfakcje z zycia, a takze zwiazany z nig dobrostan jest
istotne, poniewaz badania wykazuja, ze pozytywne emocje i dobry
nastr6j przyczyniaja sie pozytywnie do myslenia twoérczego oraz
zwigkszonej zdolnosci rozwigzywania problemow. Ponadto osoby
przezywajace pozytywne emocje czesciej inicjuja kontakty z innymi
ludZmi i sg bardziej sktfonne do wyrazania sympatii wobec nowo po-
znanych os6b [Czapinski, 1992]. Natomiast mniejsza ilos¢ i jako$¢ re-
lacji spotecznych moze prowadzi¢ do stanow depresyjnych, a wiec
znacznego obnizenia poczucia jakosci zycia [Sobol-Kwapinska, 2007].
Osoby z niepelnosprawnoscia moga by¢ ze wzgledu na doswiadcza-
ne bariery w zyciu spolecznym narazone na wykluczenie spoteczne,
a tym samym na mniejsza liczbe relacji spotecznych. Ponadto, ze
wzgledu na niepetlnosprawnos¢, moga doswiadcza¢ negatywnych
postaw wobec siebie. Jak wykazuja badania A. Sekowskiego [2006],
przyczynami, ktére wyzwalaja w osobach pelnosprawnych negatyw-
ne emocje wobec niepelnosprawnosci jest lek przed nowoscia oraz
trudnos¢ w tolerowaniu wieloznacznosci. Wrogie postawy wobec
0s0b niepetnosprawnych moga prowadzi¢ do poczucia zagrozenia,
lekow, przekonania o niskiej wartosci swojej osoby. Efektem tego me-
chanizmu bedzie obniZzone poczucie jakosci zycia. Badania prowa-
dzone wérod studentéw z niepetnosprawnoscig pokazuja, ze posiada-
ja oni znacznie nizsze poczucie satysfakcji z zycia niz studenci
pelnosprawni. Przejawiaja mniejsze zadowolenie z przezywania co-
dziennosci, a takze oceniaja wilasne zycie jako odleglte od preferowane-
go ideatu [Byra, Parchomiuk, 2010]. Dlatego tak wazne jest poszukiwa-
nie predyktorow satysfakcji z zycia studentéw z niepelnosprawnoscia.

Metodologiczne zalozenia badan wlasnych
Zamierzeniem badawczym jest okreslenie charakteru zwigzku

pomiedzy satysfakcja zyciowa studentéw z niepelnosprawnoscia
a otrzymywanym wsparciem spotecznym.
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Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jaki jest poziom satysfakcji z Zycia mierzony Skala Satysfakcji z Zy—
cia (SBWL) badanych studentéw z niepetnosprawnoscia?

2. Jaki jest poziom wsparcia spotecznego mierzony Skala Wsparcia
Spotecznego K. Kmiecik-Baran u badanych studentéw z niepetno-
sprawnoscia?

3. Czy istnieje, a jezeli tak, to jaki jest charakter zwigzku miedzy
wsparciem spotecznym a satysfakcja z zycia u badanych studen-
tow?

W odniesieniu do pytania badawczego o charakterze zalezno-
Sciowym wysunieto hipoteze o pozytywnym zwiazku miedzy
uwzglednionymi zmiennymi. Przyjeto, ze przy wysokim poziomie
wsparcia spolecznego studenci z niepelnosprawnoscia beda odczu-
wali wiekszy poziom satysfakdji zyciowej, zas niski poziom wsparcia
spotecznego moze skutkowa¢ mniejszym poziomem satysfakcji z zy-
cia [Glinska, Cezak, Lewandowska, Brosowska, 2014]. Dziatanie
wsparcia spotecznego zostato opisane jako ,efekt gléwny”, ktéry
podkresla jego korzystny wptyw na zdrowie i dobrostan, poniewaz
pozwala cztowiekowi na poczucie przynaleznosci, wptywajace pozy-
tywnie na samopoczucie psychiczne cztowieka [Sek, 2001].

Materiat empiryczny zostat zebrany za pomoca Skali Satysfak-
Gi z Zycia (SWLS) oraz Skali Wsparcia Spotecznego K. Kmiecik-
Baran. Pierwszy kwestionariusz zawiera pie¢ stwierdzen odnosza-
cych sie do zycia osoby badanej. Wynik testu wskazuje ogdlne poczu-
cie satysfakqji z zycia [Juczynski, 2001]. Drugi kwestionariusz zawiera
stwierdzenia odnoszace sie do czterech rodzajow wsparcia spotecz-
nego: informacyjnego, instrumentalnego, warto$ciujacego i emocjo-
nalnego. Osoba badana okresla, w jakim stopniu dany rodzaj wspar-
cia odnosi si¢ do grup spotecznych: rodziny, réwiesnikéw,
nauczycieli, sagsiadéw oraz obcych [Kmiecik-Baran, 1995].

W badaniach uczestniczyto facznie 101 studentow z osrodkow
akademickich z calej Polski. Badania byly przeprowadzane w czasie
ogolnopolskich spotkant studentéw niepelnosprawnych. W grupie
badanych przewazaly kobiety z niepelnosprawnoscia (65-64%),
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w wieku od 19 do 37 lat. Srednia wieku badanych studentéw wynio-
sta 23 lata (SD=3,15). Wigkszos¢ studentow ksztalcita sie w trybie sta-
cjonarnym (94-93%), a takze angazowala si¢ w zycie akademickie,
0 czym mozna wnioskowac na podstawie miejsca zbierania kwestio-
nariuszy - ogolnopolskich wydarzen angazujacych studentow z nie-
petnosprawnoscia. Studenci badanej grupy ksztalcili si¢ na nastepuja-
cych kierunkach studiéw: ekonomiczne (17 o0sdb), pedagogiczne
(14 0sbb), informatyka (6 0sob), turystyka (5 osob), socjologia (5 0sdb),
historia (5 0sdb), filologia (5 0sdb). W grupie znaleZli si¢ takze repre-
zentanci kierunkéw technicznych, a nawet dwie osoby studiujace pie-
legniarstwo. Inne kierunki studiéw byty reprezentowane przez poje-
dyncze osoby. Zdecydowanie najwieksza grupe badanych stanowili
studenci ksztalcacy sie¢ w Lublinie (47-46,53%), nastepnie studenci
z Poznania (12-11,88%), Lodzi (9-8,91%), Krakowa (9-8,91), Czesto-
chowy (4-3,96%), Katowic (4-3,96%), Legnicy (4-3,96%), Torunia
(2-1,98%), Zielonej Gory (2-1,98%), Wtoctawka (1-0,99%).

Struktura badanej grupy pod katem niepetnosprawnosci
ksztattowata sie nastepujaco. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych sta-
nowili studenci ze schorzeniami narzadu ruchu (43-42%), na nastepna
grupe skladali si¢ studenci, ktérych niepelnosprawnos¢ klasyfikowa-
na na podstawie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci wskazywata
na przyczyny wynikajace z chordb przewlektych (20-19,8%). W ba-
daniu uczestniczyli takze studenci z niepelnosprawnoscig sensorycz-
na: wzroku (11-10,8 %) i stuchu (12-11,8 %), a takze 4 osoby chorujace
psychicznie (3,96 %).

Analiza wynikéw badan wlasnych

Rezultaty badan wiasnych wskazuja, ze studenci z niepetno-
sprawnoscia maja w wiekszosci (70%) przecietne poczucie satysfakgji
z zycia. Wysokie poczucie satysfakcji z Zycia posiadato 16% badanych
studentéw (tab. 1). Najmniej liczna byta grupa, ktéra charakteryzowa-
1a si¢ niskim poziomem satysfakcji zyciowej i wynik ten dotyczyt 14%
badanych. Analizujac swoje zycie w kategoriach ideatu, warunkéow
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zyciowych, a takze osiagania najwazniejszych celow, badani studenci
oceniajg je jako przecietne oraz na wysokim poziomie.

Tabela 1. Satysfakcja z zycia badanych studentéw z niepetnosprawnoscia

Przedzialy wynikéow
Zakres
M SD wynikéw wysokie | przecietne | niskie
N % N % N | %
Satysfakeja | ) o0 | 55 535 16|16 | 70 | 70 | 14| 14
Z zycia

Badani studenci z niepelnosprawnoscia otrzymuja najwyzszy
poziom wsparcia od rodzicoéw (M=30,68) i rodzenstwa (M=26,45) (tab. 2).
Rodzice na najczesciej udzielaja badanym wsparcia instrumentalnego
(M=7,96) i informacyjnego (M=7,77), w nieco mniejszym zakresie
wsparcia emocjonalnego (M=7,75) i warto$ciujacego (M=7,20). Kolejng
grupa, od ktdrej badani otrzymuja wsparcie na wysokim poziomie
jest rodzenstwo. Rodzenstwo na najwyzszym poziomie udziela
wsparcia emocjonalnego (M=6,85), nastepnie wsparcia instrumental-
nego (M=6,66) i informacyjnego (M =6,65).

Krewni sa réwniez waznym zrédltem wsparcia emocjonalnego
(M=6,53), jednak na wyzszym poziomie tego rodzaju wsparcia udzie-
laja koledzy z uczelni (M=6,76). Nauczyciele akademiccy badanym
studentom z niepetnosprawnoscia udzielajg w najwyzszym stopniu
wsparcia emocjonalnego (M=5,59). Natomiast zrédlem wsparcia in-
formacyjnego dla badanych sa koledzy z uczelni (M=6,50) oraz nau-
czyciele akademiccy (M=5,98). Rozktad wynikdw w zakresie wsparcia
pokazuje, ze badani otrzymuja najwiecej wsparcia od rodzicéw i ro-
dzenstwa, a takze kolegow z uczelni. Sasiedzi i koledzy z osiedla to
grupy, ktore udzielajg badanym mniejszego wsparcia, najmniejszego
za$ — osoby obce.
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Tabela 2. Wsparcie spoleczne otrzymywane przez badanych studentéw z niepetno-
sprawnoscia

Wsparcie
Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie spoleczne -
Zrédlo informa- instrumen- | wartosciu- emocjo- wynik
wsparcia cyjne talne jace nalne ogllny
M SD M SD M SD M SD M SD
Rodzice 7,77 2,36 7,96 2,49 7,20 2,57 7,75 232 | 30,68 | 834
R n-
odze 6,65 3,08 6,66 3,10 6,29 3,05 6,85 285 | 2645 | 11,01
stwo
Inni
i . 6,08 2,70 5,40 2,68 5,96 2,56 6,53 251 | 2397 | 881
krewni
Kol
° edZ}f 6,50 1,94 5,30 2,33 6,57 2,40 6,76 198 | 2513 | 643
z uczelni
Koledzy
. 442 3,11 3,76 317 | 438 3,02 5,02 333 | 17,58 | 11,38
zosiedla
Sasiedzi | 398 | 270 | 290 | 267 | 402 | 287 | 471 | 3,00 | 1561 | 9,64
Nauczy-
. zy 5,98 2,32 3,38 2,50 4,37 2,38 559 264 | 1932 | 7,69
ciele
Obcy 3,77 2,53 2,12 2,26 3,21 2,76 3,59 275 | 1269 | 793

Przeprowadzona analiza korelacyjna ujawnita istotne pozy-
tywne zwiazki miedzy otrzymywanym wsparciem spotecznym a sa-
tysfakcja z zycia u badanych studentéw z niepelnosprawnoscia. Usta-
lono pozytywng korelacje miedzy wsparciem informacyjnym
otrzymywanym od krewnych i sgsiadéw a zadowoleniem z Zycia.
Wsparcie instrumentalne kolegdéw z osiedla sprzyja satysfakcjonujacej
ocenie wlasnego zycia. Co istotne, wyzszej satysfakgji z zycia w gru-
pie badanych towarzyszy otrzymywane wsparcie warto$ciujace od
nauczycieli. Stwierdzono takze pozytywny zwiazek miedzy wspar-
ciem emocjonalnym uzyskiwanym od kolegdw z uczelni a satysfakcja
z zycia badanych studentéw. Natomiast wsparcie ogolnie rozumiane
otrzymywane od kolegdéw z osiedla pozytywnie koreluje z satysfakcjg
Zyciowa.
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Tabela 3. Korelacja wsparcia spotecznego i satysfakqji z zycia u badanych studentéw
z niepetlnosprawnoscia

. . Wsparcie
Wsparcie Wsparcie Wspa,r c.1e Wspar‘me spoleczne
5 . . . . wartosciu- emocjo- .
Zrédio informacyjne | instrumentalne jace nalne - wynik
i fakecj fakej Jl
wsparcia a sat).rs akeja a sat}.fs akeja asatysfak- | a satysfak- ogollny
z zycia z zycia oL N a satysfak-
cjazzycia | cjazzycia .o
cja z zycia
Rodzice 0,18 0,00 0,15 0,08 0,12
Rodzenstwo 0,17 0,10 0,11 0,18 0,15
Inni krewni 041* 0,09 0,15 0,17 0,18
Koledzy 016 011 0,09 0,40 018
z uczelni
Koledzy 0,17 0,56* 019 016 032*
z osiedla
Sasiedzi 0,33* 0,09 0,13 0,09 0,16
Nauczyciele 0,09 0,08 0,54* 0,11 0,17
Obcy 0,14 0,16 0,12 0,08 0,16
*p<0,05
Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania bylo przeanalizowanie relacji
miedzy satysfakcja zyciowa a wsparciem otrzymywanym przez stu-
dentdw z niepetnosprawnosciq. Uchwycony zwigzek miedzy satys-
fakcjg zyciowa a zmienna, jakq jest wsparcie otrzymywane od oséb
z najblizszego otoczenia potwierdza postawiona w artykule hipoteze.
Stwierdzono przy tym, iz wprawdzie wsparcie pozytywnie koreluje
z satysfakcja zyciowa, ale jest ono jednoczesnie $cisle zwigzane
z konkretng grupg osob wspierajacych. Analiza empiryczna pokazuje
zatem, Ze dla studentéw z niepelnosprawnoscia istotnym elementem
budowania satysfakcji zyciowej jest wsparcie spoteczne. Nauczyciele
akademiccy i koledzy z uczelni wspieraja badanych w wypelnianiu
obowigzkéw wynikajacych z pelnionej roli spofecznej. Przy tym
wsparcie instrumentalne pochodzace od kolegéw z uczelni czesto
wymaga od pelnosprawnego réwiesnika réwniez zaangazowania na
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poziomie emocjonalnym, a tym samym $wiadczy o dobrej jakosci re-
lacji. Natomiast wsparcie wartosciujace, ktérego udzielaja nauczyciele
akademiccy wiaze si¢, podobnie jak w przypadku grupy rowiesni-
czej, z wiekszym zaangazowaniem w nauczanie studentdw z niepet-
nosprawnoscia. Ten rodzaj wsparcia podtrzymuje pozytywna samoo-
ceng, a tym samym przyczynia si¢ do przezywania pozytywnych
emocji. Pozytywne komunikaty potwierdzaja waznos¢ studentéw
z niepelnosprawnoscia dla Zycia spolecznego oraz wzmacniaja ich
pozytywny wizerunek w srodowisku akademickim. Uzyskane rezul-
taty badan potwierdzaja znaczenie roli krewnych i sasiadow w ksztal-
towaniu jakosci zycia badanych, szczegdlnie w aspekcie wsparcia in-
formacyjnego. Ten rodzaj wsparcia otrzymywany od o0séb, ktére nie
sa najblizszaq rodzing wzbogaca perspektywe spojrzenia na wtlasne
zycie, swiadczy o dobrej jakosci relagji, ale takze dostarcza pozytyw-
nych bodzcéw w interakcji spotecznej. Otrzymywanie tego rodzaju
wsparcia potwierdza zakorzenienie studentéw z niepelnosprawno-
Scia w otoczeniu spotecznym. Znaczenie rozwijania kontaktéw spo-
fecznych dla ksztattowania jakosci zycia badanych potwierdza zidenty-
fikowana zaleznos¢ pomiedzy poziomem wsparcia instrumentalnego
otrzymywanego od kolegdéw z osiedla a satysfakcja zyciowa. Relacje
z rowiesnikami, z ktérymi kontakt nie jest narzucony przez wspodlne
obowiazki pozwala na budowanie interakcji spotecznych opartych na
zasadzie dobrowolnosci, wspdlnych zainteresowaniach, upodoba-
niach lub innych waznych dla obu stron powoddw. Okres studiowa-
nia to ostatni etap edukacji, ktéry przygotowuje mtode osoby z nie-
petnosprawnoscia do petnienia rél spotecznych takich jak: pracownik,
matzonek, cztonek spolecznosci lokalnej itp.

Analiza satysfakcji z zycia w powiazaniu z oceng otrzymywa-
nego wsparcia spolecznego pozwala na spojrzenie z perspektywy
samych studentow z niepelnosprawnoscia w taki sposob, by okres
studiowania zostat przez te grupe spoleczna optymalnie wykorzysta-
ny [Dykcik, 2013]. Z punktu widzenia spotecznego, edukacyjnego
i rehabilitacyjnego studiowanie osob z niepelnosprawnoscia jest osia-
gnieciem, ktdre jest wskaznikiem zmian spotecznych zachodzacych
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w obrebie zmiany paradygmatu niepelnosprawnosci. Indywidualny
model niepelnosprawnosci, w ramach ktérego osoba z niepetno-
sprawnoscig funkcjonowata tylko w obrebie szkolnictwa specjalnego
powoli zostaje przeksztalcony w spoleczny model niepelnosprawno-
$ci, w ktérym osoba z niepelnosprawnoscia ma mozliwos¢ realizo-
wania projektu swojego zycia w oparciu o wilasne predyspozycje,
wartosci i oczekiwania.
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Streszczenie: Niniejszy artykut poswiecony zostal zmianom w ksztalceniu oséb niepet-
nosprawnych w Polsce. Oficjalne dokumenty nakazujace ksztatcenie oséb niepetno-
sprawnych w Polsce pojawily sie w poczatkach niepodleglosci, kiedy ukazat sie dekret
Naczelnika Panistwa o obowigzku szkolnym. Akt niniejszy znalazl potwierdzenie
w Konstytudji z 17 marca 1921 roku. Zachodzace od tego czasu zmiany obejmowaty nie
tylko zakres legislacyjny, ale gtéwnie praktyczny. Wspodlczesne podejscie do ksztatcenia
0s6b niepelnosprawnych znacznie rézni sie od tego, ktdre zostato zapoczatkowane jeszcze
w okresie Rewolugji Francuskiej. Dzi$ postrzeganie ucznia niepenosprawnego zmienito
sie, a on sam jest traktowany jako uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Stowa kluczowe: segregacja, integracja, inkluzja, uczen niepelnosprawny

Abstract: The article focuses on the changes in the education of people with disabilities
in Poland. Official documents enforcing inclusion of disabled people in the educational
system in Poland date back to the early independence days, when the Chief of State re-
leased a decree on the compulsory education. This act was confirmed in the Constitu-
tion of 17 March 1921. The changes implemented since then were in large part legisla-
tive, but mostly focused on the practical aspects of educating the disabled. The modern
approach to the education of people with disabilities is significantly different compared
to the times when the issue was tackled and solutions were initiated during the period
of the French Revolution. Today, the perception of students with disabilities has
changed. The educational system is inclusive and responsive to their special educational
needs.
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Przeksztatcenia systemu edukacyjnego w Polsce byty bardzo
dynamiczne. Okreslajac je kilkoma stowami mozna powiedzie¢, ze
zmiany zaczely sie od ekskluzji, przez segregacje i integracje az po in-
kluzje. Niestety, wykluczenie spoleczne nie jest w zwiazku z tym
czym$ zamierzchltym, a mimo wielu wlozonych prac — faktem funk-
cjonujacym rowniez we wspolczesnej rzeczywistosci. Patrzac na hi-
storie Polski i $wiata mozna stwierdzi¢, ze cztowiek od zarania dzie-
jow izoluje sie od tego, co jest dla niego inne, dziwne badz wzbudza
w nim strach. W starozytnej Sparcie zrzucano niepelnosprawne nie-
mowleta ze skaty, poniewaz zaburzaty harmonie idealnego — pelno-
sprawnego cztowieka. W okresie $redniowiecza osoby niepetnospraw-
ne wypedzano na ulice i pod koscioly, zmuszajac do zebractwa, badz
tez organizowano dla nich przytutki z dala od miast i ludzkich osie-
dli. Uwazano bowiem niepetnosprawnosc za ,kare boska” za grzechy
popetnione przez rodzineg. Samej osobie niepelnosprawnej nalezala
sie pogarda i niezrozumienie. Wykluczenie spoteczne dotyczylo nie
tylko osob niepelnosprawnych, ale innych od ogétu spoleczenstwa.
Wspolczesnie tak drastyczne przyktady wykluczenia mozna zaob-
serwowac szczegdlnie w krajach mniej rozwinietych pod wzgledem
spotecznym czy kulturalnym. Nie oznacza to jednak, ze w krajach
uznawanych za cywilizowane wykluczenia sie nie obserwuje. Nabra-
o ono innego wymiaru i znaczenia, jednak dla oséb, ktorych bezpo-
$rednio dotyczy, jest rownie ucigzliwe i przykre.

W XXI wieku wykluczaja sie dzieci ze swojego srodowiska rd-
wiesniczego — poniewaz czuja si¢ gorsze, pochodza z rodziny uboz-
szej niz ich koledzy, wstydza si¢ postepowania swoich rodzicow lub
opiekunow, nie majq takich ubran, gadzetdw jak ich znajomi badz po
prostu nie pasujag do wzorca kreowanego i promowanego przez
wspolczesne media. Wykluczaja sie rowniez dorosli, najczesciej z my-
Sla, iz sa nierozumiani badz nie pasuja do swojego dotychczasowego
towarzystwa. Izoluja sie pary bezdzietne od swoich posiadajacych
potomstwo znajomych, miode matki od swoich kolezanek (co dziala
réowniez w druga strong) z powodu braku wspdlnych tematéw do

Zeszyt 15(8)2015



Ewaluacja ksztatcenia 0s6b niepetnosprawnych w Polsce 139

rozméw, wyksztatceni od niewyksztatconych, nowobogaccy itp. Po-
wody wykluczenia mozna mnozy¢.

Wsréd zjawisk, gdzie najczesciej obserwujemy wykluczenie
spoteczne wymieni¢ mozna: uboéstwo i biede, bezdomnos¢, bezrobo-
cie, dtugotrwalg i ciezka chorobe, niepelnosprawnos¢. Szczegdlne
miejsce w obszarze wykluczenia spolecznego, na ktoére wskazuja za-
rowno badacze, jak i instytucje o zasiggu krajowym i miedzynarodo-
wym, zajmuje edukacja.

Podejscie do ksztalcenia 0sob niepetnosprawnych w Polsce
w minionych latach przeszto wiele przeobrazen. Pierwsze wzmianki
o traktowaniu oséb niepetnosprawnych z godnoscia, przy uwzgled-
nieniu ich potrzeb, pochodza z epoki odrodzenia. W powstatych przy
szpitalach zaktadach podlegajacych wtadzom koscielnym umieszcza-
ne byly dzieci z réznymi dysfunkcjami. W kolejnych dekadach
J.A. Komenski w Wielkiej dydaktyce zwrdcit uwage na ksztalcenie oséb
wykluczonych z powodu uposledzenia umystowego. Uwzgledniat
on przy tym fakt, Ze efekt nauczania bedzie wigzat sie gléwnie ze
zdolnosciami i umiejetnosciami, jakie dziecko posiada. XVIII wiek to
czas, kiedy réwniez w Polsce, wzorem innych panistw, podejmowano
proby reform w zakresie postrzegania i ksztalcenia osob niepeino-
sprawnych. W miastach krélewskich powolywane byty Komisje Do-
brego Porzadku, ktoérych celem bylo m.in. prowadzenie dobroczyn-
nosci oraz organizowanie opieki nad inwalidami. Podejmowanie
dziataii o charakterze oswiatowym lezalo w gestii pierwszej central-
nej wladzy oswiatowej, jaka stata si¢ Komisja Edukacji Narodowe;j. Jej
podstawowym celem bylo tworzenie od podstaw systemu oswiaty
w Polsce, ktory swym zasigegiem obejmowad miat wszystkie dzieci.
Oprécz czynnosci edukacyjnych podejmowane byty réwniez te o cha-
rakterze wychowawczym. Istotne byto nie tylko wyposazenie w wie-
dze, ale rowniez wychowanie fizyczne, odpowiednie zywienie i hi-
giena, co mialo zapewni¢ dobre zdrowie. Mimo tego, ze edukacja
wszystkich dzieci w Polsce byta wysoko ceniona, to jednak w pordéw-
naniu do panstw zachodnich podejmowane prace pozostawiaty wiele
do zyczenia. W tym samym czasie, kiedy w Polsce funkcjonowaty
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tradycyjne struktury organizacyjne opieki nad chorymi, we Frangji,
Szwajcarii podejmowano proby nauczania dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, przy szczegdlnym uwzglednieniu uposle-
dzenia umystowego. Przetom XIX i XX wieku to czas, kiedy zdecy-
dowanie rozwinely sie metody diagnozowania oraz usprawnienie
doboru uczniéow do szkét. Wptyw na to miat ruch reformatorski szko-
ly, ktéry dotyczyl nowego wychowania, promujacego indywidual-
nos¢ dziecka, nawiazujac do jego potrzeb. W ruchu reformatorskim
potozono nacisk na oparcie nauczania i wychowania na rozwoju psy-
chofizycznym, a takze powigzanie nauczania ze srodowiskiem spo-
fecznym. Niestety, wymienione zalecenia znalazly uznanie przede
wszystkim w szkolnictwie specjalnym [Niewegtowska, Wisniewska,
2014, s. 213-219].

Przetomowe dla ksztalcenia 0s6b niepetnosprawnych okazato
sie podejscie M. Grzegorzewskiej. Wskazata ona na koniecznos¢ edu-
kacji osob niepelnosprawnych, a system, w ktérym miato si¢ to od-
bywa¢, nazwany zostal segregacyjnym. Celem segregacji byto takie
nauczanie, ktoére przystosowaloby jednostke do spoteczenstwa.
Stusznosé¢ swoich pogladéw Grzegorzewska udowadniata, twierdzac,
ze istnieje , odrebnos$¢ specyficznosci zaréwno dzieci objetych jej
opieka, jak i specyficznosci celu, specyficznosci metod oddziatywa-
nia, specyficznosci urzadzen pewnych i pomocy naukowych, wresz-
cie przygotowania nauczyciela - wychowawcy” [Grzegorzewska,
1959]. Wyrdznita ona réwniez grupy dzieci tzw. ,specjalnych”, do
ktérych zaliczyta uposledzonych umystowo, gtuchych, niewidomych,
spotecznie niedostosowanych, kalekich pod wzgledem narzadow ru-
chu oraz przewlekle chorych. W stosunku do kazdej z przedstawio-
nych grup uczniéw zaproponowata konkretne, specjalne metody pra-
cy, zaznaczata przy tym koniecznos¢ selekci i wyodrebnienia
wymienionych grup ze szkolnictwa ogolnego. Twierdzita, ze ucz-
niowie ci winni pobiera¢ edukacje w szkolnictwie specjalnym, przy
czym uczniéw przewlekle chorych nalezalo, jej zdaniem, ksztatci¢
w placoéwkach, do ktérych zostang skierowani przez lekarza, nato-
miast niedostosowani spotecznie w placowkach, do ktérych kieruje
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sad dla nieletnich badz milicja. Placowki ksztalcenia specjalnego miat
charakteryzowa¢ przede wszystkim odpowiednio przygotowany
program, dostosowany do mozliwosci ucznidow, a co za tym idzie sto-
sowane w tych placéwkach specjalne metody i pomoce dydaktyczne.
Zdaniem M. Grzegorzewskiej, praca z uczniem specjalnym obejmo-
wac miata nie tylko sam obszar ksztatcenia, ale nie mogta odbywac
si¢ bez pracy o charakterze leczniczym, kompensujacym, terapeu-
tycznym. Niezmiernie istotna byla rowniez wspotpraca z domem ro-
dzinnym i innymi specjalistami [Zacharuk, Marciniak-Paprocka, 2014,
s. 428]. Bardzo wiele z zatozen edukacji segregacyjnej proponowa-
nych przez M. Grzegorzewska zostato zawartych w zatozeniach edu-
kacji inkluzyjnej, ktora jest wspotczesnie propagowana jako model
pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Nalezy zaznaczy¢, ze podejscie segregacyjne miato nie tylko
skutki negatywne, ale rowniez pozytywne. W éwczesnym czasie ka-
dra nauczycieli-wychowawcdw specjalizowata si¢ w konkretnych ro-
dzajach zaburzenia, a w zwiazku z tym stanowili ja najwyzszej klasy
specjaliSci w swojej dziedzinie. Wypracowane zostaly odpowiednie
metody i formy pracy z uczniem specjalnym, a nadrzednym celem
pracy nauczyciela bylo przygotowanie dziecka do spotecznego i za-
wodowego funkcjonowania. Do negatywnych skutkéw zaliczy¢
mozna fakt, iz wérdd dzieci i mtodziezy petnosprawnych nie byto
$wiadomosci istnienia ich niepelnosprawnych réwiesnikow, a jesli
posiadali oni juz taka wiedze, to wzbudzata ona strach i niezrozu-
mienie dla innosci [Ko$cielska, 1994].

Podjete przez M. Grzegorzewska rozwazania na temat ksztat-
cenia uczniéw niepelnosprawnych byly kontynuowane zaréwno
przez badaczy polskich, jak i zagranicznych. Zauwazyli oni, Ze za-
chowanie sprawnosci oséb niepetnosprawnych jest mozliwe dzigki
zaangazowaniu ich w pewne formy aktywnosci. Uwaga badaczy za-
czeta koncentrowac si¢ na celach zyciowych oséb niepetnosprawnych
oraz ich warunkach zyciowych, a nie, jak do tej pory, na problemach
wynikajgcych z zaburzen jednostki. Jednym z istotniejszych faktéw,
na ktéry wskazywal A. Hulek, dotyczyl tego, ze ,nie stwierdza sig
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u 0s6b z odchyleniem od normy korelacji miedzy rodzajem i stop-
niem uposledzenia, a zdolnoscia do adaptacji do zycia osobistego
i spotecznego, zdolnoscia nabywania przez nich nowych umiejetnosci
i kwalifikacji oraz wydajnoscia pracy w zatrudnieniu, ich wlasciwo-
$ciami osobowosci i zachowania sie” [Hulek, 1983].

A. Hulek postulowal wprowadzenie zmian w obowigzujacym
systemie edukacyjnym. Zmiany miaty obejmowac zaréwno specyfike
samych placéwek, a co za tym idzie obowiazujacy do tej pory podziat
uczniow, na ksztatconych w placdéwkach ogolnych i specjalnych.
Zwiazane byto to réwniez z obalaniem funkcjonujacych w spoleczen-
stwie stereotypdw, wedtug ktorych jedynie uczen petnosprawny ma
mozliwoéci i umiejetnosci sprawnego funkcjonowania w spoteczen-
stwie oraz sprostaniu wymaganiom stawianym przez tzw. podstawe
programowa. Zmiany dotyczy¢ miaty nastawienia uczniow, ich
otwarcia sie na kolegéw i kolezanki z niepetnosprawno$ciami, rodzi-
cOw ucznidw pelnosprawnych oraz nauczycieli. Praca z uczniem nie-
petnosprawnym w szkole masowej wymagata od nauczycieli nasta-
wienia racjonalnego, ktére pozwalalo dostrzec potencjat, umiejetnosci
i mozliwosci tych uczniow w klasie szkolnej [Hulek, 1992]. Nowy sys-
tem — integracyjny — oparty byt nie tylko o zmiany w obrebie eduka-
qji, ale réwniez spotecznego funkcjonowania jednostek.

W odpowiedzi na postulaty dotyczace edukagji integracyjnej
postawione przez srodowisko naukowe, Kuratorium O$wiaty i Wy-
chowania w Krakowie przygotowalo swoje stanowisko. Biorac pod
uwage zapisy Miedzynarodowej Konwencji Praw Dziecka, stanowia-
ce: ,we wszystkich dzialaniach dotyczacych dzieci, podejmowanych
przez publiczne lub prywatne instytucje opieki spotecznej, sady, wia-
dze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawa nadrzedna be-
dzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka” [art. 3 Konwencji
o prawach dziecka], zdaniem KOiW nie mozna wprowadzac systemu
integracyjnego w sposob agresywny oraz skrajny, wyrazajacy sie
przez catkowita likwidagcje instytucji ksztatcenia specjalnego oraz cat-
kowitym wprowadzeniem dzieci niepelnosprawnych do szkét ma-
sowych. Sytuacje te thumaczono specyfikq procesu ksztalcenia i rewa-
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lidacji uczniéw niepetnosprawnych i obawa ponownego wtloczenia
w jednostronne metody i formy pracy z uczniami. Wprowadzenie in-
tegracji nie mogto odbywac¢ sie zdaniem KOiW bez odpowiedniego
dostosowania szkot, przy uwzglednieniu przede wszystkim mniejszej
iloéci uczniow w klasach integracyjnych, wzmocnienia bazy eduka-
cyjnej o odpowiedni sprzet techniczny, podreczniki i srodki dydak-
tyczne, zlikwidowania barier architektonicznych, specjalistycznego
przygotowania kadry pedagogicznej oraz pracy z dzie¢mi zdrowymi
i ich rodzicami.

Mimo wstepnych obaw ksztalcenie integracyjne przyjelo sie
w Polsce, a wrecz stalo si¢ zaczatkiem kolejnych zmian w zakresie
modyfikacji systemu ksztatcenia oséb niepetnosprawnych z ich pet-
nosprawnymi rowiesnikami.

Ksztatcenie uczniéow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym uczniéw niepetnosprawnych, stanowi integralng czes$¢ syste-
mu oswiaty w Polsce. Do najwazniejszych aktéw prawnych zapew-
niajacych kazdemu dziecku prawo do nauki nalezy Konstytucja Rze-
czypospolitej Polskiej, ratyfikowane konwencje miedzynarodowe,
a jesli chodzi o uregulowania prawne funkcjonujace w systemie
oswiaty — ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. wraz
ze zmianami. Pierwsze rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej idace w parze z ideaq edukacji wigczajacej zostaty wprowadzo-
ne 17 listopada 2010 roku. Zgodnie z tymi rozporzadzeniami nauczy-
ciele i wychowawcy mieli obja¢ pomoca psychologiczno-
pedagogiczna kazdego ucznia, ktdry bedzie jej potrzebowat.
30 kwietnia 2013 r. wprowadzono zmiany w Rozporzadzeniu
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
z 17 listopada 2010 roku. Wprowadzony zmiany mialy za zadanie
uprosci¢ procedury dokumentacyjne i ujednolici¢ dziatania pomoco-
we. Podyktowane zostaly opiniami ekspertdw, nauczycieli
irodzicéw, ktérych celem bylo przyspieszenie udzielanie pomocy
uczniom. Zmniejszenie ilo$ci tworzenia obowigzujacej dokumentacji
pozwala wydluzy¢ czas przeznaczony na faktyczng prace w celu wy-
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réownania brakéw i podniesienia szans edukacyjnych uczniéw. Rok
2015 przynidst kolejne zmiany w zakresie pracy z uczniem niepeino-
sprawnym, zagrozonym niedostosowaniem spotecznym (nieprzysto-
sowaniem spolecznym) czy niedostosowanym spotecznie. W stosun-
ku do tych grup ucznidw =zostaly szczegdtowo sformutowane
wytyczne, w jaki sposob nalezy pracowa¢, tak by uwzgledni¢ ich
szczegolne potrzeby edukacyjne oraz mozliwosci. W Rozporzadzeniu
MEN z 24 lipca 2015 roku w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostoso-
waniem spolecznym zostaly opisane procedury, dokumentacja oraz
wskazane rodzaje zaje¢ skierowanych bezposrednio do opisywanej
grupy uczniéw. Niewatpliwa zaleta funkcjonowania edukacji wiacza-
jacej w praktyce szkolnej jest to, ze kazdy uczen, ktéry pomocy po-
trzebuje powinien by¢ szczegdtowo zdiagnozowany, celem wskaza-
nia na jego mocne i stabe strony. Wielospecjalistyczna diagnoza
poziomu funkcjonowania ucznia ma umozliwi¢ przygotowanie
pomocy adekwatnie dla kazdej jednostki. Okazuje sie, ze specjalne
potrzeby edukacyjne, Zze dotycza nie tylko uczniéw z niepeino-
sprawnosciami, ale kafeteria powodow, ktére wskazujq na koniecz-
nos¢ objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna jest na tyle
szeroka, ze znalez¢ si¢ w niej moze kazde potrzebujace pomocy
dziecko.

Edukacja wiaczajaca koncentruje si¢ na uczniu oraz dostoso-
waniu szkoty do mozliwosci edukacyjnych oraz potrzeb wynikaja-
cych z rozwoju dziecka. W Rozporzadzeniach MEN z 17 listopada
2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach wskazuje w §1 ust. 1 placowki, ktdre sa zobowigzane do
pracy na rzecz dziecka, rodziny i nauczycieli. Kafeteria placowek zo-
bligowanych do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi jest zgodna z art. 2 pkt 3, 3a, 5 i 7 ustawy z dnia7 wrzesnia
1991 r. o systemie o$wiaty. Za kazdym razem, kiedy w artykule uzy-
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wane jest pojecie szkota autor uwzglednia réwniez placéwki wymie-
nione w ustawie.

Poniewaz kazdy uczen rozwija si¢ we wlasnym tempie,
a celem edukacji wlaczajacej jest zapewnienie odpowiednich warun-
kéw, sprzyjajacych temu rozwojowi. Zdaniem J. Gtodkowskiej, wia-
czanie to powinno by¢ celowe, systematyczne oraz zorganizowane.
Zwraca uwage na stosowanie wymagan w stosunku do ucznia,
na miare jego mozliwosci, tak aby pozwoli¢ na osiaganie satysfakgcji
znauki oraz zycia, a przy tym osiagac coraz to wiekszy rozwdj. Po-
stawa taka jest mozliwa jedynie z perspektywy srodowiska otwartego,
ktdére pozwala osobie wczesniej wykluczonej na spelnienie okreslonych
zadan spofecznych oraz wewnetrznego poczucia przynaleznosci
do grupy. Jesli chodzi o strategie systemu edukacyjnego, J. Gtodkow-
ska uwaza, ze wlaczenie polega na umozliwieniu kazdemu uczniowi,
bez wzgledu na jego specyficzne potrzeby dostepu do szkét maso-
wych. Proces ten, nie moze jednak odbywa¢ sie kosztem spoteczen-
stwa. Kazdy z uczniéw klasie szkolnej powinien otrzymac¢ optymalne
warunki do rozwoju wlasnego. J. Glodkowska podkresla, Ze nie jest
mozliwe  zapewnienie uczniowi odpowiednich  warunkdéw
we wszystkich sferach bez wsparcia rodzicow oraz kompetentnych
i przygotowanych do pracy z nimi nauczycieli, wychowawcoéw i spe-
gjalistow [Glodkowska, 2010].

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze ,inkluzja (wiaczenie) poru-
sza kwestie zwigzane z prawem dziecka do uczeszczania do szkoty
masowej, w ktdrej powinno mu sie zapewni¢ wsparcie niezbedne do
prawidlowego rozwoju oraz gdzie powinno by¢ szanowane i cenione
za to, kim jest (...) Inkluzja nie jest stanem statym jak integracja. Jest
to ciggly proces zmian szkolnego etosu: dotyczy budowania szkolnej
spotecznosci, ktéra nie tylko akceptuje, aleiceni odmiennos¢” [Za-
charuk, 2008, s. 28]. Duzy nacisk ktadzie si¢ wiec na szkofe, jej przy-
stosowanie do uczniow, a przede wszystkim plastycznos¢ tej instytu-
gi. Nie mozna takimi samymi metodami pracowac¢ ze wszystkimi
uczniami. Nalezy po przeprowadzonej diagnozie zaproponowac od-
powiednie rozwiazania, ktore beda optymalne dla ucznia, ale i dla
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nauczyciela. W podejéciu inkluzyjnym podkresla sie réznorodnosé
ucznidow. Kazdy uczen jest inny, ma inne potrzeby i mozliwosci, a za-
daniem nauczyciela jest wspiera¢ go, wartosciowa¢ i dostosowac
szkote do potrzeb ucznidow. Zgodnie z zatozeniami inkluzji réznice
miedzy uczniami sg wrecz pozadane, bo wzbogacaja jednostke i war-
tosciuja ja.

Szkota ma by¢ takim miejscem, gdzie kazdy wuczen
bez wzgledu na jego dysfunkcje powinien mie¢ szans¢ na zdobycie
wyksztatcenia. Réwniez zdaniem B. Bocian celem edukacji wtaczaja-
cej, a tym samym pracy szkoly nie jest ujednolicenie uczniow,
ale elastyczno$¢ w stosunku do nich. Elastycznos¢ jest konieczna ze
wzgledu na to, Ze uczniowie sg rézni, ucza si¢ w réznym tempie,
anauczyciele by by¢ efektywnymi potrzebujg zastosowania réznych
metod [Zacharuk, Bocian, 2011, s. 5]. Dziatania, jakie majg podejmo-
wac szkoly nie oznaczaja obnizenia poziomu edukacji, a wrecz prze-
ciwnie dazy sie do zapewnienia wysokiego poziomu ksztatcenia dla
wszystkich ucznidw. , Celem edukacji inkluzyjnej jest pozwolenie na-
uczycielom i uczniom na akceptacje nowej réznorodnosci i traktowanie
jej jako wyzwania i urozmaicenia srodowiska nauczania, a nie postrze-
gania jej jako problemu” [Zacharuk, 2011, s. 6]. Sytuacja taka bedzie
mozliwa, gdy w placowce obecne beda relacje partnerskie, wyksztal-
cone zostang strategie nauczania adekwatnie dobrane do potrzeb
i mozliwosci ucznia z uwzglednieniem programu nauczania. Réw-
ne szanse do nauki, nie oznaczajgq pracy ze wszystkimi uczniami w
ten sam sposob, ale wskazuja na umozliwienie dzielenia szkolnych
zasobéw i Srodkéw pomiedzy nich, zuwzglednieniem uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [Donska-Olszko, 2009, s. 15].

Ksztatcenie uczniéw kazdego dziecka jest sprawa prioryteto-
wa. Badania, ale przede wszystkim obserwacja zycia codziennego
pokazuja, ze wyksztalcenie jest szansg dla jednostki by méc godnie
funkcjonowac¢ zaréwno w sferze spotecznej, jak i zawodowej. Wy-
ksztatcenie jest szansg na zaspokojenie potrzeby bezpieczenistwa co
do dnia jutrzejszego. Wszelkie dziatania podejmowane w Polsce i na
Swiecie zmierzaja ku temu, by umozliwi¢ ksztatcenie kazdej jednost-
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ce. Co wazniejsze, proces ten, aby odbywac sie efektywnie nie moze
by¢ przeprowadzany w oderwaniu od srodowiska naturalnego. Od-
powiedzia na potrzeby spoleczenstwa jest wtasnie edukacja wtaczaja-
ca i inkluzja spoteczna, ktéra swym zasiggiem obejmuje coraz to szer-
sze grono odbiorcow powodujac same wymierne i pozytywne skutki.
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Abstract: In this text the author presents just a short review, connected with the
international experience in teaching deaf and hard of hearing students abroad and in
Poland. The USA and the UK are shown as leading countries with their well known
Universities: Gallaudet and Deaf Studies in Bristol. The author also presents the
Norwegian experience, with its Bilingual and Cultural approach and Hungarian a more
oralistic one. Then she shows the background in Polish schools and Universities with
a focus on Teaching English to deaf and hard of hearing students. First attempts at Catholic
University in Lublin and in Siedlce University of Natural Sciences and Humanities
conducted by the author of this paper are described. More information one can find in
Master’s Thesis by Beata Gulati which became the basis for this article.

Keywords: deaf, hard of hearing, teaching, university level

Streszczenie: Autorka prezentuje krotki opis miedzynarodowego doswiadczenia
w nauczaniu studentéw niedostyszacych i niestyszacych na poziomie szkoty wyzszej
za granica i w Polsce. USA i Zjednoczone Krélestwo pokazane sa jako wiodace kraje
ze stynnymi odrodkami Uniwersytetem Gallaudet oraz Studiami dla Niestyszacych
w Uniwersytecie w Bristolu. Autorka réwniez pokazuje doswiadczenie bilingwalne
i kulurowe w Norwegii oraz bardziej oralistyczne na Wegrzech Nastepnie pokazane
sq polskie szkoty z polozeniem nacisku na nauczanie oséb z osobami niestyszacymi
i niedostyszacymi w zakresie jezykéw obcych pierwsze na KUL-u oraz w UPH
w Siedlcach, gdzie pracuje autorka tego tekstu. Wiecej informacji mozna przeczytac¢
w pracy magisterskiej Beaty Gulati, z ktdrej ten fragment pochodzi.
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Some of the leading countries in the field of teaching deaf and
hard of hearing students at university level are the UK, the USA. In
this article Norway and Hungary are also mentioned because these
are the countries with which we have been cooperating for the past
few years. The leading institutions in the field of deaf education are
the University of Gallaudet in the USA and the Deaf Studies at Bristol
University, in the UK. ASL and BSL happen to be the most popular
sign languages, the lingua francas (lingua franche) for the deaf just like
English in the world of hearing people.

Great Britain is one of the countries where inclusion of deaf
and hard of hearing students is advanced and effective. Every year
there are approximately 800 students [Domagata-Zysk, 2013] and
around 200 of them require additional support: interpreters, notetak-
ers, tutorials. In 1993 the Higher Education Funding Council for Eng-
land (HEFCE) and The Further and Higher Education Act (1992) im-
posed duty to include students with disabilities. The Disability
Discrimination Acts from 1990 and 2005 and Disability Equality Duty
Universities should have inclusive character, be active in disabled
students’ support; the forms of support should be consulted with the
disabled themselves. It should be inclusive, proactive, consultative
and anticipatory [Barnes et al., 2007].

One of the interesting programs was the project concerning
deaf students at Queen’s University, University of Ulster and Belfast
University. Teachability was a set of materials specially prepared for
academics who were supposed to read, understand, and apply rec-
ommendations for students with disabilities if they teach ones. At
present there are 4 universities which conduct Deaf Studies-Bristol
University, Durham University, Wolverhampton University, Univer-
sity of Lancashire. A very popular form of studies is also the so called
Open University, where students can obtain Bachelor of Arts and
Bachelor of Science, having their classes on-line, via radio and TV au-
ditions, websites, and e-mailing with teachers and tutors. Such stu-
dents take up doctoral studies as well [Domagata-Zysk, 2014].
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The best known technical university in the USA is Rochester In-
stitute of Technology where there are around 1300 students annually
on general studies, and additional 600 on postgraduate studies. They
can choose different courses specially designed for the deaf students
at National Technical Institute for the Deaf (NTID) or study on other
courses together with hearing students. At present around 25,000 deaf
and hard of hearing students study in postsecondary education. Gal-
laudet University federally chartered in 1864, is a bilingual, diverse,
multicultural institution of higher education that ensures the intellec-
tual and professional advancement of deaf and hard of hearing indi-
viduals through American Sign Language and English. Gallaudet
maintains a proud tradition of research and scholarly activity and
prepares its graduates for career opportunities in a highly competi-
tive, technological, and rapidly changing world.

There are around 60,000 deaf and 300,000 hard of hearing in
Hungary. According to Bajko and Kontra (2008) oralist approach pre-
vails in deaf education. After congress in Milan the use of sign lan-
guage was banned. Only 4.6% hard of hearing and 0.6% deaf students
study at universities. They receive interpreters and notetakers sup-
port. Spoken Hungarian is believed to be the mother tongue of deaf
students. Sign language is only elective language at grade 7. Students
usually pick up Hungarian Sign Language (HSL) from their peers in a
kindergarten or at school. When they go to primary school they are
taught lip reading and speech production in spoken Hungarian. For-
eign Languages were introduced in the curriculum in 1990s, however
it is left for school to decide if they should introduce them for their
students or not. Five out of seven schools in Hungary offer foreign
language classes (English and German). Hungary was the first coun-
try to sign and ratify the UN Convention on the Rights of people with
Disabilities (United Nations, 2007). In 2009 Hungarian Parliament
acknowledged HSL as the language of the deaf and declared that
Hungarian Deaf constitute a linguistic and cultural minority. But still
only 2.1% of deaf adults have higher education degree. But the year
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2017 is set as a deadline for full implementation of the necessary
changes across all levels of schooling [Kontra, 2013, p. 96].

The Deaf population in Norway is small-about 4000 people.
At the beginning such children received an oral education, but in 1997
a school reform introduced New National Curriculum (L97) which
included the following specific subjects for the deaf: Norwegian Sign
Language (NSL), Norwegian for deaf pupils, English for deaf Pupils,
and Drama and Rhythms, which replaced the subject of music. L97
was created on the basis of the cultural minority approach and Sign
Bilingualism. By the year of 2005 there were 300 deaf people with
university degree. In the year 2006 a new national curriculum (LO6)
was introduced. It highlighted the need for assessment tools suitable
for evaluating Deaf pupils’ development and needs. At present about
90% of deaf children use Cochlear Implants (CI). Sign Bilingualism is
aimed at assuring full access to the curriculum, education, culture and
social life. Oral English for the Deaf is a combination of sign lan-
guages BSL or ASL, spoken and written English, chatting using ICT.
Since 1997 British Sign Language has become a compulsory part of
the syllabus for the deaf pupils of Primary School. It was the L97 re-
form which made the first step in the field of foreign language learn-
ing. BSL or oral English were especially introduced in L06 curriculum
for CI users. Knowledge of English literature and culture and Deaf
Cultures of English speaking countries are requirements of both L97
and LO6 syllabuses [Pritchard, 2013, pp. 115-116].

Father Jakub Falkowski established the first school for the deaf
in Warsaw, Poland in 1817 [Domagala-Zysk, 2013, pp. 164-165]. In
1923 in Warsaw the Institute of Special Education was introduced by
Maria Grzegorzewska what was connected with dynamic development
of schools and rehabilitation centers. From the beginning the oral way
of communication was the most popular and Polish Sign Language
(PIM) and the Polish Language Sign-System (Signed Polish) were only
partial means of communication in education. Signing was not al-
lowed. In 1995 Polish Cued Speech (known as Fonogesty) was intro-
duced by Kazimiera Krakowiak. The system of education for deaf and
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hard of hearing students was mainly segregative, with a range of spe-
cial boarding schools all over Poland. They were located in all bigger
towns and served hearing impaired students around the country. Af-
ter a transformation in 1989 it became possible to create integrative
systems and mainstream settings. Since 2002 an obligatory newborn
listening screening test was introduced. In 2001 it was established by
the Ministry of Education that deaf and hard of hearing students
should have foreign language classes. According to this rule they can
only be exempted from second foreign language classes. Nowadays,
all Polish students learn a foreign language starting in the first grade.
After 12 years of learning they are expected to pass Matura exam.
Deaf and hard of hearing students have two34 options of passing the
Matura Exam: the first option is to take a regular Extended English
Exam without its speaking and listening parts and the second option
is to take Basic English Exam which has a form designed for deaf and
hard of hearing students. Ewa Domagata-Zysk has been teaching deaf
and hard of hearing students at John Paul’s Catholic University of
Lublin since 1999. She has been teaching students with the severe and
profound hearing impairment. They started their studies at Pedagogy.
Since then more than 30 students have taken their obligatory foreign
language courses in the Centre for Education of the Deaf and hard of
hearing that was established in 2004. It is ensured by the University
regulations that each student with severe disability has the right to
participate in specialised foreign language classes. The next was
Siedlce University of Natural Sciences and Humanities which has of-
fered English to deaf and hard of hearing students since 2004 (Haran
2005, Gulati 2013). But at present there are English courses specialised
for hearing impaired students also at Adam Mickiewicz University in
Poznan, at Jagiellonian and Warsaw Universities.
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The capability development of socially maladjusted
people diagnosis of resocialization effects in youth
educational centre

Streszczenie: Intencja autora artykutu jest przybliZzenie problemu diagnozy przebiegu
procesu resogjalizacyjnego. Oczekiwania stawiane przed placéwkami wychowawczymi
dotycza przede wszystkim efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych wobec nielet-
nich zagrozonych niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanych spotecznie.
W artykule dokonano opisu systemu badania osiagnie¢ wychowankéw Milodziezowe-
go Osrodka Wychowawczego w Jaworku uzyskiwanych w trakcie procesu resocjaliza-
cyjnego. Opisany system jest w trakcie pilotazu. Stanowi innowacyjny, autorski projekt,
ktérego celem jest planowanie wiasciwych (tj. skutecznych i efektywnych) dziatan
o charakterze wychowawczym. Celem podejmowanych oddziatywan jest wzmacnianie
mocnych stron wychowankow i ograniczanie wplywu (poddawanie ich czynnosciom
o charakterze korekcyjnym) czynnikow ostabiajacych ich spolecznie akceptowane
zmiany w zachowaniu.

Stowa kluczowe: pedagogika resocjalizacyjna, proces resocjalizacji, diagnoza, efektyw-
nos¢, osrodek wychowawczy

Summary: The intention of the author is to present the diagnosis problem in the reso-
cialization process. The educational institutions are facing expectations, which primarily
relate to the effectiveness in resocialization of juvenile at risk of social maladjustment or
socially maladjusted. The article gives a description of the performance testing system
of the students during the resocialization process in Youth Educational Centre in Ja-
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worek. The system is in pilotage. It is an innovative, original project and its aim is to
plan an appropriate educational activities (an effective and efficient), which reinforce
students' strengths and restrain (correct) the influence of factors, that weaken the
change in their behaviour.

Keywords: resocialization pedagogy, resocialization process, dignosis, efficiency, edu-
cational centre

Trudno w sposéb jednoznaczny stwierdzi¢, co jest lub nie jest
zachowaniem spelniajacym przez ogdt spoleczenstwa oczekiwania
stawiane zachowaniom okreslanym mianem normy lub tez patologii
[Pytka, 2008, s. 17]. Powszechnie uznaje si¢, iz pojecie normy jest
swego rodzaju synonimem prawidtowosci, zachowan zgodnych
z oczekiwaniami okreslonej grupy spotecznej. Z kolei patologia to ten
typ zachowan, ktéry zasadniczo pozostaje w sprzecznosci z warto-
$ciami i systemami normatywnymi akceptowanymi w danej spotecz-
nosci. Odchylenia od norm w zachowaniu jednostek, a wiec zacho-
wania sprzeczne z zasadami moralnymi, obyczajowymi i zwycza-
jowymi, w zaleznoSci od stopnia tego odchylenia $wiadcza
o zaburzeniach, ktdre w swej najtagodniejszej formie moga polegac
na niepostuszenstwie wobec rodzicéw czy szkoly, w najciezszej zas
na nerwicach czy wrecz przestepstwach [Konopacki, 1957, s. 28].

Zaburzenia w funkcjonowaniu jednostki ze wzgledu na usytuow-
anie odpowiedzialnosci za doswiadczane problemy opisywane sa za
pomoca kategorii wg schematu 1. Ilustruje on zréznicowane podejscie
do zaburzenia funkcjonowania spolecznego sytuujac odpowiedzial-
nos¢ za niedostosowanie spoteczne w dziecku (dziecko trudne) lub jego
otoczeniu zewnetrznym (dziecko zaniedbane Ilub zagrozone), a takze
w aspekcie lokalizowania odczuwalnych konsekwencji: wewnetrznie (dziecko
zaburzone emocjonalnie lub z zaburzeniami zachowania) vs zewnetrznie
(dziecko wykolejone lub przestepcze) [Wysocka, 2008, s. 23].

Zeszyt 15(8)2015



Rozwdj potencjatu 0séb niedostosowanych spotecznie. System diagnozy...

o

ZABURZENIA W FUNKCIONOWANIU

Ii

DZIECKO TRUDNE

DZIECKO MORALNIE
ZANIEDBANE LUB
ZAGROZONE

Wina za problemy
dziecka jest
lokowana w nim
samym (to ono
sprawia klopoty

DzIECKO
ZABURZONE
EMOCIONALNIE LUB
Z ZABURZENIAMI
ZACHOWANIA

DZIECKO
WYKOLEJIONE LUB
PRZESTEPCZE

Wina za problemy
dziecka jest
lokowana w
czynnikach

zewnetrznych

Wina majace
kiopoty z wiasnymi
reakcjami na
bodice z otoczenia,
ktdrych nie potrafi

Dziecko stanowi
zagrozenie dla
otoczenia,

w zakresie okreslonym
normami spofecznymi

161

otoczeniu)

kantrolowac i prawem

Schemat 1. Typy poje¢ opisujacych zaburzenia w funkcjonowaniu jednostki [Wysocka,
2008, s. 23]

Termin niedostosowanie spoteczne wprowadzony zostat przez
M. Grzegorzewska [Grzegorzewska, 1959, s. 72]. W jej przekonaniu
niedostosowani spotecznie to grupa wychowankdéw, ktéra wymaga
stosowania wobec niej specjalnych metod wychowawczych, psycho-
logicznych i medycznych. Przyczynami niedostosowania spotecznego
sa niekorzystne warunki rozwoju zaréwno o charakterze wewnetrz-
nym, jak i zewnetrznym [Lipkowski 1980, s. 30]. Niedostosowanie
spoteczne jest manifestacja réznych odmian wykolejenia spotecznego
i zachowan sprzecznych z ogdlnie przyjetymi normami moralnymi,
prawnymi i obyczajowymi, zachowan egoistycznych tamiacych pra-
wa i obyczaje, bedacych efektem identyfikacji z grupami podkultu-
rowymi, a takze statycznych i dynamicznych przyczyn ksztattowania
sie podatnosci na wptyw podkultury antagonistycznej wobec spote-
czenstwa i jej przyswajania [Czapdw, Jedlewski, 1973, s. 98-99].

Niedostosowanie spoteczne to termin, ktdry stosunkowo cze-
sto stosowany jest zamiennie z pojeciem nieprzystosowania spolecz-
nego. Bez konieczno$ci wdawania si¢ w szczegoly interpretacyjne
mozna przyjaé, ze niedostosowanie spoleczne oznacza przyjecie per-
spektywy zewnetrznej (behawioralnej) oceny tego zjawiska, drugie natomiast
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perspektywy wewnetrznej (psychologicznej) [Konopczynski, 2014, s. 15].
Niedostosowanie spoteczne oznacza zatem brak umiejetnosci lub tez
nieche¢ cztowieka do stosowania w swoim zachowaniu i reakcjach
takich, ktére odpowiadaja na oczekiwania otoczenia spolecznego
w zakresie norm prawnych i obyczajowych. Z kolei termin nieprzy-
stosowanie spoteczne oznacza brak umiejetnosci funkcjonowania
cztowieka w rolach zyciowych i spolecznych oraz zaspokajania swo-
ich potrzeb w sposob aprobowany przez ogot.

Zjawisko niedostosowania (nieprzystosowania) spotecznego
jest w duzej mierze efektem wadliwego procesu socjalizacji (ciagu na-
stepujacych po sobie zmian), na skutek ktoérego cztowiek nie nabyt
umiejetnosci poprawnego funkcjonowania w rolach, nie rozwinat po-
siadanych zasobéw indywidualnych w sposéb optymalny do swoje-
go potencjatu, a poddany stygmatyzacji ulegl dewiacyjnym i nieak-
ceptowanym spotecznie rolom, w ktorych przyszto mu ksztaltowac
swoja osobowos¢ i postawy wobec oczekiwan spotecznych. Cecha
charakterystyczna dla tego procesu jest jego przechodzenie od pierw-
szej do kolejnej fazy, w ktdérych stopienn demoralizacji sukcesywnie
poglebia sie [Czapdéw 1978]. W pierwszym stadium procesu cztowiek
odczuwa odtracenie, frustracje, potrzeby emocjonalnej zaleznosci.
W jego zachowaniu pojawiaja si¢ negatywne reakcje w postaci agresji,
buntu, narastajacej wrogosci wobec innych oséb. Reakcja na réznego
rodzaju podniety jest zdecydowanie nieadekwatna. Jego zachowanie
cechuje brak cierpliwosci i wytrwatosci oraz problemy z koncentracja
uwagi. W stadium drugim zachowania antyspoteczne jednostki ule-
gaja utrwaleniu. Widoczny jest bunt przeciwko wszelkim autoryte-
tom. Osoba swoje podstawowe potrzeby emocjonalne i spoteczne rea-
lizuje poza $rodowiskiem domowym. Widoczne s takze zachowania
o charakterze niedostosowania spotecznego w postaci wagardw,
ucieczek z domu, kradziezy, zazywania $srodkéw psychoaktywnych.
W trzecim stadium procesu osoba uczestniczy w grupach o charakte-
rze przestepczym, chuliganiskim. U jednostki pojawia si¢ irracjonalna
potrzeba niszczenia i zadawania cierpienia drugiemu cztowiekowi.
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Zgodnie z definicja stosowana przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej problem zaburzenn w zachowaniu rozréznia zachowania
o charakterze niedostosowania spotecznego oraz zagrozenia niedo-
stosowaniem spotecznym. Niedostosowani spotecznie — to dzieci i mito-
dziez, u ktorych na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych wa-
runkéw srodowiskowych wystepuja utrwalone (powtarzajgce sie) zaburzenia
w zachowaniu. Natomiast zagroZeni niedostosowaniem — to dzieci i mlodziez
wychowujgca sie w warunkach niekorzystnych dla rozwoju psychospotecz-
nego, na ktory negatywny wptyw wywierajq takie Srodowiska wychowawcze,
jak rodzina (wlasna), grupa rowiesnicza i inne, a takze u ktorej rejestrowane
przejawy zaburzen wystepujq sporadycznie [Pytka, 2008, s. 84].

Istota niedostosowania spotecznego ujeta w kategoriach dia-
gnostycznych zaréwno wewnetrznych (osobowych), jak i zewnetrz-
nych (zachowaniach wobec grupy spotecznej) oparta jest na wskazni-
kach szczegdétowo opisujacych osoby niedostosowane spotecznie.
Z punktu widzenia resocjalizacji i prognozowania przysztych zacho-
wan spotecznych przyjmuje si¢ najczesciej nastepujace kryteria
[Ostrowska, Milewska, 1986, s. 86-87]:

— wadliwa samokontrola emocjonalna i poznawcza;

— w stosunkach interpersonalnych przewaga przezywania emo-
cjonalnego nad opracowywaniem emocjonalnym;

— brak odpowiedniego poziomu samoakceptacji;

— znaczne obnizenie poziomu odczuwania przezy¢ i stanow in-
nych ludzi, niski poziom empatii;

— wrogi, nieprzyjazny obraz $wiata, spoteczenistwa i otaczajacej
rzeczywistosci;

— nieodpowiedni do psychologicznej fazy rozwojowej stopien ak-
ceptacji swego miejsca w swiecie (braki w rozwoju potrzeby sen-
su zycia i rozumienia siebie);

— stale, intensywne, subiektywne odczuwanie potrzeby zagrozenia;

— braki w zakresie umiejetnosci przewidywania skutkéw swego
dziatania dla siebie i innych;

— braki w zakresie antycypacji kary, a nawet brak wrazliwosci na
kary stosowane przez otoczenie;
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— wysoki poziom podatnosci na sugestie i wplywy innych przy
jednoczesnym niskim poziomie samokontroli;

— wysoki poziom koncentracji na wiasnych przezyciach, daze-
niach, pragnieniach z jednoczesnym wystepowaniem postawy
roszczeniowej wobec innych;

— stale, intensywne odczuwanie poczucia krzywdy, a jednoczesnie
braki w zakresie oceny wlasnego postepowania;

— niedostatki w zakresie formulowania i realizowania hierarchicz-
nych i dalekich zadan;

— przewaga natychmiastowych i krotkotrwatych reakcji nad zto-
zonymi procesami podejmowania decyzji;

— braki w zakresie rozwoju postaw $wiatopogladowych przy jed-
noczesnym zaburzeniu internalizacji norm moralnych i wartosci
ostatecznych.

Przy diagnozowaniu niedostosowania spolecznego trudno nie
uwzglednia¢ przyczyn o charakterze biologicznym oraz czynnikéw
srodowiskowych. Wszelkie dziatania modyfikujace (resocjalizacyjne)
musza uwzgledniac¢ z jednej strony granice wyznaczone przez biolo-
giczne mozliwosci rozwojowe, jak i wplyw mechanizméw spotecz-
nych (niezaleznie od teorii podkreslajacych wzgledna niezaleznos¢
czynnikéw genetycznych od czynnikéw srodowiskowych). W obsza-
rze zainteresowan diagnostycznych pedagoga jest cztowiek i wszelkie
mozliwoéci optymalizacyjne pozwalajace na przeksztatcanie warun-
kéw spolecznie determinujacych proces socjalizacji [Suchodolski,
1993, s. 539], ktorych istota jest rozwdj cztowieka bedacego w zgodzie
z soba i $wiatem zewnetrznym.

Oczekiwania stawiane placowkom resocjalizacyjnym dotycza
w najwiekszym stopniu efektywnosci ich pracy i skutecznosci podej-
mowanych przez nie oddziatywan resocjalizacyjnych. Diagnoza efek-
tow wymaga znalezienia i opisania czynnikdw determinujacych sku-
teczno$¢ oddziatywan oraz oceny specyficznych zmian dokonujacych
sie w jednostce, bedacych bezposrednig konsekwencja podejmowa-
nych oddziatywan i klimatu spotecznego placéwki [Wysocka, 2008,
s. 299-303].
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Wirod czynnikéw majacych wplyw na zachowania aspoteczne
mozna wyrdznic te, ktére dotycza plaszczyzny biologicznej, psycho-
logicznej i spotecznej funkcjonowania cztowieka. Z perspektywy spo-
fecznej (pedagogicznej) na pierwszy plan diagnozy wysuwaja sie
przede wszystkim te czynniki, ktore zwigzane sa z efektami wycho-
wawczymi. Przedmiot diagnozy sprowadza sie¢ do oceny funkcjono-
wania czlowieka w przypisanych mu rolach i grupach spotecznych.
Moéwimy tu o kategoriach cech dotyczacych zachowania dziecka
w rodzinie i w rolach rodzinnych, w szkole i w rolach szkolnych oraz
w grupie i w rolach grupowych [Wysocka, 2008, s. 188-197].

Do zmiennych poddanych diagnozie pedagogicznej w:

1) obszarze rodziny i w rolach rodzinnych istotne jest:

— pelnienie roli dziecka; roli dziecka-ucznia; postawy wobec
rodzicéw i rodzenstwa; wiezi emocjonalne; sposéb postrze-
gania wzajemnych relagji; stosunek do wymagan, kontroli
nadzorujacej i metod wychowawczych,

2) obszarze szkoly i pelnionych w niej rol istotne jest wypelnianie

przez wychowankéw zadan zwigzanych z:

— nastawieniem do szkoty i nauki szkolnej (rola ucznia; kole-
gi; cztonka spotecznosci szkolne;j),

— przystosowaniem si¢ do wymagan szkolnych (zdolnos¢ do
podporzadkowania si¢ wymaganiom, normom i obycza-
jom; poziom uspotecznienia i postawy prospoteczne; zdol-
no$¢ do kontrolowania emocji i wtasciwej ich ekspres;ji;
zdolnos¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci za wiasne za-
chowania i prace; poziom samodzielnosci i aktywnosci;
trudnosci adaptacyjne iich podioze),

- indywidualnym funkcjonowaniem w rolach szkolnych
(dojrzatos¢ szkolna; zaburzenia dyslektyczne; uzdolnienia,
zainteresowania i zamitowania; aspiracje edukacyjne),

3) w obszarze funkcjonowania w grupie rowiesnicze;:

— ocena relacji w formalnych i nieformalnych grupach réwie-
$niczych; pozycja socjometryczna; funkcje petnione w gru-
pie; poziom identyfikacji z nia; charakter zaspokajanych po-
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trzeb; typ i uktad wiezi; typ grup, z ktérymi identyfikuje si¢
jednostka [Wysocka, 2008, s. 194-195].

W Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym w Jaworku pra-
ca z wychowankiem rozpoczyna sie od momentu przekroczenia
przez niego progu Osrodka, kiedy w wyniku rozmowy z dyrektorem,
pedagogiem, psychologiem i kierownikiem internatu wychowanek
zapoznawany jest z zasadami funkcjonowania w placéwece, przystu-
gujacymi mu prawami i obowiazkami, przydzielany jest do wycho-
wawcy i kierowany do grupy wychowawczej. Od samego poczatku
wychowanek podlega procesowi diagnozy, na podstawie ktdrej
w ciagu pierwszych trzydziestu dni jego pobytu w Osrodku sporza-
dzany jest dla niego Indywidualny Program Edukacyjno-
-Terapeutyczny. Program jest efektem analizy opinii przygotowanej
w Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym, orzeczenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze okreslonego przez
nauczycieli i wychowawcow potencjatu edukacyjnego i kompetencji
spotecznych ucznia/wychowanka. Obserwacji podlega funkcjonowa-
nie dziecka w trzech obszarach jego aktywnosci opisanych za pomoca
jedenastu wskaznikdéw. Funkcjonowanie wychowanka okreslane jest
na poziomie od 1 do 5. Zadaniem pedagogdw jest odnotowywanie
odchylen w funkcjonowaniu chfopcéw od przyjetego standardu, opi-
sanego na poziomie podstawowym (2) i wysokim (4). Wyniki obser-
wadji rejestrowane sg za pomoca elektronicznego narzedzia, ktére na
podstawie wprowadzonych danych pozwala na prognozowanie ten-
dencji rozwojowych i podejmowanie we wlasciwym czasie dziatan
o charakterze korekcyjnym badz wzmacniajacym. Opis tych dziatan
zawarty jest w przygotowywanych dla chfopcéw comiesiecznych za-
leceniach sformutowanych w formie listu, okreslanych w Os$rodku
mianem Karty Indywidualnego Rozwoju Potengjatu (KIRP). Oma-
wianie dziennych efektow obserwacji pracy odbywa si¢ na tzw. spo-
feczno$ciach, to jest na wieczornych spotkaniach wychowawcow
z wychowankami w poszczegdlnych grupach wychowawczych,
w czasie podsumowania efektéw w ich dziennej pracy.
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Stosunek wychowankéw do obowiazkéw szkolnych opisany
jest za pomocg trzech wskaznikow. Aktywnos$¢ ucznia na poziomie
podstawowym oznacza, ze uczen pytany stara sie odpowiada¢ na
temat, uwazac na lekgji, zapisywac notatki. Na poziomie wysokim od
ucznia wymaga sie aktywnosci na zajeciach oraz udzielania popraw-
nych odpowiedzi, inicjowania i aktywnego udzialu w dyskusjach do-
tyczacych tematu lekcji. Przygotowanie do zaje¢ na poziomie pod-
stawowym oznacza, iz uczen posiada przybory szkolne, zeszyty
i ksigzki, odrabia prace domowe. Na poziomie wysokim zeszyty
i ksigzki sg zadbane, czyste i estetyczne, uczen wykonuje prace do-
mowe dla chetnych, a w jego notatkach z lekcji nie ma luk i zaleglosci.
Dyscyplina na poziomie podstawowym wymaga niespdézniania sie
na lekcje, nieopuszczania klasy, stosowania si¢ do polecen, okazywa-
nia szacunku innym, nieniszczenia sprzetu i pomocy dydaktycznych,
nie zakldcania toku lekcji, pracy pracownikéw administracji i obstugi.
Na poziomie wysokim od ucznia wymaga sie wlasciwego stosunku
do norm i zasad obowiazujacych w spoleczenstwie, dbania o kulture
stowa.

Funkcjonowanie wychowanka w internacie opisywane jest we
dwoch obszarach, tj. dbatosci o wlasne zdrowie oraz prawidtowosci
zycia spolecznego. W pierwszym z nich uwzgledniono trzy wskaz-
niki. W zakresie higieny osobistej od wychowanka na poziomie pod-
stawowym wymaga sie dbatosci o czystos$¢ odziezy i bielizny, wyko-
nywania porannej i wieczornej toalety, dbatosci o higiene jamy ustnej
i czystos¢ gtowy. Na poziomie wysokim prania i prasowania odziezy,
zmiany jej kazdego dnia, mycia rak przed kazdym positkiem, dbato-
$ci o schludny wyglad. Utrzymywanie porzadku wokot siebie na
poziomie podstawowym wymaga dbalosci o porzadek na terenie
Osrodka, w pomieszczeniach, szafie, Scielenia t6zka, rozwieszania
prania w suszarni. Na poziomie wysokim inicjatywy w zakresie dba-
losci o estetyke Osrodka i pomieszczen, uczestnictwa w pracach po-
rzadkowych, wykazywania dbatosci o wystréj wnetrz. Szacunek dla
ciala i zdrowia na poziomie podstawowym wykazuje wychowanek,
ktéry stosuje sie do zalecen lekarskich, unika zazywania Srodkéw

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



168 M. Dobijaniski

psychoaktywnych, nie dokonuje samookaleczen, w tym tatuazy, nie
rozdrapuje ran, skaleczen, ubiera si¢ adekwatnie do warunkéw at-
mosferycznych. Na poziomie wysokim wychowanek aktywnie spe-
dza czas wolny, dba o tezyzne i sprawnosc fizyczna, nie pali tytoniu,
$pi w bieliznie nocne;j.

Prawidlowos¢ zycia spotecznego charakteryzowana jest za
pomoca pieciu wskaznikéw. Prawidlowos¢ relacji interpersonalnych
na poziomie podstawowym wymaga okazywania szacunku innym,
niepietnowania, wyzywania, zwracania si¢ do kolegéw po imieniu
lub w sposob nieobrazajacy, niemanipulowania otoczeniem spolecz-
nym. Na poziomie wysokim w relacjach interpersonalnych wycho-
wanek jest zyczliwy, empatyczny, pomocny, pogodny. Kulture stowa
na poziomie podstawowym wypelnia ten wychowanek, ktéry nie
uzywa wulgaryzméw, stara si¢ mowi¢ wyraznie i zrozumiale
(w miare potrzeby korzysta z pomocy logopedy), wypowiada sie
pelnymi zdaniami. Na poziomie wysokim uzywa zwrotéw grzeczno-
sciowych, dba o poprawnos$¢ wypowiedzi, wzbogaca stownictwo
(czyta ksiazki, prase), nie uzywa slangu i grypserki. Wskaznik prze-
strzeganie norm i zasad spolecznych na poziomie podstawowym
zobowiazuje wychowanka do stosowania si¢ do polecen wycho-
wawcow i nauczycieli (innych pracownikéw Os$rodka), zasad i re-
gulaminéw, przestrzegania rozkladu dnia, nieniszczenia mienia. Na
poziomie wysokim wychowanek swoim wiasciwym zachowaniem
(przestrzeganiem norm i zasad) daje dobry przyklad innym, wspiera
wychowawce w realizacji prac i inicatyw wychowawczych oraz dy-
daktycznych podejmowanych wobec wychowankéw. Organizacja
czasu wlasnego na poziomie podstawowym wymaga od wychowan-
ka pozytywnego organizowania sobie czasu wolnego, w tym podej-
mowania aktywnosci w celu wlasnego rozwoju (czytanie ksiazek,
prasy, ogladanie wartosciowych programéw TV itp.), brania udziatu
w zajeciach proponowanych przez wychowawcéw. Na poziomie wy-
sokim wychowanek inicjuje zajgcia, organizuje pozytywnie czas wia-
sny i kolegow, posiada wiasne pasje, ktore realizuje w czasie wolnym
od nauki. Wychowanek samodzielnie stanowiacy o sobie na pozio-

Zeszyt 15(8)2015



Rozwdj potencjatu 0séb niedostosowanych spotecznie. System diagnozy... 169

mie podstawowym nie wyrecza innych (ustuguje innym), nie poddaje
si¢ wyzyskowi, nie ulega negatywnym wplywom srodowiskowym.
Na poziomie wysokim jest asertywny, potrafi wspoétpracowac w gru-
pie, przeciwdziata negatywnym wptywom srodowiska spotecznego.
Obserwacja i systematyczna rejestracja funkcjonowania wy-
chowanka pozwala na wygenerowanie w dowolnym czasie i za do-
wolny okres informagji, na podstawie ktorej mozliwe jest okreslenie
tendengji rozwojowych, tzw. linii trendéw [Sobczyk, 2008, s. 33] wy-
chowanka, w kazdym z podlegajacym obserwacji obszaréw jego
funkcjonowania w rozbiciu na poszczegdlne wskazniki charakteryzu-
jace stopien wypetniania przez wychowanka oczekiwan w procesie

socjalizacji.
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Wykres 1. Tendencje rozwojowe w obszarze stosunek do obowiazkéw szkolnych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie systemu badania osiggnie¢ wychowawczych
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Wykres 2. Tendencje rozwojowe w obszarze dbalos¢ o wlasne zdrowie
Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie systemu badania osiagnie¢ wychowawczych
w MOW w Jaworku
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Wykres 3. Tendencje rozwojowe w obszarze prawidlowos¢ zycia spolecznego
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie systemu badania osiagnie¢ wychowawczych
w MOW w Jaworku

Analiza rozwoju wychowanka w oparciu o linie trendu pozwa-
la wykluczy¢ wplyw na ocene poziomu sogjalizacji wychowanka
przypadkowych, nieregularnych wahan zakidcajacych przebieg zja-
wiska w czasie. Istotne znaczenie dla przebiegu trendu majaq przy-
czyny gldwne, natomiast wahania bedace efektem dzialania réznych
przyczyn ubocznych (incydentalnych) nie majg wiekszego znaczenia
dla przebiegu linii trendu. Dzigki tej analizie mozliwe jest formuto-
wania wnioskow i zalecert wychowawczych, zapisywanych w KIRP.

Intensyfikacji dziatan wychowawczych stuzy system wzmoc-
nien pozytywnych, oparty na systemie ekonomii punktowej. Polega
on na przyznawaniu bqdz odbieraniu punktéw. Pozwala na natychmiastowe
nagradzanie pozytywnych, karanie negatywnych zachowan [Batandynowicz
2011, s. 23]. System ten w MOW w Jaworku pozwala na gromadzenie
przez wychowanka wirtualnych $rodkéw finansowych w postaci tzw.
Jaworkéw, umozliwiajacych zakupywanie ponadstandardowych
ustug lub przywilejéw niedostepnych na poziomie wychowanka nie-
uczestniczacego aktywnie w systemie.

Praca w Osrodku jest przywilejem. Chtopcy majg mozliwos¢
uczestnictwa w systemie, ale na ten przywilej musza zastuzy¢ swoim
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zachowaniem i zaangazowaniem w przestrzeganiu norm i zasad ob-
owiazujacych w placdwce. Majac zaufanie wychowawcédw, wycho-
wankowie wykonuja prace bez szczegdlnego nadzoru, czesto kontro-
lowani sa tylko wskutek zgloszenia ewentualnych probleméw badz
tez zakonczenia i oceny efektéw pracy.

Podstawa pracy resocjalizacyjnej w MOW w Jaworku jest czy-
telnos¢ i transparentnos¢ zasad oraz dialog pedagogow z wychowan-
kami. Na drodze konsensusu, w oparciu o wymierne wskazniki, pro-
jektowane sa indywidualne S$ciezki rozwoju wychowankdw,
pozwalajace na korekte ich zachowania, systemu wartosci, rozumie-
nie (czesto poprzez poznanie) sposobéw pelnienia rdl i zadan ocze-
kiwanych przez spoteczenstwo. Takie funkcjonowanie O$rodka wy-
maga ciagtego rozwoju kompetencji pedagogéw, zwiekszanie oferty
edukacyjnej, poszukiwania srodkéw motywacyjnych, doskonalenia
organizacji pracy placowki w kierunku wiaczania w dziatania wy-
chowawcze podejmowane na jej terenie podmiotéw spotecznych,
tj. w pierwszej kolejnosci rodzicoéw/prawnych opiekunow chtopcéw,
a takze otoczenia spotecznego Osrodka.
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Integracja to nie tylko szkola integracyjna

Integration is not only an integrated school

Integracja wyraza sie w takim wzajemnym stosunku petno-
i niepetnosprawnych, w ktorym respektowane sq te same
prawa [...], i w ktérych stworzone sq dla obu grup identyczne
warunki maksymalnego, wszechstronnego rozwoju. Integra-
cja w takim znaczeniu moze mie¢ zastosowanie do wszystkich
sfer zycia jednostki niepelnosprawnej — zycia rodzinnego,
ksztatcenia o0gdlnego i zawodowego, pracy, czasu wolnego,
aktywnosci spotecznej i politycznej itp. [Hulek, 1980, s. 13]

Streszczenie: W niniejszym artykule podjeto probe ukazania znaczenia zindywiduali-
zowanych dzialan integracyjnych ukierunkowanych na wsparcie dziecka z diagnoza
autyzmu. W pierwszej czesci artykutu przestawiono krotka dyskusje na temat pojecia
integradji, przy czym najwiecej uwagi poswiecono celowi integracji. Gléwna i praktycz-
na czes¢ artykulu stanowi relagja nauczyciela wspomagajacego ucznia z autyzmem
uczeszczajacego obecnie do gimnazjum ogdlnodostepnego na terenie miasta Lomianek.
Wnikliwa obserwacja chlopca, wspieranie jego rozwoju od wczesnego dziecifistwa,
a nade wszystko wspdldziatanie rodzica, specjalistéw oraz ludzi dobrej woli byly istot-
nymi czynnikami osiggniecia zaréwno integracyjnego, jak i wlaczajacego efektu.

Stowa kluczowe: integracja, nauczyciel, niepelnosprawnos¢, rodzic

Abstract: This article attempts to highlight the significance of personalized integration
measures aimed at supporting a child diagnosed with autism. The first part of the article
contains a brief analyse of the concept of inclusive education, with most attention given
to the aim of integrating. The main and empirical part consist of a report of an assistant
teacher on progress of a pupil diagnosed with autism attending the secondary school in
Lomianki. Systematic observation of the boy, supporting his development from the ear-
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ly childhood, and above all cooperation of the parents, therapists and people of good
will were crucial factors of reaching both integrating and inclusive effect.

Keywords: disability, integration, parent, teacher

Wstep

Integracja jest w dzisiejszych czasach pojeciem znanym i dos¢
powszechnie uzywanym. Dlatego zbedne wydaje si¢ przytaczanie je-
go definicji. Niemniej konieczne w dalszym ciggu jest zwrocenie
uwagi na relagje ,jednostki i spoteczenstwa”. Jednak o jaka jednostke
tu chodzi?

Faktem jest, iz do fundamentalnych potrzeb kazdego cztowie-
ka zalicza si¢ potrzebe wolnosci i samostanowienia. Potrzeby te moga
by¢ realizowane jedynie w warunkach pelnej wieloaspektowej inte-
gracji rozumianej jako wspolnej aktywnosci zaréwno osob z niepet-
nosprawnoscia, jak i 0s6b pelnosprawnych [Konarska, 2008, s. 137].

Z ogodlnych zasad prezentowanych w Konwencji ONZ o Pra-
wach Oséb Niepetnosprawnych [Dz.U. 2012, poz. 1169] wynika
podmiotowos¢ 0séb dotknietych jakimkolwiek rodzajem niepetno-
sprawnosci, gdyz stanowia one cze$¢ ludzkiej réznorodnosci. Owa
podmiotowos¢ okreslana jest zasadniczo pojeciem integracji spolecz-
nej. Nie chodzi tylko o to, by w obrebie istniejacych struktur spotecz-
nych stworzy¢ miejsce dla osoby z niepetnosprawnoscia. Nalezy bo-
wiem organizowac i ksztaltowad struktury spoteczne w taki sposdb,
aby osoba z niepelnosprawnoscia w kazdej sytuacji zyciowej miata od
razu zapewnione realne funkcjonowanie w spoteczenistwie [Aichele,
2013, s. 22]. Dlatego niezwykle wazne staje sie¢ odchodzenie od me-
dycznego modelu niepetnosprawnosci na rzecz spotecznego modelu
niepelnosprawnosci. Model ten zaklada, Ze ,niepelnosprawnos¢ nie
jest spowodowana wytacznie uszkodzeniem lub chorobg, lecz jest re-
zultatem sposobu, w jaki spoteczeristwo wychodzi naprzeciw potrze-
bom ludzi o ograniczonej sprawnosci” [Palak, Papuda-Dolinska, 2014,
s.293].
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W niniejszej publikacji podjeto probe ukazania roli integracji
w ujeciu systemowym, wieloaspektowym, ukierunkowanym na sta-
nowiaca gldwny cel integracji pomoc dziecku z ostateczng diagnoza
autyzmu. Realizacje tego zagadnienia oparto na literaturze przedmio-
tu oraz na podstawie relacji nauczyciela wspomagajacego ucznia
z autyzmem, 16-letniego chlopca uczeszczajacego do gimnazjum ogol-
nodostepnego z oddzialami integracyjnymi w L.omiankach. Relagja zo-
stata wzbogacona informacjami z wywiadu z rodzicem ucznia oraz
opinii o funkgjonowaniu dziecka na poszczegodlnych etapach rozwoju.

Integracja srodkiem czy celem?

Specjalici sa dzisiaj co do jednego zgodni: osoby z niepetno-
sprawnoscia oraz osoby pelnosprawne powinny zy¢ i rozwijac sie ra-
zem. MOwi sie wowczas o integradji jako celu, rozumianej réwniez jako
integracja spoteczna. Dyskusyjna sprawa jest natomiast kwestia tego,
jak ten cel osiagnac. I tutaj pojawia sig integracja jako srodek, rozumia-
na jako integracja szkolna [Hofer, Sturny-Bossart, 2004, 43b]. I cho¢
zwolennikéw integracji jest wielu, nie brakuje réwniez przeciwnikow
tego systemu.

Bez watpienia nikt z os6b zajmujacych sie¢ pedagogika osob
z niepetnosprawnoscig nie bedzie popierat systemu opartego na eks-
kluzji, przedstawionego jako pierwszy na rysunku 1, obrazujgcym
stopnie integracji szkolnej. Niemniej mamy z nim do czynienia w spo-
feczenistwie, kiedy dzieci, czy w ogodle osoby z niepelnosprawnoscia, sa
nieSwiadomie badz swiadomie wykluczane z grupy osob pelnospraw-
nych (na rysunku osoby te oznaczone sa punktami w kolorze czerwo-
nym). Rézne systemy integragji, zaprezentowane na rys. 1, mozna inter-
pretowac zar6wno w kontekscie historycznym, jak i ideologicznym.

Wielu autoréw wskazuje na trzy tendencje edukacyjne, ktérym
odpowiadaja trzy rodzaje dziatan podejmowanych w zakresie polity-
ki oswiatowej; sa to: segregacija, integracja oraz inkluzja. Pojecie segrega-
i w edukacji rozumiane jest jednoznacznie jako tworzenie grup
w miar¢ homogenicznych pod wzgledem mozliwosci uczenia sie
i ksztatcenie ich w oddzielnych szkotach lub klasach, wedtug przygo-
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towanych dla nich programow. Segregacja prowadzi natomiast do
stygmatyzacji, powodujac spoteczna marginalizacje uczniéw z niepet-
nosprawnoscig [Obuchowska, 2006; Szumski, 2006a]. Pojecia integracja
oraz inkluzja natomiast nie zawsze sa precyzyjnie réznicowane, nie-
kiedy sa faczone (integracja/inkluzja) lub uzywane zamiennie. Laczy je
to, ze stanowig alternatywne rozwigzanie w stosunku do segregacji
i w zwigzku z tym okreslane sa jako sposoby ksztalcenia niesegrega-
cyjnego [Szumski, 2006b]. Sochacka [2012, s. 17] podkresla przy tym,
Ze istota integracji jest wlaczenie ucznia do wspoélnoty i uznanie go za
petnowarto$ciowego jej uczestnika.
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Rys. 1. Poziomy integracji szkolnej
[Zr6dto: Stufen schulischer Integration, 2007,

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stufen_Schulischer_Integration.svg#/media/
File:Stufen_Schulischer_Integration.svg]
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Kiedy postrzegamy rzeczywistos¢ z réznych stron, rodzi sie
pytanie, czym tak naprawde jest integracja. Czy traktujac o niej, moz-
na mowic réwniez o indywidualnym podejsciu do jednostki z niepel-
nosprawnoscia? To pytanie moze pojawic si¢ w przypadku doswiad-
czenia takiej rzeczywistosci, w ktorej umieszczenie ucznia w klasie
integracyjnej nie zdaje egzaminu. Czy zatem dalsze dzialania to jesz-
cze integracja, czy juz nie? By¢ moze odpowiedzia na to pytanie jest
kolejny rozdziat. Zanim jednak do niego przejdziemy, przyjrzyjmy sie
klasyfikacji rodzajow integracji, ktore prezentuje Maciarz [1987,
s. 149]. Autorka podaje, iz biorac pod uwagg to, czy integracja objeci
sa poszczegdlni uczniowie niepetnosprawni, czy tez zespotly tych
uczniéw, wyroznia sie integracje indywidualng i grupowa. Integracja
grupowa zachodzi wéwczas, gdy dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
tworzy sie klasy specjalne w zwyktych szkotach w celu zapewnienia
tym uczniom wychowania i nauczania z zastosowaniem specjalnych
metod i srodkéw. Integracja indywidualna natomiast jest wtedy, gdy
uczen z niepelnosprawnosciag uczeszcza do klasy ogdlnodostepne,
jest wychowankiem zwyklej grupy wychowawczej badz jest naucza-
ny indywidualnie w domu, korzystajac jednoczesnie ze specjalnej
pomocy w nauce i w spotecznym przystosowaniu.

W poszukiwaniu szans rozwoju —
z relacji nauczyciela wspomagajacego

Szanse rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia zalezg od wie-
lu czynnikéw. Jednym z nich jest czas rozpoczecia i stosowania od-
powiedniej rehabilitacji, zaréwno medycznej, jak i spotecznej. Podaje
sie, ze w przypadku dzieci 0-2-letnich mozliwos¢ poprawy stanu
zdrowia jest 2-krotnie czestsza niz w przypadku starszych dzieci
[Balcerzak-Paradowska, 2008, s. 35].

Inng bardzo wazna kwestig jest kompleksowos¢ dziatan oparta
na wspOlpracy wielu oséb, poczawszy od rodzicow, poprzez lekarzy,
terapeutéw, specjalistdw, nauczycieli, skonczywszy na ludziach do-
brej woli.
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Ponizsza relacja nauczyciela wspomagajacego wzbogacona
o wywiad z matka dziecka pozwoli wejs¢ w klimat oddziatywan
integracyjnych, ktérych celem jest wspieranie rozwoju dziecka z au-
tyzmem, stanowiacego dzisiaj jedna z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci.

Z przeprowadzonego wywiadu wynika, ze niepokojace zmia-
ny w zachowaniu swego dziecka matka zauwazyla, kiedy miato ono
1,5 roku. Zwrdcita si¢ ze swymi obawami do lekarza, ale lekarz
stwierdzil, jak zapewne w wigkszosci przypadkéw, iz matka jest
przewrazliwiona i fakt, ze chtopiec nie szuka kontaktu wzrokowego,
uklada samochodziki w porzadku szeregowym, jest nadpobudliwy,
impulsywny, uznat za zjawisko naturalne. Po kilku wizytach u leka-
rzy (pediatry, lekarza rodzinnego) matka nie poddata sie. W 2002 r.,
poniewaz w wieku 3 lat chtopiec miat zaburzona mowe, zwrdcita sie
do logopedy, a po dwoch latach pracy udato jej sie ustysze¢ pierwsze
stowa dziecka. Chtopczyk zaczal méwic. Matka byta szczedliwa sty-
szac: ,dzien dobry”, ,dziekuje¢”, ,mamo, wstawaj”, ,do widzenia”,
.prosze”. I cho¢ mowa jej dziecka byta niewyrazna, a stowa te wy-
powiadat powtarzajac je, dawato jej to wielkq radosc.

W 2004 r. rodzice zwrdcili sie do poradni zdrowia psychiczne-
go. W poradni poczatkowo zdiagnozowano dyslalig, gdyz stopien
umiejetnosci postugiwania sie przez dziecko dzwiekami mowy byt
nizszy od poziomu odpowiedniego dla jego wieku umystowego. Do-
piero po diuzszej obserwacji wystawiono kolejng diagnoze: dysfazja
rozwojowa. W tym czasie chtopczyk miat 5 lat i dopiero druga dia-
gnoza data promyk nadziei na podjecie wlasciwej, skutecznej terapii.
Do dzi$ bowiem czesto specjalisci maja problem z postawieniem
prawidtowej diagnozy przy badaniu dzieci z uposledzeniem umy-
stowym, dysfazja czy autyzmem, poniewaz sa to zaburzenia trudne
do diagnozowania, wobec czego wymagaja doktadnej analizy, czesto
dtugotrwalej obserwacji i kontaktu z kilkoma specjalistami.

W trakcie obserwacji w poradni zdrowia psychicznego psy-
cholog zauwazyla, ze chtopczyk bardzo szybko sie ztosci, dtugo przy
tym krzyczy, ptacze. Miewa tez dobre okresy, czasem otwierajac sie,
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wtedy chetnie wykonuje polecenia: liczy do pigédziesieciu, pokazuje
poznane litery. Z wywiadu z mama wynika, ze chtopiec ubiera i myje
sie sam, jezdzi na rowerze, lubi gra¢ w pitke. Potrafi rowniez do okoto
15 minut spokojnie stucha¢ czytanych bajek.

Préby badania chlopca skala inteligencji Termana-Merrilla
oraz testem Bineta-Termana nie powiodly sie. Chtopiec nie odpowia-
dal na pytania, jedyna rzecz, ktéra go zainteresowata, to ksztalty
i puzzle, nazywat i wskazywat kolory pokazywanych figur oraz wy-
razil che¢ uktadania puzzli. Ma duze problemy z koncentracja uwagi,
dosy¢ czesto nie bawi sie¢ zabawkami, jedynie ich dotyka, przesuwa.

Po przyjsciu na swiat brata, chlopiec aktywnie pomaga ma-
mie, cho¢ nadal ma problemy z koncentracja uwagi, nie toleruje
zmian w otoczeniu. Nie odpowiada na pytania w sposob otwarty,
zauwaza sie echolalie, w obcym otoczeniu izoluje si¢, w poczekalni
nie jest zainteresowany innymi dzie¢mi, nie dazy do kontaktu wzro-
kowego ze specjalista, do matki zwraca sie tylko w razie potrzeby.

Uczeszczanie na terapie logopedyczna, SI oraz na zajecia pro-
wadzone metoda V. Sherborne daje wyrazne efekty. Chtopiec wyko-
nuje polecenia, wspotpracuje z logopeda, nawigzuje kontakt wzro-
kowy, pojawia si¢ zabawa z wyobraznia (robi tunel z kocyka
i wjezdza do niego samochodzikami), podczas ktorej mowi, ze gra
z nim réwniez krokodyl, ktérego nie wida¢. W swietlicy terapeutycz-
nej zaprasza do zabawy kolege, mowi pojedyncze wyrazy, rozumie
proste polecenia,

W 2005 r. wystawione zostaje pierwsze orzeczenie z diagnoza:
cato$ciowe zaburzenie rozwojowe. W tym samym roku nastepuje re-
gres w rozwoju, pojawiaja sie liczne echolalie bezposrednie, zaburze-
nie interakgji spotecznych, uboga gestykulacja, brak reakcji na polece-
nia, zabawa staje si¢ schematyczna, chlopiec preferuje aktywnosé
wlasna. W opinii matki przejawia nadaktywnosc¢ ruchowa, nie wcho-
dzi w relacje osobowe, a jego $wiat przezy¢ jest niedostepny dla naj-
blizszych. Funkcjonowanie dziecka nosi znamiona stereotypowych
gestow i ruchow oraz perseweracji i uporczywego odrzucania naka-
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zo6w. Dziecko z trudnoscig respektuje reguly i normy spoteczne, na
zakazy reaguje agresja.

Stopniowa rehabilitacja po zaistnialym regresie pozwala zaob-
serwowac poprawe stanu chtopca: wypowiada pojedyncze wyrazy
lub postuguje sie rownowaznikami zdan, wydaje si¢ rozumiec¢ sens
mowy, ale nie wchodzi w kontakt stowny, chtopiec postuguje sie
gtownie rzeczownikami, najczesciej poprawnymi pod wzgledem
gramatycznym, potrafi zapamieta¢ i powtorzy¢ krotkie wierszyki,
rymowanki i piosenki. Chlopiec chetnie podejmuje zabawy i czynno-
Sci, ktore zna i do ktdrych jest przyzwyczajony, kazdy element
wprowadzony do zajec¢ budzi jego sprzeciw i opor. Nie zawsze reagu-
je na polecenia, czesto je ignoruje badz odwraca wzrok, ucieka lub
chowa sie. W trakcie zaje¢ potrzebuje czestych przerw, zmian rodzaju
proponowanych ¢wiczen, powtarzania krétkich i jednoznacznych po-
lecen lub demonstrowania czynnosci. Chtopiec nie wykazuje inicja-
tywy w kontaktach zaréwno z dorostymi, jak i z dzie¢mi. Lubi bawi¢
sie sam, czesto cicho Spiewa i mruczy zastyszane z radia badz telewi-
zji piosenki. Nawiazuje kontakt tylko wtedy, gdy chce co$ otrzymac,
czesto wymuszajac to sita.

W roku 2006 chlopiec realizuje roczne przygotowanie przed-
szkolne, ale specyfika jego rozwoju nie pozwala mu na prawidtowe
utrwalanie wiadomosci programowych. W wyniku kontrolnych ba-
dan psychologicznych potwierdzono nieharmonijnie rozwinieta
sprawnos¢ umystowa, ktora znajduje sie nadal ponizej przecigtnej dla
wieku chopca, wymaga dodatkowego wspomagania i dostosowania
warunkow edukacyjnych w trakcie pelnienia obowigzku szkolnego.
Postuguje sie bardzo ograniczonym zasobem stownictwa. Odpowie-
dzi udziela w sposéb pozawerbalny lub w formie zamknietej. Potrafi
odwzorowac¢ bardzo proste ksztatty po $ladzie, wykonuje rysunki
utrwalone kulturowo (np. krzyze, pionowe kreski), podczas préb pi-
sania ksztattow literopodobnych zauwazalne jest bardzo silne napie-
cie migsniowe. Chlopiec rozpoznaje ksztalt podstawowych figur
geometrycznych, prawidtowo poréwnuje ilosciowo, wymienia nazwy
dni tygodnia, nie ma utrwalonego schematu ciata, nie porzadkuje
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elementéw wedtug ich cech i wlasciwosci, czyta w tempie umiarko-
wanym metoda sylabowo-wyrazowa. Ma trudnosci ze zrozumieniem
samodzielnie przeczytanego, bardzo kroétkiego i prostego tekstu.
Udziela poprawnej odpowiedzi na pytanie postawione do zdania
przeczytanego jako ostatnie.

Diagnoza neurologiczno-psychologiczna doprowadzita do de-
cyzji poddania chtopca terapii farmakologicznej, ktdra wyciszyta nie-
co zaburzenia zachowania i pozwolita na podjecie regularnych od-
dzialywan logopedycznych. Chtopiec zaczyna chetnie uczestniczy¢
w zajeciach, ale wymaga stymulowania i wspomagania pedagogicz-
nego. Na podstawie przeprowadzonych na poczatku roku szkolnego
badan psychologicznych stwierdzono brak dojrzatosci szkolnej dziec-
ka i odroczono wypelnianie obowigzku szkolnego do 31 sierpnia 2007
roku. Chlopiec ponownie realizuje program przygotowania przed-
szkolnego, ktéry wymaga stalej stymulacji nauki czytania i pisania,
a takze liczenia. Duza pomoca na tym etapie jest korzystanie z gier
edukacyjnych rozwijajacych sprawno$¢ analizatora wzrokowego, stu-
chowego, pamie¢ stuchowa i wzrokowa oraz koncentracje uwagi.
W tym czasie korzystanie z komputera sprawia chtopcu ogromna ra-
dos¢, wplywa bardzo pozytywnie na jego motywacje do pracy.

W 2007 roku rozpoczyna rok szkolny z diagnoza — dyslalia
wieloraka. Zauwazono jednak ogromne postepy w czytaniu i pisaniu,
ogolnym rozumieniu polecen oraz samodzielnym mysleniu logicz-
nym. Ma opanowana analize i synteze sylabowa wyrazoéw. Potrafi
podzieli¢ krétkie wyrazy na gloski. Wydtuzyt sie réwniez czas kon-
centracji ucznia, potrafi pracowa¢ w réwnym tempie, w skupieniu
dtuzej niz pdt godziny.

W 2010 roku nastgpuje ponowne pogorszenie funkcjonowania
chtopca, pojawita sie agresja, objawiajaca si¢ biciem kolegdw czy nie-
stuchaniem rodzicéw. Silng irytacja chlopiec reaguje rowniez podczas
prob konstruowania wypowiedzi. Niepokojace sg rowniez niewielkie
umiejetnosci ruchowe i staba orientacja przestrzenna.

Zastanawiajace jest jednak to, ze chtopiec opanowat wiadomo-
$ci 1 umiejetnosci niedostepne dla dziecka z uposledzeniem umysto-
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wym, tzn. dobrze opanowat technike czytania, pisze w wolnym tem-
pie, ale czytelnie. Sprawnie liczy pamieciowo w zakresie do 100 bez
przekroczenia progu dziesiatkowego. Porownuje liczby dwu- i trzy-
cyfrowe. Rozumie pojecie zbioru, wie, jakie zmiany zachodza w przy-
rodzie w réznych porach roku. Dos¢ szybko uczy sie pamieciowo.

U chlopca ujawnila si¢ pasja rysowania flag réznych panistw.
Odkryl zamilowanie do rysowania historyjek spotecznych w odnie-
sieniu do sytuacji, w ktérych ma klopoty z zapamietaniem kolejnosci
wykonywania poszczegélnych elementéw czynnosci. Chlopiec chet-
nie podejmuje aktywno$ci, ktére sa mu znane, zwlaszcza jesli nie
wymagaja one werbalnego kontaktu z drugg osoba. Na przerwach
trzyma si¢ raczej na uboczu, nie prébuje zbliza¢ si¢ czy zagadywac
innych dzieci. Przez pewien okres podbiegat do jednej dziewczynki
z klasy i ja popychat. Przy przechodzeniu przez korytarz trzyma sie
osoby dorostej, nie czuje si¢ pewnie w tlumie biegajacych dzieci. Na-
tomiast gdy pokonuje ten sam odcinek w trakcie lekgji, biegnie szyb-
ko i tylko na koncu korytarza sprawdza, czy osoba dorosta za nim
idzie.

Sprawno$¢ manualna chlopca jest obnizona, potrafi wykonac
proste prace plastyczne, lubi stucha¢ piosenek i utworéw muzycz-
nych, umie zanuci¢ kilka melodii. Na lekcjach wychowania fizyczne-
go stara si¢ wykonywac proste ¢wiczenia gimnastyczne.

W 2012 roku nastepuje znaczna poprawa postawy i pracy
ucznia na indywidualnych lekcjach, potrafi przez dtuzszy czas skupi¢
sie na wykonywaniu zadania, jednak nadal wykazuje powolne tempo
wykonywanych polecen i nieche¢ do wiegkszej ilosci ¢wiczen, pisze
wolno, ale starannie, jest niezwykle precyzyjny. Mocng strong chtop-
ca jest ortografia, przyjemno$¢ sprawiajg mu gry matematyczne, or-
tograficzne, krzyzowki i rebusy. Z duzym powodzeniem przyswaja
takze zagadnienia gramatyczne. Sprawdziany wykonuje samodziel-
nie i z bardzo pozytywnym wynikiem. Natomiast staba strong ucznia
pozostaje nadal czytanie — robi to niechetnie i prawie niestyszalnie.
Jednak i w tym przypadku dostrzegana sg poprawa.
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W tym okresie obserwuje si¢ réwniez postep w funkcjonowa-
niu spoteczno-emocjonalnym chtopca; coraz lepiej opanowuje emocje
i impulsy. Dazy do zachowania réwnowagi w sytuacjach stresogen-
nych. Uzywa zwrotéw grzecznosciowych, prosi o pomoc, zgltasza po-
trzeby i preferencje. Uznaje zakazy i granice stawiane przez nauczy-
ciela, nie wychodzi bez powodu z lekgji, czgsciej rozmawia, tatwiej
nawigzuje kontakty z innymi, chetnie pracuje przy komputerze i ta-
blicy interaktywne;j.

Chtopiec potrzebuje ciagltego pozytywnego wzmacniania.
Miewa dni, w ktérych niechetnie uczestniczy w zajeciach mimo duzej
iloci bodzcow aktywizujacych. Mocng jego strona jest sprawne po-
stugiwanie si¢ komputerem. Z duzym zaangazowaniem siega do
programow multimedialnych.

Od marca 2014 roku chtopiec ma zorganizowane nauczanie in-
dywidualne na terenie szkoly z czesciowym wigczaniem go do zajec
z calg klasa. Najczesciej dobrze pracuje przez pierwsza czes¢ lekdji,
za$ w drugiej potowie jest zmeczony. Wyraznie lepiej pracuje, gdy
wie, co musi zrobi¢ i, ze bedzie na koncu nagroda (gra badz rysowa-
nie).

Zajecia rewalidacyjne prowadzone sg przez zabawe, ostroznie
dawkowana indywidualng prace, aby wzbudzi¢ che¢ do dzialania.
Na zajeciach ksztattuje si¢ radzenie sobie z trudno$ciami (wdrazanie
samokontroli, praca ze stownikiem ortograficznym, podnoszenie
sprawnosci manualnej, wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach
szkolnych). Ksztattuje sie umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet
informacji. Chlopiec bardzo szybko uczy si¢ pamigciowo. Ma odpo-
wiedni do wieku poziom zdolnosci do wnioskowania przyczynowo-
skutkowego na materiale obrazkowym. Dobrze pracuje w oparciu
o jasne i proste polecenia.

Chlopiec przejawia staba umiejetnos$¢ analizowania i uogolnia-
nia poje¢ oraz rozumowania analityczno-syntetycznego na materiale
niewerbalnym, nie rozumie i nie uzywa przyimkow.

W szkole chlopiec objety jest wsparciem specjalistycznym, tro-
skliwa opieka calego zespotu pedagogicznego. Uczen jest chtopcem
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do$¢ pogodnym, robigcym duze postepy w kontakcie indywidual-
nym.

W edukacji chtopca daje sie zauwazy¢ ogromny wktad pracy
ze strony matki dziecka, ktdra systematycznie czuwa nad jego rozwo-
jem i postepami w nauce. Jest zywo zainteresowana postepami syna,
na biezaco pyta o postepy na lekcjach i o jego zachowanie. Rozumie
potrzebe systematycznej pracy z synem nie tylko w zakresie materia-
tu lekcyjnego, ale takze w dziedzinie spotecznej i wychowawczej.
Wspolpracuje z nauczycielami, jest otwarta, zyczliwa, ciepla, w spo-
sob adekwatny reaguje na uwagi i sugestie, dba o systematycznos¢
pracy w domu, ma dobry kontakt z synem, widoczna jest taczaca ich
wiez emocjonalna. Z checig informuje na biezaco o sytuacji rodzinnej
i domowej chlopca oraz o swoich obserwacjach dotyczacych rozwoju
syna na plaszczyznie intelektualnej i osobowosciowe;.

Podsumowanie

Gdybysmy chcieli zada¢ sobie pytanie, jak dzisiaj funkcjono-
watby scharakteryzowany powyzej chtopiec, gdyby nie poczyniono
wszelkich mozliwych, bardzo mocno zindywidualizowanych kro-
kéw, nikt nie znatby na nie odpowiedzi. Z drugiej jednak strony nikt
nie zaryzykowatby decyzji pozostawienia jego rozwoju naturalnemu
biegowi. Idac dalej, zbedne rowniez wydaje si¢ pytanie, czy nie byto-
by lepszych efektéw w rozwoju chtopca, gdyby pozostawiono go na
wszystkie zajecia w klasie integracyjnej, nie organizujac dla niego na-
uczania indywidualnego na terenie szkoty. Nigdy nie poznamy od-
powiedzi na te i inne pytania. I wcale nie o odpowiedzi tu chodzi.

Niemniej jednak, wielkie znaczenie ma dla dzieci z zaburze-
niem autystycznym pomoc otoczenia. W przypadku dzieci, ktérych
rozwdj nie przebiega w pelni prawidlowo, niezwykle istotne jest jak
najwczesniejsze zareagowanie na trudnosci dziecka. Interwencja te-
rapeutyczna powinna rozpocza¢ si¢ od pierwszych charakterystycz-
nych dla danego zaburzenia symptoméw. Niestety, gdy rodzic chce
pomoc swemu dziecku i zwraca si¢ do specjalisty, czesto zaczynaja
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si¢ problemy - mija duzo czasu do wystawienia prawidlowej diagno-
zy, a niepozadane zachowanie dziecka si¢ wzmacnia. Dlatego Zeby
przeprowadzi¢ skuteczng terapie, bardzo wazna jest wczesna diagno-
za. Nalezy rowniez pamietac o tym, ze nie tylko musimy przystosowac
dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do zycia w spoteczen-
stwie, ale réwniez przygotowac spoleczenstwo na przyjecie oséb
z autyzmem.
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Professional outlooks of students with special

educational needs (the results of the research of Drohobych
Ivan Franko State Pedagogical University students)

AnHOTaImusA: ABTOPOM pacKpHITEI (PaKTOPLI BEICIIErO Y4eOHOTO 3aBeAeHNIs], BAVAIOIIe
Ha TIpodeccroHaAbHbIe OXUAAHMSA CTYAEHTOB ¢ (QYHKIIMOHAABHBIMIU OTPaHIYEHVIIMIA.
OcBemreHsl  OCOOEHHOCTM  COIIMAAMBALIMM  MOAOAEXM  C  OIpaHMYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMM B YCAOBMAX YHMBEPCUTETCKOrO OOpa3oBaHNs; AOKa3aHO, YTO 9TU
CTyAeHTBI ~ TpeOyloT ~ 0co0OM  COLMAAbHO-TIeJaTOTMYecKOil  MOAAEPXKKM U
COITPOBOXKAEHILST; OYepyeHbl IMOJOXKUTeAbHbIe aCTIeKTHl IO OOeCIIeYeHMIO YCAOBMIL AAs
00yJeHusI MOAOABIX AI0AEI C MHBAAMAHOCTBIO B YCAOBMSAX BBICIIETO y4eGHOTO 3aBeACHILs;
MPOaHAAM3UPOBaHbl HeAOCTAaTKM B OpTaHM3aIiy y4eOHO-BOCIIMTATeABHOTO IIporiecca AL
TaKUX CTyaeHToB. /lokasaHo, uTo 9PQPEKTUBHOCTh ITpollecca COLMAAM3ALIUM U
JopmupoBansl  MPOQPeCcCHOHAABHBIX — OKMAAHUII — CTYAEHTOB C  OrPAHMYEHHBIMU
(pYHKIIMOHAALHBIMM ~ BO3MOXKHOCTSIMIU  3aBMCUT OT CODAIOAEHMSA TaKuX COLMAABHO-
TearorMyeckx yCAOBUIL: KOPPeKLIMOHHO-peabMAUTAIVIOHHBIX, HAyJHO-MEeTOANYECKIX,
MaTepralbHO-TeXHITIeCKIX.

KaroueBble caosa: Bhiciiee 00pa3oBaHIe, CTYAEHTBI C OTPaHIMYeHHBIMY BO3MOXKHOCTSIMIA,
COlMAAM3ALII, MHTEIPaLyis, COIMaAbHas ajanTarps, MpodeccuoHaAbHbIe OXKUAAHIS

Abstract: The impact factors on the professional outlooks of the youth with disabilities
in terms of higher education institutions are revealed by the author. The article deals
with peculiarities of socialization of the youth with disabilities in terms of university
education. It is proved that these students need special social and educational support
and maintenance; the positive aspects of the training conditions for the youth with
disabilities in terms of higher education institutions are outlined; the shortcomings in
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the organisation of educational process for such students are analyzed. The efficiency of
the socialization process and professional outlooks of the youth with limited
functionality depends on compliance with socio-educational conditions: correctional
and rehabilitational, scientific-methodological, logistical.

Keywords: higher education, students with special educational needs, socialization,
integration, social adaptation, professional outlooks

IlocranoBka mpoOaembl. Bbixog M3 KpU3NMCHONM CUTyaluu
oOmecTsa, IPOIleCC €r0  PasBUTMA HAIPsAMYyIO  CBA3AHBI  C
II0/0KEHeM  MOJAOAEXM C  OCOOBIMM  OOpa3oBaTeAbHBIMU
IOTPeOHOCTAMY, ee BO3MOXHBIM ydacTheM B BTOM Ipoljecce I
OIIaCHOCTBIO ~ OKa3aTbCsl JKEPTBOM KapAMHAABHBIX — COLIMAABHBIX
m3Mmenenuii. IlosTomy mccaejoBaHme Iporjecca  BKAIOYEHI
CTYJEHTOB C MHBAaAUAHOCTBIO B SKM3Hb By3a HpuoOperaer ocoboe
3HauveHIe.

OOpaszoBaHme MOA0AEXM C OrPaHMYEHHBIMM (PU3MIECKUMU
BO3MO>KHOCTSIMI — DTO peaabHas coliMalbHas IIpoOJeMa YKpauHBI,
KOTOpas He peIladach AOATO M ceifdac ImpumoOpeaa CBOIO OCOOYIO
akTyaapbHOCTh. Paspaborka KoHmeniium pas3BuTus MHKAIO3UBHOIO
oOpasoBaHMsI ~ BBI3BAHO  HEOOXOAMMOCTBIO — peIlleHMsI  Ba’KHBIX
BOIIPOCOB OTHOCHUTEABHO oOOecriedeHNUsl IIpaBa Ha KadeCTBeHHOe
oOpasoBaHIe JeTeil ¥ MOJAOAEXM C OCOOBIMU OOpasoBaTeAbHBIMU
roTpeOHOCTSIMM L.

IIpusHaeTcst, 9TO «jaHHAs KaTeropus AloJell — 9TO ocobasd
conmaabHO-JdeMorpadudeckas TpyIllla CO CBOell CyOKyABTypoOii,
CBOMM OOpa3oM >KM3HU, COLIMAABHOI CIIelINPUKON PasBUTISL, PSAOM
crreruduyeckux mpodaem. OOIIECTBO NMPU3BaHO BBHIIIOAHWUTH CBOJA
TYMaHHBII 4OAT Ilepes AI0ABMM, CTPajaloIIVMI TeMU VAV MHBIMU
HeAyTraMJi, IMeIOT OTPaHIYeHVIs] JKI3HeAeATe ABHOCTI»2.

1 Haxas MOH — Pexxum goctyrry : Konmermiist inkaro3usHoi ocsiti.doc — Pesxum gocryry:
https://docs.google.com/d

2 Xopormmaitao O.C. OcobAMBOCTI BUXOBHOI pOOOTH 3i CTyAeHTaMU 3 0COOAMBUMU
rorpebGaMy B YMOBaX BUIIIOTO HaBdaAbHOTO 3akaady / O.C. Xopomaiiao. — EaexrporHmit
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B 3akome VYkpammnr «OO BbiceM oOpasosaHMM» (CTaThs 4)
yKazaHO, YTO TIpa’kKJaHe YKpaMHBI UMeEIOT IIpaBO Ha OecriaTHOe
00pazoBaHIe BO BceX IoCyJapCTBEeHHBIX YUeOHBIX 3aBeeHILIX He3aBVICHMO
OT 1O0Ja, packl, HAIVIOHAABHOCTHM, COLIMAABHOIO ¥ VMYIIIECTBeHHOIO
IIOAOKEHIsI, poJa M XapaKTepa 3aHATHUIL, MMPOBO33PEHYECKIIX
yOeKAeHU!T, NPUHAAAEKHOCTY K IapTVsAM, OTHOIIEHVSI K peAurny,
BEpOVICTIOBeAaHIs], COCTOSHMS 3J0POBbs, MecTa >KUTeAbCTBa M APYIUX
0OCTOSITeABCTB.

B 3akone VYkpamuer (crathsa 22) «OO0 OCHOBaX COIMAABHOIN
3aIlUIIIEHHOCTY MHBAAMAOB» CKa3aHO, 4YTO «B CAydae ITPUHATI
BCTYIIUTEABHBIX VICIIBITAHWII C ITOAOXKUTEABHBIM PE3yAbTaTOM B BBICIIIVIE
y4yeOHble 3aBeaeHMs I-IV ypoBHell akkpeAMTalMy 3auMCASIOTCS BHe
KOHKYpCa AETV-MHBAaAUAbI VI WHBAAVABL II€EPBOM U BTOPON IPYIIII,
KOTOPBIM  He  IIPOTMBOIOKa3aHO  oOOydeHme IIO  BBIOpPAHHOII
CITENVaAbHOCTY, B IIPO(eCCHOHAABHO-TEXHIMECKIX YIeOHBIX 3aBeAeHII —
AeTV-VHBaAUABL I IHBaAUABL, KOTOPBIM He IIPOTUBOIIOKA3aHO OOyJYeHIe
IO BBIOpaHHOII ITpodpeccyy (CIIeLaAbHOCTI) U CHIelaA3ariin»2,

ITpuxasom Mumucrepcrsa oOpaszosaHysl 1 HaykKu YKpanHsl «O0
VTBEp>KAEHMI yCAOBMII TIpMeMa B BbICIIMe ydueOHBble —3aBeAeHIs
YKpanHb»  peraamMeHTMpOBaHO OCOOEHHOCTM IIpMeMa  AloJeil ¢
VMHBaAMAHOCTBIO B BBICIIIME ydeOHBble 3aBedeHM:. B wacTHOCTH, B ®TOM
Ilpukase omnpegeaeHo, YTO TIpakjaHe YKpauHbl MMEIOT IIpaBO Ha
OecriaaTHOe OOpasoBaHMe BO BCeX I'OCYAAPCTBEHHBIX M KOMMYHAABHBIX
y4eOHBIX 3aBeJeHILIX He3aBMCHMO OT I104a, COCTOSHII 340pOBbs, MecTa
SKIUTeAbCTBA U APYIUX OOCTOSATeAbCTB. lapaHTMpyeTcs MoAydeHue Ha
KOHKYPCHOI1 OCHOBE BBICIIIETO 00pa3oBaHIsI BceX OOpasoBaTeAbHO-
KBaAM(MKAIVIOHHBIX YPOBHEll B BBICIINX YyJeOHBIX 3aBeJEHILIX 3a
Cpe4cTBa TOCYJapCTBEHHOIO Olog’KeTa B  IIpededax —TpeOOBaHMIA
TOCYJapCTBeHHBIX CTaHAAPTOB, ecAM BhICIIee OOpa3oBaHMe IIO STOMY

pecypc. — Axxepeao gocTymy:
http://www.rusnauka.com/26_OINXXI_2009/Pedagogica/52396.doc.htm

3 3akoH Ykpainm «[Ipo sumiy ocsity». — Eaexkrponnmit pecypc: /skepeao AocTyry:
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/1556-18

4 3akoH Ykpainm IIpo ocHOBUM coIiaapHOI 3axmIneHoCTi iHBadiaiB B YkpaiHi —
Eaexrponnmit pecypc: Jxxepeao goctymy : http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/875-12
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00pazoBaTebHO-KBaAV(PUKAIIVIOHHOMY YPOBHIO Tpa’kKAaHNMH ITOAydaer
BIIepBble. BHe KOHKypca 3aumcamioret: vHsaaviasl 1 u Il rpynm u getn
MHBaAuAbl B Bo3pacre 40 18 4eT, KOTOppIM He ITPOTMBOIIOKa3aHO
oOydeHre 3a M30paHHBIM HallpaBAeHIEM (CIIEIIMAABHOCTBIO), a TakKe
AeTV, YBM poAuMTeAM TOrMOAM WUAM CTaaX WHBaAMAGMU Ha
yI2eA00BIBAIOIINX PEATIPVITILAX IPYU IIOCTYILIEHNN Ha OOydeHue II0
TOPHBIM CIIELIVaAbHOCTSIM®.

Bricriree  o6pasoBaHme A4s MOAOAOTO 4eAOBeKa C OCOOBIMI
IOTPeOHOCTSIMM — DTO 0COOOe 3BEHO B ITpoIlecce ero CoLMaAM3aliuy,
KOTOpOe JaeT BO3MOKHOCTh AOCTyIIa K TPYAOYCTPOVICTBY M aKTMBHOIO
BKAIOYEeHVsI B OOIIIeCTBEHHYIO >KM3Hb. K coxkazeHmio, obecriedeHoe
3aKOHOAATeALCTBOM IIPaBO Ha ABIOTHOE 3a4lCAEHVe B By3bl abUTypreHTa
C MHBaANMAHOCTBIO He pelllaeT Hpo0JAeM, CBA3aHHBIX C COIfaAu3ariyert
MO/0/0TO Je/0BeKa C OCOOBIMIU IOTPeOHOCTAMM B YCAOBMSX BBICIIIETO
y4eGHOTO 3aBeAeHIIs.

OcoDeHHOCTh MOAOKEHMSI MOJAOABIX AIOAE C HeaoCTaTKaMU
NCVXO(U3NUIECKOTO PasBUTIA 3aKAIOYAETCS B TOM, UTO, C OAHOI CTOPOHBL,
B YCAOBISIX BBICIIETO Y4eOHOIO 3aBeJeHNsI OHM BXOAAT B HOBOE
CITenalbHO CO34aHOe COLMAaAbHOe ITPOCTPAHCTBO, C APYTON — MOAOAEKD
MOXET €ero U3MEHUTb, BHECTU KOPpPEeKTVMBBI B TpajulluyM W
KOPHOPaTMBHYIO ~ KyAbTypy  yueOHoro  3aBedenms.  CoOcrseHHO,
0COOEHHOCTH y9eOHO-BOCITMTAaTEABHOIO IIpOliecca B YCAOBVLAX BBICIIETO
y4eOHOTO 3aBeJeHN1 BAVLIIOT He TOABKO Ha IIPOLIeCcC COIMaAV3aliii
MOAOAOTO 4YeAOBeKa C MHBAAUAHOCTBIO, HO M Ha €ro AaAbHEMIIINI
SKUBHEHHBINI IyTb, IPO]ECcCMOHAABHYIO AeSITEeABHOCTh U T.II. JIMeHHO
IIOSTOMY aKTyaAbHBIM CTaHOBUTCSI BOIIPOC O CO3JaHMM YCAOBMIL A
coIaaAM3anyl MOAOAOTO Jea0BeKa, KOTOpble OyAyT CAy>KUTb OCHOBOIA
Aaa  ¢opMupoBaHIsT  ITPOQECCHOHAABHBIX — OXKMAAHMIT — OyAyIrmx
CITeIaAVICTOB.

Heap mccaegoBaHms 3aKAI0YAETCSI B aHAANM3e OCOOEHHOCTEN!
conyaamsamyy 1 $akTOpOB BAMSAHUA Ha IpodeccuoHaAbHbIe

5 Tloaoxxenns «IIpo 3aTBepAkeHHsI yMOB IPUIIOMY A0 BUIIIVIX HaBYaAbHMX 3aKAaAiB
YKpainn»: e 1eKTpPOHHMIA pecypc: AKepeao JOCTYITy:
http://zakond.rada.gov.ua/laws/show/z1390-14
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OXIAQHUSA CTYAEHTOB C (PYHKIIMOHAABHBIMY OIPAaHUYEHISIMU B
YCAOBSIX BBICIIIETO YI€OHOTO 3aBeA€HIA.

AHaan3 mOcCAegHUX MCCAeAOBaHWMIAI W MyOAMKaIViA.
PaspaboTKy commaabHO-TIeAarOTMIecKMX aclIeKTOB pelleHns AaHHO
npobaems! ocyrectBAIOT O. besmaapko, A. Karickast, H. /laBpraenko,
A. Myapuk, /1. Poxotsinckast, A. @yaoposa, C. XapueHko, A. Xopoaiiao,
Alllenos m ap. O neaecooOpa3HOCTM MCIIOAB30BAHILT KpeaTUBHBIX
MeTOAOB O00pasoBaHMA AULl C (PYHKIMOHAABHBIMU OTPAaHIIEHVIIMU
340poBbs  orMedaeT A. Juxopa-PaBopckas;  yccaesoBaTeAbHNUIIA
IO. bormHckasi  pacKpblBaeT IIEpCIIEKTVBBL  BHEAPEHII  3apyOesKHOIO
OIbITa  AEATEeABHOCTV YHUBEPCUTETCKUX COLIMAABHBIX CAYKO A1
CTYA€HTOB C OTpaHIYEHHBIMI BO3MOXKHOCTSIMMU 1 AP.

ITpodeccronaspHoe 00pa3oBaHIe CTyA€HTOB C MHBaAVAHOCTBIO,
mo yoexaenmo AllleBriosa, JOAXKHa CTPOMTBECA Ha  OCHOBE
CITeIaAbHbIX HPUHIIVIIOB u METOA0B KOPPEKIIMOHHO-
peabyMANTalIMOHHON ~ paboThl, IIPOAOAKas HAy4dHYIO TPaAVLIVIO
JdedexrosormM M OTpakas BO3PacTHYI0O U HO30AOTMYECKYIO
AuddepeHnIaIMIO  IICHXOPUNOAOTMIECKX HApYIIeHMII Pa3BUTILL
Jea0BeKa, CrenMUIECKNX IICUXIIEeCKMX COCTOSHUIL — AMYIHOCTY,
BBI3BaHHBIX TPaBMaMU AN TSKEABIMU OOAE3HIMMI .

ITpodeccroHasbHBIE OXUAAHUA CTYAEHTOB C MHBAAMAHOCTBIO
TECHO CBSI3aHBI C COLMAABHBIMM  OXUAAHWSIMI, COLIMAABHBIM
HAaCTpOeHMeM, ONIyIIeHreM IIPMHAAJAeKHOCTM K OIpejeleHHON
COIMAABHOI 1 MPOQeCcCHOHaABHON IPyTIIIe.

Mu paszaeasieM Touky 3pennst FO. OpaoBa, KOTOPBIIT yTBepKAaeT,
9T0 «CaM IIpOLlecC ~OXWAAHUSA  OTpa’kaeT — CO3HATeAbHBIE U
OeccosHaTeAbHbIEe IIPMOPHUTETHEIE ITIOTPEOHOCT B CTPYKType ANIHOCTIA
Wrak, miepes TeM Kak yAOBAETBOPWUTH IOTPEOHOCTb MAM BO BpeM:s ee
VAOBAETBOPEHMsI AMYHOCTb, HAXOASCh B COCTOSAHMUM — OXKUAAHIL,
MBIC1€HHO ¢opMmupyer obpa3 OyAylllero KOHEYHOIO pPe3yAbTara, UTO
SIBASIETCST TOAYKOM K AKTUBU3ALINU COOTBETCTBYIOIIIETO

¢ Ilesnos AJTI. OcsitHi ocHOBU cucTeMu peabiziTyBaHHsS OCIO 3 OOMEXKEHHIMM
SKUTTEALSLABHOCT] : aBTOped. AuC ... A-pa e, Hayk: 13.00.03 / Auapiri T'appiesira Iesrios.
—Kuis : b.8., 2010 . -46 c.
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MOTHBALMIOHHOTO IIPOLIecca, ¥ ITO0Y>KAa€eT €T0 K IIPUHATHIO PEIeHI I
BBIOOpa CPeACTB 110 YAOBAETBOPEHNIO ITPUOPUTETHON ITOTPeGHOCTI.

CTyzeHTBI C OCOOBIMM IIOTPEOHOCTSIMU HYXKAAIOTCA B OCODOIA
COLIMAABHO-TIEAATOIMIeCKOl TToAAepsKKe U COITPOBOXKAeHNM. B mocaeanee
BpeM: B YKpariHe 9TOM HaIllpaBAeHNIi CAeAaHbI OIIpeJe AeHHbIe ITIarl.

B Vkpamne B 1998 rogy 4as aui Cc  OrpaHMYEHHBIMMU
BO3MOXHOCTSIMI ~ Obla  co3gan  OTKpuITBEIE  MeXXAyHapoAHbIN
VHVBEPCUTET PasBUTISI del0BeKa «YKparHa». DTO BBICIIEe ydeOHOe
3aBeJeHIe VHTEIPMPOBAaHHOIO THIIA, OTKPHITOE A4S MOJOAEKM
HEOJUHAKOBOIO  YPOBHS  IIOATOTOBKY,  Au(pQepeHIIpOBaHHBIX
COITMaAbHBIX BO3MOXKHOCTEI 1 pa3HOTO COCTOSTHMS 340POBbL.

B 6azoBoii cTpyKkType YHUBepcuTeTa «YKpanHa» (Kues, Bunnniia,
Iloarasa) BHeapena mporpamma «/KuBol 3BYyK» A4s IIOCTaHOBKM MAN
KOPPeKLIMM ITPOM3HOIIEHIIS A5 TAYXVX ¥ C1a00CABITIAIIX CTYAEHTOB.
ITporpamMa HampabaeHa Ha IOMOIb AI0ASIM, UMEIOITUM HapyIleH!s
cayXa AV Ppedr PasANdHOMN cTereHN TskKecTu. ITporpamma mosposer
UCTIOAB30BaHNe HECKOABKMMU CTyJeHTaMM OJHOTO KOMIIbIOTepa C
COXpaHeHIeM AAHHBIX C IIOMOIIBIO BeAeHVsI Oa3hl AQHHBIX A5 KaXKA0TO
CTyJeHTa. B mporpamme mpeycMoTpeHa 3ammch 1 XpaHeHne B Qaiiae
00pas1ioB peunt B ayano ¢popmare 4451 JaabHeliITel obpabOTK.

Enrle oAvH No3UTHB — IIMPOKOe BHeApeHMe B yueOHBIN IIpoliecc
AEKITUIT ¥ TIPAKTUYIECKUX 3aHATUII B peXXuMe BUAEOKOH(epeHIuI,
KOTOpOe II03BOANAO CTYyAeHTaM C MHBaAVAHOCTBIO IIPUHATD yJacTie B
MeXXAyHapOJAHBIX YIeOHBIX ITporpamMax, B yactHocty, HIsyasitckum
yHuUBepcuteToM  (/uTBa) €  IIOAyYeHMEM  YKPaMHCKOTO U
€BPOIIeNICKOTO AUTLI0OMOB IOCy4apCTBEHHOTO 0OpasIia.

Bo mMBOTIX rOpOosax YKpamHHI AeicTByIOoT Kypcsl Android aas
A104et ¢ HeAocTaTKaMm 3peHMs. Kypchl TO3BOAAIOT HaydMUThb
CTYZ€HTOB JICIIOAb30BaTh ycTpolicTBa Ha Oasze Android Aas oOyueHus
U IIOBCeJHEBHOM >KM3HM, a MMEHHO: MCII0Ab30BaTh COBpeMeHHbIe
TeXHOAOTUN AAs IPOCAYIIMBaHMA M 3allMCU AeKUMI Ha AUKTOQOH;
1oAy4atbh M BOCIPOM3BOAUTL TEKCTOBblE AOKYMEHTHl B ayAuo

7 Opaos IO.M. BocxoskaeHne K MHAVMBIAYAABHOCTH : KH. AAs ydaamxcst / 0. M. Opaos. —
M.: TIpocsemenne, 1987. — C. 82-83.
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¢opmare; mepecblaaTh TEKCTOBbIE JOKYMEHTBI Ha KOMIIBIOTEP A
JazpHerieir paboTsl ¢ HUMM, padoTaTh B JIHTepHeTe; I1AaHUPOBATH
€KUM VAV Bech AeHb C IIOMOIIBIO Ka/leHAapsl; OIpejeasiTh CBOe
MeCTO  HaXOXAEHII; OIpeAeAdTb HOMUHAA JeHer  IIyTeM
¢ororpadpupoBaHMsI ¥ paclo3HaBaHUA C IIOMOIIBIO CIEINAaAbHO
MpOrpaMMBl.

OaHaxo, HecMOTp:I Ha MMeIOIIMecs 0AOXKUTeAbHbIE acTIeKTHI T10
00eCIieyeHMI0  yCAOBMII ~ AAsl  OOYYEHMSI MOAOABIX — AIOAeil ¢
VMHBAaAMAHOCTBIO B YCAOBILIX BBICIIIETO YIeOHOTO 3aBeJeHIs, CYIIIeCTByeT
HeMao0 rpo0aeM. CoraacHo ¢ yreepkAeHreM A. ©y0poBoii 110 TOBOAY
TOTO, 4TO HOABIIIOE KOAMIECTBO OaphepoB CYIIIECTBYET U B caMoii cepe
YHUBEPCUTETCKOTO  OOpaszoBaHms  YKpauHbel. — Hasosem — Hux:
HeJ0CTaTOYHbIV YPOBeHb KadecTBa CpeJHero o0pa3oBaHIsI MHBAANAOB 11
B CBA3M C DTUM IIPOOAEMEI CO BCTYILAEHNEM B By3; BO BpeMsI OOyJeHI —
Mpo0AeMBI CO 3J0pOBbeM U, KaK CAeACTBUe, IPOOAEMBI C IIPOITyCKaMu
3aHATUI; MPOOJEMBl COBMECTUTEAbCTBA OOyJYeHMsI U MeAUIVHCKON
peabuanTany; OTCYTCTBME COOTBETCTBYIOIIMX YAOOCTB B By3e (KOMHAT
OTABIXa, CITEVIAABHBIX TUTMIEHIYECKVIX KOMHAT) p00.AeMBbI 00eCTIeueHIs
yqe6H0171 n METOANIECKOI AUTEpaTypoOIt; HeAO0CTaTOYHOCTD
MH(QOPMAIIMOHHBIX TEXHOJAOIMII M TOMY IIOAOOHOE. YJUuThIBas Bce
repedricCAeHHbIe TPeIsITCTBIA, MOTPeOHOCTh B ITOAYYeHUM BBICIIIETO
oOpasoBaHVSI A4S OOABIIMHCTBA AUIT C MHBAAUAHOCTBIO OCTaeTCs
HepeaaN30BaHHOT, 11, KaK CAe/CTBIe, ITOAYINUTD KedaeMylo Ipodeccuio
VHBaAVAY TPyAHO Oe3 BHeIITHel IToAAePKKIE.

Ham mvnonmpyer Hayunas nosuniys /1. POKOTAHCKONM KOTOpast
yIBEpKAaeT, 4TO OCOOEHHOCTM — COILMaAM3aIiii  CTYAEHTOB  C
OTpaHIYEHHBIMI BO3MOXKHOCTSIMI 11€1€COO0Pa3HO paccMaTpuBaTh B
HECKOABKIX aCIIeKTax:

8 @yaoposa O.M. Inrerparist oci6 3 0OMeKeHMI MOXAMBOCTSAMM B COLiyM yepes3
MeXaHi3Mu yHiBepcnTeTchKoi ocBity / O2ena Mukoaaisna Pyaoposa. — EaekrpoHHmit
pecypc. — Axepeao goctymy:
http://dspace.univer.kharkov.ua/bitstream/123456789/4795/2/Fudorova.pdf
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— IICUXOJOTMYeCKOTO — y4yeTa TICUXOAOTMYECKUX OCOOeHHOCTelN
CTyA€eHTa C MHBaAUAHOCTBIO (€TO YepT XapaKTepa, TeMIlepaMeHTa,
KOMMYHIKATUBHBIX CIIOCOOHOCTET, CAMOOIIEHKI);

— COLIMAABHOTO — CTYAEHT € (PU3IIECKMHU OTPaHIIEeHIIMI OTHOCUTCS
K OTA€ABHOM COLMAaAbHON IPYIIIIE AI0AeM-MHBAAVIAOB;

— O1010T9eCcKOr0, 00YCA0BAEHHOTO (PU3MIECKIMI HeA0CTaTKaMIL.

C meapio BBIIBAEHIMST IPOOJAEM COLMAAM3aLMM CTYAEHTOB C
ocoOBIMII ~ ODpasoBaTeABHBIMM ~ TOTpebHOCTAMM 1 (aKTOpPOB
¢opMmpoBarsT MX MTPOQPECcCHOHAABHBIX OXWAAHMI MBI IIPOBeAN B
2014/2015 yuebHOM TO4y ompoc 30 CIVAEHTOB C  OCOOBIMU
oOpasosaTeAbHbIMI TTOTpeOHOCTs MM (I rpyTira) 1 650 cryaenTos (I rpytima)
IV xypcoB  /JpOroObMCKOTO — TOCYAAPCTBEHHOIO — I1eAarorndeckoro
yHuBepcuteTa uMenu Vipana @paHko.

VccaepoBanmue 1mpoxoguao B HECKOABKO sTaroB. Ha mepsom
aTare GpOpMyANPOBAANCh LIeAN U 3ajadll MccaeloBaHsl. Bropoit aram
IIpearioZaraa BeIOOp IleAeBoil TpymInl mccaedosanysa (I rpymma —
CTYAEHTEI C OCOOBIMM 0Opa3oBaTeAbHBIMI TToTpebHOCT MY, 1 rpyrima —
340pOBBIe  CTy4eHTHI). Tpermit — pa3pabOTKy AMAarHOCTITIECKOTO
VMHCTpyMeHTapusl. YeTsepTolii — TpoBeJeHNMe  AVArHOCTIIECKOTO
uccaegosanysl. Ha rmAtom  srame  QopMupoBaaAnMch BBIBOABI IO
pesyabTaTaM  MCCAeAOBAaHMSI M OCHOBBIBAAMCH  IT€PCIIEKTUBBI
AaZbHEMINero 1uccAeA0BaHIsI.

3agauaMm 1ccAeA0BaHILSL OBLAO:

1) BBLIBUTH TPOOAEMBI COLMAAMBALINI MOAOAEKI C MHBAAMAHOCTBIO;
2) m3yantb  akrtopsl  POPMMPOBaHMA  HPO(ECCHOHAABHBIX

O>KMAQHMII CTYAEHTOB € PYHKIIMOHAABHBIMIU OIPaHIIEHVIMI;

3) ompeseanTsb conyalbHOe CaMOYYBCTBIE CTY/EHTOB C

(pYHKITVIOHAABHBIMY OTPaHIIEHILIMIL;

4) 0DOCHOBaTh COIVAABHO-TIeAArOrMyIecKie YCAOBI (POPMUPOBaHIL

ITpo¢peCCHMOHAABHBIX OXKMAAHUI CTYAEHTOB C (PYHKLIMOHAABHBIMI

OTpaHIJEeHVIMIL;

9 Poxorsaenka /1. O. Coriaaisariist cry4eHTiB 3 0cOOAMBMMY OCBITHIMM ITOTpebamIt:
aKTyaabHicTh IpobaeMuLhttp://www.vmurol.com.ua/upload/ Naukovo_ doslid-
na%?20robota/ Elektronni_vidannya/Act_problemi/2012/10.PDF
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5) obycaoButh IIepCIIEKTVBEI pasBUTIL 00pa3oBaTebHBIX
BO3MOYKHOCTEJI CTYA€HTOB C OCOOBIMM ITOTPEOHOCTSIMU B YCAOBISIX
BBICITIETO y9eOHOTO 3aBeAeHIsI.

VIHCTpyMEHTOM A4S MCCAEAOBAHUS IIOCAY’KIAA CITelMaAbHO
paspaboTaHHas aHKeTa, coep>Kamiast OAOKu: a) OAOK BOIIPOCOB,
IpeJHa3HauYeHHBIX A4 cOopa AaHHBIX O IpoOJeMaX, C KOTOPBIMHU
CTaAKMBAIOTCA CTYAEHTHI C OTpaHIdeHHBIMY BO3MOXKHOCTAMYL; 6) 640K
BOIIPOCOB, ITO3BOAAIOIINX OIIPeAeAUTh OTHOIIEHUe K CTyJeHTaM C
OTPaHIIEHHBIMY BO3MOXXHOCTAMI; B) 010K BOIIPOCOB, TTO3BOASIIOIIIX
CHCTEMATU3VPOBATh IIPeAA0XKEHIIS 110 YAYIIIEHNIO YCAOBUIL BBICIIIETO
y4eOHOTO 3aBedeHNsI A4S MOAOAEXU C 0COOBIMM OOpa3oBaTeAbHBIMU
IOTPeOHOCTIMIL.

AHKeTBI AAST CTYA€HTOB pasaaBaanchb KypaTopaMu
akajeMI4ecKux TPy, AAs IIpeliojaBaTeleil — 3aMeCTUTeAIMMU
AeKaHOB C BOCIITaTeAbHO pabOoTBL

B pesyabTare mccaeA0BaHVSI MBI OIIpeAeANAY TaKue IIPOOAEeMBL,
C KOTOPBIMM  CTaAKMBAIOTCA  CTYAEHTBIL C  OTrpPaHMYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMI: ~ OTCYTCTBME€  MEAIYHKTOB Ha  (paKyabTeTax,
HeJO0CTaTOYHOe KOAMJIeCTBO MejllepcOoHala B By3e; HeAOCTaTOYHBIN
ypOBeHb  MaTepraAbHO-TeXHUYECKOTO U y4eOHO-MeTOAMYEeCcKOro
obecrieyeHns; HeA0CTaTOYHOe HIpUBAEYEHIIe CTYA€HTOB C
OTKAOHEHISIMM B 3J0pPOBbE€ B MEXKANIHOCTHBIE, KOMMYHIKAaTUBHBIE
CBsI3M, COBMECTHYIO AeATeABHOCTh C OAHOTPYIITHMKaMI (OCOOEHHO B
YCAOBMAX  BHEAyAUTOPHOI  PabOTHI); HEAOCTaTOYHEI  YPOBEHb
CrlellaAbHOM TIOATOTOBKM IperiojaBaTelell, a IpeXKae Bcero -—
KypaTopoB, AAsl pabOThl C TaKUMMU CTyA€HTaMM; HUSKUII YPOBEHb
OCBeAOMAEHHOCTV CTyA€HTOB O COJep’KaHUM I HalpaBAeHVIIX
AesITe AbHOCTY IICYIXOAOTITIeCKOI CAY>KOBI YHUBEpCUTeTa.

PaccmaTpmBasg MaTepMaabHO-TEXHUYECKUII ypOBEHb By3a, MBI
BBUICHMAM MHEHUe CTYyJeHTOB U IIperojaBarteleil 00 OCODeHHOCTAX
paclioAoXXeHUs  IIpMUAETAIOIIell TeppUTOpUM  BO3Ae  y4eOHOTO
saBedeHisl. Ha HeaocTymHOCTH TeppuUTOpUM A4Sl CTYAE€HTOB C
HapyIIEHISIMU  OIIOPHO-ABUIATEABHOIO aIlllapaTa yKashiBaloT 99%
pecriongenTos. ITourn 60% CTy4eHTOB C MHBAAVAHOCTBIO BBIHY KAEHEI
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IIOAB30BAaTbCsl IIOMOINBIO APYIMX B IIepeMelleHny B y4eOHOM
3aBeAeHnn. VIHTepecHBIM OKa3aAcs TOT (paKT, YTO >Kal00 IO ITOBOAY
apXUTEKTYPHOV HEAOCTYITHOCTYM KaK CO CTOPOHBI CTYA€HTOB C
HapYIIeHNSIMIY OTIOPHO-ABUTaTeABHOTO allllapara, TaK U VX PoAuTeaen
He ObL10.

AAs1 Hac BaXXKHO OBLIO y3HATh, KaKoe OTHOIIEHIE CTYAeHTOB K
COKYPCHIKaM C OIPaHMYEHHBIMY (PYHKIIMOHAABHBIMI BO3MOYKHOCTSIMIA.
AHaAu3 OTBETOB PECIIOHAEHTOB II0Ka3al, YTO OHM He WCIIBITBIBAIOT
auckomopTra  M3-3a  HaAWdMA B IpylIe  CIYAEHTOB  C
PyHkMoHaAbHBIMU OrpaHmdeHVIMI. CTYAEHTHI YTBEP>KAAAN, YTO OHU
OKa3bIBAIOT ITOAAEP>KKY OAHOTPYIIITHIKAM C MHBAAVAHOCTBIO: TIOMOTaIOT
B 00y4eHMY, B ITOVCKe AOIIOAHNUTEABHON MH(POPMAaLINY, B ITePeABVIKEHUN
KakK B paMKax (paKybTeTCKOTO KOPITyca, TaK V1 BHe eI0 I Ap.

PesyapTaTsl ormpoca Iiperiogasarteeli CBAETeAbCTBYIOT, UTO Ha
JaxyapreTax mMMeeTcs IOAOXKUTEAbHAs DMOILMOHAAbHas arMocdepa
AAs1 OOy4JeHMs1 CTyAeHTOB C MHBAaAMAHOCTBIO. OAHaKO OecroKoCTBO Y
HUX BbI3bIBaeT (paKT OTCYTCTBMI MeAIYHKTa Ha (paKyabTeTax,
HeNIPICIIOCODAEHHOCTh TyaleToB AAsl AWI] C HapyIIeHMSIMM OIOPHO-
ABUTaTeABHOIO ammapara u Ap. HeyremmreasHpIM SBASETCI UM TOT
pakT, UTO apXMTEKTypHas HEeNpUCIIOCODAEHHOCTh KOPIIyCOB By3a
Ae/aeT HeBO3MOXKHBIM MAM YCAOXKHSET yJacTue CTyAeHTOB (OCOOeHHO
KO/SICOYHVKOB) B Pa3AMIHBIX BOCIIUTATEABHBIX MEPOIIPUSTISX.

Msygas conmaabHOe CaMOYYBCTBIE CTYAE€HTOB MBI MICXOAUAN U3
TOTO, YTO MOAOAON YeAO0BEK C OTPaHMYEHHBIMIU BO3MOXKHOCTSIMIU
AOAKEH  TPUCIOcadAMBaTBCSI K COUMAABHON — cpeae,  YTOOBI
COOTBETCTBOBaTh HOpMaM M IIpaBlAaM IoBedeHus. Mbl msydaan
COCTOsIHIE CTYJEHTOB, CBA3aHHOe C KOMQOPTHOCTBIO CTYAEHTOB B
TpyIIle;  CyOBEeKTUMBHYIO  yAOBAETBOPEHHOCTb  pe3yAbTaTaMMU
MIPOXOXKAEHUsI IPaKTUKY; >KelaHMe paboTaTh MO CIeIMaAbHOCTH.
PesyapTaThl aHKeTHpOBaHUs JAalOT BO3MOXKHOCTb YTBep>KAaTh, UTO
CTYJ€HTHl C OTpaHMYEHHBIMI BO3MOXKHOCTSIMM YYBCTBYIOT ceOs
KOM(OPTHO B TPYIIIIe (IT0AOKUTEABHBIN OTBET Aaau 95% yJaruxcs).
Uto KacaeTcsl IpaKTUKM, TO He BCe CTYAEHTH yAOBAETBOPEHHI ee
pesyabratamiu. B riepBy1o ouepeAn, Kak yTBEP>KAAIOT 75% OIIPOILIEHHBIX,
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CyIIecTByeT IpoOJeMa OrpaHmdeHys1 0a3 IIPOXOXKAEHILT ITPaKTUKIL
Kpome sroro, orgeapHble 0a3bl HpPaKTUKM He TOTOBBI IIPUHATH
IIPaKTUKAHTOB C OTpaHIYeHHBIMI BO3MOXKHOCTAMHU. K mpumepy, B
IIIKOAAX, TAe HeT MaHAYCOB, CTYAEHT-TIPaKTUKaHT He MOXKeT CBOOOAHO
repeJBuraThcsl. B mrore,  crygeHT ¢ QYHKIMOHAABHBIMMU
OTpaHIMYEHVSIMM CTa/AKUBAETCA C Ipo0AeMaMy IIPOBEAEHVI] 3aHsTHIL,
OpraHM3alMy BHEKAACCHBIX Meponpeatuii u Ap. Kak caeacrsme —
HporajaeT >kxelaHne paboTath o crrennaasHocTi. OO STOM 3asBUAN
45% OTIPOIIeHHBIX CTYAEHTOB I10CA€e ITPOXOKAEHVIS IIPAKTHKIA

OT™MeTnM, 4TO CTyAEHTHI C MHBAAUAHOCTBIO HE MOIYT M30eXXarh
HeraTUBHBIX DMOLINIL, AeTepMUHMPYIOIIVIX crrerupIeckoe
TICHXIYECKOe COCTOSIHIE, OTPaykalOTCsl B OTPHUIIAaTEABHOM OTHOILIEHNM K
COIMAABHOMY SIBAEHIIO, COOCTBEHHOII AesiteapHOCTI. KpoMe BTOro oHm
MOIYT BBI3BaTb UYBCTBO BUHBI, CTBIAa, OOMABL IIepe>KMBaHIA,
AeTIpeccuIo, THeB U T.4. IlocaeacTBusAMI MOTYT OBITD : TIOAABAE€HHOCT,
CTpax Ilepes, CAOKHBIMU SKM3HEHHBIMM MU  IIPO(EeCcCHOHAABHO-
IeJarorMIeckuMi CUTyalVisIMY, HEYBEPEHHOCTh B CBOMX AEVICTBIIIX.
CBoeBpemMeHHOe IIpeojoJeHye Mpo0JeM II03BOANT CPOPMIPOBATH
YCTOVMMBYIO AMIHOCTHYIO 1 IPOQeCCHOHAABHYIO IO3UIINIO CTyAeHTa.

PesyapTaTsl mccaesoBaHMs AQIOT BO3MOSKHOCTD IIpeAIioAararh,
YTO CyIIecTByeT TecHas CBSI3b MeXKAy CIIOCOOHOCTBIO AMIHOCTH
IIPOEKTUPOBaTh CBOe IpodeccrioHaAbHOe Oyaylee, TOTOBHOCTBIO
AeViCTBOBaTh B COOTBETCTBUM CO CBOVMM YCTAaHOBKaMM U TeM, KaKoOIl
SMOLIVIOHAABHBII OTKAMK, IIepe>KVBaHIs, OIIEHKY BBISBIBAeT €ro
MIPOIIL10e, HacTosIIIee 1 OyAyIIiee.

IToA0X1TEeABHOTO MTOra MOXKHO AOCTVMYb ITyTEM PacCMOTPEHVL
IIepe>XUTBIX HEeraTMBHBIX SMOLMI, MX A€TaABHOIO aHaaAu3a B CIIeKTpe
COIMAABHO-TIEJAaTOTMYECKIX U AMYHOCTHBIX MP00AeM, a TakKe ITOVCKa
BO3MO>KHBIX M3MEeHeHMII X cojepsKaTeabHOro HaroaHeHs. [Tomors B
IIPeoJOA€HUM HeTaTMBHLIX 9SMOIIMOHAABHBIX COCTOSIHMIA M APYTHX
IpobAeM CTyAeHTbl MOIYT HOAYYMUTh B IIOApa3ieAeHNM IICHXOAOTO-
I1eAarornm4eckon IOMOIIN IICMXOAOTMIECKO CAy>K6m:
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- M3y4aeT U OIleHNBaeT OCOOEHHOCTM AeATEABHOCTM I Pa3BUTILI
CTYAEHTOB U CTYAEHYECKOIO KOAAEKTMBA B LIeA0M, MOAOAEXKHBIX I
APYTUX OOIIIeCTBEHHBIX OPTaHM3aIlVIX;

- MccAeayeT HaIIPaBAeHHOCTb BAMSHIIL MUKPOCpeAbl, OCOOEHHOCTel
ceMbu n CeMeIHOro BOCIIMTaHL, IIOA0XKUTEABHOIO
BOCIIUTATeABHOIO IOTeHIMaAa COLMAABHOM CpeAbl M VCTOYHUKI
HEeTaTUBHOIO BO3JCVICTBILS Ha CTYACHTOB;

MIPOTHO3MPYeT Ha OCHOBe HAOAIOAEHUI U VCCA€AOBAaHUI YCUAEHVe
HEraTUBHBIX MAM IIO3UTHBHBIX CTOPOH COLIMAABHONM CUTyaLuu,
KOTOpBIe BAVAIOT Ha pa3BUTHE AMYHOCTU CTYAEHTa AWM TPYIIIILI;
IIPOTHO3UPYeT Pe3yAbTaThl y4eOHO-BOCIMTaTeABHOIO ITpoliecca C
YJIeTOM BasKHEMIIIX (paKTOPOB CTaHOBAEHIST AVMHOCTY;

JaeT peKOMeHJaluM CTyAeHTaM, POAWTEASIM WAW AWUIlaM, WX
3aMeHSIONINX, MperoapaTeas M U APYIMM AMIaM IIO BONPOCaM
coIMaAbHOI paboThI;

- IpeAOCTaBAseT HeoOXOAUMYIO  KOHCYABTaTHMBHYIO — COLIMAABbHO-
Ie/arorMyeckyio IOMOINb CTyAeHTaM, HYyKJaiommmcsi B 3aboTe,
HaXOASITCS B CAOXKHBIX JKI3HEHHBIX OOCTOSITe AbCTBAX;

CITOCOOCTBYeT 3alliTe IIPaB CTYAEHTOB, ITPeACTaBAseT X VIHTEePeCh B
MpaBOOXPaHUTEABHBIX U CyAeOHBIX OpraHax;

y4acTByeT B POPMUPOBAHIY HaBBIKOB COOAIOAEHVISI HOPM U IIPaBILA
IIOBeAEHIs], BeAeHVsI 3A0pOBOrO oOpasa >KM3HM, CIIOCOOCTBYET
IIpeAyTIpe>XAeHIIO HeTaTUBHBIX sIBA€HNII CPeAU CTYAEHTOB;

IIpejocTaBAsieT  COIMaAbHbBIE — yCAyTY, HamlpaBJeHHbIe  Ha
yAOBAETBOpEHME  COLMAAbHBIX  IIOTpeOHOCTell  CTyAeHTOB;
IIPOBOAUT pabOTy B COLMAALHBIX CETAIX;

OCYyIIIeCTBASIET ~ COLIMAAbHO-IIe4arorMyeckoe  CONPOBOXAEHME
y4eOHO-BOCITNTaTeABHOTO IIPOIIecca, COIMaAbHO-IIeAarorIecKiin
IaTPOHaXX COIMaAbHO He3allMIIIeHHBIX KaTeropuii CTy 4€HTOB;
CIIOCOOCTBYET COILIIaAbHOMY n po¢ecCcuoHaAbHOMY
OIIpeJe/eHNI0 AWYHOCTH, 3aboTUTCI O HpodeccroHaAbHOM
caMoOIIpeAeAeHI) U COIIMaAbHONM ajanTallii MOAOAEKIL.
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Kpome sToro obecrieunsaet:

- IpoOBeJeHMe MHAVBMAYaABHOTO KOHCYABTUPOBaHNS CTYJAEHTOB,
IperiojaBateJeii ¥ COTPYAHMKOB YHUBepcuTeTa C AWYHBIX
npob.em;

- ceMelfHOe KOHCYyAbTHPOBaHNe;

- OpraHM3aluio KOHCY/AbTaTMBHO-KOPPEKIIMOHHON paloTEl IIO
peleHnIo KOH(PAVKTHBIX CUTYaIIuiL;

- QYHKIMOHMpPOBaHIE aHOHVMMHOIO TeleOHa JOBEpPUs VAU
SAIMMKa JAoBepus (BeJeHMe aHOHMMHOM —KOHCYALTaTMBHOI
IIepercKn u Apyrux ¢popm paboTsr);

- Ppa3paboTKy MHAMBUAYAABHBIX IPOTrpaMM AMYHOCTHOTO POCTa
KAVIEHTOB IICUXOA0TMYECKON CAY>KOBL.

YxazaHHBIe (PaKTHI CBUAETEALCTBYIOT O HeOOXOAVIMOCTY YCUAEHVLT
paboTsI KypaTopoB 110 MH(GOPMIPOBaHMIO BCEX CTyA€HTOB O HaAVINNA
TICVXOAOTIIECKOII CAY>KObI YHUBEpPCUTETA.

Hamm  msygaamcp  take — Qakropsl — BAMAHMA — Ha
rpodeccoHaZbHBIE  OKUAAHWUA — CTYA€HTOB  C  HapyLIEHUsAMU
ricrxousydeckoro passutisl. CTyaeHTBl B OCHOBHOM ITOAYePKMBaAN
BAMSIHME CPEACTB  MacCOBOVM KOMMYHMKALNY, IIpeIriojgaBareert,
CaMOCTOSITEABHOII ~ pabOTBl, ~ CaMOOOpa3oBaHMsA,  aKIIEHTUPOBAAN
BHJMMaHME Ha 3HauyeHU!U JaDOPaTOPHBIX U CEMUHAPCKUX 3aHSATHIL,
IoA4epKuBaAy BAVISIHUE BHeayAUTOPHOI paOOThl Ha (pOpMMpOBaHIE
HaBBIKOB NpOoQeccOHaabHON  AesiteabHOCTH.  OlleHKa  CTyeHTaMU
¢axkTopoB, BAMAIOMIMX Ha MX NpOQeccroHalbHble —OXXIAAHVL
npeacTab/AeHa B Tabautie 1.

HeyremmreapHbIM OKa3aAcst TOT PakT, YTO CTYAEHTHI IPUAAIOT
HeOoApIIIOe  3HadeHMme Kypatopa (7%) B  ¢QopMupoBaHUK
po¢ecCMOHaABHBIX OXMJAAHUI CTYA€HTOB C MHBAAMAHOCTBIO.
OrMmeTnM, 4TO MMEHHO BHEIITHsST MOTMBAIM SIBASETC KOHCTPYKTOM
AAsl OIMCAHM: JAeTepMUHAIIUM ITOBeAeHIUs B TeX CUTyalNsX, Korja
(axTOpHI, KOTOpBIE €0 MHUIMUPYIOT U PeryAupyIoT, HaXo4sATcs 3a
Jl-agHOCTRIO MAM 3a €TO IIoBedeHMeM. B Hamem cayyae MMeHHO
AeATe/bHOCTh KypaTopa JO/KHa OBITh TeM BHEIIHMM KOHCTPYKTOM,
KOTOPBINl VMHULIMMPYeT AeATeAbHOCTb CTyJeHTa, MOTUMBUpPYeT ero K
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y4acTMIO B pa3AVMYHBIX (OpMax BHeayAUTOPHOI padOTHl KaK B paMKax
YHIBEpPCUTETa, TaK U BHE €TI0, CTUMYAUPYeT K CaMOCTOSITEABHOMY ITOVICKY
AOTIOAHUTEABHOV y9eOHOI MHPOPpMaLN I AP.

Tabamaza 1. Onenka crygentamu (pakTOPOB, BANSIONIMX Ha VX IPO¢eccCHOHaAbHBIe
OXKUAQHVIS

®axkTOpHI %
Aexnym 9
/laGopatopHsle 15
CemuHapsl 11
Camoobpasosanne

CamocrosTeapHas paboTa

CMK

Hayuno-nccaesosateanckas 19
pabota

Bansinume xypaTopa 7
BreayanrtopHas padora 15
Apyroe 3%

Kak Bumaum, Ha poab AabopaTopHbIX paboT ykaswiBaioT 15%
onporeHHbIX. [lockoapKy aaboparopHble pabOTEI B OCHOBHOM,
IIPOBOAATCSL 3a IIpejedaMl YHUBEpCHUTeTa (AOIIKOALHBIE yJeOHbIe
3aBe/eHIL, IIIKOAB], peaOdANTALIVIOHHEIE 1IeHTPBI, COIMaAbHbIe CAy>KObI
U T.J), TO BTO OITh >Ke€ VCAOXHAET IIPOIecC BBITOAHEHVLT
AabopaTopHBIX PabOT CTYA€HTOB C HapyIIeHMsIMM OIOPHO-
ABUTaTeABHOTO allllapaTa, TaK KakK TpeOyeT AOCTaTOYHO yAaAeHHOTO
repeABV>KeHIS.

Anaans HaOAIOAEHUII, aHKETUPOBAHM:A, OTYETOB Pa3AMIHBIX
BUJOB TIPaKTUKU CTyJeHTOB JaeT OCHOBaHUe YTBep>KAaTb, YTO
¢ PexTuBHOCT, Tmponecca (OpMMPOBaHNA HPo¢ecCHOHaABHBIX
OXIUAaHUI OyAyIIMX CHeIMaAMCTOB 3aBUCUT OT COIAaCOBAaHHOCTU
TpeOoBaHUIT ayAUTOPHON M BHeayAUTOPHOI pabOTH, pa3HoOOpasue
1ocAe/Hel; aKTUBHOCTU CTYA€HTOB B OBAaJeHNM HPO¢eccOHaAbHO
3HAUMMBIMI 3HaHMAMY, YMeHMAMU 1 Habbikamm. Orcioga gedaem

Zeszyt 15(8)2015



Ipogpeccuoriarvrivie oxudanus cnydenmos ¢ PyHKUUOHANGHIMU 02PAHUHEHUSMU 201

BBIBOA, 4YTO HY>KHO aKIIeHTMpOBaTh BHIUMaHME Ha OCOOEHHOCTSX
OpraHM3allMM BHEAyAUTOPHON pabOTBI C yYeTOM BO3MOKHOCTEI!
CTYAEHTOB C MHBaAVUAHOCTEIO.

B xoae ompoca CTyA€HTOB MBI CTOAKHYAVICh C TIECCUMUCTUYECKIM
HaCTpOeHIeM CTYAEHTOB O BO3MOXKHOCTY pabOTaTh IO CIeNaAbHOCTIAL
Tak 80% ormporeHHbIX TTOKa3aAM, YTO OHM He HaAeIOTCsI HaliTu paboTy
o crenyaasHocty. Cpeay IpUYMH B IIEPBYIO Odepeab Ha3bIBAIOT
po0AeMBI CO 3A0POBEEM U HEXKeAaHMeM padoToAaTesell MMeTh TaKIX
COTPYZAHMKOB.

AAs yAyqIleHNs] YCAOBUI COLVIAAM3alMU CTYAEHTOB C OCOOBIMU
HOTPeOHOCTAMY, AASl YAYYIIEHNSI MX COLMA/JBHOIO CaMOYYBCTBISI M
Tporiecca 0Oy4eHvs1, pOPMMPOBAHII TIO3UTUBHBIX IPO]eccOHaAbHBIX
OKVAQHUI HY>KHO CO34aTh Psi4, COLMAABHO-TIEAATOTMYECKIX YCAOBI, B
YaCTHOCTIL

Koppexuuontio - peadurumavuonmuie:

B cBoeM mccaesoBaHMM VICXOAMM U3 TOTO, 4TO «3(eKTVBHAs
y4eOHO-peabranTaIOHHasl paboTa CO CTYAEHTOM C MHBAAVAHOCTBIO U
oAy4JeHvie IM IIpodeccyt BO3MOKHa B YCAOBYIX ITPYIMEHEHIIT HOBENITIVIX
00pa3oBaTe/BHBIX TEXHOAOIVII, ONTUMMU3ALMM  HPOodecCHOHAABHOTO
0Opas3oBaHMsI B ILIOCKOCTM OIIBITa MX MCIIOAB30BaHNSI B MUPOBOIL
IIpaKTUKe: AVICTAaHIIVIOHHOIO OOpa3sOBaHVsl, MOAYABHO-PETUHIOBOI
opraHm3ayy OOyJeHIsI, AVIHOCTHO OPMEHTHPOBAHHOTO OOpa3OBaHIL],
IIPOAYKTMBHOIO ¥ PeCcypCHO-OPMEHTUMPOBAHHOIO BIAOB OOydeHIL],
BaA€0A0TIYEeCKIX yIeOHBIX TexHoaoruit. Ocobyio poab B 0Opa3oBaHUM 1
COLMAaABHOM PeabIANTUPOBaHNN ANULY C MHBAAVAHOCTBIO B HOBYIO BIIOXY
MH(OPMAIVIOHHOTO oOI1recTsa UTParoT MH(OPMAaIIVIOHHO-
KOMMYHJKaIIVIOHHBIe TEXHOAOIVM, B 4acTHOCTH VIHTepHeT-cpeja Kak
¢opma opraamzariy peadMANTAIIOHHOTO ITPOCTpaHCTBa» 0.

C 11€4B10 peaansanyy STOM COITMaAbHO-IeaTOIIecKo yCAOBUA
HEeoOX0AVIMO:

10 THeprjop AI. OcsitTHi ocHOBU crcTeMu peaGidiTyBaHHS OCIO 3 OOMEXKEHHIMM
SKUTTEALSLABHOCTI: aBTOped. ANC... A-pa e, Hayk: 13.00.03 / Auapiii T'appiesia ITleprios. —
Kuis: b.s., 2010 . — 46 c.
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Ha/aXMBaHMe YeTKOM CUCTEeMBI B3aMOJENCTBUS BY30B C
MuHucTepcTBOM  34paBoOXpaHeHMsT YKpauHbl, MuHMCTepcTBOM
COLMAABHON MOAUTUKY YKpaMHbI, MIHICTEPCTBOM MOJAOAEKU U
criopra YKpalHbl;

OpraHM3alysl CeKIUI ¥ CHOPTMBHBLIX KPY’KKOB AAs CTYAEHTOB C
(PyHKIMOHAABHBIMU OTPaHITIEHVIIMIL

ucroas3osaHye VIHTepHeT-pecypcos B paboTe ITperojaBaTe AbCKOro
KOAJEKTVBa,  KypaTOpoB M  IICHXOAOTMYECKOM  CAY>KOBI
YHUBepCHUTeTa.

Hayurio - memoduueckue:

Hay4HO-MeToAydecKas paboTa OpHeHTHpOBaHa Ha CO3JaHye HOBBIX
IPYHIUIIOB U MeTOA0B 3¢ eKTMBHOIO YIIpaBAeHN: ITPOIIeCcCOM
0Oy4eHILsT CTyAeHTOB;

y4ebHO-MeToAydeckass paboTa HaIlpaBAeHa Ha MeTOANYecKoe
obDecriedeHre ¥ COBepIIeHCTBOBAaHME CyIIeCTByIOnmx (opM U
MeTO/0B pabOTHI CO CTyAeHTaMI.

OCHOBHBIMU HalIpaBAEHIIIMIL METOAM‘{ECKOﬁ pa6OTI)I SIBASIIOTCSL.

IIepCIIeKTVBHOE 1 TeKylIllee IL1aHMpOBaHue YieOHO-MeTOANIeCKO
pabotsr,

co3aaHMe yueOHO-MeTOAMIECKIX KOMILAEKCOB IO AVICHIUIIAMHAM 1
CIIeIVaAbHOCTAM B COOTBETCTBMM C COBpEMEHHBIMM TpeOOBaHIIMU
K YPOBHIO ITOATOTOBKI CITEIIVIaAVICTOB;

COBEpIIIeHCTBOBaHNe yJeOHBIX I11aHOB I ITPOTPaMM IIOATOTOBKM
CITeIaAVCTOB;

usydeHne oObeMa M COAep>KaHMA CaMOCTOSTEABHON PabOThI
CTyJ€HTOB, pa3paOOTKa MeTOAMYECKNX peKOMeHJAIuil IIo
IL1aHMPOBAaHMIO, OPTaHM3aLMM M KOHTPOAS CaMOCTOATEABHON
pabOoTEI CTYAEHTOB;

opraHmM3anusd  yYHUBEPCUTETCKOIA CHCTeMBI TIOBBIIIIeHILT
IlearorM4eckoro MacTepcTBa IIperiogaBareaent;

aHaam3  oDecIleyeHHOCTM  y4eOHOro  Ipolecca  y4eOHO-
METOAMYECKOl AUTepaTypoli, (pOpMHUpPOBaHNe TeKYIUX IL1aHOB
U3AaHVs1 YIeOHMKOB, Y9eOHBIX 1 METOAVYECKIIX ITOCOOMIT;
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- u3ydeHue, OOOOILIEHME ¥ pacIpoCTpaHeH’e II0AOXKUTEeALHOTO
OIbITa y4eOHO-MeTOAMYECKON paboThl, IIPMEeMOB 1  METOAOB
IIpoBeJeHNsl y4eOHBIX 3aHATUII U OPTaHM3aI[MOHHBIX (OPM
obyueHmsI.

C mearnio peaamsany COIMAABHO-TIEJaTOTMIECKUX YCAOBUI
conmaAM3alyy  CTYA€HTOB C HapyIIeHUAMM IICMXO(PU3MIECKOro
Pa3BUTHA DTOJ IPYIIIEI CYUTAEM 11€1€COO0Pa3HBIM:

- paspaboTaTh TpOrpaMMy ITPOBEJEHV HayJHO-ITPAKTUYECKIX
KOH(PePeHINIiT, CeMMHAPOB, KPYIABIX CTOAOB C IIpeACTaBUTeASMIU
TOCYJApCTBEHHBIX ¥ OOIIeCTBEHHBIX OpraHusanmii B cdepe
IIpeAOCTaBAeHN  COLMAABHBIX yCAyT AHUIIAaM C HejoCTaTKaMM
NICHXOPUBIIECKOTO Pa3BUTILS;

cpopMmpoBaTh COOPHUK HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX AOKYMEHTOB A4S
ITpO¢eCcCcOpCKO-TIPerIo4aBaTebCKOr0 KOAAeKTUBA 110 OpraHu3aIiin
y4eOHO-BOCIIMTaTeAbHON PabOTHI C DTOJ KaTeTopueli CTyAeHTOB KaK B
YCAOBMSIX ayAMTOPHOI, TaK ¥ BHEayAUTOPHOI pabOTEL;

paspaboTaTh MeTOoAMJecKe peKOMeHAallnM AAsl ITpogeccopcKo-
IIPeroAaBaTeAbCKOro KOAAEKTMBA 110 BOITpOCaM

AnQdepeHIPOBAHHOTO U MHAMBIAYAABHOTO I104X04a K CTyAeHTaM
C MHBaAUAHOCTBIO;

- obecriedynTh  CHUCTeMHBII ~ MOHUTOPMHI  Pe3yAbTaTMBHOCTU
AeATeABHOCTM ~ KypaTOpOB U TICHXOAOTMYECKOM  CAY>KObI
YHUBEPCUTETA C DTON KaTETOpMeN CTyAEHTOB.

Mamepuarvro-mextuueckue:

- paspaboTaTth IporpaMMBbl ~MOAEPHM3AllMM  MaTepuaabHO-

TeXHIT9ecKoii 0a3bl yHUBepCUTeTa;

- aKTUMBU3UPOBATH AEITEABHOCTh BOAOHTEPOB II0 ITPUBAEYEHUIO
CITIOHCOPOB MO BOIIPOCY OKa3aHMsI MaTepualbHOV ITOMOIIN
CTyAEeHTaM C MHBaAUAHOCTBIO;

u3yJyath M BHeAPSATH 3apyOeKHbIN OIBIT OpraHM3aluu ydeGHO-
BOCITUTATEABHOTO IIPOIIeCcca B yCAOBUSIX BY3a;

- Hala’>XIBaHVIe YeTKOIoO BSaI/IMO,Zl,eIZCTBI/IH C L[eHTpaMI/I 3aHATOCTU
I10 MeCTy yqe6b1 U ITPpO>KMBaHMSI CTYA€HTOB.
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Cucrema conMaapHO-IIEAATOTMYECKMX YCAOBUIT  OOydeHM
CTYA€HTOB C OTpaHMYEHHBIMM (PYHKIIMOHAABHBIMY BO3MOKHOCTSIMU
AOA>KHA OXBaTbIBaTh VM YYMTBHIBATh BCe acIIeKTBHl AAs ITPeOAOAeHId
TPYAHOCTeN ~ AAHHOV  KaTeropmy  HaceAeHUs B IIpolecce
COIMaAM3alMy ¥ ITOAydeHs KaueCTBeHHBIX 00pa3oBaTeAbHBIX YCAYT.

BoiBoabl. PackpbiThie 0COOEHHOCTM COIMAAU3AIIUN MOAOAEXKN
C OrpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMMU B YCAOBMSX YHMBEPCUTETCKOTO
obpa3oBaHIs; AOKa3bBIBAIOT, YTO ST CTYAEHTH TpeOyIOT 0coDoii
COLIMA/AbHO-TIeaTOTMIecKoll  TMOAAEPKKM ¥ COIPOBOXKAEHNS.
D¢ddexTuBHOCTS Ipollecca COLMAAM3aUNM C OIPaHMYEHHBIMU
pyHKIMOHAABPHBIMU BO3MOXXHOCTSIMI u ¢opmuposanms
popeCcCHOHaABHBIX OXUAAHUIT 3aBUCUT OT CODAIOAEHMS TaKUX
COIIMaAbHO-TIe 4aTOTMIEeCKIIX yCAOBMIL: KOPPEKIIMIOHHO-
JpeabrANTalIOHHBIX, HAyIHO-METOAVIECKVIX, MaTepPyaAbHO-TeXHITIEeCKIIX.

Wrak, cymectByeT ocTpasi HeOOXOAMMOCThL B  JaAbHelIneM
uccleloBaHUM IpoOAeM  colMaAu3alyy  CTYAeHTOB C  OCOOBIMM
00Opa3oBaTeAbHBIMU MOTpeCHOCTIMU AAast KOHKpPeTM3aLNYL,
COBepIIIeHCTBOBaHNe 1 Pa3pabOTKI HAyIHO OOYCAOBAEHHBIX ITPOrpaMM
U TEXHOJOIMM YCIEIIHONM COIfMaAM3aliuyl; YCUAEHHOTO BHUMAaHMA K
AesATeABHOCTM  TICUXOAOTMYEeCKO  CAyXObl ~ yHUBepcuUTeTa U
KypaTopoB.

Aurteparypa

boriaceka 10.B. AisapHicTh yHIBEpPCHTETCBKMX CEpPBICHIX CAYXO AAsd
CTyAEHTiB 3 OOMeXKEeHVMM MOKAMBOCTAMIL: 3apyOiKHMIT A0CBi/, /
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Hippotherapy as a form of rehabilitation and support
social inclusion of people with disabilities

Streszczenie: Hipoterapia jest jedng z form ¢wiczen leczniczych. Jest réwniez przykta-
dem na wykorzystanie dobr przyrody w leczeniu niepelnosprawnosci zaréwno dzieci,
jak i 0sob dorostych. Artykul podejmuje zagadnienie zastosowania koni w terapii oséb
z niepelnosprawnoscia. Terapia z koniem, pod kierunkiem terapeuty, ma za zadanie
przywroéci¢ pacjentom sprawnos¢ fizyczng i psychiczng w mozliwie jak najwiekszym
zakresie. Autor wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w rehabilitacji,
analizujac dostepna na ten temat literature naukowa i wyniki badan naukowych.

Stowa kluczowe: hipoterapia, osoby niepelnosprawne, terapia oséb niepelnospraw-
nych, konie

Abstract: Hippotherapy is a form of therapeutic exercise. It is also an example of how
natural resources are used to treat disabilities in both children and adults. The paper
tackles the issue of using horses in the treatment of people with disabilities. The aim of
equine-assisted therapy, carried out under the direction of a therapist, is to treat physi-
cal as well as mental disorders, and restore patients to the best health possible. The au-
thor analyses the available literature and research results to highlight the main areas of
using horses for rehabilitation purposes.

Keywords: hippotherapy, disabled people, treatment of people with disabilities, horses

Jednym z rodzajow terapii oséb niepetnosprawnych z udzia-
fem zwierzat (zooterapii, animaloterapii) jest hipoterapia. Jest to for-
ma rehabilitacji psychoruchowej stosowana u dzieci i u dorostych.
Pod okiem hipoterapeutéw, konie maja za zadanie usprawnia¢ psu-
choruchowo pacjentow.
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Wedlug Kanonéw Polskiej Hipoterapii [2007], hipoterapia to
ukierunkowane dzialanie terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie funk-
cgonowania cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej
i/lub spotecznej, podczas ktorego specjalnie przygotowany kon stanowi
integralng czes¢ procesu terapeutycznego. Realizowana jest przez wy-
kwalifikowanego hipoterapeute zgodnie z zaleceniami lekarza kieru-
jacego na hipoterapie i we wspotpracy z innymi specjalistami prowa-
dzacymi danego pacjenta.

Jak podaje Sochocka i inni [2011], hipoterapia jest wieloprofi-
lowa forma rehabilitacji, dzieki ktérej oddziatuje si¢ na wiele sfer jed-
noczesnie: sensoryczna, psychiczna, ruchowa lub spoteczng [Sochoc-
kaiinni, s. 157, cyt. za. Kuklifiska A. 2008].

Syntetycznie opisuje geneze hipoterapii w swojej publikacji
Sawaryn D. [2008], wykazujac, iz zalety jazdy konnej doceniono juz
wieki temu. Wykorzystywanie konia w medycynie ma swoja diuga,
liczaca ponad 2 tysiace lat historie. Walory lecznicze konia zostaty do-
strzezone juz w starozytno$ci. Hipokrates uwazat jazde konng za
gimnastyke pobudzajaca tagodnie funkcje organizmu. Sokrates (469-
-399) doszedt do wniosku, iz jazda konna ¢wiczy zarazem ciato
i zmysly. Avicenna (980-1037) uwazat, Ze jazda na koniach jest ko-
rzystnym ¢wiczeniem dla organizmu. W XVI wieku lekarze odkryli,
ze jazda konna jest zbawienna dla zdrowia. Grecy stosowali jazde na
grzbiecie konia przez osoby nieuleczalnie chore w celu leczenia ich
duszy. W 1750 roku Francisco Fuller w pierwszym tekscie dotycza-
cym medycyny sportowej wspomniat o sztuce jazdy konnej oraz jej
wplywie na stan umystu i ciato cztowieka. W Skandynawii po epi-
demiach polio w 1946 roku pojawity si¢ doniesienia o leczeniu pacjen-
tow jazda konna. Jedna z ofiar tej epidemii byta Dunka Liz Hertel, ze
znacznym niedowtadem konczyn dolnych, ktora zastosowata u siebie
uprawianie jazdy konnej jako metode usprawniania ruchowego, co
przyniosto jej srebrny medal w konkurencji ujezdzania na olimpia-
dzie w Helsinkach w 1952 r. Mimo takiego rodowodu, szeroko pojeta
hipoterapia doczekata si¢ oficjalnego uznania jako metoda terapii do-
piero w latach piec¢dziesigtych XX wieku, kiedy w Europie Zachod-
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niej, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie podjeto systematyczne ob-
serwacje i badania réznorodnych aspektéw terapii konnej, a zabiegi
hipoterapeutyczne zaczeto coraz czesciej wlacza¢ w cykl rutynowego
postepowania rehabilitacyjnego. W 1965 roku Joseph J. Bauer oraz
R.E. Renaud zastosowali jazde konng w rehabilitacji pacjentéw. Tera-
pii poddano osoby z takimi zaburzeniami, jak: stwardnienie rozsiane,
zamkniety uraz glowy, schorzenia ortopedyczne, mdézgowe poraze-
nie dziecigce oraz zaburzenia behawioralne. W Polsce probe wpro-
wadzenia hipoterapii do praktyki leczniczej podjat prof. Marian We-
iss w Konstancinie pod Warszawa, a w roku 1985 grupa krakowskich
lekarzy z pomocg Klubu Jezdzieckiego Wojewddzkiego Ludowego
Klubu Sportowego , Krakus” w Swoszowicach zorganizowata pierw-
sze turnusy hipoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy [Sawaryn D.
2008, s. 104-105].

Terapia z udzialem konia znalazla zastosowanie w leczeniu
wielu chordb. Hipoterapia to metoda gimnastyki leczniczej na bazie
neurofizjologicznej, ktéra obejmuje leczong jednostke w catej ztozo-
nosci psychosomatycznej. Znalazta zastosowanie w kompleksowej
rehabilitacji dzieci z porazeniem mézgowym (MPD), chorych na au-
tyzm, dzieci z chorobg Perthesa, chorych po amputacji konczyn dol-
nych, chorych na stwardnienie rozsiane (SM), z niedowtadem polo-
wiczym, parapareza (czeSciowe porazenie miesni ruchowych,
niedowtad) i tetraparezg (niedowlad wszystkich czterech konczyn),
z bolami odkregostupowymi, wadami postawy oraz niewidomych
[Rosinczuk-Tonderys J. i inni, s. 22].

Terapia ta przybiera rézne formy. Pakulska i inni [2010] opisu-
ja nastepujace formy hipoterapii:

1. Terapia ruchem konia — pacjent nie wykonuje zadnych ¢wi-
czen, jest jedynie poddawany ruchom konia podczas jazdy.

2. Fizjoterapia na koniu, gdzie poza terapeutycznym oddzia-
lywaniem ruchu konia wykonywana jest gimnastyka lecznicza na
koniu, prowadzona przez fizjoterapeute.
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3. Terapia samym kontaktem z koniem, podczas ktdrej pacjent
moze w ogdle nie siedzie¢ na koniu, a jedynie ma z nim emocjonalny
kontakt.

4. Forma psychopedagogicznej jazdy konnej i woltyzerki, ktory
moze odbywac¢ sie¢ na koniu lub jedynie przy koniu. Jest to zesp6t
dziatann podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego, po-
znawczego, emocjonalnego i fizycznego [Pakulska J. i inni, 2010,
s. 182, cyt. za Charkiewicz-Wilczek A.].

Oprécz wyzej wymienionych form hipoterapii wystepuje takze
jazda konna dla oséb niepetnosprawnych (sportowa i rekreacyjna),
ktéra nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z nia $cisle zwigzana
i rowniez moze miec¢ aspekt terapeutyczny [Pakulska J. i inni, 2010,
s. 182, cyt. za Charkiewicz-Wilczek A.].

Konie w hipoterapii powinny posiada¢ pewne predyspozydje.
Najwieksza wszechstronnoscia w uzytkowaniu cechuja si¢ konie ras
prymitywnych tj. koniki polskie, hucuty oraz fiordy. Sq mato wyma-
gajace, odporne na choroby, maja przewaznie spokojny, zrownowa-
zony temperament, tak wiec tatwo daja sie wdrozy¢ do uzytkowania
wierzchowego i zaprzegowego. Doskonale sprawdzaja sie¢ w rekreagji
jezdzieckiej, hipoterapii i agroturystyce. Dla potrzeb hipoterapii konie
tych ras maja idealna budowe i wzrost, dzieki czemu rehabilitant,
asekurujac z ziemi ¢wiczace dziecko, nie musi sie schyla¢. Ponadto a-
two sie otluszczaja, wskutek czego maja migkkie, zaokraglone ksztat-
ty, wygodne dla matych pacjentow [Ciedla A., 2000, s. 17-19].

Jak uwaza Szymczak [2009], przy wyborze konia do hipotera-
pii konieczne jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na jego dwie gltéwne
cechy: temperament i jakos¢ chodu. W odniesieniu do pierwszego
warunku (dotyczacego temperamentu) ko powinien by¢ tagodny,
ulozony, pogodny i nieptochliwy. Musi jednak posiada¢ odpowiednia
energie oraz by¢ chetny do wykonywania ciaglych polecen dotycza-
cych pozydji, obciazenia oraz dtugosci kroku. Jesli chodzi o drugi wa-
runek (jako$¢ chodu), z uwagi na fakt, ze wigkszos¢ koni hipotera-
peutycznych uzywanych jest prawie zawsze w stepie, musi by¢ on
regularny, elastyczny, o dtugosci i czestotliwosci kroku zblizonej do
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dtugosci kroku przecietnej osoby dorostej. Optymalne jest dyspono-
wanie w programie terapeutycznym kilkoma konmi poruszajacymi
sie stepem o roznej czestotliwosci i amplitudach [Szymczak M., 2009,
s. 282-283, cyt. za Winger N. 2004].

W przypadku oséb dorostych sprawdzaja si¢ konie zimno-
krwiste i slgskie, poniewaz maja one spokojny charakter. Kanony Pol-
skiej Hipoterapii [2007] rekomenduja, by bez wzgledu na rasg, wybor
dokonywany byl indywidualnie, a o$rodki hipoterapeutyczne po-
winny posiadac po kilka réznych koni, celem mozliwie precyzyjnego
dostosowania odpowiedniego konia do aktualnych potrzeb pacjenta.

Jest wiele ¢wiczen w terapii z koniem, dopasowywanych in-
dywidualnie do pacjenta. Jednym ze stosowanych ¢wiczen terapeu-
tycznych jest ,,Opona”. W ¢wiczeniu tym nie dotyka sie konia oraz
nie ma werbalnej komunikacji pomiedzy czltonkami grupy, a celem
¢wiczenia jest spowodowanie, zeby kon wlozyt noge do opony. Kon
znajduje sie¢ w ograniczonej przestrzeni, bez uwigzu. Knazovicka L.
i inni opisujac to zadanie wskazali, iz czlonkowie grupy potrafili sie
zaskakujaco szybko zgra¢, wspdtpracowali przy rozwigzywaniu pro-
blemoéw, nie poddawali si¢ podczas pojawiajacych sie komplikagji,
szukali sposobu, jak sobie poradzi¢. W pewnym momencie grupa
wywarla na konia zbyt mocna presje i zwierze zaczelo sie bronic.
Grupa natychmiast uswiadomita sobie swdj btad i wyciagnela z niego
wnioski. W ramach ¢wiczenia pojawily si¢ wazne aspekty: efektywna
wspOlpraca grupy nawet w problemowych sytuacjach; dostosowanie
sie do sytuacji, skupienie sie na wspdtpracy oraz celu. Dla cztonkow
grupy nie bylo istotne, kto odgrywat jaka role, kto i w jaki sposob re-
agowal. Wazna dla grupy okazata si¢ wspolpraca, uzupetnianie sie.
[Knazovicka L. i inni, s. 25].

Jak wykazata w swojej pracy dyplomowej Rybarczyk K. [2011],
opierajac si¢ na wynikach badan ankietowych wsréd rodzicow dzieci
z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem umystowym bioracych
udziat w zajeciach hipoterapeutycznych, hipoterapia przyczynita sie
do poprawy w utrzymaniu réwnowagi przez dzieci, poprawy syl-
wetki, zwigkszenia poczucia pewnosci siebie, zniesienia uczucia leku
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w kontaktach ze zwierzetami, a dzieci opowiadaly w mozliwy dla
siebie sposéb o spotkaniach ze zwierzeciem. Rodzice podzielili sie
rowniez spostrzezeniami, iz ich dzieci poprawily chéd, zmniejszyty
sie u nich wady postawy, staly sie spokojniejsze, bardziej otwarte,
wesole. Pozytywny wplyw hipoterapii na leczenie opisat réwniez
Pluta M. [2011], przeprowadzajac badanie ankietowe wsrdd rodzicow
dzieci uczestniczacych w terapii. Rodzice zauwazyli pozytywne
zmiany u swoich dzieci, szczegdlnie w takich aspektach, jak: réwno-
waga, koordynacja ruchowa i komunikatywnosé, a w niektdrych
przypadkach nawet odpornos¢ na infekcje. Szymczak M. [2009] na
podstawie wywiadoéw z rodzicami dzieci z mdzgowym porazeniem
dzieciecym wysnuta nastepujace wnioski: 1) Hipoterapia wydaje sie
wplywac pozytywnie na sfere fizyczna dzieci z mpd. 2) U pagjentéw
poddawanych tej formie rehabilitacji stwierdza sie¢ poprawe ogolnej
sprawnosci fizycznej. 3) Hipoterapia ma korzystny wptyw na sfere
psychiczng dzieci z mpd, co przejawia si¢ przede wszystkim obnize-
niem poziomu leku.

Hipoterapia réwnie dobrze wptywa na ludzi dorostych. Cho-
rzy na stwardnienie rozsiane, ktorymi sa przewaznie ludzie mtodzi,
20-30-letni, czesto przezywajacy stany depresyjne i poczucie obnizo-
nej wartosci z powodu systematycznie pogarszajacej si¢ sprawnosci
fizycznej, doznawali znaczacej poprawy samopoczucia pod wply-
wem hipoterapii lub terapeutycznej jazdy konnej. Zajecia te nie tylko
poprawiaty ich sprawno$¢ fizyczna i ukrwienie miesni, lecz takze
dawaty swiadomos¢ zwigkszonych mozliwosci, co bardzo podbudo-
wywato ich psychicznie, réwnoczesnie utatwiajac akceptacje pew-
nych ograniczen [Chmiel K. i inni, 2014, s. 593, cyt. za Gliniewska A.,
2007].

Rodzice dziecka, by rozpocza¢ hipoterapig, powinni udac sie
do lekarza prowadzacego terapie dziecka i uzyska¢ skierowanie na te
forme rehabilitacji. Dla 0s6b chcacych skorzystac z rehabilitacji z uzy-
ciem konia wazna jest Swiadomos¢, iz istniejg tu pewne przeciwska-
zania. Sg to m.in.: uczulenie na sieré¢, pot lub zapach konia; niewygo-
jone rany; nietolerancja tej formy terapii przez pacjenta, np.
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niepohamowany lek; odklejanie siatkdwki; wzmozone cisnienie $rod-
gatkowe; wodoglowie bez wszczepionej zastawki; zwichniecia
i podwichniecia stawdw biodrowych; ostre stany choréb i zaburzen
psychicznych; ostre choroby infekcyjne. Oprocz tych wymienionych
przeciwskazan bezwzglednych istnieja rowniez przeciwskazania
wzgledne, m.in.: padaczka; upo$ledzenie umystowe w stopniu gle-
bokim; zaburzenia mineralizacji kosci; przepuklina oponowo-
rdzeniowa zlokalizowana w odcinku ledzwiowym; dyskopatia,
hemofilia oraz inne skazy krwotoczne. W zwiazku z istnieniem prze-
ciwskazan, kazdy przypadek powinien by¢ analizowany indywidu-
alnie [Kanony Polskiej Hipoterapii, 2007, s. 3].

Kanony Polskiej Hipoterapii scisle definiujg zadania hipotera-
peuty:

1. Podstawowym obowigzkiem hipoterapeuty jest troska o po-
prawe stanu osoby korzystajacej z jego ustug.

2. Program i cele terapii okresla hipoterapeuta zgodnie z zalece-
niami lekarza kierujacego pacjenta na zajecia oraz wedtug in-
dywidualnych potrzeb podopiecznego i zgodnie z prosba
przedstawiona przez niego samego lub jego rodzicoéw. Moze
tez dziala¢ w oparciu o program opracowany przez innych
specjalistow prowadzacych dana osobe.

3. Etyka zawodowa i osobista hipoterapeuty zobowiazuje go do
konsultacji swojego postepowania terapeutycznego z innymi
osobami posiadajacymi uzupelniajgce kompetencje specjali-
styczne.

4. Hipoterapeuta wspdtpracuje z innymi terapeutami, specjali-
stami i lekarzami zajmujacymi si¢ podopiecznym.

5. Hipoterapeuta powinien utrwala¢ i rozwija¢ swoja wiedze
i umiejetnosci w procesie ciaglego ksztatcenia sie.

6. Hipoterapeuta zobowiazany jest do przestrzegania tajemnicy
zawodowej.

7. Hipoterapeuta musi uzyskac¢ zgode podopiecznego i/lub jego
rodzicoéw/opiekunéw przed wykonaniem i wykorzystaniem
fotografii, nagran audiowizualnych lub dzwiekowych.
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8. Hipoteraputa ksztaltuje u podopiecznego postawe pelng sza-
cunku dla zwierzecia i uczy go okazywania tego szacunku.
9. Hipoterapeuta przestrzega regul bezpieczenstwa w pracy

z koniem i pamieta o ubezpieczeniu podopiecznych [Kanony

Polskiej Hipoterapii, 2011, s. 4].

Zawdd hipoterapeuty wiaze sie z ogromna odpowiedzialno-
$cia. Zajecia z hipoterapii moze przeprowadza¢ terapeuta, ktory ma
odpowiednie kwalifikacje oraz predyspozycje utatwiajace mu prace
z dzie¢mi. Hipoterapeuta jest osoba, ktéra ukonczyta kurs instrukta-
zowy rehabilitacji ruchowej ze specjalnoscig hipoterapii [Sochocka
iinni, s. 157, cyt. za Kuklinska A., 2008].

W hipoterapii wykorzystuje si¢ glownie chod konia. Kon,
dzieki rytmicznym ruchom, wzmaga wydzielanie u chorych adrena-
liny, ktora stymuluje uktad wegetatywny, w wyniku czego nastepuje
wzrost aktywnosci ruchowej, koncentracji i poprawa samopoczucia.
Podczas hipoterapii dochodzi do obniZenia napiecia mieéni, zapobie-
ga ona réwniez przykurczom i ograniczeniom ruchomosci, co jest
bardzo korzystne w przypadku wielu chordb. Jazda konna dziata
takze relaksujaco i odprezajaco, dzieki czemu wplywa pozytywnie na
rownowage emocjonalna i powoduje ostabienie reakcji nerwicowych
[Pakulska J. i inni, 2010, s. 182-183, cyt. za Rutkowska M. i Pakulska J.,
2000].

Hipoterapia, jak pisze Pakulska J. i inni [2010], powoduje:

1) Kodowanie w mozgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy
podczas chodu. Dzialanie to wykorzystywane jest w terapii
dzieci z chorobami narzadu ruchu.

2) Normalizacje napiecia miesniowego. Czesto jezdzcdw cechuje
zbyt silne lub obnizone napigcie mieéni ciata. Prawidlowe utoze-
nie na koniu, rytmicznie kolyszace ruchy konia i jego ciepto,
sprawiaja, ze dochodzi do zmniejszenia napiecia lub jego
wzmocnienia.

3) Doskonalenie rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
a takze orientacji w przestrzeni, poczucia rytmu. Trudno znalez¢
sprzet rehabilitacyjny, ktéry tak dobrze stymulowalby poczucie
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rownowagi i koordynagji jak jazda na konskim grzbiecie, a przy
tym sprawiat rado$¢. Ciato cztowieka jadacego na koniu podda-
wane jest ruchowi az w trzech wymiarach (z géry na dét, na boki
oraz do przodu i do tytu).

4) Zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci. Wiele zdrowych o0séb nie
jest w stanie wyobrazi¢ sobie radosci dziecka, zazwyczaj poru-
szajacego sie na wozku, z tego, ze siedzac na konskim grzbiecie
moze udac sie na przejazdzke.

5) Zmniejszanie zaburzen emocjonalnych. Umiejetnie prowadzona
hipoterapia w potaczeniu z psychoterapia stanowi cenny sposéb
pomocy osobom do$wiadczajacym zaburzen natury psycholo-
gicznej.

6) Rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych. Dzieci niepet-
nosprawne bardzo czesto, oprocz cierpienia spowodowanego
choroba, doswiadczajq takze bdlu, ktory jest zwiazany z poczu-
ciem spotecznego odrzucenia. Dlatego tez czesto w osrodkach
hipoterapii waznym celem zajec jest to, aby dzieci zdrowe spe-
dzaty czas wspoélnie z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Mozliwosé
kontaktu z réwiesnikami i dorostymi pomaga chorym dzieciom
w samoakceptacji [Pakulska J. i inni, s. 182-184].

Niewatpliwie terapia z uzyciem koni ma wiele zalet, m.in. dla-
tego, iz pobudza u pacjentow wszystkie zmysty. Wpltywa pozytywnie
na sfere cielesna i emocjonalng pacjentéw. W zaleznosci od schorze-
nia, terapeuta dobiera odpowiednie ¢wiczenia, kladac nacisk na od-
dzialywanie na psychike badz ciato. Hipoterapia jest doskonatym
przykladem terapii naturalnej i wspdtpracy cztowieka ze zwierze-
ciem. Te piekne, silne i dostojne zwierzeta doskonale sprawdzajq sie
w stuzbie osobom niepelnosprawnym, pomagajac przywrdci¢ pacjen-
tom sprawnos¢. W przypadku hipoterapii, pacgent moze réwniez
opiekowac si¢ koniem, dotyka¢ go, obserwowac¢, karmi¢, czyscic. Po-
trafi to sprawi¢ wiele radosci, nie tylko dzieciom, ale i dorostym.
W ten sposob pacjent uczy sie odpowiedzialnosci za innych, podnosi
to poczucie wlasnej wartosci, znosi poczucie lgku, rodzi uczucie bycia
potrzebnym. Kontakt z zywym stworzeniem, przy jednoczesnym
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przebywaniu na swiezym powietrzu, w przypadku tej formy rehabi-
litacji niesie za soba tak wiele zalet, Ze stanowi doskonate uzupetnie-
nie innych form leczenia pacjenta.
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Scenariusz warsztatu arteterapeutycznego
»,Stawanie sie — autoportret symboliczny”
dotyczacy ksztaltowania osobowosci

Script of art therapy workshop ,, Becoming —
symbolic self-portrait” — personality development

Streszczenie: W prezentowanym artykule przedstawiono scenariusz warsztatu artete-
rapeutycznego, opartego na autorskiej koncepcji warsztatu twoérczego prof. Eugeniusza
Jozefowskiego. Celem warsztatu jest ksztaltowanie osobowosci.

Stowa kluczowe: arteterapia, ksztattowanie osobowosci, samoswiadomos¢, warsztat
tworczy

Abstract: This article present the script of art therapy workshop based on an original
concept of creative workshop by prof. Eugeniusz Jézefowski. The main aim of the
workshop is personality development.

Keywords: art therapy, personality development, self consciousness, creative workshop

Nie zytem po to, by uklada¢ wiersze czy wygtaszaé kazania, czy ma-
lowaé. Ani ja, ani zaden inny cziowiek nie po to istniaf. Wszystko to bylo je-
dynie uboczne. A prawdziwe powotanie kazdego polegato na jednym tylko:
na odnalezieniu samego siebie. I skoriczy¢ mogt jako poeta lub wariat, jako
prorok Iub zbrodniarz - nie jego to byta sprawa i w koricu pozbawiona zna-
czenia. Jego sprawq bylo znalez¢ wlasny los - nie byle jaki - i przezyc¢ go
w petni, catkowicie, bez zatamania. Cata zas reszta byla potowiczna jedynie,
byta préba ucieczki, byta nawrotem do ideatéw mas, adaptacjq i lekiem przed
wtasnym wnetrzem [Hesse, 2001].
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Powyzsze stowa pochodzg z ksigzki Hermana Hessego pt.
,Demian” i staly sie inspiracja do przygotowania prezentowanego
ponizej scenariusza warsztatu. Stowa gléwnego bohatera nawiazuja
do podejmowanej podczas warsztatu problematyki. Jego struktura
warsztatu jest oparta na autorskiej koncepcji warsztatu twodrczego
prof. Eugeniusza Jozefowskiego. ,Kazde dziatanie warsztatowe ma
Scisle okreslong strukture. Jego elementami w prezentowanej (...) au-
torskiej koncepcji sa:

1) trening wyobrazeniowy,
2) kreacja wizualna,
3) omawianie prac” [Jézefowski, 2012, s. 22].

Warsztat tworczy nalezy zaliczyc¢ do form sztuki efemerycznej, ktorej
istotq jest tymczasowos¢ i charakter procesualny. Jest dziataniem artystycz-
nym skierowanym na inicjowanie podmiotowych doswiadczen jego uczestni-
kéw. Jego cechq jest koncentracja na dziataniu twdrczym - kreacji wizualnej
i towarzyszqcym jej doswiadczeniu podmiotowym [Jozefowski, Florczy-
kiewicz, 2013, s. 275].

Arteterapia umozliwia doswiadczanie siebie w pelni, afirmo-
wanie swojego zycia takim, jakie jest. Warunkiem tego procesu jest
autentyczne otwarcie sie i uwazne stuchanie siebie. Joseph Campbell
nazywa to podazaniem za wlasnym mitem [Campbell, 2007, s. 19].

Odwotujac si¢ do tego pogladu mozna stwierdzi¢, ze gtéwnym
celem proponowanego warsztatu arteterapeutycznego jest rozwdj
samoswiadomosci. Wedtug C.R. Rogersa ,jednostka posiada olbrzy-
mie zasoby, pozwalajace jej na zrozumienie siebie, przemiane pojecia
wlasnego ja, swoich postaw i zachowan, ktérymi sama kieruje. Z za-
sobow za$ tych mozna czerpac jedynie wtedy, gdy powstanie okre-
slony klimat sprzyjajacego nastawienia psychologicznego” [Rogers,
2002, s. 64].

Dazenie cztowieka do samopoznania to rowniez dazenie do
korzystania w petni z posiadanego potencjatu, co w efekcie pozwala
mu trwac¢ w stanie zadowolenia i spelnienia. Samopoznaniu sprzyja
refleksja samoswiadomosciowa, stad w niniejszym warsztacie propo-
nowana jest refleksja nad wtasnym wizerunkiem i skierowanie swo-
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ich dziatan w strone lepszego samopoznania. Swiadomos¢ tego, , kim
jestem”, pomaga w zrozumieniu swoich potrzeb, ustaleniu tego, co
wazne i co stanowi warunek zycia w harmonii. Nawiazanie i wzmoc-
nienie relacji z samym soba jest warunkiem tworzenia trwatych wiezi
z innymi ludZmi oraz swoim otoczeniem, dlatego poznanie siebie jest
istotnym celem dziatan ukierunkowanych na rozwdj osobowosci.

Ponizej zostala zamieszczona propozycja scenariusza dzialan
arteterapeutycznych. Proponowany warsztat jest adresowany do
mtodziezy i oséb dorostych. Osoba prowadzaca warsztaty powinna
posiadac uprawnienia pedagogiczne.

Temat spotkania: Stawanie sie soba - autoportret symboliczny
Problematyka warsztatu: samopoznanie; postrzeganie siebie na tle
innych

Obszar planowanego rozwoju: poznawczy, emocjonalny

Cele:

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

- nawigzanie i wzmocnienie relacji z samym soba,

- ksztattowanie osobowosci

Forma dzialania arteterapeutycznego: arteterapia poprzez sztuki wi-
zualne

Technika plastyczna: collage, akryl, pastele

Materialy: papierowe torby, farby akrylowe, pastele, gazety i czaso-
pisma, nozyczki, klej

Terapeutyczny wymiar dzialania artystycznego:

- zastosowanie metafory jako narzedzia pracy arteterapeutycznej:

- dazenie do odkrywania prawdy o sobie; samopoznanie;

- budowanie wiasnego ego

Techniki arteterapii: wizualizacja, wewnetrzny dialog towarzyszacy
kreacji

Czas trwania warsztatu: 3 godziny

Przebieg warsztatu
1) Wprowadzenie:
Zapoznanie z tematem zajec¢ ,, Autoportret symboliczny”:
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- rozmowa wprowadzajaca na temat portretu, ktérej celem jest wyja-
$nienie znaczenia portretu oraz zwrdcenie uwagi na jego konteksty
i metaforyczne znaczenie;

- przedstawienie definicji stowa PORTRET oraz AUTOPORTRET na
podstawie , Matego stownika terminow plastycznych”.

2) Trening wyobrazeniowy
Trening wyobrazeniowy jest ukierunkowany na refleksje na temat
autoportretu. Wizualizacja ma na celu wyobrazenie siebie, swojego
wizerunku, cech szczegdlnych dotyczacych nie tylko wygladu, ale tez
charakteru. Poprzez doswiadczanie siebie uczestnicy maja szanse od-
kry¢ swoje prawdziwe ,ja”.

Czes¢ I -, To, co na zewnatrz”

Zamknij oczy i odprez sie. Potdz obie dlonie na twarzy. Poczuj pod
dlonmi jej kontur. Poczuj, jaka jest temperatura twoich dtoni. Jaka jest
twoja twarz w dotyku.

Jaki jestes TY?

Wyobraz sobie, ze lezaca przed Toba papierowa torba symbolizuje
Ciebie. Wykorzystujac jeden z jej bokow (lub oba boki torby, jesli zaj-
dzie taka potrzeba) stwdrz swoj portret. Portret moze by¢ realistycz-
ny, fantastyczny, mozesz uzy¢ symboli...

Majac do dyspozycji farby, pastele, fragmenty czasopism, papier,
stwdrz wizerunek swojej glowy w dowolnej formie plastycznej: pla-
my barwne, kreski, collage.

Jak siebie widzisz? Jak siebie odbierasz?

Czes$¢II - , To, co w srodku”

Zamknij oczy i przywolaj w pamieci autoportret, ktdry przed chwila
wykonates.

Portret to o wiele wiecej niz tylko wizerunek glowy, spojrzenie na to,
co na zewnatrz. Zajrzyj w myslach do wnetrza torby. Wyobraz sobie,
ze wnetrze torby symbolizuje mysli i emocje, ktore kiebia sie w twojej
glowie. Spdjrz w glab siebie. Wyrusz na spotkanie z samym soba. Za-
standw sig, co chciatbys ukry¢, a co wyeksponowad? Po skoriczonej
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podrézy otwoérz oczy i wykorzystujac wnetrze papierowej torby w
dowolnej formie plastycznej stwdrz portret swojego wnetrza.

3) Kreacja artystyczna

Czesc 1

Uczestnicy wykorzystuja wnetrze papierowej torby do sportretowa-
nia swojego wnetrza - w dowolnej formie plastycznej, za pomoca ko-
loru, faktury itp. oddaja swoje mysli i emocje. Dopuszczalna jest kaz-
da forma ekspresji. Ksztalt torby moze ulec przeksztatceniom.
Uczestnicy moga korzysta¢ z dodatkowych materiatéw takich, jak
gazety, papier, tasma klejaca. Celem tego dziatania jest nadanie obiek-
towi dziatan cech wiasnych; przeksztatcenie wnetrza torby w taki
sposob, aby odzwierciedlita wnetrze osoby, ktéra to robi.

Czes¢ 11
Uczestnicy, na podstawie polecenia zawartego w wizualizagji, two-
rza wizerunek swojej glowy na bokach papierowej torby.

4) Omawianie prac

Uczestnicy rozkladajg prace na podiodze i siadaja w kregu. Prowadza
dyskusje na temat poszczegoélnych prac. Zwracaja uwage na dwa
aspekty: Jakie jest przestanie danej pracy oraz jaka jest refleksja?
Cztonkowie grupy mowia, co czuja, gdy patrza na prace. Prace sa
podstawa do wyrazenia uczu¢ zaréwno przez oceniajacego, jak
i tworce. Ostatni wypowiada sie autor pracy ustosunkowujac sie do
wypowiedzi cztonkédw grupy i odpowiadajac sobie na pytanie, jak
w tej chwili widzi swojg wypowiedz plastyczng. Zadaniem tego dzia-
lania jest sprowokowanie uczestnikéw do refleksji na temat podej-
mowanych w warsztacie dziatan poprzez dzielenie sie z grupa prze-
mysleniami, wystuchanie komentarzy innych uczestnikéw warsztatu
oraz wilasne komentarze do pracy.

5) Podsumowanie

Podsumowanie stanowi dyskusja zainicjowana przez prowadzacego
w celu podzielenia si¢ przez uczestnikow refleksjami na temat zapro-
ponowanego warsztatu.
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Obiekt plastyczny i jego rola w procesie dzialania artystycznego:
Obiekt plastyczny stanowi papierowa torba, ktdrej zewnetrzna stro-
na, jak i wnetrze to tworzywo do pracy. Torba jest w ¢wiczeniu uzyta
jako metafora do sportretowania tego, czym jestesmy na zewnatrz (jak
widza nas inni; co my o sobie przekazujemy otoczeniu) oraz naszego
wnetrza (tego, co skrywamy, tego, co nieujawnione). Obiekt ten sta-
nowi odzwierciedlenie osobowosci kazdego z uczestnikéw.

Przewidywane efekty (zakres samorozwoju)
- poglebianie wiedzy o sobie samym,
- budowanie wlasnego silnego ego.
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Streszczenie: Autorka przedstawia scenariusz zaje¢ wychowawczych majacych na celu
ksztattowanie podstawowych kompetengji interpersonalnych.
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Abstract: Author presents a lesson plan includes proposals for activities aimed at deve-
loping basic interpersonal skill

Keywords: interpersonal skill, interpersonal communication, lesson plan

Temat spotkania: Sztuka porozumiewania si¢ z innymi — ,,jak mé-
wic, aby nas stuchano - jak stuchag, aby inni chcieli do nas mowi¢”

Cele zajec:

e rozwijanie zdolno$ci nawigzywania i podtrzymywania wtasci-
wych relacji z innymi;

¢ uswiadomienie uczestnikom spotkania, czym sg bariery komuni-
kacyjne;

e rozwijanie podstawowych umiejetnosci interpersonalnych;

o ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania i formutowania
komunikatéw typu JA.

Czas trwania zajec: 2 godziny
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Pomoce: mazaki, kartki, brystol, opakowanie chusteczek higienicz-
nych (100 sztuk), Klej.

Przebieg zajec:

1. Rundka rozpoczynajaca: Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby
kazdy wyciagnal z opakowania tyle chusteczek, ile chce. Kiedy
kazdy juz ma chusteczki, uczestnicy otrzymuja polecenie, aby po-
wiedzieli o sobie tyle zdan - ile wyciagneli chusteczek.

2. Zabawa — Morderca — uczestnicy otrzymuja kartki, ktorych nie
wolno pokazywa¢ innym. Na jednej z kartek widnieje stowo
,morderca”, ale oczywiscie wie o tym tylko sam ,morderca”.
Uczestnicy siadaja w kole, tak by wszyscy dobrze si¢ widzieli.
~Morderca” przystepuje do ,mordowania”’- mruga do wybranej
osoby, ktora, jesli to zauwazy, po paru sekundach moéowi ,nie zyje”
i odpada z gry, nie ujawniajac tozsamosci ,mordercy”. Uczestnicy
moga starac si¢ zdemaskowac , morderce”, ale jesli ich oskarzenie
okaze sig¢ niestuszne, odpadaja z gry jako ,,samobojcy”. Gra toczy sie
do momentu, az wszyscy zostang ,,zamordowani” lub , morderca”
~wykryty”. Po zakonczonej zabawie rozmawiamy z uczestnikami
na temat przekazu niewerbalnego w komunikowaniu sie.

3. Cwiczenie — Postuchaj - chciatbym Ci opowiedzie¢ o sobie —
Uczestnicy dobieraja si¢ w pary (dobrze byloby, aby pary tworzyty
osoby, ktdre w grupie znaja si¢ stabiej), nastepnie dziela sie rolami —
ustalaja, kto jest osoba A, a kto B. Prowadzacy wyjasnia, ze zada-
niem 0s6b A jest w ciagu dwdch minut opowiedzie¢ o tym, co
chcialyby, aby ich rozmdéwca wiedziat o nich i ich zyciu: o przeszio-
Sci, terazniejszosci, planach, marzeniach. Po dwo6ch minutach roz-
mawiajacy zamieniajg si¢ rolami — opowiada osoba B. Nastepnie
wszyscy siadaja w kregu i kolejno przedstawiaja swoich partneréw.
Pierwsza osoba przedstawia swojego rozmdéwceeg, méwiac wszystko,
co zapamiegtata z jego opowiadania, i tak kolejno. Mozna zrobic¢ to
w formie rundki, zaczynajacej si¢ od stow: dowiedziatem sig, ze...
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4. Zabawa - Slowo czarnoksieznika - prowadzacy méwi do uczest-
nikow zajeé: - Jestem czarnoksieznikiem i odbieram Wam prawo
do méwienia. Jestem jednak faskawy, wiec wolno wam wybrac po
cztery stowa, ktdrych mozecie uzywac. Zapiszcie je na kartce.
Znajdzcie druga osobe i sprobujcie porozumie¢ sie¢ uzywajac — ty
swoich czterech wyrazow i on swoich czterech oraz gestow. Teraz
zapiszcie wszystkie wyrazy na kartce (macie ich osiem). Zmiencie
partnera i porozumiejcie sie, uzywajac tych o$miu wyrazéw (in-
strukcje powinny by¢ podawane powoli, z przerwami). Po zakon-
czonej zabawie uczestnicy dziela si¢ swoimi spostrzezeniami na
temat ograniczen w porozumiewaniu sie.

5. Cwiczenie — Jak ja komunikuje si¢ z innymi? — uczestnicy otrzy-
muja do wypetnienia arkusz (zatacznik nr 1). Po kilku minutach
przystepujemy do rozmowy, dzielac si¢ wlasnymi spostrzezenia-
mi na temat komunikowania si¢ z innymi ludzmi. Cwiczenie ma
na celu pobudzenie uczestnikow do refleksji na temat posiada-
nych przez nich mocnych stron porozumiewania si¢ z innymi, jak
tez pewnych ograniczen, nad ktéorymi mozna pracowac.

6. Zabawa — Szepty — uczestnicy spaceruja po sali. Osoby komuni-
kuja sie ze soba za posrednictwem o0séb trzecich, np. méwie do
Jacka: ,,powiedz, Jacku, Ani, Ze ma tadne oczy”. Wtedy Jacek pod-
chodzi do Ani i mowi jej, ,,Piotr prosi, zeby ci powiedzie¢, ze masz
fadne oczy”. Tematyka komunikatéw moze by¢ dowolna lub
ukierunkowana jakims tematem, np. wyglad, zainteresowania.

7. Cwiczenie — Odgrywanie scenek — uczestnicy zostaja podzieleni
na czteroosobowe zespoly. Kazdy zesp6t losuje kartke z opisem
sytuacji. Zadaniem grupy jest przedstawienie scenki sytuacyjnej
zgodnie z wylosowana tematyka. Po odegraniu scenek przepro-
wadzamy ich analize pod katem formulowania komunikatéow
typu JA. Prowadzacy przekazuje uczestnikom informacje na te-
mat istoty tych komunikatow.
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Sytuacja 1 Czytasz ksiagzke w czytelni. Obok dwie osoby glosno rozma-

wiaja, Smieja sie. Przeszkadzaja ci.
Jak zareagujesz?

Sytuacja 2 Twdj kolega pali papierosa i czestuje cie namawiajac, zebys

tez z nim zapalit.
Twoim zadaniem jest odméwic.

Sytuacja 3 Kolezanka nie oddata Ci pieniedzy, ktdre jej pozyczytas juz

2 tygodnie temu. Obiecata oddac¢ nastepnego dnia.
Jak jej o tym przypominasz?

Sytuacja 4 Dowiedziales sig, ze Twoj kolega z klasy rozpowszechnia

o Tobie nieprawdziwe informagje.
Jak reagujesz?

Sytuacja 5 Odpowiedzialna jeste$ za zorganizowanie imprezy klasowej.

Kolezanka, ktora chciata przewodniczy¢ tej organizacji, ciagle
krytykuje Twoje pomysly. Jak reagujesz?

8.

10.

Uczestnicy zaje¢ dobieraja sie parami. Jedna osoba odgrywa role
przewodnika, drugiej zawiazujemy oczy — nasladuje niewidome-
go. Przewodnik podaje reke partnerowi i oprowadza go po sali
troszczac sie o jego bezpieczenstwo. Nastepnie uczestnicy zamie-
niaja si¢ rolami. Po zakoniczonej zabawie prowadzacy rozmawia
z uczestnikami. Pomocne pytania: - Czy tatwo byto zaufa¢ kole-
zance/koledze? W ktorej roli czules sie lepiej? Co czules bedac
przewodnikiem, a co bedac niewidomym?”

Zabawa — [Koll, 2006, s. 57] (...) zadanie polega na obserwowaniu
i opisaniu czego$ u innego uczestnika. Moga to by¢ zaréwno cha-
rakterystyczne cechy ciata, jak réwniez ubrania. Pozostali uczest-
nicy probuja odgadnad, o co chodzi osobie opisujacej. Prowadzacy
po zabawie rozmawia z uczestnikami na temat, w jaki sposob
formutowane byty opisy rzeczy. Czy latwo byto rozpoznac opi-
sywana rzecz?

Zabawa — (...) Uczestnicy zaje¢ dobierajg si¢ parami. Wybieraja ja-
ki$ temat, w przypadku ktérego rzeczywiscie ich zdania sie réz-
nig albo tez decyduja sie na fikcyjne réznice pogladow, o ktére
chcg sie klocic. (...) Partnerzy staja naprzeciwko siebie i méwia
jednoczesnie. Przedstawiajg swoje argumenty; jednoczesnie stu-
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chaja argumentow partnera i probuja - tak dtugo, jak to mozliwe -
pozostac przy swoim stanowisku lub tez doprowadzi¢ do zblizenia
sie obu pogladdow. Jesli chcg, moga by¢ nieustepliwi, moga sprobo-
wac przekonac partnera albo stara¢ sie osiagna¢ kompromis.

11. Podsumowanie spotkania — kazdy z uczestnikéw dzieli sie swoi-
mi przezyciami i spostrzezeniami: W czasie dzisiejszego spotkania

Zalacznik nr1

JAK JA KOMUNIKUJE SIE Z INNYMI?

1. Osoba, z ktora najlepiej mi si¢ rozmawia, to

(prosze opisac konkretnie, co robi ta osoba, jak si¢ zachowuje, Ze dobrze sie
z niq rozmawia)

2. Osoba, z ktorg bardzo trudno mi sie rozmawia, to

(prosze wskazac konkretne zachowania tej osoby)

3. Czy sa tematy, o ktérych niechetnie rozmawiasz? Dlaczego?
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4. Opisz swoj styl porozumiewania si¢ z innymi. Czy mowisz powo-
li, czy szybko? Jak ustawiasz sie wzgledem rozmoéwcy? Czy
gestykulujesz? Czy mowisz glosno, czy cicho?

5. Gdy ktos méwi, Ze jest mu smutno czy trudno, to:

e Zmieniam temat

e Staram sie¢ powiedzie¢, jak moze rozwigzac problem
e Staram si¢ go pocieszy¢

¢ Niewygodnie czuje sie w takiej sytuacji

¢ Opowiadam o podobnej sytuacji

e Zadaje pytania, aby wyjasni¢ sytuacje

7. Najwieksza trudno$¢ w komunikowaniu si¢ z innymi sprawia mi
(co chciatabym/chcialbym w sobie zmieni¢?)
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Book review: Anna Kieszkowska,
Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej
skazanych. Konteksty resocjalizacyjne, Krakow 2012

Powrét do warunkéw wolnosciowych wydaje sie ciagle tema-
tem traktowanym nieco pobocznie w literaturze pedagogicznej. Nie
brakuje wprawdzie cennych opracowan odnoszacych sie do zagad-
nien pedagogiki postpenitencjarnej, ciagle jednak daje sie odczuc¢ nie-
dostatek tych, ktdre odnosza teorig¢ do praktyki, wspartych badaniami.
Te luke wydaje sie uzupelnia¢ praca pt. ,Inkluzyjno-katalaktyczny
model reintegracji spolecznej skazanych. Konteksty resocjalizacyjne”
autorstwa Anny Kieszkowskiej. Wybdr przedmiotu pracy nalezy
uzna¢ zatem za uzasadniony i trafny. Autorka dotyka obszarow nie-
zwyKkle istotnych, przy czym Scisle okresla swoja koncepcje badawcza
i konsekwentnie stawia pytania o czynniki wplywajace na readapta-
gje. Opracowanie dotyczy problematyki istotnej zaréwno z naukowe-
go, akademickiego, jak i praktycznego punktu widzenia. Najkrdcej
powiedzie¢ mozna, ze ksigzka Anny Kieszkowskiej stanowi obszerne
studium uwarunkowan i praw rzadzacych mechanizmem reintegracji
spotecznej skazanych.



238 M. Wojtkowiak

Kompozycja pracy odznacza si¢ czytelnoscia, a tym, co ja wy-
roznia, jest znaczna obszerno$¢ oraz wsparcie si¢ bogata literaturg
przedmiotu. Wprowadzenie stanowi rozdziat pt. , Wymiary stawania
sie czlowieka w przestrzeni spotecznej”, ktory jest niejako przedsto-
wiem do podejmowanych w dalszych czesciach rozwazan teoretycz-
nych. A Kieszkowska okres$la i kategoryzuje pojecia takie, jak wol-
nos¢, odpowiedzialno$é, podmiotowosc. W tej czesci pracy autorka
okresla takze miejsce reintegracji i readaptacji spotecznej w kontekscie
zbiorowosci i zycia spotecznego. Koncentruje uwage czytelnika na
rozwazaniach o karze pozbawienia wolnosci jako brzemiennej
w skutki tak dla samego osadzonego, jak i jego rodziny. Przyjeta sze-
roka perspektywa analizy klarownie odnosi si¢ rowniez do nastepstw
spotecznych zjawiska, nadajac mu w opisie perspektywe szersza
i pelniejsza. Lektura publikacji A. Kieszkowskiej nie pozostawia wat-
pliwosci co do zastrzezen, jakie budza tradycyjne systemy resocjaliza-
cyjne, wskazuje braki i negatywne konsekwencje uwigzienia. Rozwa-
zania kolejnego rozdziatu — ,Zrédta wspdlczesnej teorii i praktyki
resocjalizacyjnej podejmujacej problematyke reintegracji spotecznej”-
autorka rozpoczyna od obszernej analizy teoretycznej okreslajacej
kontekst przedmiotu jej zainteresowania. Nalezy podkresli¢, ze
przyjmuje przy tym bardzo szeroka optyke obejmujaca zaréwno kon-
cepcje socjologiczne, psychologiczne, jak i resocjalizacyjne. Niewat-
pliwym walorem omawianej publikacji jest przejrzystos¢ i uporzadko-
wanie w prezentowanym materiale, oraz staranne udokumentowanie
w odniesieniu do obszemnej literatury. To nieco interdyscyplinarne
spojrzenie towarzyszy czytelnikowi na kazdym etapie studiowania
ksigzki A. Kieszkowskiej i ma niewatpliwy walor poznawczy.

Zaréwno rozdzial odnoszacy sie do zachowan przystosowaw-
czych skazanych, jak i kolejny (,Projektowany model inkluzyjno-
katalaktyczny reintegracji spotecznej skazanych”), prezentujacy mo-
dele osobowosci i ludzkiego zycia, cechuja sie wnikliwoscia i reflek-
syjnoscia czujnego obserwatora, jakim jest Autorka. A. Kieszkowska
nie boi si¢ przy tym szuka¢ odniesien do przedmiotu swojej pracy,
a jednoczes$nie nie traci z oczu sedna omawianych koncepcji, poszu-
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kujac z nich niejako odniesienia do dalszych rozwazan. Zwraca uwa-
ge przewijajacy sie watek poszanowania praw i autonomii cztowieka,
ale autorka idzie w swoich rozwazaniach krok dalej; po przedstawie-
niu systemowych modeli oddzialywania w $rodowisku otwartym
prezentuje wytyczne i postulowane rozwigzania w modelu inkluzyj-
no-katalaktycznym. Zatozenia proponowanego rozwiazania maja
charakter kompleksowy i obejmujg dziatania na obszary inkluzji,
wymiany (katalaktyki) oraz wyrownywania szans (rbwnowagi inter-
personalnej).

Najbardziej interesujaca cze$¢ pracy stanowi niewatpliwie opis
badan przeprowadzonych przez autorke, ktérymi objeta niebagatelna
probe pdl tysiaca oséb w latach 2000-2011. ,,Celem przedstawionych
(...) badan — pisze Autorka - jest ocena rozmiaréw i skutecznosci pro-
cesu reintegracji skazanych w srodowisku otwartym oraz tych czyn-
nikow, ktére stanowia bariery w ponownej adaptacji spotecznej, oraz
tych, ktére utatwiajg proces reintegracji spotecznej”.! I owa skutecz-
nos¢ A. Kieszkowska bada uzywajac szeregu technik i analizujac po-
szczegOlne elementy skladajace sie na warunki udanego powrotu do
spoteczenstwa. Zwraca uwage fakt, ze autorka doskonale poradzita
sobie z przyjeta w pracy zlozona metoda badawcza, a uzycie autor-
skiego Kwestionariusza Reintegracji Spotecznej nadaje badaniom wa-
lor personalizacji, biograficzny rys charakterystyki zjawiska.

Przedstawiajac wyniki analiz z godna podziwu konsekwencja
A. Kieszkowska kresli obraz sytuacji osob opuszczajacych zaktady
karne, w ktérym na pierwszym planie widoczne sg bariery tkwiagce
w $rodowisku i w samych skazanych. Przyjety standard opisu dodat-
kowo czyni prace ciekawa i nadaje przedstawionym skazanym bar-
dziej personalny, indywidualny wymiar. Sa to portrety oséb maja-
cych cele, wiazacych nadzieje z zyciem po wyjsciu z zakltadu, w rézny
sposob radzacych sobie ze stresem, wreszcie z rdzng samoocena. La-
czy ich nieche¢ do korzystania z pomocy réznego rodzaju instytugji
do tego powotanych, niedostateczne zabezpieczenie materialne, kon-

1 A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych, Konteksty
resocjalizacyjne, s. 143.
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flikty z rodzing a nierzadko ucieczka w uzaleznienia. Cenna cecha
omawianej publikagji jest nie tylko wsparty analizg badan krytycyzm
w odniesieniu do dzialania procedur ustawowych (dotyczacych
przygotowania do zycia w warunkach wolnosciowych), ale roéwniez
to, ze autorka dostrzega (czesto pomijang) efektywnos¢ oddziatywan
podejmowanych przez kuratoréw. Dowodzi to pewnej starannosci
opisu realizowanych badan oraz umiejetnosci sprawnego poruszania
sie¢ w réznorodnym obszarze dostrzegania wplywoéw, jakim podlega-
ja osoby skazane i opuszczajace zaktad.

Charakterystyczna cechg recenzowanej pozygcji jest heteroge-
niczno$¢ postrzegania problematyki w ten sam wieloaspektowy spo-
sob A. Kieszkowska opisuje czynniki majace niebagatelng role w re-
adaptacji spotecznej skazanych.

Nalezy doceni¢ szerokie spectrum analizy, ktére przyjeta au-
torka, poddajac jej poczucie celu zyciowego, afirmacji zycia (koreluja-
ce z dlugoscia okresu zatrudnienia), ale rOwniez problemy wynikaja-
ce z relagji z ludzmi, srodowiskiem sasiedzkim, tak w Srodowisku
otwartym, jak i w srodowisku katamnezy. Autorka przedstawia ska-
zanego jako jednostke borykajaca sie z rozlicznymi obawami i dyle-
matami dotyczacymi sytuacji po wyjsciu z zaktadu, jednostke z moc-
no zanizong samoocena, pozbawiong pozytywnego obrazu samej
siebie, nierzadko z poczuciem bezuzytecznosci. Jednostke pozbawio-
na praktycznie kazdego rodzaju wsparcia, nieSwiadoma wiasnych
mozliwosci i zasoboéw, wreszcie odczuwajaca bolesnie samotnos¢,
pozbawiong wiary w siebie i w innych ludzi. Klarowna struktura
i przyjety czytelny schemat opisu stanowia wstep do dalszej czesci
rozwazan, w ktorych autorka na podstawie przedstawionych badan
wyszczegoOlnia potrzeby skazanych, zaspokojenie ktérych moze by¢
droga do poprawnie przebiegajacej readaptacji. Stworzony indeks po-
trzeb autorka z konsekwencja badacza traktuje jako punkt wyjscia do
poszukiwania sposobdéw wsparcia i precyzuje postulaty dla pracy
pomocowej, wspierajacej i resocjalizacyjnej. Istotna w poczynionej
analizie jest przyjeta rozlegta perspektywa postrzegania pracy pomo-
cowej jako wielotorowej, autorka zwraca uwage na uczenie sie przez
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modelowanie, wdrazanie do nowych umiejetnosci spotecznych, kon-
centrowanie sie w pracy pedagogicznej na budowaniu poczucia sen-
su zycia. Z drugiej strony akcentuje wzmaganie gotowosci spotecznej
w podejmowaniu wysitkow ku poprawie sytuacji badanych. Otrzy-
mane wyniki badan implikujg konkretne propozycje dla postepowa-
nia pedagogicznego, ktore ujmuje autorka w kompletna liste potrzeb
w omawianym zakresie — zwraca si¢ w tym w kierunku spoteczen-
stwa i podkresla koniecznos¢ budowania lokalnych grup wsparcia
i rozwoju $wiadomosci spotecznej dotyczacej odpowiedzialnosci za
udang readaptacje i inkluzje. A. Kieszkowska zauwaza réwniez ko-
niecznos¢ edukagji inkluzyjnej i katalaktycznej, ktorej nastepstwem
bytoby otwarcie rynku pracy dla skazanych, zwiekszenie ich mozli-
wosci spotecznych, wreszcie krzewienie postaw akceptacji wobec
odmiennosci. Niniejszy zabieg zastuguje na dostrzezenie i docenienie,
stanowi bowiem dowdd szerokiej perspektywy postrzegania proble-
mu — A. Kieszkowska dostrzega i akcentuje nieodzownos¢ koniecz-
nych zmian. Owa obligatoryjno$¢ zmierza¢ ma ku oczekiwanemu
efektowi konicowemu tych wysitkéw, ktérym miatoby by¢ poczucie
powinnosci w zakresie readaptacji odczuwane na poziomie osobistych
potrzeb kazdego z cztonkdw spoteczenistwa.

Promowane idee maja charakter nowatorski i bardzo odmien-
ny wobec tradycyjnych modeli pomocy postpenitencjarnej. Autorka
stusznie podkresla koniecznos¢ wskazywania obszardw zaniedba-
nych, uwypuklajac jednoczesnie ztozonos¢ koniecznych zmian, ktére
musialyby obja¢ réwniez zmiany systemowe w zakresie edukagji
i polityki penitencjarnej. Zauwaza i podkresla odpowiedzialno$¢ mo-
ralng spoteczenistwa wobec 0sdb opuszczajacych zakltady karne i ko-
nieczno$¢ uczenia si¢ jej. Przedstawiony model jest modelem wyma-
gajacym duzej otwartosci i dojrzatosci zarowno od spoleczenstwa,
instytucji pomocowych, jak i wreszcie od jednostek. Rodzi si¢ zatem
pytanie o to, na ile nasze spoleczenstwo jest spoleczenstwem goto-
wym do takich zmian? Na ile jesteSmy tolerancyjni, otwarci, na ile
sktonni do przyjecia innej niz dotychczasowa perspektywy? Czy in-
kluzja jest tylko kwestiag zmiany myslenia, czy dotyka tez problemu
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dostrzegania podmiotowosci osob opuszczajacych zaktady karne? Na
ile jesteSmy w stanie dostrzec ich potrzeby, problemy, a niejedno-
krotnie dramaty, jakie wynikaja z kryzyséw? Powyzsze pytania nie
zostaja w ,, Inkluzyjno-katalaktycznym modelu reintegracji spotecznej
skazanych” pominiete. A. Kieszkowska podkresla koniecznos¢ edu-
kowania cztonkow srodowiska lokalnego i specjalistow, ale zauwaza
rowniez warto$¢ ,dobrej woli” budowania tego, co skutkowatoby
wigksza otwartoscia spoleczenstwa.

Warto zachecac do lektury , Inkluzyjno-katalaktycznego mode-
lu reintegracji spotecznej skazanych”. Jest to ksigzka, ktdra poza nie-
watpliwg warto$cig merytoryczna, niesie ze sobg zastrzyk wiedzy do-
tyczacej tego, jakimi ludzmi sa ci, ktérzy opuszczaja zaktady. By¢
moze pozwoli ona dostrzec w nich bliznich potrzebujacych pomocy,
by¢ moze wzmocni che¢ pomagania im, by¢ moze wskaze koniecz-
nos¢ wykazania sie ta ,,dobra wolg”, o ktérej wspomina autorka. A je-
$li zgodzi¢ sie z Frangois Fenelonem , dobra wola jest czyms najbar-
dziej wartosciowym w cztowieku; ona przydaje wszystkiemu
pozostatemu szlachetno$¢ i wartos¢, i w tym tkwi istota calego czto-
wieka”.

Podsumowujac nalezy jeszcze raz podkresli¢ walor naukowy
i praktyczny przedstawionego opracowania. Stanowi ono nie tylko
cenne zrédlo wiedzy, ale tez podtrzymuje relacje miedzy teoretycz-
nym a praktycznym wymiarem resocjalizacji. Nalezy wyeksponowac
niewatpliwa zalete pracy, jaka jest fakt, ze jej autorka starannie po-
rzadkuje bogaty material badawczy i z duza samodzielnoscia porusza
sie¢ w schemacie teorii i poje¢. Atutem opracowania jest réwniez to, ze
A. Kieszkowska czerpie z wielowymiarowosci problematyki, nie
obawia si¢ przyjecia wielu perspektyw postrzegania opisywanych
problemoéw, analizy poprzez szereg teorii, a przy tym zachowuje per-
spektywe praktyczna. Owa perspektywa empirii wydaje sie najcen-
niejszym zrédtem wiedzy, poniewaz podczas lektury ,Inkluzyjno-
katalaktycznego modelu reintegracji spotecznej skazanych” mamy
$wiadomos¢, ze jest to opracowanie oparte na zalozeniu poszukiwa-
nia poprawy sytuacji uwiezionych w doswiadczeniach ich Zzycia.
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Autorka dostrzega i okresla niedostatki i niebezpieczenstwa dotych-
czasowych dziatan reintegracyjnych, ale traktuje je jako inspiracje do
dziatania, proponuje wlasne rozwiazania, zacheca do szerszego spoj-
rzenia na problem.

Z pelnym przekonaniem nalezy zatem poleci¢ lekture recen-
zowanej pozydji i podkresli¢, Ze jest to praca przeznaczona zaréwno
dla naukowcdéw, studentéw, o0séb projektujacych oddziatywania
resocjalizacyjne, ale rowniez dla wychowawcow i pedagogow. Praca,
ktéra mozna potraktowac jako zrédto wiedzy, informacji, refleksji,
a takze inspiracji.
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Jubileusz 30-lecia dzialalnosci artystycznej
Integracyjnego Zespolu Piesni i Tanca ,Mazowiacy”

30 anniversary of Art Integrated Song and Dance
Ensemble ,,Mazowiacy”

Juz trzydziesci lat temu dostrzezono, ze osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, problemami zdrowia psychicznego, osoby
z zespolem Aspergera z trudem realizuja stawiane im przez zycie
wymagania. Bez odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia jed-
nostki te do$wiadczaja wielu niepowodzen zaréwno w sferze eduka-
cyjnej, jak i samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku. Jedna
z propozycji pomocy tym osobom byta inicjatywa podjeta w 1985 r.
powolania do zycia folklorystycznego zespotu, w sktad ktérego przy-
jeto uzdolnione artystycznie jednostki z niepelnosprawnoscia. Okaza-
lo sie, ze 6wczesny eksperyment i jego wyniki przerosty oczekiwania
wszystkich — rodzicéw, pedagogoéw, a takze szerokie sSrodowisko spo-
feczne. Do grupy zglaszaty si¢ osoby z réznych miast i miasteczek na-
szego kraju. Wsérod nich byli uczniowie szkdt specjalnych, placdwek
oswiatowo-wychowawczych, spotdzielni inwalidzkich, dzi$ takze
warsztatow terapii zajeciowe;.

12 pazdziernika 2015 roku o godz. 10.00 w gmachu Sejmu RP
w Sali Kolumnowej w Warszawie odbyla sie uroczystos¢ obchodéw
30-lecia dzialalnosci artystycznej Integracyjnego Zespolu Piesni
i Tanca ,Mazowiacy”. Organizatorem jubileuszu byta Fundacja
Krzewienia Kultury Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych w War-
szawie, ktdra od wielu lat sprawuje bezposrednig opieke nad ta jedy-
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na w Europie grupa folklorystyczna. Do organizacji uroczystosci do-
Iaczyl sie Parlamentarny Zespdt ds. Osob Niepetnosprawnych, repre-
zentowany przez senatora Jana Filipa Libickiego oraz Fundacja Nowe
Teraz.

Patronat honorowy nad jubileuszem zespotu objeta Minister
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pani profesor Matgorzata Omi-
lanowska.

Integracyjny Zespo6t Piesni i Tanca ,Mazowiacy” to grupa po-
nad 70-osobowa, ktéra reprezentuje rodzimy folklor ludowy w kraju
i za granica. Przez okres trzydziestu lat cata grupa podejmowata nie-
strudzenie wysitek budowania wilasnego wizerunku artystycznego,
realizowala starania w kierunku dokonywania zmian w obszarze
wlasnej aranzacji kultury scenicznej, rozwoju indywidualnosci arty-
sty z niepelnosprawnoscia, w jednolitej ciaglosci utrwalania rodzime-
go folkloru ludowego. Cztonkowie tej grupy mieli okazje ujawniania
wyjatkowego w swoim rodzaju zwiazku emocjonalnego z kultura lu-
dowa w jej bliskosci, dostrzegania wartosci estetycznych, moralnych,
artystycznych i duchowych, stanowiacych znaczaca czastke wspolnie
budowanej tozsamosci, budowania cegietka po cegielce dobrostanu
kultury narodowej, utrwalania wtasnego wkiadu jako czastki do kul-
turalnego dziedzictwa narodowego.

Z okazji jubileuszu zostata przygotowana monografia pt. Inspi-
rowani folklorem - 30-lecie integracyjnego zespotu piesni i tarica Mazowiacy
(1985-2015) autorstwa tworcy i zalozyciela tej grypy artystycznej,
prof. Leszka Plocha. Ksigzka w wydaniu polsko-angielskim wraz
z wkiadka zbioru fotografii dokumentujacych dzieje zespotu dedy-
kowana zostala szerokiemu $rodowisku osdb, poczawszy od gosci
uczestniczacych w uroczystosci jubileuszowej w Sali Kolumnowej
Sejmu, a koniczac na przedstawicielach organizacji spotecznych, rza-
dowych i pozarzadowych. W tresci pond 370-stronicowej monografii
czytamy miedzy innymi: Ogrom wloZonej pracy w poznanie osobistej,
artystycznej wizji Swiata, towarzyszqcej cztonkom Zespotu, a ktéra w znacz-
nym stopniu kreowata ich dotychczasowq egzystencje, jest zdumiewajgcy.
Z poczgtkiem pierwszych publicznych pokazéw scenicznych, a tym samym
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doniesien prasowych i medialnych mozna bylo zaprezentowac szerokiej pu-
blicznosci zaledwie kilka wybranych tanicéw ludowych. Z biegiem lat zaczeto
pojawiac sig ich coraz wigcej, coraz obszerniejszych i bogatszych w swoim
wyrazie artystycznym. Zaczeto rejestrowac przyplyw nowych kostiumow
ludowych, rekwizytéw, ludowych instrumentéw muzycznych, doniesien
prasowych. Systematyczna analiza wszechstronnych dokonan promocyjnych,
organizacyjno-szkoleniowych i estradowo-twdrczych uczestnikéw zapoczqt-
kowata potrzebe prowadzenia i gromadzenia kronik, pedantycznego segrego-
wania faktéw z zycia i osiggnie¢ scenicznych, uktadania chronologii dziatan,
zbierania dokumentacji niezbednej w tworzeniu wilasnej historii, dokumenta-
cji fotograficznej, DVD, plytowej, internetowe;.

Realizowana nieustannie promocja kultury artystycznej Zespotu mia-
ta za zadanie ztagodzenie bezwzglednie ferowanych przez niektére warstwy
$rodowiska stereotypow, aktow segregacji, marginalizacji i wykluczenia spo-
tecznego. Jak sig¢ okazato, trud ten bardzo si¢ optacit.

Zespot ,,Mazowiacy” nadal chce by¢ kuznia popularyzacji folk-
loru ludowego jako formy aktywizacji, rozwoju talentéw i umiejetno-
Sci, a takze terapii przez dziatania artystyczne osob dotknietych niepel-
nosprawnoscig. Podkresli¢c warto, ze w zatozeniach funkcjonowania
grupy folklorystycznej tkwi przekonanie o potrzebie przestrzegania
zasady dochodzenia do mistrzostwa, tj. na poczatku ksztalcenia i te-
rapii sztuka, a nastepnie w jej konsekwencji wprowadzania uczestni-
ka do publicznych prezentacji osiagnie¢ wlasnych. Nie odwrotnie.
W takim podejsciu dostrzegac jedynie mozna fenomen statego rozwo-
ju tej grupy i mie¢ zarazem nadziejg, ze zawsze bedzie to forma
atrakcyjna i dostepna dla wszystkich zainteresowanych oséb z nie-
pelnosprawnoscia, bez wzgledu na rodzaj ograniczen. Podkresli¢
trzeba, Ze w naszym kraju nie ma placowki, ktéra czynnie ksztalcita-
by artystdéw z niepelnosprawnoscia i wykazywala zainteresowanie
prowadzeniem tego rodzaju dziatalnosci nieodptatnie. Fundacja
Krzewienia Kultury Artystycznej Osob z Niepelnosprawnoscia
w Warszawie nie tylko jest zainteresowana, ale od wielu lat takg edu-
kacje prowadzi (non profit).

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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Podczas uroczystosci obchodow w Sali Kolumnowej Sejmu Ze-
spot zaprezentowat wigzanke taricow i pie$ni ludowych oraz uhono-
rowat specjalnych gosci i sympatykéw okolicznosciowym medalem
pamiatkowym 30-lecia.

Wiecej informacji o dziataniach zespotu ,Mazowiacy”, jak tez
Fundacji Krzewienia Kultury Artystycznej Oséb Niepelnospraw-
nych w Warszawie dostepnych jest na stronie internetowej
Wwww.mazowiacy.com.

Pamiatkowy medal z okazji 30-lecia istnienia zespotu ,Mazowiacy”
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Butterflies and Icebreakers — how the support
system for students with disabilities works
at University of Natural Sciences
and Humanities in Siedlce

Motyle i Lodotamacze, czyli jak dziala system
wsparcia dla studentow z niepelnosprawnosciami
na Uniwersytecie Przyrodniczo Humanistycznym

w Siedlcach

Abstract: Two statuettes the Butterfly and Icebreakers given to Siedlce University of Natural
Sciences and Humanities for the program of inclusive education for students with disabili-
ties gave the author of this article inspiration to look simultaneously at the students and
the Centre for Education and Rehabilitation of Disabled Students. The Centre operates on
three levels Pre-student, Student and Post-student and offers different services for stu-
dents according to their specific needs, which means making the university physically,
educationally, psychologically and socially accessible. Students are compared to Butterflies
who undergo four stages, from being pupils at school, later are enrolled and adjust to
university rules, then become students, take part in all aspects of academic life and finally
Butterflies when they graduate and find their successful professional career.

Keywords: Butterflies, Icebreakers, students, with disabilities, Centre for Education and Re-
habilitation of Disabled Students, educational support

Streszczenie: Dwie statuetki Motyl i Lodotamacze, ktére otrzymat Uniwersytet Przyrodni-
czo Humanistyczny w Siedlcach za program ksztalcenia integracyjnego studentéw z nie-
petnosprawno$ciami, daly autorce tego artykutu inspiracje, aby przyjrzec sig, jak studenci
ze swoimi potrzebami edukacyjnymi wptywaja na dziatania Centrum Ksztatcenia i Reha-
bilitacji Osob Niepelnosprawnych. Centrum dziata w trzech obszarach nazwanych: Pre-
student, Student i Post-student, oferujac réznego rodzaju wsparcie stosownie do potrzeb
studentéw, dzieki czemu uczelnia staje sie fizycznie, edukacyjnie, psychologicznie i spo-
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fecznie dostepna. Studenci sg tu poréwnani do motyli, ktére przechodza cztery fazy roz-
woju, od ucznia w szkole, ktéry poszukuje Sciezki rozwoju, nastepnie zapisuje sie na stu-
dia i musi oswoi¢ si¢ z z zasadami panujacymi w tym nowym srodowisku jakim jest
uczelnia, nastepnie zaczynaja studiowac korzystajac ze wszystkich aspektéw zycia stu-
denckiego aby w koricu sta¢ sie Motylami, ktére koricza studia i zaczynajg swoja kariere
zawodowq z sukcesem.

Stowa kluczowe: Motyle, Lodotamacze, studenci z niepelosprawnosciami, Centrum
Ksztalcenia i Rehabilitacji Studentéw Niepelnosprawnych, wsparcie edukacyjne

fot. Michat Moryl; DeafArt by Beata Gulati (CKiRON)

and Jarostaw Prasuta (Deaf Sudent)

Butterflies and Icebreakers two awards which were given to our
University inspired me to give this title to my article. Why? After the
first ten years of our program we got the prize from the First Lady of
Poland and it was a Butterfly statuette. Over the years we have re-
ceived three Icebreakers statuettes in the category Institution for our
unique program for disabled students by the Polish Organisation of
Employers of People with Disabilities (POPON) in 2008, 2012, 2014.

Butterflies are beautiful, colourful and so are our students who
are from all over Poland, with different social backgrounds, life expe-
riences, successes and hopes for future. The lifecycle of a butterfly
consists of four stages which we can compare to our students’ educa-
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tional path. First, freshmen who do not know anything about univer-
sity life. They are all freshers but with different school experiences,
some were only partially involved in the process of learning, some
fully and some were totally excluded. It all depends on what type of
support is provided by school, such as speech therapists, psycholo-
gists or pedagogues, counselling. They usually know what kind of
help they need, most frequently it is sign language interpreters, un-
less they are from a special school for the deaf or hard-of-hearing stu-
dents. Moreover, there are many students who still have individual
educational programs at their homes. In addition to these, they lack
social skills and competences. Therefore, at the preliminary stage we
have a schoolboy or a schoolgirl with a very vague idea of their future
career at University (First stage of Butterfly's life cycle).

Hence, our first task as a Centre and an Icebreaker is to inform
young people about our program but also to inspire them and ana-
lyse what their preferences are and what courses match their expecta-
tions and abilities.

Before we start discovering the stages and mutual interaction(s)
between the students (Butterflies) and the Centre (Icebreaker), let me
talk about who we are dealing with and what the Centre stands for.

At present, we have 231 students with disabilities. Among them
there are 54 students with mild level of disability, 128 with moderate
level of disability and 49 students with severe level of disability. The
biggest number 110 stands for students with mobility problems. The
next is a group of 44 deaf and hard-of-hearing students. We have 18
visually impaired persons and 59 with other illnesses and learning
difficulties. They have been studying on different faculties, 96 stu-
dents at the Faculty of Humanities, 71 students at the Faculty of Eco-
nomic and Legal Sciences, 35 students at the Faculty of Natural Sci-
ences and 29 students at the Faculty of Sciences. Most of them are on
Bachelor’s and Master’s Studies both on full-time and extramural
studies but fortunately there is a growing number of students with
disabilities on doctoral studies (six people).

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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The Centre for Education and Rehabilitation of Disabled Stu-
dents (CKiRON) is an inter-departmental unit of the Siedlce Universi-
ty of Natural Sciences and Humanities. An interesting fact is that, it
was established in 1994 after an agreement between two Ministries:
Ministry of Education and Ministry of Labour and Social Politics. It
took five years to set up this first official support service centre for the
disabled in Poland after the first person with disability had been en-
rolled as a student at our university in 1989.

I have been the Director of the Centre for 15 years now. I must
add that all the key developments which have taken place over those
years, are a result of what the disabled students have taught us, about
their needs and what we can do to make them students in every re-
spect. They have been the experts who have showed us how to help
them to develop and to “fly”, to become fully fledged students and
consequently successful graduates. But at the same time they gave us
the power to become Icebreakers and open the path for future stu-
dents with similar challenges.

Our office operates on three levels, PRE-STUDENT, STUDENT
and POST-STUDENT. The first stage from our office perspective is
called PRE-STUDENT or diagnosis. During this stage we organise
two main events: OPEN DAY and ADAPTATION DAY and we stay
up-to-date on our website, Facebook and so on and so forth. OPEN
DAY at University is a day when we meet with candidates and give
presentations, materials, guides about the program. We advise about
the kind of support available. Candidates fill in a questionnaire pre-
pared by the Centre, which helps us to understand their special re-
quirements. It helps them to go into the second Butterfly stage and
enrol as a student. Then they become “frozen” until the next event
ADAPTATION DAY. Next, we organise consultation sessions where
the students have an opportunity to meet and talk to the Vice-
chancellor (Rector) and the other University authorities. Later, they
get to know the staff at the Centre with whom they will soon be hav-
ing close contact. They meet the interpreters, personal assistants for
people with disabilities, psychologists, speech therapists and physio-
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therapists. They have the library training, OSH training, they learn
how to read timetable and how to place a request for an accessible
transportation, sign language interpreters, note-takers, assistants etc.
But the most important part is when we have the face-to face session
with our candidates where we ask them all the necessary questions to
find out what their special needs are. Then in cooperation with all the
disability advisors who work at the Centre, we write a classified re-
port. It is given in a written form to all the university teachers on re-
quest of the students, to let them know what special requirements are
needed during the classes. We underline that lessons need to be
adapted, but at the same time the highest requirements towards the
students should be restored.

This is the time when our Butterflies start to develop their
wings. Some of them slowly, some faster, some still remain in the
third stage some fly with spread wings from the very beginning.

The second level called STUDENT is of course the time of close
and intense cooperation between the Centre and the students. We of-
fer a number of various services depending on students’ needs to en-
able them to be fully included in the life of the University. Our aim is
to help the disabled to become University students in every respect
(to spread their wings).

For students with mobility problems we provide access to most
University buildings. All newly constructed buildings have been
adapted to meet the needs of our students. All the repair work has
been done taking into consideration accessibility. Among many adap-
tations we can enumerate: elevators, ramps, special non-slippery lin-
ings. There are more parking areas for the disabled, spacious class-
rooms and lecture halls, labs with places for people on wheelchairs.
Individual work cabins at our modern library are also adapted. In-
stead of Physical Education classes we offer rehabilitation sessions
and numerous sport sections according to students’ interests (volley-
ball, archery, swimming, hippo therapy, self-defence). In the addition
to the above-mentioned services, we help the students to move be-
tween the different University buildings providing transportation.

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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We have a special Van with an elevator to do this. We also offer ac-
commodation in dormitories with rooms specially adapted for stu-
dents with mobility problems.

For the blind and visually impaired we have talking elevators
with signs in Braille. We facilitate mobility training. Students take
course in Typhloinformatics. During these classes, conducted by a
PhD teacher who himself happens to be blind, students learn how to
use computer equipment and different software designed for the
blind and visually impaired. Another blind member of our staff pre-
pares alternative materials in the Accessible Resources Unit at the Li-
brary. He converts printed text into Braille, records data, recognises
scanned materials and then converts into text format files, records on
CDs and other alternative forms.

Special equipment and software is provided both in the Typhlo-
Lab and the Library. In the Typhlo-Lab there are: DELL Pentium 3ghz
desktop Computer, a special 17 inch DELL Monitor, Speech synthe-
sizer Apollo Dolphin, Braille Monitor KTS 40, Brajloterm, Braille
Printer Index Everest old series, TGD QUICKTAC, OBR-Recognition,
Supernova, Jaws. In the Library and the Accessible Resources Unit
there are: Smart Nav, Zy Fuse, Plextalk, Kajetek, Twinkle Bright,
Braille Monitor, Big Keys, Trackball, Twinkle Spectrum;

We supply deaf and hard-of-hearing students with flashing
alarms in dormitories, inductive loops in most lecture halls, and spe-
cial seating arrangements in labs. Five sign language interpreters are
present at most of the classes. Two of them are employed on fixed-
term employment contracts. We also offer a Polish Language course
for congenitally deaf students. Most hearing impaired students attend
speech therapy sessions. English for deaf and hard-of-hearing stu-
dents has been conducted by the author of this article since 2004.

For students with learning difficulties we offer: individualised
program of studies, pedagogical, psychological support, psychiatric
consultations and speech therapy.
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In our Library, there are accessible places for work in all units
with special equipment and software for students from all the above
mentioned groups.

Students’ life is not only studying it is also some fun. During
the carnival, we organise Integration Ball. Many students take part in
this event. However, our most important annual festival is the Inte-
gration Day. On this day we hold conferences and artistic, sports and
cultural performances. We invite famous disabled people and present
our students’ pantomime, theatre, dance shows, signing the music etc.
Moreover, very interesting workshops are organised during this fes-
tival (Cued Speech, Polish Sign Language, Sign Writing, Bobo-Migi,
Deaf Art and so on.)

We cooperate with all institutions connected with disabled
people on all educational levels in Siedlce. we started cooperation
with other universities in Poland in 2001. We have hosted many
guests from foreign universities Dave Laycock, Patrick Mulcahy from
University of Westminster in London, Willy Aastrup from University
of Aarhus in Denmark, Professor Daniela Janakova from Charles
University in Prague in Czech Republic. In addition, we hosted
Marnie Roadburg, Director and Pat Geddes, coordinator of Students
Disability Services at The University of Edinburgh in Scotland, Peter
Quinn from Oxford University, Alan Hurst from SKILL, Karen Rob-
son, Disability Service Manager at UWIC, Martin Smith Manager Dis-
ability and Dyslexia Service at Brunel University.

In the third level Post-student, we are in contact with our
graduates. We monitor their career. We watch our Butterflies and just
help them find the appropriate habitat. We are go-between the em-
ployers and them. So far, more than eight hundred people have grad-
uated from our University. They are happy graduates, because most
of them have been successful in finding jobs. Among them, there are
doctors of science, there are teachers, social workers, scientists, tutors.
They have achieved success in different fields, in sports, career, scien-
tific research and personal life. Their success is undoubtedly the suc-
cess of our University.
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In this article I have tried to explore the life of our students
(Butterflies) and the role of the CKiRON (Icebreakers). On one hand
we have a person in his or her four stages: a schoolboy or a schoolgirl
searching for his or her educational path (stage 1), then we have a
person who is enrolled at the University trying to adapt and cope
with everyday university challenges, first classes etc. (stage 2). Then
comes the stage of an active student (stage 3) who finally begins to
take part in daily academic life. And finally these full fledged stu-
dents turn into Butterflies (4-th stage) as they graduate and success-
fully enter the world of professional life.

On the other hand we have the disability office (the Icebreakers),
a group of professionals who constantly try to enhance their abilities
in order to serve the students and master the programme to develop a
successful support system for people with special needs.
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IT Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spolecznej

The II. International Congress of Social Inclusion

W dniach 15-16 kwietnia 2015 roku Uniwersytet Przyrodniczo-
-Humanistyczny w Siedlcach goscit w swoich progach blisko 100
uczestnikow II Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji Spoteczne;j.
Naukowcy, eksperci i praktycy z Polski i z zagranicy zajmujacy sie
réznymi aspektami problematyki inkluzji spolecznej — w tym eduka-
i, pracy i rozwoju zawodowego, zycia kulturalnego i spotecznego,
obradowali w tym roku pod hastem , Edukacja inkluzyjna”.

Kongres rozpoczal muzyczny wystep studentow Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach przygotowany przez
Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych UPH.
Studenci w jezyku migowym przedstawili piosenke Marka Grechuty
pt. ,,Dni, ktdrych jeszcze nie znamy”.

Uroczystego otwarcia Il Miedzynarodowego Kongresu Inkluzji
Spotecznej dokonata JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach, prof. dr hab. Tamara Zacharuk. Roz-
poczecie Kongresu swoja obecnoscia zaszczycili pani Jolanta Zaorska
z Wydziatu Polityki Spotecznej Mazowieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego Delegatura w Siedlcach, Anna Sochacka — zastepca prezydenta
miasta Siedlce, pptk Adam Kulik — zastepca dyrektora Zaktadu Kar-
nego w Siedlcach, bryg. mgr inz. Andrzej Celinski — komendant miej-
ski Paristwowej Stazy Pozarnej oraz Ewa Marchel — dyrektor Powia-
towego Urzedu Pracy w Siedlcach. W swoim wystapieniu JM Rektor
nawigzujac do tematu przewodniego tegorocznego Kongresu szcze-
golna uwage poswiecita 25-letniej tradycji ksztatcenia inkluzyjnego
w Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach i pod-
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kredlita znaczenie edukacji w procesie wiaczenia spotecznego.
JM Rektor zaprosita réwniez wszystkich do wspdtpracy w ramach
powolanego przy UPH Centrum Inkluzji Spotecznej.

W trakcie pierwszego dnia Kongresu odbyty sie uroczyste ob-
chody Jubileuszu 75-lecia urodzin prof. Emilii Rangelovej z Uniwersy-
tetu Sofijskiego w Bulgarii. Tej czesci Kongresu przewodniczyli: prof.
Larisa Mitina (Instytut Pedagogiczny Rosyjskiej Akademii Nauk
w Moskwie), prof. Inna Fedotenko (Uniwersytet im. L. Totstoja w Tule/
Rosja), prof. Ryszard Rosa i prof. Kazimierz Zegnatek (Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny w  Siedlcach). Sylwetke Jubilatki
przedstawita JM Rektor prof. dr hab. Tamara Zacharuk, a specjalnie
na te okazje przygotowanga publikacje jubileuszowa zaprezentowata
dr Matgorzata Wisniewska.

W obradach plenarnych pierwszego dnia Kongresu swoje wy-
stapienia zaprezentowali: prof. Lestaw Pytka, prof. Emilia Rangelova,
prof. Maria Szyszkowska, prof. Andrzej Batandynowicz, prof. Inna
Fedotenko, prof. Anna Kieszkowska, prof. Siyka Chavdarova-
-Kostova, prof. Anatolij Smancer, prof. Larisa Mitina, mgr Beata Gula-
ti wraz z dr Sylwia Wojciechowska, prof. Andrzej Weglinski, prof.
Leszek Ploch, dr Anna Kryniecka, prof. Ewa Wysocka, prof. Anna
Wojnarska oraz dr Danuta Al-Khamisy. W trakcie przerwy uczestnicy
kongresu mieli okazje obejrze¢ kolejny wystep studentéw niepetno-
sprawnych przygotowany przez CKiRON oraz Studio Tarca Towa-
rzyskiego Anny i Jana Jaroszynskich.

Drugi dzien kongresu przebiegat pod znakiem obrad i dyskusji
moderowanych przez prof. Inne Fedotenko, prof. Lestawa Pytke
i prof. Andrzeja Batandynowicza. Uczestnicy Kongresu mieli réwniez
okazje wystuchac i obejrze¢ wystgpienie pt. ,Deaf ART” Marka La-
seckiego, przedstawiciela Grupy Artystow Gluchych. Poprowadzit
on stuchaczy przez sztuke, w ktorej odbicie znajduje kompensacja,
czyli zastepowanie wzrokiem utraconego zmystu stuchu.

Honorowym patronatem Kongres objeli Minister Pracy i Poli-
tyki Spotecznej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Wojewoda Mazowiecki
Jacek Koztowski, Jego Ekscelencja Biskup Siedlecki Kazimierz Gurda,

Zeszyt 15(8)2015



II Miedzynarodowy Kongres Inkluzji Spotecznej 259

Jego Ekscelencja Biskup Drohiczynski Tadeusz Pikus, Prezydent Mia-
sta Siedlce Wojciech Kudelski, Starosta Siedlecki Dariusz Stopa, Dy-
rektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy filia w Siedlcach Piotr Karas,
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Siedlcach Ewa Marchel.

Komitet honorowy: prof. dr hab. Stanistaw Jaczynski, prof. dr
hab. Mirostaw Dyrda, ks. prof. dr hab. Edward Jarmoch, prof. dr hab.
Romuald Kalinowski, prof. dr hab. Jerzy Kunikowski, doktor honoris
causa, prof. dr hab. Ryszard Rosa, prof. dr hab. Lech Wyszczelski,
prof. dr hab. Kazimierz Zegnatek

Komitet naukowy: prof. dr hab. Tamara Zacharuk, prof. dr
hab. Andrzej Batandynowicz, prof. dr hab. Mikotaj Bieluga, prof. Inna
Fedotenko, prof. Larisa Mitina, prof. dr hab. Lestaw Pytka, prof. dr
hab. Leszek Ploch, prof. Emilia Rangelova, prof. dr hab. Stawomir
Sobczak, dr Beata Bocian-Waszkiewicz

Efektem prac Kongresu sa wydane w Wydawnictwie Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach publikacje po-
$wiecone problematyce edukacji inkluzyjnej:

e L. Pytka, T. Zacharuk, M. Wisniewska, Elan vital w edukacji inklu-
zyjnej i profilaktyce kreatywnej; Siedlce, 2015, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach;

e A. Batandynowicz, L. Pytka, T. Zacharuk, Edukacja inkluzyjna.
Konteksty indywidualistyczne, wspdlnotowe i transpersonalne, cz. 1;
Siedlce, 2015, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach;

e A. Batandynowicz, E. Jéwko, K. Marciniak-Paprocka, Edukacja
inkluzyjna. Konteksty indywidualistyczne, wspdlnotowe i transperso-
nalne, cz. 2; Siedlce, 2015, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Siedlcach;

e S.Sobczak, L. Pytka, T. Zacharuk, Edukacja inkluzyjna. Teoria, sys-
tem, metoda, cz. 1; Siedlce, 2015, Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach;

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy
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e S. Sobczak, B. Bocian-Waszkiewicz, A. Nieweglowska, Edukacja
inkluzyjna. Teoria, system, metoda, cz. 2; Siedlce, 2015, Wydawnic-
two Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

III Miedzynarodowy Kongresy Inkluzji Spotecznej odbedzie sie
7-8 kwietnia 2016 r.
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Informacje dla autorow

Material do publikagji nalezy sktada¢ w formie elektronicznej (jeden
plik format MS WORD 2007 lub 2010 i jeden plik w formacie PDF) na
adres mailowy: enasilowska@uph.edu.pl

Objetos¢ opracowania:

- artykul — objetos¢ nie wigksza niz 20 znormalizowanych stron
(40 000 znakow razem ze spacjami, przypisami i bibliografig),
recenzja — do 15 000 znakdw,

- opinie, glosy, polemiki — do 20 000 znakéw,
- sprawozdanie — do 10 000 znakdw,

- scenariusz, streszczenie — 500-1000 znakdw.

Tekst: format A5; czcionka Palatino Linotype 10 pkt; interlinia 1,5;
marginesy 22 mm (prawy, lewy, gérny i dolny); odnosniki w indeksie
gornym, wyréwnanie wyjustowane; ciagta numeracja stron, w pra-
wym dolnym rogu; bez dzielenia wyrazéw, bez automatycznych wy-
roznien i wyliczen, bez wymuszonych przeniesien, akapity wyrdznio-
ne wcieciem 1 od lewej. Wyrdznienia w tekscie nalezy zaznacza¢ za
pomoca czcionki pdtgrubej (bold).

Przypisy: Nalezy sporzadza¢ wedlug systemu harwardzkiego (Harvard
Referencing System): cytujac trzeba zawsze poda¢ w nawiasie: autora/
autorow, rok wydania i numer strony, np. [Kowalski A., 1992, s. 244].

Cytaty w tekscie gtéwnym: Gdy objetos¢ cytatu przekracza 40 stow,
nalezy umie$ci¢ go w osobnym akapicie z wcigciem, bez cudzystowu.
W innym przypadku fragment umieszcza sie w linii wlasciwego tek-
stu, w cudzystowie. Nie nalezy stosowac kursywy.

Bibliografia: Wszystkie publikagcje, na ktére autor artykutu si¢ powotu-

je, powinny by¢ umieszczone w bibliografii na koncu pracy, ulozone

w kolejnosci alfabetycznej wg wzoru:

Bien W., Sokot H., 1998, Ocena sytuacji finansowej banku komercyjnego,
Difin, Warszawa.
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Bludnik I., 2009, Redukcjonizm w modelach neokeynesowskich, Ekonomista,
nr 6.

GUS, 2009, Rocznik demograficzny 2008, Zaklad Wydawnictw Staty-
stycznych, Warszawa.

Konarska J., 2008, Inny — nie znaczy gorszy, w: Frackiewicz L. (red.),
Przeciw wykluczeniu spotecznemu 0sob niepetnosprawnych, Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa.

Somer J. (red.), 1995, Ustawa o ochronie i ksztattowaniu Srodowiska. Komen-
tarz, Wydawnictwo Prawo Ochrony Srodowiska, Wroctaw.

Wikipedia, 2011, tarnicuch Markowa,
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81a%C5%84cuch_Markowa
[dostep: 17.05.2011].

Do tekstu nalezy dolaczy¢:

Abstrakt — umieszczony na pierwszej stronie artykutu, ponizej tytutuy,
w jezyku polskim i angielskim (ok. 1000 znakdéw, czcionka 8 pkt,
wyjustowanie). Abstrakt nie powinien powtarzac ani parafrazowac
tytutu tekstu; powinien by¢ napisany w trzeciej osobie (np. Autor
omowit...) lub w formie bezosobowej (np. W artykule przedsta-
wiono...). W abstrakcie nalezy wyrdzni¢ co najmniej cztery sposrod
nastepujacych kategorii informacji:

- cel / teza (obowiazkowo)

- koncepcja / metody badan (obowiazkowo)

- wyniki i wnioski (obowiazkowo)

- ograniczenia badan (opcjonalnie)

- zastosowanie praktyczne (opcjonalnie)

- oryginalno$¢/warto$¢ poznawcza (obowigzkowo)

Stowa kluczowe — czcionka 8 pkt, w jezyku polskim oraz w jezyku an-
gielskim. Stowa powinny by¢ zapisane w mianowniku liczby poje-
dynczej, rozdzielone przecinkami. Pierwszym powinna by¢ szcze-
golowa nazwa subdyscypliny, do ktdrej nalezy praca. Stowami
kluczowymi moga by¢ nazwy wlasne, powinny by¢ tak dobrane, by
czytelnik mogt znalezé tekst wyszukujac go wedlug stow kluczo-
wych w elektronicznej bazie czasopism. Zachecamy do uzywania
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mozliwie standardowej, powszechnie stosowanej terminologii za-
réwno polskiej, jak i angielskiej, unikania neologizméw, metafor etc.

Dane o autorze — imie i nazwisko, stopien naukowy, nazwa i adres
miejsca pracy (stanowisko i pelione funkcje), telefon kontaktowy
oraz e-mail.
Tabele — zawartosc tabeli — 9 pkt; tytul tabeli umieszczamy NAD tabela
-9 pkt, do lewej za stowem , Tabela” i numerem porzadkowym.
Wykresy — czarno-biate lub stopniowana szaros¢; w pliku tekstowym
lub arkuszu kalkulacyjnym - edytowalne; zatytutowane jako
np. Rys. 1. pod wykresem (9 pkt, do lewej).

Nustracje, grafiki, zdjecia, inne obrazy znajdujace sie¢ w tekscie prosi-
my przysyltac jako osobne pliki (w formatach: jpg, tif) oznaczone
i przyporzadkowane numerami do okreslonych miejsc w tekscie.
Tytul nalezy umiesci¢ pod rysunkiem.

Pod kazdym elementem graficznym powinien znalez¢ sie zapis zrodta,
z ktérego pochodzi. Jesli cytowane elementy graficzne sa chronione
prawem autorskim (dotyczy to rowniez plikéw pochodzacych
z Internetu), wymagana jest pisemna zgoda autora oryginatu lub wla-
Sciciela praw autorskich na bezptatne wykorzystanie tych materiatow
W pracy.






