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Abstrakt: Animaloterapia, oparta na relacji cztowieka ze zwierzeciem, sprzyja obnizeniu po-
ziomu leku, wzmacnia motywacje do dziatania oraz stwarza naturalne sytuacje komunikacyjne.
Z kolei system Makaton, taczacy gesty, symbole graficzne i poprawnie gramatyczng mowe,
umozliwia dostep do alternatywnych i wspomagajacych form komunikacji, zwiekszajac poczu-
cie sprawczosci i uczestnictwa os6b niemowigcych lub stabo méwigcych. Potgczenie obu po-
dejs¢ pozwala na tworzenie bezpiecznego, angazujacego sSrodowiska edukacyjno-terapeutycz-
nego, w ktorym komunikacja staje sie bardziej dostepna i znaczaca.

Stowa kluczowe: komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC), Makaton, animaloterapia,
edukacja wigczajaca, trudnosci komunikacyjne

Abstract: Animal-assisted therapy, grounded in the human—animal relationship, helps reduce
anxiety, enhances motivation to engage in activities, and creates natural opportunities for
communication. Meanwhile, the Makaton system — combining gestures, graphic symbols, and
grammatically correct speech — provides access to augmentative and alternative forms of com-
munication, increasing the sense of agency and participation among individuals who are non-
speaking or have limited speech. The integration of these two approaches enables the creation
of a safe and engaging educational and therapeutic environment in which communication be-
comes more accessible and meaningful.

Keywords: augmentative and alternative communication (AAC), Makaton, animal-assisted
therapy, inclusive education, communication impairments

Wstep

Zapewnienie osobom z trudnosciami w porozumiewaniu sie mozliwosci ak-
tywnego udziatu w zyciu spotecznym i edukacyjnym stanowi jedno z najwaz-
niejszych wyzwan wspoétczesnej pedagogiki specjalnej oraz praktyki terapeu-
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tycznej. Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie nie tylko na kompensowanie ograni-
czen wynikajacych z niepetnosprawnosci, lecz przede wszystkim na tworzenie
warunkow sprzyjajacych samodzielnemu komunikowaniu sie, budowaniu re-
lacji oraz mozliwie petnemu funkcjonowaniu w codziennym zyciu. Zatozenia te
pozostaja zgodne z ideg edukacji wtgczajacej, zgodnie z ktdra system edukacji
powinien uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby uczniéw poprzez odpowiedni
dobdr metod, organizacji pracy oraz form wsparcia [UNESCO, 1994].

Jednym z najwazniejszych obszaréw wsparcia oséb z trudnosciami w poro-
zumiewaniu sie jest komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC), ktérej
celem jest umozliwienie skutecznego wyrazania potrzeb, emocji i intencji oraz
zwiekszanie samodzielnosci oséb z niej korzystajgcych. Szczegdlne miejsce
wsréd metod AAC zajmuje Program Rozwoju Komunikacji Makaton, oparty na
rownoczesnym wykorzystaniu mowy, znakdw manualnych i symboli graficz-
nych dostosowanych do indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb uzytkow-
nika. Dzieki swoje]j elastycznosci i funkcjonalnosci program znajduje zastoso-
wanie zaréowno w edukacji, jak i w terapii 0oséb z réznorodnymi potrzebami
komunikacyjnymi [Kaczmarek, 2014, s. 13-15; Kaczmarek, 2026, s. 4-6].

Rownolegle rozwijajg sie oddziatywania terapeutyczne wykorzystujace
udziat zwierzat, ktore coraz czesciej stanowig element kompleksowego wspar-
cia 0séb z niepetnosprawnosciami oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Jedng z form takich dziatan jest felinoterapia, wykorzystujgca naturalne pre-
dyspozycje kota do wspierania procesow edukacyjnych, terapeutycznych i re-
habilitacyjnych. Odpowiednio przygotowane zajecia z udziatem kota moga
sprzyjaé rozwijaniu kompetencji spotecznych, emocjonalnych i poznawczych,
zwiegkszaé motywacje do podejmowania aktywnosci oraz utatwia¢ budowanie
relacji terapeutycznej [Wajcik, Kepka, Horoszewicz, 2021, s. 9-12].

Cho¢ komunikacja wspomagajaca i alternatywna oraz animaloterapia sg od
wielu lat przedmiotem badan naukowych, oba obszary najczesciej opisywane
sg niezaleznie od siebie. W dostepnej literaturze w ograniczonym stopniu
omawia sie mozliwosci wykorzystania Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton podczas zajec z udziatem kota terapeutycznego oraz potencjat takiego po-
taczenia we wspieraniu rozwoju kompetencji komunikacyjnych oséb ze ztozo-
nymi potrzebami komunikacyjnymi.

Celem niniejszego artykutu jest analiza teoretycznych podstaw komunika-
cji wspomagajacej i alternatywnej oraz Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton, omdwienie zatozen animaloterapii i felinoterapii, a takze przedstawienie
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przestanek uzasadniajgcych mozliwos¢ integracji obu podejsé we wspieraniu
rozwoju kompetencji komunikacyjnych oséb z trudnosciami w porozumiewa-
niu sie.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (AAC) — istota, cele i znaczenie

Komunikacja wspomagajgca i alternatywna (Augmentative and Alternative
Communication — AAC) obejmuje metody, strategie i narzedzia wspierajgce
lub zastepujgce mowe u 0sbb, ktdére z réznych przyczyn nie mogg skutecznie
porozumiewac sie za pomocg jezyka méwionego. Wspdtczesnie AAC postrze-
gana jest jako interdyscyplinarna dziedzina obejmujgca dziatania diagno-
styczne, terapeutyczne, edukacyjne i technologiczne, ukierunkowane na roz-
wéj komunikacji oraz zwiekszanie samodzielnosci i mozliwosci funkcjonowania
0s6b ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi [Grycman, Kaczmarek, 2014,
s. 347-348].

Termin ,komunikacja wspomagajaca” odnosi sie do metod uzupetniajg-
cych rozwijajgcg sie mowe, natomiast ,komunikacja alternatywna” oznacza
stosowanie sposobdw porozumiewania sie zastepujacych mowe w sytuacji,
gdy jej wykorzystanie nie jest mozliwe lub nie zapewnia skutecznej komunika-
cji. Do najczesciej wykorzystywanych rozwigzan AAC nalezg miedzy innymi ge-
sty, symbole graficzne, tablice i ksigzki komunikacyjne, urzadzenia elektro-
niczne oraz strategie wspierajgce proces porozumiewania sie [Grycman, Kacz-
marek, 2014, s. 347-348].

Interwencja AAC ma na celu stworzenie funkcjonalnego systemu komuni-
kacji dostosowanego do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uzytkownika. Jej
nadrzednym zadaniem jest poprawa jakosci zycia poprzez umozliwienie bar-
dziej samodzielnego wyrazania potrzeb, emocji i opinii oraz skuteczniejszego
porozumiewania sie w codziennych sytuacjach. Osiggnieciu tych celéw sprzyja
odpowiedni dobdér metod komunikacji wspomagajace;j i alternatywnej, dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci uzytkownika [Grycman,
Kaczmarek, 2014, s. 90-91].

Uzytkownikami komunikacji wspomagajacej i alternatywnej sg osoby
o zrdoznicowanych potrzebach komunikacyjnych. Do tej grupy nalezg miedzy
innymi osoby ze spektrum autyzmu, z mdézgowym porazeniem dzieciecym, afa-
zjg, dyzartrig, apraksjg mowy, zespotami genetycznymi, niepetnosprawnoscia
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intelektualng oraz innymi zaburzeniami neurologicznymi wptywajgcymi na
mozliwos¢ skutecznego porozumiewania sie. Dobdr metod AAC powinien
uwzgledniaé indywidualne mozliwosci komunikacyjne oraz potrzeby kazdej
osoby korzystajacej z tej formy wsparcia [Przebinda, Michalik, Grzelak, 2021,
s. 101-103].

Przez wiele lat funkcjonowato przekonanie, ze stosowanie AAC moze ogra-
nicza¢ rozwdéj mowy. Aktualny stan wiedzy oraz wyniki badan nie potwierdzajg
jednak tej tezy. Wrecz przeciwnie — liczne badania wskazujg, ze wykorzystanie
AAC sprzyja rozwojowi mowy i kompetencji jezykowych [Przebinda, Michalik,
Grzelak, 2021, s. 94-96]. Odpowiednio dobrane strategie komunikacji wspo-
magajgcej wspierajg rozwdj stownictwa, poprawe rozumienia jezyka oraz
zwiekszajg motywacje do podejmowania interakcji. Zastosowanie AAC przy-
czynia sie rowniez do ograniczenia frustracji wynikajgcej z trudnosci w porozu-
miewaniu sie oraz utatwia funkcjonowanie w srodowisku spotecznym i eduka-
cyjnym [Przebinda, Michalik, Grzelak, 2021, s. 97-98].

W literaturze podkresla sie, ze skuteczna komunikacja nie sprowadza sie
wytacznie do przekazywania informacji. Umozliwia ona réwniez budowanie re-
lacji interpersonalnych, podejmowanie samodzielnych decyzji oraz petnienie
roznych rél spotecznych. Jednym z podstawowych celéw oddziatywan AAC jest
rozwijanie kompetencji komunikacyjnej, obejmujgcej kompetencje jezykowe,
operacyjne, spoteczne i strategiczne. Wspoétdziatanie tych kompetencji umoz-
liwia skuteczne wykorzystywanie dostepnych metod komunikacji w réznorod-
nych sytuacjach zycia codziennego [Grycman, Kaczmarek, 2014, s. 118-119].

Wspotczesne podejscie do AAC opiera sie rowniez na uznaniu prawa do
komunikowania sie za jedno z podstawowych praw cztowieka. Karta Praw
Uzytkownikéw AAC wskazuje, ze kazda osoba, niezaleznie od stopnia spraw-
nosci komunikacyjnej, ma prawo do wyrazania wtasnych potrzeb, emoc;ji i opi-
nii, dokonywania wyboréw, zadawania pytan, uzyskiwania informacji oraz ko-
rzystania z odpowiednich metod wspomagajacych porozumiewanie sie. Posza-
nowanie tych praw stanowi podstawe planowania skutecznych oddziatywan
terapeutycznych i edukacyjnych, umozliwiajgc osobom korzystajgcym z AAC
petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym [Grycman, Kaczmarek, 2014,
s. 239-240].
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Makaton jako metoda komunikacji wspomagajacej i alternatywnej

Program Rozwoju Komunikacji Makaton jest jedng z metod komunikacji wspo-
magajgcej i alternatywnej (AAC), przeznaczong dla dzieci i dorostych, u ktérych
rozwéj mowy jest ograniczony lub nie rozwingt sie w stopniu umozliwiajagcym
skuteczne porozumiewanie sie. Program opiera sie na rownoczesnym wyko-
rzystaniu mowy, znakdw manualnych (gestéw) oraz symboli graficznych, two-
rzac spojny system wspierajgcy rozwoj kompetencji komunikacyjnych i jezyko-
wych. Jego celem jest utatwienie przekazywania i odbierania informacji,
rozwijanie jezyka oraz zwiekszanie mozliwosci aktywnego udziatu oséb ze zto-
zonymi potrzebami komunikacyjnymi w Zzyciu spotecznym i edukacyjnym
[Kaczmarek, 2014, s. 13].

Polska wersja programu Makaton nie stanowi dostownego ttumaczenia
brytyjskiego oryginatu, lecz zostata opracowana jako odrebna adaptacja
uwzgledniajgca specyfike jezyka polskiego oraz uwarunkowania kulturowe.
Prace prowadzone przez Bogustawe B. Kaczmarek rozpoczeto w latach 2001-
-2005 w ramach projektu badawczego. W latach 2001-2003 opracowano eks-
perymentalng wersje polskiego Stownictwa Podstawowego, obejmujacg okoto
450 pojec¢ odnoszacych sie do codziennego funkcjonowania. Dla kazdego po-
jecia opracowano polskie znaki manualne, natomiast symbole graficzne
zaadaptowano z wers;ji brytyjskiej. W latach 2003-2005 program poddano ba-
daniom weryfikacyjnym, ktérych efektem byto opracowanie w 2008 roku do-
celowe] polskiej wersji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton. W latach
2010-2011 Stownictwo Podstawowe ponownie zweryfikowano i dostosowano
do wspoétczesnych realiow jezykowych oraz spotecznych. Wprowadzona wéw-
czas wersja programu obowigzuje do dzi$ [Kaczmarek, 2014, s. 14-15; Kaczma-
rek, 2026, s. 4-7].

Istotnym elementem programu jest wykorzystanie ustrukturyzowanego
stownictwa, podzielonego na Stownictwo Podstawowe oraz Stownictwo Dodat-
kowe. Stownictwo Podstawowe obejmuje najczesciej uzywane pojecia nie-
zbedne w codziennym porozumiewaniu sie i zostato uporzadkowane w kolej-
nych poziomach nauczania. Stownictwo Dodatkowe umozliwia natomiast roz-
szerzanie zasobu poje¢ zgodnie z indywidualnymi potrzebami, zainteresowa-
niami oraz Srodowiskiem funkcjonowania uzytkownika. Taka organizacja pro-
gramu pozwala stopniowo rozwija¢ kompetencje komunikacyjne, zachowujgc
jednoczesnie przejrzystg strukture procesu nauczania [Kaczmarek, 2026, s. 7-9].
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Zatozenia programu opierajg sie na przekonaniu, ze skuteczna komunikacja
wymaga wspdlnego systemu porozumiewania sie uzytkownika i jego partne-
row komunikacyjnych. Dlatego Makaton uwzglednia nie tylko potrzeby osoby
ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi, ale rowniez role rodziny, nauczy-
cieli, terapeutéw i innych osdéb uczestniczgcych w procesie komunikacji.
Ustrukturyzowane stownictwo ogranicza liczbe jednoczesnie wprowadzanych
poje¢, utatwia ich zapamietywanie i wykorzystywanie w codziennych sytua-
cjach komunikacyjnych, a partnerom komunikacyjnym pozwala dostosowac
wtasne wypowiedzi do mozliwosci jezykowych uzytkownika [Kaczmarek, 2014,
s. 15].

Charakterystyczng cechg programu Makaton jest rownoczesne wykorzy-
stywanie mowy, znakéw manualnych oraz symboli graficznych. Gesty i sym-
bole nie zastepujg komunikacji werbalnej, lecz wspieraja jej rozumienie i roz-
wdj. W zaleznosci od mozliwosci uzytkownika mogg petnic funkcje wspomaga-
jaca lub alternatywng, jednak podstawowgq zasadg programu pozostaje row-
nolegte stosowanie mowy wraz z gestami lub symbolami. Takie rozwigzanie
zwieksza dostepnos$¢ komunikacji, wspiera rozwdj jezyka oraz pozwala ela-
stycznie dostosowacd sposéb porozumiewania sie do indywidualnych potrzeb
uzytkownika [Kaczmarek, 2026, s. 4-6].

Przedstawione zatozenia programu wskazujg, ze Makaton stanowi kom-
pleksowy system wspierajacy rozwdj komunikacji oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi. Funkcjonalny charakter programu, mozliwos¢ indywi-
dualizacji stownictwa oraz aktywny udziat partneréw komunikacyjnych
sprawiajg, ze znajduje on zastosowanie w réznorodnych oddziatywaniach edu-
kacyjnych i terapeutycznych. Wtasciwosci te stanowig réwniez podstawe do
rozwazania mozliwosci integracji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton
z terapia z udziatem zwierzat.

Animaloterapia jako forma wspomagania oddziatywan terapeutycznych

Animaloterapia (ang. Animal-Assisted Interventions, AAl) obejmuje zorganizo-
wane dziatania z udziatem zwierzat, ktdrych celem jest wspieranie zdrowia,
edukacji oraz funkcjonowania psychospotecznego cztowieka. Wspédtczesnie
termin ten stanowi pojecie nadrzedne, obejmujgce miedzy innymi terapie
wspomagang zwierzetami (Animal-Assisted Therapy, AAT), edukacje wspo-
magang zwierzetami (Animal-Assisted Education, AAE) oraz aktywnosci
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z udziatem zwierzat (Animal-Assisted Activities, AAA). W przeciwienstwie do
aktywnosci o charakterze rekreacyjnym terapia wspomagana zwierzetami jest
planowang interwencjg prowadzong przez odpowiednio przygotowanego spe-
cjaliste, posiada jasno okreslone cele terapeutyczne oraz podlega systema-
tycznej ewaluacji efektow [Fine, 2019, s. 208-211].

Rosngce zainteresowanie animaloterapig wynika z coraz liczniejszych do-
niesien wskazujgcych na korzystny wptyw kontaktu cztowieka ze zwierzeciem
na funkcjonowanie psychiczne, spoteczne i fizjologiczne. Jak podkresla Koko-
cinska [2017], juz samo obcowanie ze zwierzeciem sprzyja budowaniu poczu-
cia bezpieczenstwa, bliskosci i akceptacji, jednoczesnie rozwijajgc odpowie-
dzialno$¢, empatie oraz kompetencje spoteczne [Kokocirska, 2017, s. 23-24].
Zwierze moze petnic role stabilnego partnera relacji, ktérego zachowanie po-
zbawione jest oceniania i krytyki, co utatwia nawigzywanie wiezi emocjonal-
nych oraz ogranicza poczucie osamotnienia.

Korzystny wptyw kontaktu ze zwierzetami znajduje odzwierciedlenie réw-
niez w zmianach fizjologicznych organizmu cztowieka. Dotyk zwierzecia oraz
wspolna interakcja prowadzg do zmniejszenia aktywnosci uktadu wspoétczul-
nego, redukcji poziomu stresu oraz zwiekszenia wydzielania oksytocyny, pro-
laktyny, dopaminy i B-endorfin, sprzyjajgc budowaniu wiezi, odprezeniu i po-
prawie samopoczucia [Kokocinska, 2017, s. 24].

Badania przywotywane przez Kokociriskg wskazujg ponadto, ze kontakt ze
zwierzetami wigze sie z obnizeniem cisnienia tetniczego oraz tetna, zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci, a takze z mniejszym nasileniem reakcji stresowych
w sytuacjach trudnych [Kokocinska, 2017, s. 25-28]. Wyniki tych badan wska-
zujg roéwniez, ze wtasciciele zwierzat czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczna,
wykazujg nizsze ryzyko wybranych choréb uktadu sercowo-naczyniowego oraz
lepiej radzg sobie z sytuacjami kryzysowymi, takimi jak przewlekty stres czy
utrata bliskiej osoby [Kokociiska, 2017, s. 25-28].

Znaczenie animaloterapii nie ogranicza sie jednak wytgcznie do zmian fizjo-
logicznych. Fine [2019] podkresla, ze obecnosé zwierzecia moze petnié funkcje
tzw. spotecznego katalizatora (social lubricant), utatwiajacego nawigzywanie
relacji terapeutycznej. Zwierze obniza napiecie emocjonalne, zwieksza poczu-
cie bezpieczenstwa oraz sprzyja budowaniu zaufania pomiedzy uczestnikiem
a terapeuta. Dzieki temu pacjenci, szczegdlnie dzieci oraz osoby z trudnosciami
W porozumiewaniu sie, tatwiej angazujg sie w proponowane aktywnosci
i chetniej podejmuja kontakt interpersonalny [Fine, 2019, s. 209-211].
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Autor zwraca réwniez uwage, ze skutecznosé terapii z udziatem zwierzat
zalezy od odpowiedniego planowania catego procesu. Zwierze nie powinno
stanowié jedynie atrakcyjnego dodatku do zajeé, lecz by¢ integralnym elemen-
tem oddziatywan terapeutycznych, podporzagdkowanym jasno okreslonym ce-
lom. Kazda interwencja powinna by¢ poprzedzona oceng potrzeb uczestnika,
kwalifikacjg zwierzecia do pracy oraz analizg potencjalnych korzysci i zagrozen.
Niezbedne jest takze zapewnienie dobrostanu zwierzecia, przestrzeganie za-
sad bezpieczenstwa oraz monitorowanie przebiegu terapii [Fine, 2019, s. 208-
211; 281-282].

Wsrod réznych form animaloterapii szczegélne miejsce zajmuje felinotera-
pia, wykorzystujgca kontakt z kotem jako element wspomagajgcy proces tera-
peutyczny. Jej specyfika wynika z cech gatunkowych kota oraz charaktery-
stycznego sposobu budowania relacji z cztowiekiem, dzieki czemu znajduje za-
stosowanie zarowno w dziataniach terapeutycznych, jak i edukacyjnych.

Potaczenie Programu Rozwoju Komunikacji Makaton z animaloterapia

Jednym z podstawowych zatozen wspdtczesnej edukacji wigczajacej jest do-
stosowanie metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnemu udziatowi w procesie uczenia
sie i komunikacji. Kierunek takich dziatan wyznacza Deklaracja z Salamanki,
podkreslajgca znaczenie elastycznych metod nauczania oraz rozwigzan umoz-
liwiajgcych petny udziat oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zyciu
spotecznym i edukacyjnym [UNESCO, 1994].

W tym kontekscie zasadne wydaje sie tgczenie metod komunikacji wspo-
magajgcej i alternatywnej z terapiami wykorzystujgcymi udziat zwierzat. Pro-
gram Rozwoju Komunikacji Makaton, oparty na réwnoczesnym wykorzystaniu
mowy, gestow i symboli graficznych, moze by¢ integrowany z réznymi for-
mami animaloterapii. Kontakt ze zwierzeciem stwarza autentyczne sytuacje
komunikacyjne, w ktérych dziecko wykorzystuje poznane znaki w konkretnym
dziataniu, a nie wytgcznie podczas wykonywania ¢wiczen przy stoliku.

Animaloterapia od wielu lat wykorzystywana jest jako metoda wspomaga-
jaca rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Kontakt ze zwierzeciem zwieksza motywacje do podejmowania aktyw-
nosci, obniza poziom napiecia emocjonalnego, utatwia nawigzywanie relacji
oraz sprzyja koncentracji uwagi. Zwierze staje sie naturalnym mediatorem

Nr 26 (19) 2026



Liwia Lipnicka: Poza granice ciszy: zastosowanie animaloterapii... 21

kontaktu miedzy terapeutg a uczestnikiem zajeé, dzieki czemu tatwiej inicjo-
wac komunikacje i utrzymywac wspdlne pole uwagi [Wdjcik, Kepka, Horosze-
wicz, 2021, s. 32-36].

Potfaczenie obu metod pozwala wykorzysta¢ mocne strony kazdej z nich.
Makaton dostarcza dziecku narzedzi umozliwiajgcych wyrazanie potrzeb,
emocji i intencji, natomiast obecnos¢ zwierzecia nadaje komunikacji realny,
funkcjonalny charakter. Zamiast ¢wiczy¢ pojedyncze gesty lub symbole w ode-
rwaniu od sytuacji, dziecko wykorzystuje je podczas rzeczywistych interakcji —
prosi o mozliwos¢ pogtaskania kota, informuje o checi zabawy, wskazuje czyn-
nosci wykonywane przez zwierze lub komunikuje zakonczenie aktywnosci.
Dzieki temu komunikacja staje sie celowa, a nabywane umiejetnosci fatwiej
ulegaja generalizacji.

Praktyczne mozliwosci integracji Programu Rozwoju Komunikacji Makaton
z terapig z udziatem zwierzat potwierdza rowniez rozwdj samego programu.
Bogustawa B. Kaczmarek opracowata Stownictwo dodatkowe — Dogoterapia,
obejmujace zestaw gestow i symboli odnoszacych sie do terapii z udziatem
psa. Autorka wskazuje, ze rozszerzenie stownika ma umozliwi¢ osobom
z trudnosciami w komunikowaniu sie aktywne uczestnictwo w zajeciach tera-
peutycznych oraz lepsze rozumienie sytuacji zwigzanych z kontaktem ze zwie-
rzeciem [Kaczmarek, 2024, s. 4-7]. W publikacji uwzgledniono réwniez pojecia
odnoszace sie do innych form animaloterapii, miedzy innymi felinoterapii, co
wskazuje na mozliwosé wykorzystania Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton rowniez podczas terapii z udziatem kota [Kaczmarek, 2024, s. 11].

Cho¢ dotychczas nie opracowano odrebnego stownika Makatonu poswie-
conego felinoterapii, istniejgcy zasodb gestdw i symboli umozliwia ich wykorzy-
stanie podczas zajec¢ z kotem terapeutycznym. W praktyce zastosowanie znaj-
dujg zaréwno podstawowe znaki odnoszace sie do czynnosci (gtaskac, dotykad,
bawic sie, jes¢, pi¢, spokojny, koniec), jak i pojecia zwigzane bezposrednio
z terapig z udziatem zwierzat (felinoterapia, zwierze, pomagac). W zaleznosci
od potrzeb uczestnikdw mozliwe jest réwniez tworzenie dodatkowych zesta-
woéw stownictwa uwzgledniajgcych specyfike pracy z kotem, obejmujacych
miedzy innymi elementy pielegnacji, wyposazenia oraz zachowan zwierzecia.

Szczegdlne znaczenie ma funkcjonalny charakter takiego sposobu pracy.
Dziecko nie uczy sie znakow jedynie w celu ich zapamietania, lecz wykorzystuje
je do osiggniecia konkretnego celu komunikacyjnego. Gest lub symbol staje
sie narzedziem umozliwiajgcym rozpoczecie zabawy z kotem, poproszenie
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o kolejny element aktywnosci, nazwanie emocji czy opisanie zachowania zwie-
rzecia. Tego rodzaju sytuacje sprzyjajg rozwijaniu kompetencji komunikacyj-
nych, wzmacniajg motywacje wewnetrzng oraz zwiekszajg samodzielnosé
uczestnikow zajec.

Mozna zatem przyjgé, ze integracja Programu Rozwoju Komunikacji Maka-
ton z felinoterapig stanowi obiecujgcy kierunek dziatan terapeutycznych. taczy
ona zalety komunikacji wspomagajgce;j i alternatywnej z wysokim potencjatem
motywacyjnym terapii z udziatem zwierzat, tworzac srodowisko sprzyjajace
rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych, spotecznych i emocjonalnych dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Podsumowanie

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna oraz terapia z udziatem zwierzat
stanowig dwa komplementarne obszary wspierania oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi. Program Rozwoju Komunikacji Makaton dostarcza na-
rzedzi umozliwiajacych skuteczne porozumiewanie sie, natomiast animalotera-
pia tworzy naturalne i motywujgce Srodowisko sprzyjajgce podejmowaniu inte-
rakcji. Integracja obu podejs¢ moze zwieksza¢ funkcjonalno$¢ oddziatywan tera-
peutycznych poprzez przeniesienie komunikacji z sytuacji ¢wiczeniowych do au-
tentycznych doswiadczen zwigzanych z kontaktem ze zwierzeciem.

Szczegdlnie interesujgce mozliwosci stwarza wykorzystanie kota terapeu-
tycznego, ktérego cechy gatunkowe sprzyjajg budowaniu spokojnej i bezpiecz-
nej relacji z uczestnikiem zaje¢. Cho¢ dostepna literatura dostarcza licznych
przestanek przemawiajgcych za zasadnoscia taczenia Programu Rozwoju Ko-
munikacji Makaton z felinoterapia, zagadnienie to pozostaje nadal stabo opi-
sane w pismiennictwie naukowym. Kolejnym krokiem powinny byé badania
empiryczne pozwalajgce ocenié skutecznos¢ takiego rozwigzania oraz okresli¢
jego praktyczne zastosowanie w edukacji i terapii oséb ze ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi.
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