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Abstrakt: Artykut ma charakter teoretyczny, jest probg ukazania integracji rowiesniczej
dzieci w wieku przedszkolnym poprzez aktywnos¢ muzyczng. W tym wieku nastepuje
intensywny rozwaj fizyczny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Dziecko, takze z nie-
petnosprawnoscia, bedace czescig grupy spotecznej, jaka tworzy zbiorowos¢ przed-
szkolna, podejmuje pierwsze préby interakcji z osobami spoza kregu najblizszych oséb
poprzez rézne formy. Jedng z tych form jest aktywnos$¢ muzyczna dzieci tj.: $piew, ruch
przy muzyce, gra na instrumentach muzycznych, aktywne stuchanie muzyki, tworzenie
muzyki przez dzieci. Odpowiednio zorganizowane i poprowadzone przez nauczyciela
aktywnosci ksztatcg nie tylko ogdlny rozwdj dzieci, ale przyczyniajg sie do budowania
pozytywnych relacji miedzy nimi, a takze doskonalg ich kompetencje spoteczno-komu-
nikacyjne. Stad tak wazna jest wspdlna edukacja dzieci petnosprawnych z dzie¢mi z nie-
petnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: integracja réwiesnicza, aktywnos¢ muzyczna, muzyka w edukacji,
dziecko w wieku przedszkolnym, dziecko z niepetnosprawnosciq

Abstract: This article is theoretical in nature, it is an attempt to show the peer integra-
tion of preschool children through musical activity. At this age, intensive physical, emo-
tional, cognitive and social development takes place. A child, also with a disability, who
is part of the social group created by the preschool community, makes the first at-
tempts to interact with people outside the circle of closest people through various
forms. One of these forms is musical activity of children, i.e.: singing, movement to
music, playing musical instruments, active listening to music, creating music by
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children. Properly organized and led by the teacher, activities shape not only the gene-
ral development of children, but also contribute to building positive relationships be-
tween them, and also improve their social and communication skills. Hence, joint edu-
cation of able-bodied children with children with disabilities is so important.
Keywords: peer integration, musical activity, music in education, preschool child, child
with disability

Wprowadzenie

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem w zyciu dziecka. To witasnie
w tym czasie nabywane s3 pierwsze kluczowe kompetencje z zakresu obszaru
fizycznego, emocjonalnego, poznawczego oraz spotecznego stanowigce pod-
stawe dla dalszego procesu edukacji i wychowania. Edukacja bowiem ma do-
niosty wptyw na zycie kazdego cztowieka, takze osdb z niepetnosprawno-
$ciami, uczy samodzielnosci, niezaleznosci, poszerza zainteresowania. Dziecko
z niepetnosprawnoscig bedace czescig grupy spotecznej, jakg tworzy zbioro-
wos¢ przedszkolna, rowniez podejmuje pierwsze préby interakcji z osobami
spoza kregu najblizszych oséb (mama, tata, rodzeristwo, dziadkowie). Srodo-
wiska takie tworzg takze warunki do ksztattowania w dzieciach postawy opar-
tej na szacunku, empatii i zrozumieniu osoby z niepetnosprawnoscia. Podej-
mowanie takich interakcji i nawigzywanie nowych znajomosci z réwiesnikami
w trakcie codziennych czynnosci, pozwala wszystkim dzieciom w sposéb natu-
ralny zdobywa¢ umiejetnosci, wiedze, budowac otwartos¢ potrzebng do zycia
w spoteczenstwie, w ktérym coraz wiecej osdb zmaga sie z roznymi niepetno-
sprawnosciami. Tak obserwowane dziatanie na etapie wychowania przed-
szkolnego jest SciSle powigzane z integracjg rowiesnicza. Jej wystepowanie
moze przebiega¢ w sposob zrdznicowany w zaleznosci od podejmowanych
dziatan w trakcie wychowania przedszkolnego.

Jedna z form wspomagajacg procesy integracji w przedszkolu sg dziatania
muzyczne, a doktadniej podejmowana przez wszystkie dzieci, réwniez z nie-
petnosprawnoscia, aktywnosé muzyczna tj. spiew, gra na instrumentach, ak-
tywne stuchanie muzyki, ruch przy muzyce czy tworzenie muzyki. Taka dziatal-
nos¢ daje dzieciom mozliwos¢ wyrazania poprzez Spiew, wspdlne muzykowa-
nie czy taniec swoich emocji. Odpowiednio zorganizowane i poprowadzone
przez nauczyciela ¢wiczenia muzyczne ksztatca nie tylko ogdlny rozwdj dzieci,
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lecz mogg przyczynié sie takze do budowania pozytywnych relacji miedzy nimi
oraz doskonali¢ ich kompetencje spoteczno-komunikacyjne.

Pojecie integracji rowiesniczej

W zyciu kazdego cztowieka niezmiernie wazng role obok domu rodzinnego
spetnia takze przedszkole. Dziecko moze w nim zaobserwowaé m.in., ze nie
wszyscy ludzie sg tacy sami [taniecka, 2019, s. 193]. Dlatego tak istotna jest
wspolna edukacja dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi petnosprawnymi juz na
etapie przedszkolnym. Pedagogika przedszkolna taczy bowiem teorie z prak-
tyka wychowania przedszkolnego, obejmujgc caty zakres dziatalnosci przed-
szkola: wszechstronne wychowanie, zapewnienie opieki i prawidtowego roz-
woju, przygotowanie do szkoty, wspdtpraca z rodzicami i Srodowiskiem. Jak
pisze Anna Klim-Klimaszewska:

w Scistym zwigzku z istotg systemu wychowania pozostaje konieczno$¢ uwzgled-
nienia akceleracji rozwoju dziecka. Konieczne jest integrowanie tresci wszystkich
dziedzin wychowania przedszkolnego, a stuzg temu wszelkie formy pracy, ktére
sg koncentrowane wokét dziatalnosci dzieci petnosprawnych i niepetnospraw-
nych, gdyz integrujgce tresci s dopasowane do ich wtasciwosci psychofizycznych
[Klim-Klimaszewska, 2010, s. 124].

Obserwujac funkcjonowanie dzieci w wieku przedszkolnym, zauwazy¢
mozna zalezno$é miedzy ich zachowaniami. Bardzo wyraznie zauwazalne jest
zjawisko, w ktédrym reakcja poszczegdlnej osoby zostaje powielona przez po-
zostatg czes¢ grupy. Tym samym obserwatorzy podejmujg czynny udziat w da-
nym wydarzeniu. Inicjowanie takich zachowan nie jest zazwyczaj przypisane
na state do jednej osoby, lecz ulega modyfikacjom. Taka sytuacja przyczynia
sie w duzej mierze do wytworzenia grupy spotecznej. Jednak na jej zbudowa-
nie ma wptyw nie tylko spontaniczne dziatanie dzieci, lecz réwniez warunki,
w ktorych zostaje im narzucona tzw. grupa formalna, np. w wyniku przynalez-
nosci do placéwki wychowania przedszkolnego. Wewnatrz tak powstatej
wspolnoty, tworzg sie mniejsze, nieokreslone w sposéb formalny grupy o cha-
rakterze subiektywnym lub obiektywnym, ktorych gtéwne kryterium opiera sie
na opinii, czy dane dziecko obdarza kogo$ wiekszg lub mniejszg sympatia [Al-
Khamisy, 2006, s. 32]. Wiek przedszkolny w zyciu cztowieka jest okresem, ktéry
okreslany jest w procesie socjalizacji jako druga faza. Obejmuje ona rozwdj
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komunikacji, nawigzywania relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi, nauki
wspotdziatania, a takze poznawania wielu osob oraz siebie samego, w rézno-
rodnych, nowych sytuacjach [Al-Khamisy, 2006, s. 21-22]. Niewatpliwie prze-
bieg tego etapu w zyciu cztowieka czesto jest utrudniony i uniemozliwia pra-
widtowe funkcjonowanie catej grupy. W efekcie tego dojs¢ moze do powsta-
wania konfliktéw lub niesprzyjajacej atmosfery. Aby doktadniej zrozumiec jej
znaczenie o charakterze socjologicznym, mozna przywotaé definicje, ktéra
trafnie ujmuje problematyke danego zjawiska, jako ,proces scalania sie” lub
innymi stowy: ,,dostosowania do siebie zachowan ludzi w grupie” (Integracja
spoteczna). Integrowanie réwiesnikow jest dziataniem dtugotrwatym wymaga-
jacym duzego zaangazowania oraz naktadu pracy. Stosuje sie go przede
wszystkim do wytworzenia przyjaznej atmosfery, w ktorej dzieci chetnie bedg
wspotpracowad, tworzy¢ nowe znajomosci oraz czué sie akceptowane przez
innych. Budowanie pozytywnych relacji w procesie edukacji ma na celu zapew-
nienie bezpieczenstwa i poczucia przynaleznosci przez wszystkich wychowan-
kow. Jest to niezwykle wazny proces skierowany do catej grupy, ale przede
wszystkim do dzieci niesmiatych, wycofanych, z niskag samooceng, ktérym to-
warzyszy trudno$é w uczeniu sie, nawigzywaniu komunikacji i relacji z innymi.
Zintegrowani rowiesnicy to tacy, ktorzy szanujg siebie nawzajem oraz wspie-
rajg sie w codziennych zadaniach. Umiejg czerpaé radosc¢ ze wspdlnie spedzo-
nego czasu i nie odsuwajg nikogo od zabawy. Nie ma tutaj miejsca na przejawy
agresji (stownej lub fizycznej), wykluczenie lub poczucie wyzszosci na tle pozo-
statych oséb. Jest to bardzo trudne zadanie, ktérego realizacja wigzac¢ si¢ moze
z wieloma niepowodzeniami oraz trudnos$ciami. Wazng w tym miejscu role od-
grywa nauczyciel. Zbudowanie przez wychowawce zaufania uczniéw oraz ro-
dzicow, stanowi fundament dla catej grupy przedszkolnej. Nie jest bowiem
mozliwe stworzenie bezpiecznego oraz przyjaznego miejsca bez pozytywnej
i otwartej postawy dorostego. To witasnie do jego zadan nalezy nauczenie
dzieci odpowiednich zachowan w zaleznosci od danej sytuacji. Osoba dorosta
stanowi przeciez wzor do nasladowania przez wychowankodw, ktérzy powiela-
jac jej dziatania, oSmielajg sie i angazujg w roznorodne aktywnosci. Niezbedne
jest rowniez okreslenie i przyjecie regut, okreslajgcych prawidtowe funkcjono-
wanie grupy, ktére w znacznym stopniu przyczynic¢ sie mogg do wzmocnienia
pozadanych postaw wsréd dzieci. Placowka przedszkolna powinna wiec by¢
miejscem, w ktérym kazdy czuje sie dobrze i moze obdarzy¢ zaufaniem inne
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osoby. Natomiast stworzenie odpowiedniego klimatu i przyjaznej atmosfery,
wspomaga ksztattowanie sie pozytywnych relacji miedzy dzieémi oraz wycho-
wawca (Misiarz). Nalezy rdwniez podkresli¢, ze catos¢ podejmowanych dziatan
wychowawcy w procesie integracji uzalezniona jest od poziomu jego kompe-
tencji, czyli: ,zdolnosci i gotowosci do wykonywania zadan na okreslonym po-
ziomie”. Szczegdlnie istotng role odgrywajg w tym miejscu kompetencje wy-
chowawcze, opierajace sie na zastosowaniu dziatan majgcych wptyw na wy-
chowankdw, nalezg do nich m.in. umiejetnosci: nawigzywania kontaktéw, ko-
munikacyjne badz rozwigzywania probleméw danego wieku rozwojowego
[Strykowski, 2005, s. 17].

Dzieci z niepetnosprawnoscia w przedszkolu

Niepetnosprawnos¢ to wazny temat spoteczny. W dzisiejszym Swiecie istnieje
wiele definicji niepetnosprawnosci. Jedng z nich podaje Janusz Kirenko: ,,nie-
petnosprawnos$¢ to kategoria bardzo szeroka, obejmujgca wszelkie trwate
uszkodzenia zdrowia, utrudniajgce funkcjonowanie w wielu dziedzinach zycia,
pracy, rodzinie, szkole czy zyciu osobistym” [Kirenko, 2007, s. 13]. Rozumienie
tego pojecia z biegiem czasu zmieniato sie. Obecnie odnosi sie bardziej do ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym osdb z niepetnosprawnosciami
[Bienkowska, Karczmarzyk, 2020, s. 216].

Rozwdj dziecka z niepetnosprawnoscig odbywa sie gtéwnie w $rodowisku
rodzinnym. Andrzej Twardowski wskazuje na kilka czynnikéw go wspomaga-
jacych m.in.: okazywanie mitosci, skoncentrowanie uwagi na zachowaniu
dziecka i kierowanie zachowaniem, uwazne stuchanie, dopasowanie oddziaty-
wan do potrzeb i mozliwosci dziecka, wzajemnosé. Innymi formami aktywnosci
jest udziat w wydarzeniach kulturalnych i spotecznych, organizowanych przez
srodowiska lokalne np.: festyny, wystawy, imprezy plenerowe, jarmarki, kier-
masze [Twardowski, 2014, s. 15, 21-23, 25].

Oproécz srodowiska rodzinnego integracja w duzym stopniu odbywa sie
rowniez w przedszkolu ukazujgc rezultat catosciowego procesu wychowania
[Klim-Klimaszewska, 2010, s. 123]. Celem, jak réwniez zadaniem nauczania in-
tegracyjnego jest:

integracja dzieci niepetnosprawnych i petnosprawnych w naturalnym srodowisku
réwiesniczym; ksztattowanie wzajemnej tolerancji i akceptacji, nauczanie wielo-
poziomowe w ramach wspdlnego programu nauczania poprzez: dostosowanie
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programu nauczania do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia w zakresie tresci
i metod oraz tempa uczenia sie poszczegdlnych dzieci (indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny — IPET); aktywizacja dzieci poprzez zastosowanie me-
tod opartych na wspédtpracy, gdzie pomimo rdznic ujawniajg sie podobne warto-
$ci i potrzeby; tworzenie sytuacji dajgcych mozliwosé twérczego rozwoju dziecka
poprzez réznorodng dziatalnosé¢; stymulowanie rozwoju dziecka niepetnospraw-
nego i przygotowywanie go do przysztego samodzielnego witaczenia sie w zycie
spoteczne, poprzez zrozumienie swojej odrebnosci, ksztattowanie postaw pro-
spotecznych wobec osdb niepetnosprawnych, a takze takich postaw oséb niepet-
nosprawnych w stosunku do oséb petnosprawnych [Buchnat, 2015, s. 61].

Jak stusznie zauwazyta Anna Klim-Klimaszewska, ,dziecko w przedszkolu
nie tylko wykonuje czynno$ci zwigzane z przygotowaniem do nauki szkolnej,
ale takze usprawnianiem wielostronnych umiejetnosci, ktore pozniej wykorzy-
stuje podczas réznorodnych zadan, zapoznaje sie z dziataniami, ktére pomoga
mu w sytuacjach naturalnych, wystepujacych w codziennym zyciu” [Klim-KIi-
maszewska, 2010, s. 124].

Rozwaj spoteczny i muzyczny dzieci w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny przypada na okres dorastania miedzy trzecim a szdstym ro-
kiem zycia i stanowi czas intensywnych zmian w funkcjonowaniu dziecka. Jak
podaje Wincenty Okon, pojecie rozwoju nalezy ujmowac jako: ,proces polega-
jacy na wystepowaniu w danym przedmiocie okreslonych zmian ilosciowych
i jakosciowych” [Okon, 1984, s. 264]. Nalezy doda¢, ze zdaniem Okonia jest
to: ,proces przemian nastepujgcych jako wynik Scierania sie przeciwstawnych
sit, przy czym stopniowo narastajgce zmiany ilosSciowe przechodza w jako-
Sciowe” [Okon, 1984, s. 264]. Z kolei zdaniem Janusza Reykowskiego i Grazyny
Kochanskiej rozwdj mozna definiowac jako przyrost ilosciowy (np. proces na-
bywania wiedzy, doswiadczenia i umiejetnosci), osigganie standardéw (np.
opanowanie zadan typowych dla poszczegdlnych etapow zycia lub ogdlnie
przyjetych zachowan mieszczacych sie w standardach funkcjonowania spo-
tecznego), lub ukierunkowane zmiany jakosciowe (przechodzenie ku wyzszym
standardom, wraz ze zwiekszeniem precyzyjnosci i efektywnosci poszczegol-
nych funkcji) [Brzezinska, 2000, s. 41-44].

Roznice zachodzace w rozwoju dzieci mogg mie¢ odmienne zrédto i cha-
rakter. Nalezy zatem wspomniec o czynnikach, ktére determinujg ksztattowa-
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nie sie mtodego cztowieka, a nalezg do nich przede wszystkim czynniki srodo-
wiskowe i biologiczne [Wasilewska, 2021, s. 8]. Pierwsze z nich obejmujg m.in.
grupe spoteczng, w ktdrej dziecko przebywa, postawy wychowawcze, tryb zy-
cia rodziny, jak réwniez zapewniony dostep do edukacji. Z kolei drugie okre-
$laja czynniki biologiczne i sg zbiorem predyspozycji genetycznych, czyli wta-
sciwosci budowy i rozwoju fizycznego, uktadu nerwowego, struktur mdzgo-
wych itp.

Woraz z zauwazalnymi zmianami zachodzgcymi w obszarze rozwoju spo-
tecznego dostrzec mozna réznice postrzegania oraz podejmowania aktywnosci
majgcych Scisty zwigzek z muzyka. Dzieje sie tak m.in. z powodu wrodzonych
cech dziecka, ktére od najmtodszych lat wywotujg w nim naturalng ciekawos¢
oraz cheé eksplorowania otaczajgcego go Swiata. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
sposob doswiadczania i przezywania muzyki jest uzalezniony od réznorodnych
czynnikdéw. Zaliczy¢ do nich mozemy np. dostep do instrumentédw muzycznych,
poziom muzykalnosci osdb z najblizszego otoczenia, a takze ich stosunek wo-
bec podejmowania aktywnosci muzycznych. Nie nalezy rowniez pomijac czyn-
nikdw genetycznych oraz anatomiczno-fizjologicznych uwarunkowan organi-
zmu dziecka [Parkita, 2013, s. 14]. Postepujacy rozwdj mtodego cztowieka od-
grywa duzg role w procesie ksztatcenia kompetencji muzycznych. Zdaniem
psychologow muzyki ,skutkuje to szybkim rozwojem pamieci i wyobrazni mu-
zycznej oraz spontaniczng muzyczng ekspresjq” [Gtuska, 2012, s. 38]. Dokonu-
jac analizy badan, dostrzec mozna jednak pewng zaleznosé, z ktorej wynika, ze
rozwijanie sie zdolnosci muzycznych dzieci odbywa sie najefektywniej do dzie-
wigtego roku zycia [Kondracka-Szala, 2020, s. 8]. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
etap wieku przedszkolnego, jak réwniez wczesnoszkolnego, stanowi wazny
element omawianego procesu.

Formy aktywnosci muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogdblnego dla szkoty policealnej w sposdb szczegétowy zostaty okreslone
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osiggniecia dziecka, tresci oraz cele szczegétowe dotyczgce muzyki w przed-
szkolu [Rozporzadzenie, 2017, s. 2-7]. Mozna je ujg¢ w nastepujacy sposob
jako:

e uczestniczenie w indywidualnych oraz zbiorowych zabawach muzycz-
nych, ukierunkowanych na aktywng dziatalno$¢ wychowankdw, poprzez
takie czynnosci jak np. Spiewanie lub gra na instrumentach muzycznych;

e inicjowanie dziatan majgcych na celu pobudzenie wychowankéw do po-
dejmowania préb eksperymentowania: gtosem, rytmem, ruchem oraz
dzwiekiem, budujgc tym samym ich wyobraznie i wrazliwos¢ muzyczna,
a takze umiejetnos¢ wyrazania swoich emocji poprzez aktywnosci mu-
zyczne [Rozporzadzenie, 2017, s. 3-6].

Jak wczesniej wspomniano w literaturze przedmiotu znalez¢ mozna po-
dziat form aktywnosci muzycznej: Spiew, gra na instrumentach, ruch przy mu-
zyce, aktywne stuchanie muzyki, twércza aktywnosé muzyczna dziecka [Kon-
dracka-Szala, 2020, s. 33]. Powyzsze formy aktywnosci muzycznej dziecka od-
najdujg szerokie zastosowanie w procesie nauczania. Ich obecnos¢ integruje
rézne sfery rozwojowe dziecka, angazujac je w trakcie zaje¢ dydaktycznych.
Spiew
Gtos ludzki stanowi naturalne zrédto dzwieku. Wykorzystywany jest do wyra-
zania zréznicowanych uczué i emocji, takich jak np. rado$¢, smutek lub ztosé.
W obecnych czasach mozliwosé wydobywania gtosu w dowolnie wybranym
momencie przyczynia sie w znacznej mierze do rozpowszechnienia umiejetno-
Sci Spiewania, a takze do jego wszechstronnego zastosowania. Nalezy jednak
na samym poczgtku przytoczy¢ definicje omawianej formy muzycznej, ktorej
sformutowania podjat sie Jerzy Habela. Wedtug niego $piew to: ,sztuka arty-
stycznego operowania gtosem; najstarszy typ wykonawstwa muzycznego”
[Habela, 1998, s. 193]. Spiew wykorzystywany jest m.in. jako sposéb tworzenia
interakcji nauczyciela z wychowankami, jak réwniez budowania przyjaznej
oraz radosnej atmosfery w grupie, ktéra pozytywnie wptywa na zaangazowa-
nie oraz nastawienie dzieci wobec wykonywanych czynnosci. Nauczyciel moze
zainicjowac sytuacje, w ktdrej zacheci dzieci do wykonania $piewu zbioro-
wego. Stuzy¢ to moze m.in. zaangazowaniu catej grupy, w tym réwniez dzieci
nieSmiatych i wycofanych lub takich, ktére potrzebujg dodatkowego bodica
do skupienia swojej uwagi nad omawianym tematem. Spiewanie grupowe
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stanowi dobrg okazje do zintegrowania wszystkich dzieci oraz umocnienia
wiezi miedzy nimi. Nie nalezy zapomnieé, ze jest to takze metoda majgca na
celu uatrakcyjnienie poruszanego tematu podczas zajeé, gdyz zobrazowanie
zagadnienia Spiewem umozliwia zdobywanie wiedzy oraz jej utrwalanie w spo-
séb ciekawy dla najmtodszych. Niejednokrotnie nauczyciele wychowania
przedszkolnego wiaczajg $piew prostych rytmicznie piosenek do powtarzaja-
cych sie czynnosci, ktére sg znane dzieciom i stanowig staty element ich dnia
codziennego. Naleze¢ do nich moze: poranne powitanie, mycie rak, sprzgtanie
itp. Tak organizowana aktywno$¢ zacheca dzieci do dziatania, jednoczesnie
ksztattujac w nich poprawne nawyki dnia codziennego. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze Spiew stanowi wazny element w procesie rozwoju, wychowania i edu-
kacji. Jego wykorzystanie przyczynia¢ sie moze do prawidtowego poznawania
siebie oraz otoczenia.

Gra na instrumentach

Muzykowanie, czyli innymi stowy gra na instrumentach, to powszechnie reali-
zowana aktywno$¢ na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Spo-
wodowane jest to gtéwnie wszechstronnym oddziatywaniem tej formy mu-
zycznej na rozwdj dziecka. Kontakt z instrumentami dostarcza najmtodszym
mozliwosci przezywania pozytywnych emocji. Jak pisze Marta Kondracka-
Szala, nauka gry na instrumencie to dziatanie silnie oddziatujace na , wiele waz-
nych funkcji np. poczucia rytmu, wrazliwosci na zmiany tempa, dynamiki, wy-
sokosci i barwy dzwieku, rozwija koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowsa,
sprawnos¢ manualng” [Kondracka-Szala, 2020, s. 35]. Badaczka dodaje, ze mu-
zykowanie, ktére moze by¢ aktywnoscia indywidualng lub zbiorowg, wytwarza
w dzieciach poczucie decyzyjnosci, sprawczosci oraz wspomaga wspotdziata-
nie i pozytywne zachowania w grupie [Kondracka-Szala, 2020, s. 35].

Ruch przy muzyce

Nieodtgcznym elementem w zyciu kazdego dziecka jest ruch. To witasnie on
W znacznym stopniu przyczynia sie do prawidtowego rozwoju dziecka. Podej-
mowane aktywnosci ruchowe ksztattujg zdolnosci fizyczne, emocjonalne oraz
spoteczne. Poznawanie Swiata w taki sposdb dostarcza najmtodszym wielo-
zmystowych doznan, stymulujgcych ich wszechstronny rozwdéj. Dzieci juz od
najmtodszych lat charakteryzujg sie podswiadomg checig zaspokajania po-
trzeby ruchu. Takiemu zachowaniu towarzyszy okreslenie ,,gtdd ruchu”, ktory
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wtgcza aktywnosé fizyczng dziecka do codziennych zaje¢ wychowawczych.
Szczegdlne miejsce zajmujg tutaj gry oraz zabawy ruchowe, w trakcie ktorych
dzieci majg mozliwos$¢ wzmacniania sity swoich miesni, Sciegien oraz wiezadet.
Mozna réwniez zaznaczy¢, ze poprzez ruch dziecko przystosowuje swoj orga-
nizm do stale zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych, zdobywajgc tym
samym odpornos¢ przed rozwijajgcymi sie chorobami. Bez watpienia aktyw-
nos¢ ruchowa dziecka ma znaczacy wptyw na przeciwdziatanie powstawania
wad postawy. Jednak to nie jedyny korzystny czynnik, gdyz ruch czesto wyko-
rzystywany jest jako wsparcie podczas eliminowania otytosci, zaréwno
u dzieci, jak i oséb dorostych [Owczarek, 2021, s. 7-10]. Powyisze zadania ak-
tywnosci ruchowej okresli¢ mozna poprzez wyodrebnienie nastepujgcych
funkcji, ktorych wyszczegdlnienia podjat sie Stawomir Owczarek, a nalezg do
nich: funkcja stymulacyjna, funkcja adaptacyjna, funkcja kompensacyjna (wy-
réwnawcza), funkcja korekcyjna (naprawcza) [Owczarek, 2001, s. 8-9].

Aktywne stuchanie muzyki

Okres prenatalny jest nieroztagcznym i zarazem bardzo waznym etapem zycia
kazdego cztowieka, ktérego przebieg silnie oddziatuje na dalsze zycie oraz pra-
widtowe funkcjonowanie. Jest to przede wszystkim czas intensywnego roz-
woju catego organizmu, w tym rowniez zmystéw pozwalajgcych na odbieranie
bodzcow z otoczenia [Gtuska, 2012, s. 28]. Jak dowodzg liczne badania [Burda,
2015], aktywne stuchanie muzyki silnie oddziatuje na mézg zaréwno osoby do-
rostej, jak i dziecka. Pobudzone do wzmozonej aktywnosci zostajg czesci moé-
zgu odpowiedzialne m.in. za koncentracje, pamie¢, twérczg aktywnosé, a takze
kompetencje poznawcze. Wedtug wielu uczonych stuchanie ulubionej muzyki
wytwarza w organizmie dopamine, ktdra jest odpowiedzialna za odczuwanie
szczeScia. Wskazujg na to m.in. badania przeprowadzone przez naukowcéw
z University of London w 2010 r. [Burda, 2015]. W celu zrealizowania zatozo-
nego eksperymentu zaangazowano blisko osiem tysiecy osdb ponizej osiem-
nastego roku zycia, ktérych reakcje wykazaty, ze pozytywny wptyw na stymu-
lowanie pracy moézgu jest uzalezniony przede wszystkim od odpowiednio do-
branego repertuaru wzgledem odbiorcy, a takie towarzyszagcemu uczuciu
przyjemnosci. Z kolei Anna Gtuska przywotata w swej pracy eksperyment, ktéry
wykazat, ze: ,dzieci stymulowane dzwiekami skrzypiec w okresie zycia ptodo-
wego wykazaty sie w dziecinstwie szybszym rozwojem funkcji jezykowych,
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wiekszg aktywnoscig ruchowa i lepszg koordynacjg sensoryczno-motoryczng”
[Gtuska, 2012, s. 31]. Takie zatozenia podkreslajg silne oddziatywanie styszanej
muzyki zaréwno we wczesnym wieku rozwojowym, jak réwniez okresie prena-
talnym, gdy receptory odpowiedzialne za stuch wciaz sie wyksztatcajg.

Na etapie wychowania przedszkolnego zastosowanie aktywnosci muzycz-
nej, jaka jest stuchanie muzyki, w znacznym stopniu ma na celu wyciszenie wy-
chowankdéw oraz zrelaksowanie ich poprzez obnizenie stresu i napiecia mie-
$niowego. Odpowiednio dobrana muzyka, rozwija wrazliwo$¢ emocjonalng,
stwarzajac przy tym sytuacje, podczas ktorej dzieci doswiadczajg zréznicowa-
nych emocji [Trzcionka-Wieczorek, 2017, s. 221]. Mozna réwniez zaznaczyg, iz
przebieg omawianej czynnosci wystepowaé moze na dwa sposoby: jako
gtéwna czesc¢ zajeé, majaca na celu ksztattowanie i doskonalenie zmystu stuchu
lub jako aktywnos¢ realizowana w trakcie trwania pozostatych form aktywno-
$ci muzycznych.

Tworcza aktywnos¢ muzyczna dziecka

Ostatnig z omawianych form aktywnosci muzycznej jest twdrcza aktywnosc
dziecka. Zdaniem Wincentego Okonia twdrczo$¢ mozna ujmowac jako: ,dzia-
talnosc dziecka, ktdrej owocem sg nowe i oryginalne wytwory w dziedzinie po-
znania, sztuki i techniki” [Okon, 1984, s. 325]. Podobne ujecie zostato zapre-
zentowane w jednej z publikacji Tomasza Szpyrki, ktory twierdzi, ze: ,,0 twor-
czosci méwimy zatem wtedy, kiedy mamy do czynienia z aktywnoscig, w wy-
niku ktérej powstaje nowy wytwor, lub taka, ktéra w nowy sposéb prowadzi
do wytworzenia wytwordw juz znanych” [Szpyrka, 2010, s. 14]. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze jest to zbidr taczacy wszystkie powyzej przedstawione elementy
tj.: $piew, ruch przy muzyce, gra na instrumentach muzycznych oraz stuchanie
muzyki. Podstawowg cechg, ktdra wyrdznia jg na tle innych jest towarzyszaca
podczas ¢wiczen improwizacja, czyli, innymi stowy, spontaniczne, swobodne
dziatanie, ktére umozliwia dziecku lepsze poznanie swojego ciata, emocji oraz
wyrazenie wtasnej ekspresji, pozwalajgc tym samym lepiej doswiadczy¢, jak
rowniez zrozumie¢ poznawany utwér muzyczny. Tak rozumiana aktywnosé
wspiera nie tylko rozwdj wyobrazni, umiejetnosci kreatywnego i samodziel-
nego myslenia, ale takze ksztattowanie prawidtowej postawy i koordynacji
ruchowej [Trzcionka-Wieczorek, 2017, s. 224]. Wielos¢ form aktywnosci mu-
zycznej moze wspomagac twdrczy rozwdj podopiecznego. Spontanicznie po-
dejmowane przez przedszkolakéw dziatania wytwarzaja che¢ gtebszego

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



108 Karolina Bednarz, Katarzyna Rogozinska: Integracja réwiesnicza dzieci w wieku...

poznawania $wiata oraz podejmowania interakcji z innymi dzie¢mi i wycho-
wawca. Jednakze nalezy pamietad, ze jest to jedynie czes¢ korzysci wynikajg-
cych z przeprowadzanych ¢wiczen oraz zabaw. Réwnie czestymi rezultatami
okazac sie mogg umiejetnosci z takich obszaréw rozwoju, jak: rozwdj fizyczny,
rozwdj poznawczy, rozwéj emocjonalny i rozwéj spoteczny. Mowa tutaj m.in.
o doskonaleniu precyzji ruchéow, ktére przyczyniajg sie do rozwoju motoryki
duzej oraz matej, np. podczas gry na instrumentach muzycznych lub stuchu
dziecka, ktory staje sie coraz bardziej wrazliwy na rdznice w tempie, dynamice
i rytmie styszanych utwordw. Ksztattowane sg rowniez umiejetnosci jezykowe,
w tym wymowa, stownictwo i rozumienie tekstu, ktére w znacznym stopniu
wptywajg réwniez na sfere spoteczng, gdzie dziecko podejmuje sie interakcji
z innymi, uczy sie wspodtpracy w grupie i wzajemnego stuchania [Trzcionka-
Wieczorek, 2017, s. 221, 224].

Elementem integracji rowiesniczej w przedszkolu miedzy dzie¢mi petno-
sprawnymi a dzie¢mi z niepetnosprawnoscig moze by¢ zabawa. Ponizej przed-
stawione zostaty przyktadowe zabawy muzyczne, ktérych wykorzystanie moze
przyczynié sie do budowania wspdlnoty w grupie przedszkolnej, a takze zyczli-
wej i przyjaznej atmosfery.

e ,Pozdrowienia” — dzieci wraz z nauczycielem siedzg w kole na dywanie.
Kazda osoba ktadzie przed sobg wybrany instrument muzyczny. Zabawe
rozpoczyna nauczyciel, ktéry wypowiadajgc imie jednego dziecka,
wystukuje dowolny rytm na swoim instrumencie. Osoba do ktdrej byty
skierowane pozdrowienia kontynuuje zabawe, wymieniajac imie innego
wychowanka. Aktywnos¢ konczy sie, gdy imiona wszystkich dzieci
zostang wymienione [Fabiszewska i in., 2015, s. 14].

e ,Dzien dobry, do widzenia” — dzieci maszerujac w rytm styszanej muzyki,
machajg do siebie rekami oraz usmiechajg sie na znak powitania. Na
uderzenie tamburynu, zapowiadajgcego rozpoczecie refrenu utworu,
wychowankowie dobierajg sie w pary i tanczg podskakujgc z nogi na
noge. Gdy rozpoczyna sie kolejna zwrotka, osoby z par zegnajg sie
i powracajg do marszu, pozdrawiajac pozostatych uczestnikéw. Z kazdym
rozpoczeciem refrenu dzieci faczg sie w pary z innym réwiesnikiem
[Fabiszewska iin., 2015, s. 5].

e ,Adam siedmiu syndw miat” — wszyscy trzymaja sie za rece i chodzac po
obwodzie kota $piewajg znang im piosenke. Jedno z dzieci znajduje sie
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w $Srodku i pokazuje dowolny ruch, ktéry nasladujg pozostate. Po zade-
monstrowaniu éwiczenia dziecko wybiera nastepng osobe i zajmuje jej
miejsce. Zabawa konczy sie, gdy kazdy zostanie zaproszony do srodka

kota [Fabiszewska i in., s. 94].

Analizujgc poszczegdlne korzysci wynikajgce z wtgczenia do zajec¢ twor-
czej muzycznej aktywnosci dziecka, nalezy skupi¢ swa uwage na samym roz-
woju kreatywnosci. Wyrazanie wtasnych emocji poprzez dokonywanie ekspe-
rymentéw dzwiekami, dostarcza takich doswiadczen, ktére pomagajg ksztat-
towac wyobraznie, a takze abstrakcyjne myslenie. Dzieci dostrzegaja swoja
sprawczosé, a takze oryginalnos¢ w dziataniu, otwierajgc tym samym swoja
ciekawos$¢ na dalsze poznawanie otoczenia. Poprzez eksploracje réznych dzia-
tan muzycznych maja okazje odkry¢ wielowymiarowy charakter muzyki, jak
rowniez swoj potencjat w jej twdrczym tworzeniu. Chcgc wesprzeé rozwdj po-
szczegolnych korzysci, wazne jest dostarczanie dziecku zréznicowanych mate-
riatéw, ktére postuzg mu jako zrédto poznania. Im wieksza réznorodnos¢ po-
dejmowanych aktywnosci, Srodkow dydaktycznych, technik i form pracy, tym
wieksza szansa na dotarcie do wiekszej czesci grupy wychowankéw i wzbudze-
nie w nich zainteresowania oraz checi dziatania podczas zaje¢ umuzykalniaja-
cych. Wazng role odgrywa w tym miejscu nauczyciel, bowiem do jego zadan
nalezy zastosowanie takich form aktywnosci muzycznej, ktére nie bedg ksztat-
towac wsrod wychowankow postaw biernych, lecz zachowan przepetnionych
kreatywnoscig oraz twérczym mysleniem.

Podsumowanie

Ksztatcenie dzieci z niepetnosprawnosciami w przedszkolach jest organizo-
wane na kazdym etapie edukacyjnym, w petnej integracji z petnosprawnymi
rowiesnikami [Grabowska, 2015, s. 37]. Bardzo wazna jest zatem wspodlna edu-
kacja dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi petnosprawnymi na etapie przed-
szkola. Pedagogika przedszkolna tgczy bowiem teorie z praktykg wychowania
przedszkolnego oraz obejmuje caty zakres dziatalnosci przedszkola, ktorego
zadaniem jest wszechstronne wychowanie dzieci, zapewnienie im opieki i pra-
widtowego rozwoju, przygotowanie do szkoty oraz wspdtpraca z rodzing i Sro-
dowiskiem. Warunki zycia wspotczesnych dzieci sprawiaja, ze przyspieszony
jest ich rozwdj fizyczny oraz rozwdj w zakresie zasobu pojec¢ i wiadomosci.
Istotne jest rownolegte stosowanie w toku procesu edukacji poznania przez
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dziecko $wiata i ludzi, przezywania emocjonalnego i ksztattowania postaw spo-
teczno-moralnych czy wychowania w poszanowaniu oséb z niepetnosprawno-
$cig [Klim-Klimaszewska, 2010, s. 124]. Zatem tworzenie wiekszej liczby grup
integracyjnych w przedszkolach oraz wcielanie w praktyke zawodowag zatozen
edukacji wiaczajacej bedzie sprzyja¢ budowaniu odpowiedniej wiedzy, jak
réwniez pozytywnych postaw wobec osdb z niepetnosprawnoscig. Nawigzy-
wanie przez dzieci petnosprawne relacji rowiesniczych w codziennych kontak-
tach w przedszkolu z dzie¢mi o zréznicowanej sprawnosci oraz réznych ogra-
niczeniach bedzie sprzyja¢ wywieraniu pozytywnego wptywu pomiedzy nimi.
Akceptacja ze strony réwiesnikow sprzyjaé bedzie podwyzszeniu samooceny
dzieci z niepetnosprawnoscig, budowaniu ich wiary we wtasne mozliwosci.
A to z kolei utatwi im funkcjonowanie w dorostym juz zyciu oraz otworzy na
innych ludzi.
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