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Abstrakt: System oswiaty proponuje rézne formy ksztatcenia dla oséb w spektrum autyzmu,
w tym edukacje wigczajaca, ktéra zapewnia przede wszystkim kontakt z rowiesnikami. Jej
podstawowym zatozeniem jest tworzenie warunkéw ksztatcenia dla wszystkich dzieci. Jed-
nak realizacja tego modelu edukacji budzi wiele emocji, w tym takich, ktére zwigzane sg
z pojawianiem sie réznych barier. Celem artykutu jest analiza utrudnien w edukacji wtacza-
jacej identyfikowanych przez nauczycieli. W badaniach wtasnych zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z technika ankietowania skierowang do nauczycieli. Wyniki badan
wtasnych pokazujg, iz nauczyciele dostrzegajg wiele barier w realizacji edukacji inkluzyjnej
w odniesieniu do uczniéw z autyzmem, ktorzy maja specyficzne potrzeby rozwojowe i edu-
kacyjne. Ten wazny gtos nauczycieli jest istotny w planowaniu zmian edukacyjnych i dziatan
stuzgcych budowaniu jakosci ksztatcenia oséb z autyzmem.

Stowa kluczowe: edukacja wtqczajgca, zaburzenia ze spektrum autyzmu, bariery edukacyjne

Abstract: The education system offers various forms of education for people on the autism
spectrum, including inclusive education, which primarily provides contact with peers. Its ba-
sic assumption is to create educational conditions for all children. However, the implemen-
tation of this model of education arouses many emotions, including those related to the
emergence of various barriers. The aim of the article is to analyse the obstacles to inclusive
education identified by teachers. In my own research, | used the diagnostic survey method
with a questionnaire technique aimed at teachers. The results of the research show that te-
achers perceive many barriers in implementing inclusive education in relation to students
with autism, who have specific developmental and educational needs. This important voice
of teachers is crucial in planning educational changes and activities aimed at building the
quality of education for people with autism.
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Wprowadzenie

System oswiaty w Polsce [Ustawa o systemie oswiaty, 2024] daje rézne mozli-
wosci rodzicom/opiekunom w zakresie wyboru placéwki edukacyjnej w zalez-
nosci od potrzeb rozwojowych ucznia. Ponadto w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, wydawanym przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczng, rodzice otrzymujg informacje na temat Sciezek i form ksztatcenia
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wraz z oferowanym im
wsparciem specjalistycznym. Mimo istniejgcych rozwigzan prawnych, ktére
skierowane sg do ucznidéw posiadajgcych diagnoze ze spektrum autyzmu, ich
edukacja czesto jest trudna i skomplikowana [Lew-Koralewicz, 2022]. Uwarun-
kowania tego niezadawalajgcego stanu sg bardzo rdézne, a ksztatcenie wigcza-
jace niekiedy ma charakter pozorny, na co wskazujg liczne badania naukowe
[Dryzatowska, 2019; Chrzanowska, 2016; Gajdzica, 2011, 2021]. Problemy
zwigzane z realizacjg edukacji wtgczajgcej wystepujg tez w innych krajach eu-
ropejskich, np. w Wielkiej Brytanii, o czym wspomina R. Wood w publikacji
Edukacja wtqczajqca dzieci autystycznych [Wood, 2022].

Istniejg rézne uwarunkowania dla pomysinie realizowanej edukacji inklu-
zyjnej uwzgledniajace: wiedze tematyczng, kwalifikacje i kompetencje nauczy-
cieli, ich gotowos¢ merytoryczng i mentalng, postawy wobec odmiennosci,
miejsce nauki wraz z infrastruktura. Jednym z warunkéw powodzenia modelu
wigczajgcego jest elastycznos$¢ systemu edukacji [Skatbania, Bidzinski, 2021],
w ktdrym nalezy przede wszystkim wzigé pod uwage (czesto bardzo ztozone
i dynamiczne) potrzeby ucznidow. Kolejnym waznym warunkiem jest skuteczna,
refleksyjna organizacja procesu ksztatcenia oparta na Swiadomej i partnerskiej
wspotpracy kilku podmiotéw edukacyjnych. W partnerskim modelu wspdt-
pracy kluczowa role odgrywa skuteczne porozumienie, rzetelna informacja,
konsultacje i negocjowanie. Jej zatozeniem jest bowiem zdobycie wiedzy
0 uczniu, bedacej baza do planowania dalszych dziatan edukacyjnych i wspie-
rajgcych. Znaczenie wspétpracy w relacji nauczyciel-rodzic akcentujg dane
z raportow badawczych [Marciniak-Paprocka, 2017], a regulujg zapisy prawa
oswiatowego.

Przedmiotem takiej wspétpracy jest aktualna sytuacja ucznia, jego indy-
widualne potrzeby oraz dobér odpowiednich form edukacji, wsparcia i terapii,
jak np. zajecia rewalidacyjne, zajecia specjalistyczne lub inne dziatania wymie-
nione w zaleceniach postdiagnostycznych poradni psychologiczno-pedago-
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gicznej [Prokopiak, 2017]. Mimo istniejgcych rozwigzan systemowych uczen ze
spektrum autyzmu czesto doswiadcza w szkole ogélnodostepnej niepowodzen
edukacyjnych i spotecznych [Banasiak, 2021], napotyka na bariery utrudnia-
jace proces ksztatcenia i wychowania w duchu inkluzji, co zdecydowanie utrud-
nia osigganie sukcesu edukacyjnego [Parandowska, 2020, s. 91].

Zatozenia badan wtasnych

Autyzm jako zaburzenie neurorozwojowe jest aktualnym tematem dyskusji
spotecznych i badan naukowych, ktére wzbogacajg wiedze o zaburzeniu, a za-
razem ksztattujg praktyke pedagogiczng. Jak wynika z prowadzonych badan
[Prokopiak, 2017; Nowakowska, Pisula, 2018; Bartdég 2019] osoby z autyzmem
moga i czesto uzyskuja przecietne oraz ponadprzecietne wyniki w nauce, zde-
cydowanie lepiej radzg sobie z funkcjonowaniem spotecznym i relacjach z in-
nymi, jezeli otrzymajg we wtasciwym czasie odpowiednie wsparcie. Posiadane
przez nich dysfunkcje, ktore szczegétowo opisywane sg w literaturze przed-
miotu [m.in. Frith, 2008; Pisula, 2021; Stopien, Janas-Kozik, Rynkiewicz, 2021]
stanowig duze utrudnienie w realizacji roli ucznia, ale tez mogg by¢ kompen-
sowane i wyrownywane w wyniku dziatan terapeutycznych, stymulujgcych czy
rewalidacyjnych. Doswiadczenia zawodowe autorki sg przestanka do penetra-
cji badawczych tego obszaru rzeczywistosci szkolnej. Ich celem jest rozpozna-
nie sytuacji szkolnej ucznidéw ze spektrum autyzmu, realizujgcych nauke w mo-
delu edukacji inkluzyjnej oraz identyfikacja doswiadczanych przez nich barier
w opinii nauczycieli. Poza identyfikacjg barier i utrudniern w edukacji postano-
wiono dowiedziec sig, czy zachowania spoteczne ucznidéw ze spektrum auty-
zmu mogg by¢ barierg dla wspdlnej edukacji?

Metodg zastosowang w badaniach jest metoda sondazu diagnostycz-
nego, ktora stuzy zbieraniu ocen, opinii, poglagdéw. Technika realizowang w ra-
mach tej metody jest ankieta, do ktérej opracowano autorskie narzedzie ba-
dawcze — kwestionariusz. Pytania kwestionariuszowe w duzej wiekszosci maja
postac skali, ale sg tez pytania pétotwarte i otwarte.

Badanie zostato przeprowadzone on-line w czerwcu 2024 roku w grupie
24 nauczycieli zatrudnionych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Janowie Lu-
belskim. Struktura grupy badanej z uwzglednieniem kryterium ptci jest typowa
dla zawodu nauczyciela i dominujg w niej kobiety (90%). Mezczyzni stanowig
zaledwie 10% respondentow.
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Strukture grupy badanych nauczycieli z uwzglednieniem rodzaju prowa-
dzonych zajec i zajmowanych stanowisk prezentuje tabela 1. Grupa respon-
dentdéw jest dosc zrdéznicowana pod wzgledem zajmowanego stanowiska oraz
rodzaju prowadzonych zaje¢. Sg w niej specjalisci (pedagog, logopeda, nau-
czyciel wspotorganizujacy proces ksztatcenia), wychowawcy przedszkola oraz
nauczyciele przedmiotu. Najliczniejsza grupa sa nauczyciele przedmiotu, co
stanowi ponad 66% badanych. Analiza literatury tematycznej pokazuje, iz za-
gadnienie edukacji wtgczajgcej w opinii nauczycieli przedmiotu jest mniej
znane, co decyduje o ich mniejszym zaangazowaniu w dziatania pomocowe.
Jest to zjawisko negatywnie wptywajgce na organizacje i realizacje pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Tabela 1. Struktura badanych z uwagi na rodzaj zajec i zajmowane stanowisko

Rodzaj zajec lub stanowisko Liczba
Nauczyciel przedszkola/wychowawca 2
Nauczyciel przedmiotu 16
Nauczyciel wspdtorganizujgcy ksztatcenie 4

Nauczyciel-pedagog

Nauczyciel-logopeda 1

Zrédto: badania wtasne

Analiza i interpretacja wynikéw badan

W badaniach istotne jest poznanie pogladéw nauczycieli i sposéb rozu-
mienia przez nich edukacji wtgczajgcej oraz jej znaczenia w ksztatceniu ucznidéw
ze spektrum autyzmu. Wypowiedzi respondentdéw prezentuje wykres 1. Istota
edukacji witgczajacej i ocena takiego rozwigzania w edukacji stanowig baze
dla jej skutecznej realizacji. Na podstawie przytoczonych wynikbw mozna
stwierdzi¢, iz poglady ankietowanych nauczycieli na temat inkluzji edukacyjnej
0s6b z diagnozg autyzmu sg raczej pozytywne. Sposrdd catej grupy osob ba-
danych zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 67%) uwaza, ze wigczenie oséb ze
spektrum autyzmu do szkoty ogdlnodostepnej jest dobrym rozwigzaniem
oswiatowym. Wyniki te s optymistyczne i mogg by¢ efektem popularyzowa-
nia wiedzy na temat edukacji wtgczajgcej, jak tez indywidualnych doswiadczen
0s6b badanych, zaangazowanych w jej realizacje.
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Wykres 1. Poglady badanych nauczycieli na edukacje wtaczajaca
Uwazam, ze edukacja wiaczajaca os6b w spektrum autyzmu jest:
nie mam zdania N 2
raczej dobrym rozwigzaniem NN 10
raczej stabym rozwigzaniem I 6
zdecydowanie dobrym rozwigzaniem I 6

zdecydowanie stabym rozwigzaniem 0

Zrédto: badania wtasne

Ksztatcenie ucznidw ze spektrum autyzmu nie jest pozbawione utrudnien
i barier, co do istnienia ktérych nauczyciele w wiekszosci sg swiadomi (wykres
2). Zdecydowana grupa nauczycieli deklaruje Swiadomos¢ co do istnienia ba-
rier w edukacji inkluzyjnej (97%).

Wykres 2. Swiadomos¢ nauczycieli na wystepowanie barier w edukacji inkluzyjnej (%)

nie W 3
tak I O/

0 20 40 60 80 100

Zrédto: badania wtasne

Szczegotowe informacje definiujg rodzaje zidentyfikowanych barier. Po-
nad 66% respondentéw wskazuje bariery komunikacyjne, ktére pozostajg
w zaleznosci z barierami relacyjnymi (65% wskazan). Opinie te potwierdzaja
trudnosci dzieci z autyzmem w zakresie budowania relacji i skutecznego ko-
munikowania sie. Wazng barierg, zdaniem 10 nauczycieli, s trudnosci z orga-
nizacjg procesu ksztatcenia w warunkach szkoty ogélnodostepnej. Proces ten
nie jest tatwy i wymaga skoordynowanych dziatan wielu podmiotdw, a przede
wszystkim duzego zaangazowania catej spotecznosci szkolnej. Bariery men-
talne wskazato 4 respondentéw, co pokazuje duzg zmiane w podejsciu do
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inkluzji w edukacji. Optymistyczne jest to, iz systematycznie usuwane sg ba-
riery architektoniczne, ktére utrudniajg edukacje wtgczajacg w grupie uczniéw
z niepetnosprawnoscia ruchowg. W szkotach ogélnodostepnych czesto sg pro-
blemy z dostepnoscia i aranzacjg przestrzeni edukacyjnej, ktéra ma znaczenie
w edukacji dzieci ze spektrum autyzmu. Wazne sg miejsca wyciszenia dla tych
uczniow oraz miejsce do samodzielnej pracy.

Nauczyciele wypowiadali sie bardziej szczegétowo w kwestii barier ko-
munikacyjnych, a rozktad tych wypowiedzi prezentuje wykres 3. Z badan wy-
nika, iz najtrudniej jest uczniom ze spektrum autyzmu nawigzywaé kontakt
z rowiesnikami (19 wskazan). Jest to efekt zaburzen funkcjonowania spotecz-
nego tych oséb i innego postrzegania rzeczywistosci, co wptywa na budowanie
i utrzymywanie relacji z innymi. Uczniowie ze spektrum autyzmu potrafig
przyswoic sobie formalne zasady, ktére obowigzujg w grupie. Czesto tez beda
rozliczaty z przestrzegania zasad innych ucznidw, ale rozumienie niepisanych
norm jest dla nich bardzo trudne i to czesto staje sie przyczyng konfliktow
i odrzucenia przez rowiesnikow. Méwienie prawdy wowczas, gdy dochodzi do
sprzeczek, béjek pomiedzy uczniami moze skonczyc sie tym, iz zostang potrak-
towani przez rowiesnikéw jako osoby niegodne zaufania.

Wykres 3. Obszary, w ktérych najczesciej wystepuja bariery komunikacyjne
w ksztatceniu os6b z autyzmem

zajecia edukacyjne 11
relacje z nauczycielem 1
relacje réwiesnicze 19
formy wsparcia

aktywnos¢ swobodna/zabawa 8

Zrédto: badania wtasne
Bariery komunikacyjne stanowiag utrudnienie w prowadzeniu zajeé edu-

kacyjnych (11 wskazan), co zwigzane jest z realizacjg podstawy programowej,
zawierajacej stownictwo o charakterze emocjonalnym, metaforycznym,
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niezrozumiate dla uczniéw ze spektrum autyzmu. Zabawa i swobodne formy
aktywnosci tez wymagajg sprawnej komunikacji i wyrazania swoich oczekiwan
(8 wskazan). Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych, tylko jedna osoba
uwaza, ze relacje z nauczycielami s3 powodem barier komunikacyjnych.

Nastepne pytanie dotyczyto zachowan ucznidow ze spektrum autyzmu,
ktére sg utrudnieniem w realizacji idei inkluzji. Najczesciej respondenci wska-
zywali na trudnosci emocjonalne (20 wskazan), problemy z koncentracjg uwagi
(18). Taki rozktad wynikow jest zbiezny z opisywanymi wczesniej danymi. Trud-
nosci funkcjonowania poznawczego wskazato 7 oséb. Najmniej odpowiedzi
otrzymaty specyficzne zainteresowania (8), czynnosci rutynowe (6) oraz staba
koherencja centralna (4).

Wykres 4. Zachowania oséb z autyzmem, ktére utrudniaja edukacje wiaczajaca

trudnos$ni funkcjonowania poznawczego
trudnosci emocjonalne

specyficzne zainteresowania

staba koherencja centralna

problemy z koncentracjg uwagi

czynnoscie rutynowe

25

Zrédto: badania wtasne

Deficyt m.in. umiejetnosci spotecznych i tych zwigzanych z emocjami to
jeden z objawdw autyzmu, ktéry widoczny juz w okresie wczesnodzieciecym.
W okresie zauwazalne sg dysfunkcje komunikacyjne, ktére utrudniajg kontakty
z dzie¢mi i dorostymi.

Niestety zdarza sie dos¢ czesto, ze rowiesnicy wykorzystujg stabe strony
uczniow ze spektrum prowokujgc ich, doprowadzajg do zachowan trudnych
i czesto niebezpiecznych. Wystepowanie zaburzen w tym zakresie nie ozna-
cza, ze osoba ze spektrum autyzmu nie bedzie w stanie utrzymywac kontaktow
spotecznych. Wiele metod pracy, w tym trening umiejetnosci spotecznych
(TUS), pozwala na zdobywanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
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Napawa optymizmem fakt, iz specyficzne zainteresowania oséb ze spektrum
autyzmu nie sg3, w ocenie ankietowanych, przeszkoda edukacyjng. W wielu
publikacjach kierowanych do nauczycieli proponuje sie, by na zainteresowa-
niach uczniow ze spektrum autyzmu budowac baze pod edukacje. Do wazno-
Sci specyficznych zainteresowan opisywanych przez R. Wood [Wood, 2022] na-
wigzuje tez Beata Chrzanowska-Pietraszuk: ,(...) S3 one mostami do komuni-
kacji, do edukacji, do wtaczania tych uczniéw w zycie spotecznosci. Nalezy je
wspieraé, a nie ttumic¢” [Chrzanowska-Pietraszuk, 2022, s. 14]. Ankietowani od-
nosili sie tez do nietypowych proceséw poznawczych oséb ze spektrum auty-
zmu, ktére mogg utrudniac ich ksztatcenie w szkole ogdlnodostepnej. Z od-
powiedzi zdecydowanej wiekszosci respondentédw (70%) wynika, iz ich niety-
powy rozwdj poznawczy jest wazng barierg w edukacji inkluzyjnej. Pracujgc
z osobami ze spektrum autyzmu zauwaza sie trudnosSci z rozpoznawaniem
kontekstu i wskazowek sytuacyjnych oraz mysli i emocji z twarzy rozmdwcy,
zbyt dostowne interpretowanie ich wypowiedzi. Te trudnosci przektadajg sie
naich funkcjonowanie w grupie, relacje z nauczycielami i rowiesnikami.

Jak wynika z badan Carla Delacato [Delacato, 2015] nawet 98% osdb
z autyzmem ma zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Specyfika funkcjo-
nowania zwigzana z tym zaburzeniem byta opisywana w licznych pracach, np.
Dietmar Zoller, autor ksigzki Gdybym mdgt z wami rozmawiac... Autystyczny
chtopiec szuka porozumienia [Z6ller, 1994], pisat o swojej nadwrazliwosci we-
chu. Donna Williams opisuje niezwykle intensywne doznania wynikajace z ob-
serwacji Swiatfa i plamek [Wiliams, 2010]. Temple Grandin w swojej ksigzce
Bytam dzieckiem autystycznym [Grandin, 1995]. wyznaje, ze w dziecinstwie
dotyk innej osoby sprawiat jej bdl, co moze wskazywac, ze zmagata sie z nad-
wrazliwoscig dotykowg. W ksigzce Iskry w mojej gfowie czytamy: , Gtosne
dzwieki wwiercajg mi sie w gtowe” [McNicoll, 2020, s. 7]. Nauczyciele respon-
denci przedstawili swoje opinie rowniez w kwestii problemodw przetwarzania
sensorycznego jako bariery w edukacji uczniéw z autyzmem.

Analiza odpowiedzi potwierdza dotychczasowe doniesienia naukowe,
prawie 83% badanych uwaza problemy przetwarzania sensorycznego za
wazng bariere w ksztatceniu uczniéw z autyzmem. Zaburzenia procesow inte-
gracji sensorycznej w znaczacy sposéb wptywajg na komfort ucznia podczas
zaje¢ edukacyjnych. Problemy przetwarzania sensorycznego moga uniemozli-
wia¢ nawigzywanie relacji, kontakty z réwiesnikami, mogg zaktdécaé wspoét-
prace uczen-nauczyciel i dostarcza¢ nadmiaru lub niedoboru bodzcéw o wadze

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



88 Agnieszka Banasiak-Wisniewska: Bariery w edukacji wtgczajqcej uczniow...

stymulujgcej rozwdj. Nie bez znaczenia jest tu organizacja pracy, metody,
formy pracy oraz postawa samego nauczyciela. Zbyt intensywny zapach, wie-
los¢ kolordw, btyszczaca, brzeczgca bizuteria noszona przez nauczycieli,
wszystko to moze powodowac przecigzenia sensoryczne, a tym samym dopro-
wadzac¢ do dezorganizacji procesu ksztatcenia.

Jednym z ciekawych rozwigzan w edukacji wigczajacej jest projektowanie
uniwersalne w rozumieniu takiej filozofii organizacji otoczenia, ktére staje sie
dostepne dla wszystkich ucznidw bez ich wykluczania czy marginalizacji. Czy
zastosowanie projektowania uniwersalnego moze niwelowaé bariery eduka-
cyjne? Ponad potowa (53%) respondentéw wskazuje, ze jest to mozliwe i za-
razem zasadne, chociaz temat jest raczej mato rozpoznany w dziataniach edu-
kacyjnych nauczycieli. Przyjmuje sie, ze projektowanie uniwersalne w uczeniu
sie (UDL) to zbidr zasad dla opracowywania programow nauczania, ktore za-
pewniajg wszystkim uczniom réwne szanse uczenia sie. UDL zapewnia pewne
wzorce formutowania celéw, doboru metod, materiatéw i form oceniania,
ktére mogga by¢ zastosowane w odniesieniu do wszystkich uczniéw — nie jest
to jedno uniwersalne rozwigzanie, a raczej elastyczne podejscia, ktére mozna
dostosowywac do indywidualnych potrzeb [Canter, King, Williams, Metcalf,,
Myrick Potts, 2017, s. 3].

Zgodnie z zatozeniami projektowania uniwersalnego w uczeniu sie pro-
dukty, ustugi edukacyjne majg by¢ tak przygotowane, by mogty by¢ stosowane
przez szeroka grupe odbiorcow bez potrzeby dodatkowych dostosowan. Taka
edukacja daje mozliwos¢ tworzenia elastycznych $rodowisk edukacyjnych,
ktére niwelujg bariery w zdobywaniu wiedzy uczniom z réznymi trudnosciami
[por. Skalska, 2019]. Jednak nie wszyscy respondenci sg przekonani co do ta-
kich rozwigzan, a to wymaga zwiekszenia ich wiedzy tematycznej w tym zakre-
sie. Brak bezposrednich odniesiert do edukacji, mata Swiadomos¢ i wiedza spo-
teczna na ten temat wydaje sie najlepiej ttumaczy¢ to, ze prawie (40%) nau-
czycieli nie widzi zasadnosci stosowania projektowania uniwersalnego w edu-
kacji inkluzyjnej oséb ze spektrum autyzmu.

Praktyka i doswiadczenia nauczycieli s3 najlepszym gwarantem skutecz-
nosci ich propozycji i rozwigzan edukacyjnych w ramach zmian wprowadza-
nych oddolnie. Po zidentyfikowaniu barier respondenci wypowiadali sie co
do proponowanych utatwien w edukacji inkluzyjnej ucznidw z autyzmem
(wykres 5).
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Wykres 5. Utatwienia edukacyjne dla oséb ze spektrum autyzmu

informacja zwrotna

kaciki wyciszenia

mniejsza liczba ucznidow w klasie
ocena ksztattujgca
projektowanie uniwersalne
racjonalne dostosowanie

rezygnacja z systemu klasowego

rezygnacja ze szkolncyh dzwonkdéw

Zrédto: badania wtasne

Najwiecej, bo az 19 respondentdéw wybrato odpowiedz — kaciki wyciszen.
Stworzenie takich miejsc w szkotach umozliwia uczniom wyciszenie sie, niwe-
luje przecigzenia sensoryczne, utatwia prace nad zachowaniami trudnymi.
Ankietowani opowiedzieli sie réwniez za zmniejszeniem liczby oséb w klasach
(18 odpowiedzi), co jest juz faktem w wielu krajach europejskich. Wsrdd in-
nych propozycji znalazty sie jeszcze takie jak: racjonalne dostosowanie
(11 oséb), rezygnacja z systemu klasowego (7 osdb), informacja zwrotna dla
ucznia (4 osoby), ocena ksztattujgca (3 oséb), rezygnacja ze szkolnych dzwon-
kow (2), projektowanie uniwersalne (1 osoba).

W pracy edukacyjnej nauczyciel zmaga sie z wieloma innymi utrudnie-
niami/barierami, co prezentuje wykres 6. Odpowiedzi respondentéw wska-
ZUjg, iz nauczyciel najczesciej zmaga sie z nastepujgcymi utrudnieniami eduka-
cyjnymi: utrudnienia organizacyjne (11), nadmiar biurokracji i braki w zakresie
warsztatu pracy (11), presja czasu (8), staba wspétpraca ze specjalistami szkol-
nymi (9), z rodzicami (2) i poradnig psychologiczno-pedagogiczng (6). Jeden
respondent wskazat na zty system zarzadzania placéwka. Sporo odpowiedzi
pojawito sie przy utrudnieniach organizacyjnych. Wszyscy wiemy, ze nie trzeba
burzy¢ $cian w szkole, by przestrzen klasy byta bardziej elastyczna. Mozna za-
dba¢ o rozwigzania, o detale w pracowni, dzieki ktérym bedzie ona lepiej
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dostosowana do indywidualnych potrzeb uczniéw. Korytarze i zaplecza to cze-
sto przestrzenie, ktore nie sg wykorzystane.

Wykres 6. Utrudnienia, z jakimi mierzy sie nauczyciel ucznia ze spektrum autyzmu
w szkole ogélnodostepnej

zty system zarzgdzania . 1

Utrudnienia organizacyine - |
staba wspotpraca ze specjalistami _ 9
szkolnymi
staba wspoipraca z poradnig _ 6
psychologiczno-pedagogiczng
staba wspoipraca z rodzicami - 2

presia czasu | NN ©
nadmiar biurokraciji _ 8
braki w zakresie warsztatu pracy _ 11

brak zrozumienia i wspétpracy - 3

brak dostatecznej wiedzy i umiejetnosci ||| | | | NN

0 2 4 6 8 10 12

Zrédto: badania wtasne

Mimo licznych szkolen dotyczgcych pracy z uczniem o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, ktére organizowane sg przez dyrektoréw placéwek oswia-
towych, nadal nauczyciele majg poczucie, ze nie sg dostatecznie przygotowani
do pracy z uczniem z ASD. Moze to wynikac z faktu, iz nie ma dwdch takich
samych ucznidw z diagnozg ze spektrum autyzmu, o czym mowi w wywiadzie
dr Joanna tawicka: ,Nie ma dwajki takich samych osdb z autyzmem. Spektrum
autyzmu to bardzo niejednolita pod kazdym wzgledem grupa zaburzen.
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Charakterystyczne jest wystepowanie wcze$niej wspomniane] triady obja-
woéw, ale manifestacja deficytow moze byé catkowicie odmienna u réznych
0s6b” [www.niepelnosprawni.pl/ ledge/x/229117]. Warto przytoczy¢ tu jesz-
cze jeden cytat: ,Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) bardzo sie
miedzy sobg rdznig. Kazdy ma swoje stabe i mocne strony, a takze rézne kon-
figuracje cech” [Ball, 2016, s. 27].

Wiedza teoretyczna na temat tego zaburzenia jest wazna, ale to praktyka
i mozliwos$¢ pracy z osobami przejawiajgcymi trudnosci edukacyjne daje moz-
liwosci wypracowania bardziej skutecznych i spersonalizowanych metod
pracy. Znawca i popularyzator idei edukacji inkluzyjnej P. Mittler stoi na sta-
nowisku, ze sami nauczyciele mogg i tez czesto sg utrudnieniem w ksztatceniu
inkluzyjnym [Mittler, 2000]. Na szczegdlng uwage zastugujg ich postawy (wy-
kres 7).

Wykres 7. Postawy nauczycieli wobec dzieci z autyzmem

odrzucenia 1 1
obojetnosci N 3
akceptacji NN 20

0 5 10 15 20 25

Zrédto: badania wtasne

W badaniach respondenci w wiekszosci deklarujg postawe akceptacji wo-
bec ucznia z autyzmem (20 osdb), tylko w trzech przypadkach odpowiedzi to
deklaracja postawy obojetnosci, a jedna odpowiedz dotyczy postawy odrzuce-
nia. Czynniki ksztattowania sie postaw nauczycieli sg ztozone. Jednym z nich
jest wiedza i kompetencje do bycia skutecznym w procesie edukacji. Waznym
czynnikiem jest tez przekonanie o potencjale wtasnym i ucznia oraz skutecz-
nosci podejmowanych dziatarn edukacyjnych. Z wypowiedzi ucznidow z auty-
zmem wynika, iz: ,,dobre relacje z nauczycielami budujg poczucie bezpieczen-
stwa ucznidw i pozwalajg osobom z ASD odnies¢ sukces edukacyjny na miare
posiadanych mozliwosci” [Lew-Koralewicz, 2022, s.103].
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Woykres 8. Aktualne rozwigzania systemowe a mozliwos¢ odniesienia sukcesu edukacyjnego
przez uczniéw z autyzmem

Czy aktualne rozwigzania systemowe sa wystarczajace,
aby uczen z autyzmem mogt odnies¢ sukces edukacyjny?

zdecydowanie nic I 1
raczej tak NN 5
raczej nic INIIIIEEEEGEGGNGNNNN  ©

nie wiem I ©

0 2 4 6 8 10

Zrédto: badania wtasne

Dziewieciu respondentéw odpowiedziato, ze nie wie, czy aktualne roz-
wigzania systemowe sg wystarczajgce, by uczen z autyzmem modgt odniesé
sukces edukacyjny. W opinii 9 badanych obecne rozwigzania systemowe dla
ucznia ze spektrum autyzmu nie sg wystarczajgce, aby odnosit on sukcesy
szkolne, co jest sygnatem dla zarzgdzajgcych oswiatg do wprowadzania szyb-
kich zmian. Zmiany te muszg uwzglednia¢ gtos wielu podmiotéw: nauczycieli,
specjalistow, rodzicow, ale tez ucznidw jako uzytkownikdw wspédlnej prze-
strzeni edukacyjnej. Przedmiotem zainteresowania powinno by¢ wsparcie dla
nauczycieli edukacji inkluzyjnej, ktdre jest nadal niewystarczajgce. Wiekszos¢
badanych nauczycieli ocenia aktualny proces ich wspierania jako taki, ktory wi-
nien obejmowad rézne obszary w zakresie jednostkowym, zespotowym, orga-
nizacyjnym.

Whioski z badan i rekomendacje

Jak wynika z przeprowadzonych badan przez Anete Lew-Koralewicz, osoby ze
spektrum autyzmu niezle odnajdujg sie w sformalizowanej strukturze zespotu
klasowego, w relacjach z nauczycielami i z postrzeganiem siebie jako ucznia
[Lew- Koralewicz, 2022, s. 107]. Doswiadczane przez nich sukcesy edukacyjne
wptywajg na uzyskiwanie lepszych relacji z rowiesnikami i zwiekszenie ich po-
czucia wartosci [Lew- Koralewicz, 2022, s.107].
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Jednak badania wtasne realizowane w grupie nauczycieli szkét ogélno-
dostepnych, pokazujg inng strone ksztatcenia uczniéw z autyzmem, ktéra nie
budzi u czesci pozytywnych emocji i wymaga zmiany. W ten obszar postulowa-
nych zmian wpisuje sie ten artykut. Mimo iz ponad 66% respondentow uwaza
edukacje inkluzyjnga za dobre rozwigzanie dla 0séb z autyzmem, to nauczyciele
majg rézne opinie i uwagi na temat takiej formy ksztatcenia. Ankietowani na-
uczyciele majg swiadomos¢ potrzeb ucznia z autyzmem i w wiekszosci dekla-
ruja pozytywne postawy wobec inkluzji. Jednak wskazuja szereg barier, z kté-
rych najczesciej wystepujg bariery organizacyjne, relacyjne i komunikacyjne.
Zwracajg tez uwage na zaburzenia przetwarzania sensorycznego i nietypowy
rozwdj proceséw poznawczych jako wazne utrudnienia w procesie ksztatcenia.

W grupie postulatéw zmiany respondenci wskazali: potrzebe tworzenia
kacikéw wyciszen (79% badanych), zmniejszenie liczby uczniéw w klasie (75%
badanych). Badani nauczyciele okreslili aktualne rozwigzania edukacji inkluzyj-
nej jako niewystarczajace oraz zwerbalizowali swoje oczekiwania co do po-
trzeby wsparcia ich dziatan edukacyjnych.

Badania wskazujg na przewage korzysci nad barierami ptyngcymi ze
wspodlnego uczestnictwa osdb neurordznorodnych z petnosprawnymi rowie-
$nikami. Edukacja inkluzyjna wymusza zmiane roli nauczyciela. Nauczyciel po-
winien stale podnosi¢ swoje kompetencje. Musi mie¢ tez Swiadomos¢, ze nie
moze by¢ tylko tzw. nauczycielem przedmiotu, ale nauczycielem skierowanym
na dobro kazdego ucznia, czyli takim nauczycielem, ktdry bedzie dbat o dobro-
stan ucznia [Domagata-Zysk, 2019]. Jak wynika z opinii nauczycieli, nalezy bar-
dziej zadbac¢ takze o dobrostan nauczyciela, przygotowaé zmiany w prawie
oswiatowym, ktére obejma go wiekszym wsparciem. W Polsce zainteresowa-
nie edukacja inkluzyjng wzrasta [Mudto-Gtagolska, Lewandowska, 2018]. Dla-
tego wazne jest, by na biezgco dokonywaty sie zmiany w systemie o$wiaty,
a nauczyciele czuli wsparcie i zrozumienie ze strony osdéb decydujacych
o ksztatcie edukacji inkluzyjne;j.

W kontekscie projektowanych zmian nalezy prowadzi¢ ciggty dialog mie-
dzy srodowiskiem naukowym i praktykami na arenie krajowej i miedzynaro-
dowej po to, aby zacytowane stowa Lawsona: ,Tymczasem ,edukacja wtacza-
jaca” polegajgca jedynie na umieszczeniu autystycznego ucznia w klasie i za-
niedbanie innych, niezbednych przygotowan, prowadzi wytgcznie do utrwala-
nia w nim poczucia bezradnosci i pogtebienia spotecznej izolacji” [Wood, 2022,
s. 17] nie znalazty potwierdzenia w praktyce edukacyjne;j.
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Akty prawne:

Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991 roku ze zmianami z dn. 2 grudnia
2016 roku (Dz.U. z 2016).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.
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