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Abstrakt: Mieszkanie treningowe w Siedlcach odgrywa kluczowa role w procesie wsparcia
spoteczno-zawodowego dla ucznidéw z trudnymi zachowaniami. Uczestnicy programu,
zmagajacy sie z problemami emocjonalnymi i spotecznymi, majg mozliwos¢ rozwoju umie-
jetnosci samodzielnego zycia. Przyktadem jest jeden z ucznidw, ktéry na poczatku przeja-
wiat agresywne i opozycyjne zachowania, utrudniajgce jego funkcjonowanie w szkole
i w relacjach z rowiesnikami. Dzieki regularnym praktykom zawodowym oraz codziennym
zajeciom w mieszkaniu treningowym stopniowo zdobywat kompetencje niezbedne do sa-
modzielnego radzenia sobie w zyciu codziennym. W programie szczegdlny nacisk kta-
dziono na indywidualne podejscie terapeutyczne, ktére uwzgledniato potrzeby i mozliwo-
$ci ucznia. Zajecia te wspieraty rozwdj umiejetnosci spotecznych, poprawiaty samoocene
i motywacje do nauki. Kluczowym elementem byto wsparcie emocjonalne, ktére pozwolito
uczniowi lepiej radzi¢ sobie ze stresem i emocjami. Z czasem, dzieki pomocy specjalistow,
zaczat on nawigzywac bardziej pozytywne relacje z innymi, a jego zachowanie ulegto zna-
czacej poprawie. Rdwnoczesnie wazna byta wspdtpraca z rodzing, co przyczynito sie do
lepszego zrozumienia potrzeb i problemdéw ucznia w srodowisku domowym. Rodzice zo-
stali zaangazowani w proces terapeutyczny, co miato pozytywny wptyw na relacje
rodzinne. Mieszkanie treningowe stato sie miejscem, gdzie uczerh maogt bezpiecznie funk-
cjonowac i uczy¢ sie na wtasnych btedach. Program przyczynit sie do zwiekszenia autono-
mii uczestnika oraz jego zdolnosci do podejmowania decyzji. Dzieki temu zyskat wieksza
pewnos¢ siebie i wiare we wiasne mozliwosci. Mieszkanie treningowe nie tylko przygoto-
wywato ucznia do przysztej samodzielnosci, ale réwniez do lepszej integracji w spoteczen-
stwie. Stopniowo angazowat sie w rézne aktywnosci spoteczne, co wspierato jego rozwéj
interpersonalny. Podsumowujgc, projekt w SOSzW w Siedlcach ukazuje, jak wazne jest in-
dywidualne podejsécie i zrozumienie specyficznych potrzeb uczniéw z trudnymi zachowa-
niami. Jego efekty sg widoczne nie tylko w zmianie postaw uczestnikow, ale takze w po-
prawie ich relacji z otoczeniem. Mieszkanie treningowe jest zatem skutecznym narzedziem
wspierajacym rozwoj spoteczno-zawodowy mtodziezy z problemami.

Stowa kluczowe: uczeri ze spektrum autyzmu, mieszkanie treningowe, inkluzja
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Abstract: The training apartment in Siedlce plays a crucial role in the socio-professional
support process for students with challenging behaviors. Participants in the program, who
struggle with emotional and social issues, have the opportunity to develop independent
living skills. An example is a student who initially exhibited aggressive and oppositional
behaviors, hindering his functioning at school and in peer relationships. Through regular
vocational practices and daily activities in the training apartment, he gradually acquired
the competencies necessary for independent everyday life. The program emphasized an
individual therapeutic approach that considered the needs and capabilities of the student.
These activities supported the development of social skills, improved self-esteem, and
motivation for learning. Emotional support was a key element, allowing the student to
better cope with stress and emotions. Over time, with the help of specialists, he began to
form more positive relationships with others, and his behavior significantly improved. Sim-
ultaneously, collaboration with the family was crucial, contributing to a better understand-
ing of the student's needs and issues in the home environment. Parents were engaged in
the therapeutic process, which positively impacted family relationships. The training
apartment became a safe space for the student to function and learn from his mistakes.
The program contributed to increasing the participant's autonomy and decision-making
abilities. As a result, he gained more confidence and belief in his capabilities. The training
apartment not only prepared the student for future independence but also for better in-
tegration into society. Gradually, he engaged in various social activities, supporting his in-
terpersonal development. In summary, the project at the Special Educational Center in
Siedlce demonstrates the importance of an individualized approach and understanding
the specific needs of students with challenging behaviors. Its effects are visible not only in
changes in participants' attitudes but also in the improvement of their relationships with
their surroundings. The training apartment is thus an effective tool supporting the socio-
professional development of youth with problems.

Keywords: autism spectrum, training apartment, inclusion

Wstep

Koncepcja domdw treningowych dla osdb ze spektrum autyzmu nie jest
przypisywana jednej konkretnej osobie czy organizacji. Rozwdj takich progra-
mow wynikat z rosngcego zrozumienia potrzeby wspierania oséb ze spek-
trum autyzmu w uzyskaniu niezaleznosci. Inicjatywy te zaczety powstawaé
na przestrzeni ostatnich dekad, wraz z lepszym rozumieniem autyzmu i po-
trzeb oséb z tym zaburzeniem. Celem stworzenia doméw treningowych byto
umozliwienie osobom ze spektrum autyzmu nauki praktycznych umiejetno-
$ci w kontrolowanym i bezpiecznym srodowisku, ktére przypomina realne
warunki zycia. Pomaga to w zmniejszeniu stresu i niepokoju zwigzanego
z przejsciem do samodzielnego zycia.

Domy treningowe majg na celu rozwijanie umiejetnosci zyciowych, ta-
kich jak gotowanie, sprzatanie, zarzadzanie finansami, uczenie samodzielno-
$ci w codziennych czynnosciach, praktykowanie umiejetnosci spotecznych
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i komunikacyjnych, przygotowanie do nagtych sytuacji i dbania o bezpieczen-
stwo w domu oraz utatwienie przejscia z zycia z rodzicami lub w bardziej nad-
zorowanych warunkach do petnej niezaleznosci.

Domy treningowe sg zaprojektowane tak, aby przypominaty typowe
mieszkania, ale z dodatkowymi udogodnieniami i wsparciem. Moga by¢ wy-
posazone w kuchnie z prostymi w obstudze sprzetami, przestrzenie wspélne
do nauki i relaksu, pokoje indywidualne dla mieszkancéw oraz technolo-
giczne wsparcie, takie jak przypomnienia o lekach, inteligentne oswietlenie
czy systemy alarmowe.

Wedtug N. Marciniak-Madejskiej ,,0d potowy XX wieku miedzynaro-
dowe instytucje i organizacje pozarzagdowe podejmuja dziatania zmierzajgce
do integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna. Integra-
cja spoteczna mozliwa bedzie, jesli osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng beda zyty w podobny sposéb do pozostatych cztonkdw spoteczeristwa.
Konieczne jest udostepnienie im warunkdéw zycia codziennego i wzorcéw
funkcjonowania spotecznego takich samych lub mozliwie najbardziej zblizo-
nych do norm i wzorcéw obowigzujgcych w gtéwnym nurcie spotecznym (za-
sada normalizacji). Jednym z narzedzi normalizacji zycia osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest mieszkalnictwo wspomagane (w opozycji do
duzych, homogenicznych zaktadéw). Mieszkalnictwo wspomagane oznacza
elastyczne, zindywidualizowane ustugi spoteczne swiadczone w miejscu co-
dziennego funkcjonowania jednostki poprzez organizacje dostepnych miesz-
kan z opieka oraz miejsc dziennej aktywnosci na poziomie spotecznosci lo-
kalnych.” (Mieszkalnictwo wspomagane oséb z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng. Ku integracji spotecznej i normalizacji Zycia)

PCDI (Princeton Child Development Institute) z siedzibg w Princeton
w New Jersey w USA jest jedng z organizacji, ktére oferujg programy wspar-
cia dla oséb ze spektrum autyzmu. Ich podejscie do domdéw treningowych
obejmuje indywidualne programy dopasowane do potrzeb i umiejetnosci
kazdego mieszkanca, wsparcie specjalistéw, takich jak terapeuci zajeciowi
i specjalisci od analizy behawioralnej oraz monitorowanie postepdw poprzez
regularne oceny i dostosowywanie programow do potrzeb mieszkancéw.
PCDI prowadzi rézne programy, ktére moga obejmowacd: programy eduka-
cyjne skupiajgce sie na nauce umiejetnosci akademickich i zyciowych, pro-
gramy interwencyjne dla oséb z wiekszymi potrzebami wsparcia oraz pro-
gramy przejsciowe pomagajgce mtodym dorostym przej$¢ do samodzielnego
zycia.
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Domy treningowe dla oséb ze spektrum autyzmu sg kluczowym ele-
mentem wspierania ich niezaleznosci i poprawy jakosci zycia. Dzieki takim
inicjatywom osoby ze spektrum autyzmu mogg zdobywaé niezbedne umie-
jetnosci w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku, co znaczgco przyczynia
sie do ich samodzielnosci i pewnosci siebie.

Od 1977 roku PCDI zapewnia petne, profesjonalne wsparcie w przy-
jaznych domach sgsiedzkich, gdzie osoby ze spektrum autyzmu mogg wspdlnie
mieszkac i uczy¢ sie. W 2023 roku PCDI otworzyto trzeci komfortowy, nowo-
czesny dom wsparcia dla dorostych ze spektrum autyzmu oraz wspiera
dorostych w kilku bezpiecznych, nadzorowanych mieszkaniach. Pierwszy
srodowiskowy dom PCDI byt jednym z pierwszych miejsc wykorzystujgcych
innowacyjny i rewolucyjny model Rodziny Nauczajace;j.

Dlaczego warto wspomnie¢ o PCDI w kontekscie mieszkan trenin-
gowych? PCDI jest jednym z osrodkéw, ktéry doskonale rozumie, jak wazne
jest holistyczne podejscie do wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami,
szczegblnie w procesie nauki samodzielnego zycia. Mieszkania treningowe
w tej instytucji to przestrzen, ktéra nie tylko zapewnia pomoc w zakresie
codziennych umiejetnosci, ale réwniez daje uczestnikom mozliwos¢ petnej
integracji spotecznej i aktywnego udziatu w zyciu zawodowym. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu oraz interdyscyplinarnej wspotpracy zespotow
specjalistéw PCDI jest instytucjg, ktdra moze stanowic¢ kluczowy element
w procesie adaptacji oséb z zaburzeniami zachowania do funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Wspomnienie o tej instytucji w kontekscie mieszkan treningowych
podkresla wage kompleksowego wsparcia i udowadnia, ze tylko zindywidu-
alizowane podejscie w potgczeniu z odpowiednimi formami wsparcia (jak
mieszkania treningowe) daje realng szanse na samodzielnos$¢ i integracje
spoteczng o0séb z trudnosciami w zachowaniu i rozwoju.

1 kwietnia 2019 roku petnomocnik Fundacji Leny Grochowskiej oraz za-
angazowani cztonkowie zarzgdu Stowarzyszenia Razem, dziatajgcego przy
SOSzW w Siedlcach podpisali umowe uzyczenia nowoczesnego lokalu —
mieszkania treningowego. Oficjalne, uroczyste wreczenie kluczy odbyto sie
4 kwietnia podczas corocznego Dnia Otwartego Osrodka.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



124 Agata Kurowska: Mieszkanie treningowe jako forma aktywizacji...

Analiza przypadku

Uczen, lat 20, uczeszcza do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
od momentu rozpoczecia swojej sciezki edukacyjnej. Poczgtkowo zostat przy-
jety do klasy pierwszej dla uczniéw z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim.

Skierowanie ucznia do szkoty specjalnej dato nadzieje na poprawe jego
funkcjonowania w sferze edukacyjnej oraz spotecznej. Celem byto stworze-
nie warunkow, ktore pozwolg chtopcu na rozwdéj w tempie dostosowanym
do jego mozliwosci. Kluczowe byto dalsze wsparcie emocjonalne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz nauka efektywnych strategii
rozwigzywania problemdéw spotecznych. Dzieki pracy w matej grupie i bli-
skiej wspodtpracy z pedagogami oraz terapeutami uczen miat szanse na
znaczne postepy, zarowno w zakresie nauki, jak i adaptacji spoteczne;j.

W tradycyjnym systemie edukacyjnym dziecko nie miato dostatecz-
nego wsparcia, co prowadzito do pogtebiania sie trudnosci w nauce oraz pro-
blemoéw z zachowaniem. W szkole specjalnej, ze wzgledu na mniejszg liczbe
uczniow w klasie, indywidualne podejscie oraz mozliwos¢ dostosowania pro-
gramu nauczania do specyficznych potrzeb, istnieje wieksza szansa na po-
prawe sytuacji edukacyjnej i spotecznej chtopca.

Uczen od samego poczatku wykazywat sie wyjatkowym uporem oraz
nieugietym przekonaniem co do swoich racji i potrzeb, ktorych zaspokajania
domagat sie w trybie natychmiastowym. Jako dziecko czesto uzywat wulga-
ryzmow, nawet podczas zwyktych rozméw. Nie tolerowat sprzeciwu ze strony
kolegdw z klasy oraz nauczycieli. Wszelkie proponowane zadania musiaty by¢
dla niego nadzwyczaj atrakcyjne. W przeciwnym razie kategorycznie odma-
wiat ich wykonania, reagujac agresywnie i demonstrujgc gtebokie niezado-
wolenie. Podczas zabaw opartych na rywalizacji, aby utrzymac kontrole, mu-
siat zawsze wygrywac, a w przypadku przegranej kierowat silng agresje fi-
zyczng w strone kolegdw i kolezanek.

Uczen wykazywat liczne trudnosci w funkcjonowaniu w srodowisku
szkolnym. Przede wszystkim jego zachowanie charakteryzowato sie impul-
sywnoscig, brakiem kontroli nad emocjami oraz czestymi wybuchami agresji
— zaréwno werbalnej, jak i fizycznej — w odpowiedzi na sytuacje, ktére po-
strzegat jako stresujgce lub niezrozumiate. Chtopiec nie potrafit reagowac
adekwatnie do sytuacji, co prowadzito do konfliktow z kolegami z klasy oraz
nauczycielami. W reakcji na zmiany w planie zaje¢, krytyke lub btedy
w zadaniach, uczen czesto reagowat wybuchami ztosci, ktére zaktécaty prze-
bieg lekcji i negatywnie wptywaty na atmosfere w klasie.
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Dodatkowo miat trudnosci z koncentracjg i skupieniem uwagi na zada-
niach, co skutkowato problemami w nauce. Pomimo wielu préb wsparcia ze
strony nauczycieli i specjalistow jego postepy byty ograniczone. W klasie pet-
nej ucznidw nie potrafit odnalez¢ sie wsrdd rowiesnikdw, czesto izolowat sie
od grupy, a w przypadku interakcji spotecznych brakowato mu umiejetnosci
rozwigzywania konfliktdw i wyrazania swoich emocji w sposéb akcepto-
walny spotfecznie. Po przeprowadzeniu szczegétowych badan diagnostycz-
nych przez psychologa dzieciecego oraz pedagoga szkolnego, postawiono
diagnoze sugerujacg cechy zaburzen hiperaktywnosci z deficytem uwagi
(ADHD) oraz autyzm. Wystepowata trudnosé¢ w utrzymaniu koncentracji
uwagi na wykonywanych zadaniach, a takze nadmierna ruchliwosé oraz im-
pulsywnosé. Ponadto badania wykazaty, ze chtopak zmaga sie z zaburze-
niami emocjonalnymi, ktére utrudniajg mu kontrolowanie reakcji na stres
oraz trudne sytuacje interpersonalne.

Wskazano takze na mozliwe trudnosci w zakresie rozwoju spotecznego,
co moze by¢ zwigzane z niedostatecznymi umiejetnosciami w zakresie roz-
wigzywania konfliktdw, zarzgdzania emocjami oraz radzenia sobie z frustra-
cja. W ocenie specjalistéw trudnosci te mogty nasila¢ sie w sytuacjach gru-
powych, gdzie dziecko nie otrzymywato wystarczajgcego wsparcia oraz in-
dywidualnego podejscia.

Z biegiem czasu nauka stawata sie dla niego coraz trudniejsza. Trudne
zachowania stopniowo dominowaty w jego codziennym funkcjonowaniu,
catkowicie przejmujac nad nim kontrole. Po przeprowadzonej re-diagnostyce
rozpoczat nauke w klasach dla uczniéw z niepetnosprawnosciag w stopniu
umiarkowanym. W nowym srodowisku szybko zorientowat sig, ze jego kole-
dzy sg stabsi od niego, co wykorzystywat bezlitosnie. Zabierat im jedzenie,
zmuszat do noszenia swojego plecaka i pozwalat odzywad sie tylko wtedy, gdy
sam na to pozwolit.

Dramatyczna eskalacja zachowan miata miejsce, gdy w klasie czwarte;j
szkoty podstawowe] pobit nauczycielke po odmowie wykonania zadania. Na-
uczycielka w wyniku tego incydentu przebywata pod opiekg lekarzy przez po-
nad dwa tygodnie i zostata przeniesiona do innej klasy na podstawie pisem-
nej prosby do dyrektora Osrodka.

Przypadek tego ucznia szczegétowo ilustruje, jak trudne i ztozone mogg
by¢ zachowania u osoby z niepetnosprawnoscig i spektrum autyzmu. Zacho-
wania, ktére z czasem mogg narastac i catkowicie przejgé kontrole nad jej
funkcjonowaniem. Od poczatku uczen wykazywat silne tendencje do
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wymuszania swoich potrzeb i zdania, co w efekcie doprowadzito do powaz-
nych probleméw z agresjg i adaptacja spoteczng. Przypadek ten zdecydowa-
nie podkresla potrzebe skutecznych interwencji terapeutycznych, integracji
spotecznej oraz indywidualnego, empatycznego podejscia, ktére moga po-
mac takim uczniom w radzeniu sobie ze swoimi gtebokimi trudnosciami.

Agresja ucznia byta powaznym problemem wymagajgcym skutecznych
interwencji terapeutycznych i edukacyjnych. W opisanym przypadku agre-
sywne zachowania miaty gteboki wptyw na zycie szkolne oraz otoczenie
ucznia, wymagajac kompleksowego podejscia w celu zarzgdzania i redukgji
tego rodzaju zachowan.

Rodzice poczatkowo aktywnie wspdtpracowali z pedagogiem i psycho-
logiem szkolnym. Regularnie informowali o postepach i problemach dziecka
w domu. Wspodtpraca ta byta istotna dla monitorowania i wsparcia ucznia
w szkolnym Srodowisku. Z czasem rodzice zaprzestali regularnego informo-
wania szkoty o przebiegu leczenia dziecka oraz dodatkowych opiniach psy-
chologiczno-pedagogicznych. Nie przekazywali rowniez informacji dotycza-
cych hospitalizacji dziecka w placéwkach leczniczych. Zaniedbanie tego typu
komunikacji mogto mieé¢ negatywny wptyw na odpowiednie dostosowanie
programu nauczania i wsparcia psychologicznego dla ucznia.

Nieprawidtowa wspotpraca mogta prowadzi¢ do braku petnego zrozu-
mienia potrzeb i trudnosci ucznia przez szkote oraz braku odpowiedniego
wsparcia edukacyjnego i terapeutycznego. Uczen, przechodzac do szkoty
przysposabiajgcej do pracy, gdzie rozpoczat praktyki zawodowe, mogt napo-
tykac trudnosci w adaptacji z powodu braku ciggtego monitorowania i wspar-
cia ze strony szkolnej i rodzicielskiej. Zaniedbanie wspdtpracy rodzicéw z pe-
dagogiem i psychologiem szkolnym miato istotne znaczenie dla wtasciwego
wsparcia ucznia z trudnosciami. Kontynuowanie i regularna komunikacja
mogg pomdc w dostosowaniu programu nauczania, terapii oraz wsparcia
spotecznego, co jest kluczowe dla sukcesu edukacyjnego i adaptacji ucznia
w szkolnym i zawodowym srodowisku. Nauczyciele prowadzacy zajecia prak-
tyczne z uczniem jednoznacznie stwierdzili, ze praktyki zawodowe majg bar-
dzo pozytywny wptyw na jego zachowanie i samopoczucie. Kluczowe obser-
wacje obejmuja:

1. Wyciszenie i gteboka koncentracje: Uczen wykazuje sie niezwyktg kon-
centracjg i zaangazowaniem podczas wykonywania powierzonych mu
zadan. Praktyki zawodowe stajg sie dla niego czasem, gdy moze catko-
wicie poswiecic sie pracy, bez rozproszen i niepotrzebnych przeszkdd.
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2. Motywacja i poczucie sprawczosci: Wykonywanie rzeczywistych zadan
zawodowych silnie motywuje ucznia do dziatania. Odpowiedzialnosé¢
za powierzone obowigzki wzmacnia jego samoocene i daje poczucie
sprawczosci oraz osiggniecia.

3. Wzrost poczucia wtasnej wartosci: Praktyki zawodowe stanowig dla
ucznia nie tylko okazje do zdobycia praktycznych umiejetnosci, ale
takze kluczowy element budowania jego poczucia witasnej wartosci.
Uczestnictwo w pracy zawodowej potwierdza jego kompetencje i umie-
jetnosci, co jest niezwykle budujgce emocjonalnie.

Informacje od rodzicéw potwierdzaja, ze dla ucznia praktyki zawodowe
sg czyms$ wyjgtkowym i traktowane sg jako nagroda za jego zaangazowanie
i wysitek. Widzg, ze uczestnictwo w praktykach przynosi mu ogromng satys-
fakcje i rados¢ z wykonywanej pracy.

Opinia nauczycieli uczacych zawodu ma dla ucznia ogromne znaczenie.
Jego postawa wobec pracy i zadan, jakie mu powierzajg, Swiadczy o tym, ze
chce zdobywac akceptacje i pochwate od swoich nauczycieli. To dodatkowo
motywuje go do zaangazowania sie w praktyki zawodowe na najwyzszym po-
ziomie.

Opis zachowania ucznia w kontekscie praktyk zawodowych oraz arkusz
obserwacji moze wygladac nastepujgco:

Uczen, bedac na praktykach zawodowych w zaktadzie aktywnosci za-
wodowej, wykazat sie wysoka skutecznoscia i doktadnoscig w wykonywaniu
kazdego powierzonego mu zadania. Okazato sig, ze czynnosci i aktywnosci,
ktére przygotowuja go do autonomii zyciowej i zawodowej, sg dla niego naj-
bardziej istotne i atrakcyjne. Nauczyciele uczacy ucznia prowadzili systema-
tyczne obserwacje, ktére pozwolity im na stwierdzenie, ze uczen catkowicie
poswieca sie pracy podczas praktyk zawodowych. Skoncentrowany jest na
dziataniu i doktadnym wykonaniu powierzonych mu zadan. Podczas praktyk
ucznia zaobserwowano:

e Zaangazowanie i koncentracje: Uczen skupia sie na wykonywaniu
zadan, nie rozpraszajac sie na inne czynnosci.

e Samodzielno$¢ w dziataniu: Potrafi samodzielnie organizowac swojg prace
i podejmowac decyzje dotyczgce wykonywanych czynnosci.

e Brak zaangazowania w interakcje spofeczne: Uczen unika rozmoéw
z innymi uczniami podczas zaje¢, koncentrujac sie jedynie na wyko-
nywaniu pracy.
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e Akceptacja decyzji nauczycieli: Nie kwestionuje decyzji nauczycieli ani
innych wytycznych, demonstrujgc postuszenstwo i zaufanie do ich
wskazdwek.

Aby zapewni¢ obiektywne i systematyczne zbieranie informacji na te-
mat zachowania ucznia, zespét powotany przez dyrektora Osrodka opraco-
wat arkusz obserwacji. Nauczyciele podczas zaje¢ z uczniem uzupetniali ar-
kusz, opisujac jego zachowanie zaréwno podczas wykonywania preferowa-
nych aktywnosci, jak i tych, ktére wymagajg wiekszego wysitku.

Obserwacje nauczycieli oraz uzycie arkusza obserwacji byty kluczowe
dla zrozumienia zachowania ucznia podczas praktyk zawodowych. Uczen wy-
kazywat silne zaangazowanie w zadania zwigzane z przygotowaniem do zycia
zawodowego, co moze stanowi¢ solidng podstawe dla jego przysztej samo-
dzielnosci. Regularna analiza zachowan ucznia pozwala na dostosowanie
programu nauczania i wsparcia do jego indywidualnych potrzeb oraz umie-
jetnosci.

Praktyki zawodowe sg niezwykle istotnym elementem edukacji ucznia,
ktéry nie tylko rozwija swoje umiejetnosci zawodowe, ale rowniez buduje
poczucie wtasnej wartosci i motywacje do nauki. Obserwacje nauczycieli
oraz opinie rodzicow potwierdzajg, ze praca zawodowa stanowi kluczowy
i ceniony przez niego element zycia.

Kiedy klasa, w ktdrej uczyt sie chtopiec, otrzymata mozliwos¢ pracy
w mieszkaniu treningowym, nauczyciele byli zaniepokojeni. Obawiali sie, ze
w nowym, mniej atrakcyjnym Srodowisku, mogg pojawic¢ sie zachowania
trudne, ktdre dotychczas nie wystepowaty podczas praktyk zawodowych. Do-
tychczasowe obserwacje wykazaty brak zachowan trudnych podczas praktyk
zawodowych. Podczas pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej chtopak wy-
kazywat sie wysoka motywacjg i skupieniem, unikajac zachowan trudnych, jed-
noczes$nie na zajeciach lekcyjnych zachowania te przejawiaty sie gtéwnie w for-
mie stownej, opozycyjnej oraz natretnej w stosunku do innych uczniéw.

Nauczyciele obawiali sig, ze zmiana Srodowiska pracy moze wptyng¢ na
chtopca, prowokujac pojawienie sie niepozgdanych zachowan. W kontekscie
mieszkania treningowego, gdzie warunki sg bardziej zblizone do typowego
otoczenia zycia codziennego, obawy te mogg miec uzasadnienie. Kluczowym
wyzwaniem bedzie zapewnienie odpowiedniego wsparcia i monitorowania,
aby minimalizowac¢ ryzyko wystapienia zachowan trudnych.

Zachowania chtopca podczas praktyk zawodowych oraz na zajeciach
lekcyjnych wskazujg na istotne rdznice w kontekscie srodowiska. Praca
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w mieszkaniu treningowym moze by¢ dla niego nowym wyzwaniem, ktére
wymaga szczegblnej uwagi i odpowiedniego przygotowania ze strony nau-
czycieli i terapeutow. Wazne bedzie ciggte monitorowanie jego postepow
oraz reagowanie na ewentualne trudnosci, aby zapewnié¢ mu jak najbardziej
pozytywne doswiadczenia edukacyjne i zawodowe.

Uczen z ogromnym entuzjazmem przyjat pomyst realizowania zajec
praktycznych w mieszkaniu treningowym. Z wielkg przyjemnoscia angazowat
sie w prace porzgdkowe oraz kulinarne, cieszac sie z mozliwosci spozywania
wytworzonych przez siebie potraw, co stanowito dla niego nowos¢ i motywa-
cje. Pierwsze zajecia przebiegty pomysinie, a uczen wykazywat wysokg mo-
tywacje, skrupulatnosc i zaangazowanie.

Po 24 godzinach zaje¢ (4 spotkania po 6 godzin) zaczety pojawiac sie
trudne zachowania. Uczen zaczat btyskawicznie spozywac swoje positki, a na-
stepnie agresywnie wymuszat jedzenie od kolegéw. W przypadku odmowy
uzywat wulgaryzmow, chciat opuszcza¢ mieszkanie treningowe.

Uczen zaczat wykazywac jedynie che¢ do odpoczynku, uzurpowat sobie
prawo do wytgcznego korzystania z kanapy, a pdzniej catego pokoju. Kuli-
narna jakos¢ potraw przestata go interesowac, skupiat sie jedynie na ilosci
jedzenia. Podczas treningdw ekonomicznych wydawat znacznie wieksze
kwoty na produkty, niezgodnie z planem, w ktorym wszyscy uczniowie mieli
réwng, niewielkg kwote na zakupy.

Okazato sie, ze w domu uczen wymuszat pienigdze od rodzicow, ktérzy
ulegali, chcac uniknaé¢ zagrozenia fizycznego. Sytuacja ta doprowadzita do
znacznych trudnosci w zarzadzaniu zachowaniami ucznia w mieszkaniu tre-
ningowym.

Nauczyciele i terapeuci zebrali sie ponownie w celu omdwienia zacho-
wania ucznia. Obrano strategie:

¢ Interwencje behawioralne: Wprowadzenie indywidualnych, dopa-
sowanych planéw behawioralnych, ktére beda nagradza¢ pozytywne
zachowania i stawia¢ jasne granice dla zachowan niepozadanych.
Skupienie sie na nauce samokontroli i zarzgdzania impulsami poprzez
réznorodne techniki behawioralne i terapeutyczne.

e Wsparcie emocjonalne i psychologiczne: Zorganizowanie regularnych,
indywidualnych sesji z psychologiem lub terapeutg, aby pomadc
uczniowi zrozumieé¢ i kontrolowa¢ swoje emocje. Wprowadzenie
technik relaksacyjnych, takich jak medytacja, joga czy ¢wiczenia
oddechowe, aby pomdc uczniowi w redukgji stresu i napiecia.
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e Edukacja rodzicéw i wspdtpraca z rodzing: Przeprowadzenie regu-
larnych spotkan z rodzicami, aby edukowac ich na temat skutecznych
strategii radzenia sobie z trudnymi zachowaniami syna. Ustalenie
wspolnych, jasnych zasad i konsekwencji, ktére bedg stosowane
zaréwno w domu, jak i w szkole.

e Adaptacja Srodowiska treningowego: Dostosowanie warunkéow w mie-
szkaniu treningowym, aby minimalizowa¢ czynniki wywotujace stres
i trudne zachowania. Ustalanie jasnych i konsekwentnych regut doty-
czacych zachowan w mieszkaniu treningowym.

e Monitorowanie postepéw: Regularne, szczegdétowe obserwacje i doku-
mentowanie zachowan ucznia przez nauczycieli, aby $ledzi¢ postepy
i dostosowywad strategie terapeutyczne. Wspdtpraca z zespotem
terapeutycznym w celu regularnego przegladu planu dziatania i wpro-
wadzania niezbednych zmian.

Dziatania te miaty na celu wsparcie ucznia w rozwijaniu umiejetnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem oraz w budowaniu zdrowych relacji
z innymi. Mieszkanie treningowe, w potaczeniu z odpowiednimi interwen-
cjami behawioralnymi i terapeutycznymi, moze stanowi¢ kluczowy element
w procesie jego rehabilitacji i przygotowania do samodzielnego zycia.

Uczen dostrzegt nieocenione korzysci ptynace z regularnych zajec
w mieszkaniu treningowym. To wtasnie tam, w bezpiecznym i wspierajgcym
srodowisku, odkryt swoje zdolnosci i zaczat zdobywac¢ umiejetnosci nie-
zbedne do samodzielnego funkcjonowania w spotfeczerstwie oraz do przy-
sztej pracy zawodowej. Zrozumiat, ze kazde zajecie byto dla niego krokiem ku
sukcesowi i samodzielnosci, co stato sie jego gtéwnym Zrédtem motywacji.

Z wiasnej inicjatywy zaangazowat sie w liczne aktywnosci, ktére wcze-
$niej byty mu obce. Aktywnie poszukiwat nowych wyzwan, korzystajgc z in-
ternetu do zdobycia ciekawych przepisdow kulinarnych oraz inspiracji. To za-
angazowanie przyczynito sie do jego udziatu w organizacji warsztatéw kuchni
weganskiej, ktorych celem byto promowanie zdrowego odzywiania opartego
na roslinnych produktach. Wielokrotnie inicjowat organizacje imprez niespo-
dzianek dla swoich kolegdw i kolezanek.

Uczestnictwo w licznych warsztatach nie tylko rozwijato jego umiejet-
nosci kulinarne, ale rowniez uczyto wspétpracy z innymi oraz organizacji wy-
darzen. Uczen aktywnie uczestniczyt w planowaniu i realizacji kazdego etapu
warsztatow, co pozwolito mu przetamaé bariere w komunikacji i nawigzac
nowe kontakty spoteczne.
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Mieszkanie treningowe stato sie dla niego miejscem, gdzie mégt rozwi-
jaé swoje pasje i zainteresowania, jednoczes$nie uczgc sie odpowiedzialnosci
i samodzielnosci. Dzieki wsparciu i strukturalnym programom edukacyjnym,
ktére oferowato mu to sSrodowisko, zdobywat nie tylko umiejetnosci prak-
tyczne, ale takze budowat swoje poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie.

Nie ulega watpliwosci, ze znaczacy postep, jaki dokonat sie w zyciu
ucznia, jest wynikiem nie tylko gtebokiego zaangazowania nauczycieli i tera-
peutdw, lecz takze efektu oddziatywania mieszkania treningowego. To bez-
pieczne, wspierajgce srodowisko stworzone specjalnie dla oséb z potrzebami
wsparcia, gdzie kontrolowane warunki sprzyjajg nauce umiejetnosci w spo-
séb, ktéry minimalizuje potencjalne negatywne konsekwencje, takie jak te,
ktére mogg wystgpi¢ podczas praktyk w bardziej wymagajacych srodowi-
skach zawodowych, na przyktad w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j.

Mieszkanie treningowe petni kluczowg role jako przestrzen do nauki
i ¢wiczenia skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywa-
nia ewentualnych konfliktéw. Dzieki kontrolowanym sytuacjom uczestnik
moze realistycznie doswiadczac wydarzen, ktére mogg mie¢ miejsce, gdy be-
dzie mieszkac samodzielnie lub z innymi osobami. To wtasnie tutaj uczestnik
ma szanse nauczy¢ sie, jak efektywnie zarzadza¢ codziennymi wyzwaniami
i sytuacjami stresujgcymi, ktore mogg wystgpi¢ w zyciu dorostym.

Mieszkanie treningowe nie tylko zapewnia bezpieczne i wspierajgce
srodowisko do nabywania umiejetnosci zyciowych, ale réwniez pozwala
uczestnikowi na rozwdj osobisty i spoteczny. Poprzez praktyczne doswiadcze-
nia i interakcje z terapeutami oraz wspétlokatorami, uczgcy sie moze stop-
niowo zdobywa¢ niezbedne kompetencje do samodzielnego zycia. To miej-
sce, gdzie kazdy krok w kierunku samodzielnosci jest krokiem pozytywnym
i budujgcym pewnos¢ siebie, co jest kluczowe dla petnego uczestnictwa
w spoteczenstwie i osiggniecia sukcesu zawodowego w przysztosci.

Rodzice ucznia zauwazyli rowniez istotng poprawe w jego zachowaniu
w domu rodzinnym. Chtopiec odnalazt w domu rodzinnym spokojng przestrzen
do wiasciwego odpoczynku, starannie przygotowat sobie kacik relaksacyjny,
z ktérego aktywnie korzystat w sytuacjach stresowych. Przejat kilka nowych ob-
owigzkoéw, z ktdrych sumiennie i odpowiedzialnie sie wywigzywat.

W czerwcu 2024 r. po licznych konsultacjach lekarskich uczen otrzymat
kolejng diagnoze — depresja dwubiegunowa. Chtopiec regularnie przyjmuje
leki stabilizujgce nastrdj, ktére pomagajg mu kontrolowac¢ objawy choroby
i utrzymywac¢ emocje w rownowadze. Mimo farmakoterapii uczen wciaz
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zmaga sie z wahaniami nastrojéw, napadami depresji, a takze chwilowymi
okresami manii, ktére wptywaty na jego zdolnosé koncentracji, motywacje
i relacje z rowiesnikami. Udziat w zajeciach w mieszkaniu treningowym po-
mogt uczniowi nie tylko w aspekcie rozwoju praktycznych umiejetnosci, ale
réwniez w poprawie jego ogolnego stanu zdrowia psychicznego. Dzien peten
strukturalnych zaje¢, ktére uwzgledniaty zaréwno elementy terapii, jak
i wspdlne aktywnosci z innymi uczestnikami, sprzyjat poczuciu bezpieczen-
stwa, stabilizacji i integracji.

Dzieki temu chtopiec poczut sie bardziej zmotywowany do dalszej pracy
nad sobg, a takze do kontynuowania leczenia farmakologicznego w potacze-
niu z terapig, co zwiekszyto jego poczucie skutecznosci w radzeniu sobie
z chorobg. Mieszkanie treningowe okazato sie dla ucznia z depresjg dwubie-
gunowg bardzo pomocne w procesie jego rehabilitacji. Potgczenie regularnej
farmakoterapii z indywidualnym wsparciem w srodowisku, ktére sprzyja roz-
wijaniu samodzielnosci i umiejetnosci spotecznych, stanowito kluczowy ele-
ment w poprawie jego samopoczucia, stabilnosci emocjonalnej i jakosci zycia.
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