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Abstrakt: Konieczno$¢ prowadzenia edukacji zdalnej byta wyzwaniem dla nauczycieli,
rodzicow, ale przede wszystkim ucznidw. W szczegdlnej sytuacji znalezli sie uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniowie niedostosowani spotecznie i za-
grozeni niedostosowaniem. Celem badania byto poznanie opinii nauczycieli pracujgcych
z tg grupa mtodziezy na temat edukacji na odlegtos¢. W badaniu wzieto udziat 71 nau-
czycieli, a wyniki pokazaty, ze w trakcie pandemii czuli sie oni zmeczeni, smutni i mniej
zaangazowani w pomaganie innym. Chociaz nauczyciele dostrzegali zalety edukacji zdalnej,
to jednak wiekszos¢ z nich uwazata, ze uczniowie niedostosowani spotecznie (i zagrozeni
niedostosowaniem) osiggaja lepsze rezultaty w tradycyjnej szkole.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, pandemia COVID-19, uczeri niedostosowany spotecznie,
dobrostan psychiczny, opinia nauczycieli

Abstract: The necessity of conducting remote education was a challenge for teachers,
parents, and most of all students. Students with SEND (special educational needs or
disability), including those socially maladjusted and at risk of maladjustment, are in
a special situation. The aim of the study was to find out the opinions of teachers working
with this group of young people on distance education. 71 teachers participated in the
study. The results showed that during the pandemic they felt tired, sad, and less involved

* Badanie stanowi fragment miedzynarodowych badan pt. A teacher in the face of a pandemic
—a comparison of Indonesian, Polish and Taiwanese experiences, realizowanych przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej (Polska), Universitas Negeri Surabaya (Indonezja) i National Pingtung Uni-
versity (Tajwan), pod kierunkiem dr Mileny Miatkowskiej-Kozaryny (APS).
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in helping others. Although teachers saw the advantages of remote education, most of
them believed that socially maladjusted students (and at risk of maladjustment) achieve
better results in traditional schools.
Keywords: remote education, COVID-19 pandemic, socially maladjusted student, psycho-
logical well-being, teacher's opinion

Wprowadzenie

Koronawirus o nazwie SARS-CoV-2 pojawit sie w grudniu 2019 r. w miescie
Wuhan w Chinach. Miesigc pdézniej WHO oficjalnie ogtosito epidemie
COVID-19, okreslajac jg jako stan zagrozenia zdrowia o zasiegu miedzyna-
rodowym [Singhal, 2020]. |Niemalze w jednej chwili caty $wiat musiat na-
uczy¢ sie zy¢ w nowych pandemicznych warunkach. Walka toczyta sie
gtéwnie w szpitalach, ale szybko zaczeto zauwazac, ze oprdcz sfery soma-
tycznej pogorszeniu ulega takze psychiczne funkcjonowanie spoteczen-
stwa. U wielu osdéb stan epidemii i koniecznosci przebywania na kwaran-
tannie wywotat lub zaostrzyt odczuwany stres [Dymecka, 2021; Sokot-
Szawtowska, 2021]. Pracownicy medyczni, ktérzy walczyli z COVID-19,
mieli problemy z depresja, lekiem i bezsennoscig [Gawrych, 2021].

Pandemia COVID-19 spowodowata olbrzymie zamieszanie w kaz-
dym aspekcie zycia spotecznego — od ochrony zdrowia, przez warunki pra-
cy, po system edukacji. Duza grupa oséb zaczeta pracowad zdalnie, co
w ich opinii miato zaréwno swoje zalety (oszczednos¢ czasu, dostosowanie
pracy do potrzeb osobistych, rownowaga miedzy zyciem zawodowym
i prywatnym), jak i wady (brak bezposredniego kontaktu ze wspotpracow-
nikami, zacieranie granic miedzy pracg a zyciem prywatnym, poczucie sta-
tej obecnosci w pracy). Brak relacji spotecznych i izolacja byty wskazywane
jako najistotniejsze utrudnienia pracy podczas pandemii. Dodatkowo oso-
by, ktore posiadaty dzieci w wieku do 18 lat, jako trudnos¢ wskazywaty
obecnos¢ dziecka w domu oraz koniecznos¢ opieki nad nim, pomocy mu
w nauce i faczenia tego z pracg zawodowg [Dolot, 2020].

Od 12 marca 2020 r. szkoty musiaty mierzyé sie z nowym wyzwa-
niem, jakim byfa edukacja na odlegtosé. Poczgtkowo pojawito sie wiele
watpliwosci: Czy nauczyciele i uczniowie sg do tego przygotowani? Czy da
sie w takich warunkach realizowa¢ podstawe programowa i przygotowy-
wac dzieci do egzamindw? Czy szkota bedzie w stanie realizowac w takich
warunkach swoje zadania wychowawcze? Z czasem zaczeto zwracac takze
uwage na rosngce nieréwnosci pomiedzy dzieémi [por. Pyzalski, 2020a;
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Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020]. Jak pokazaty badania Sylwii
Jaskulskiej i Barbary Jankowiak [2020a] blisko co trzeci nauczyciel (29%)
uwazat, ze edukacja zdalna nie pozwala na petna realizacje materiatu, po-
towa nauczycieli (51%) byta zdania, ze edukacja zdalna uniemozliwia reali-
zacje wychowawczej funkcji szkoty, a 61% nauczycieli byto zdania, ze edu-
kacja zdalna pogtebia réznice miedzy uczniami.

Negatywnym opiniom na temat edukacji zdalnej towarzyszyto takze
pogorszenie dobrostanu nauczycieli. Wielu z nich deklarowato brak czasu
na uprawianie sportu (55%), ograniczenie czasu spedzanego z rodzing
(38%) czy rzadsze czytanie dla przyjemnosci (45%). Wielu z nich przesia-
dywato za to do pdzna w nocy (40%) i czesciej ktécito sie z domownikami
(10%) [Pyzalski, 2020c; Zardd, 2020]. Gdy natozy sie na to poczucie obo-
wigzku i odpowiedzialnosci za swojg prace, traktowanie jej jak misji zycio-
wej, to powstaje mieszanka realnie zagrazajaca zdrowiu psychicznemu.
Blisko co trzeci nauczyciel (32%) przyznat, ze ksztatcenie na odlegtosé¢ wy-
zwala w nim negatywne emocje [Jankowiak, Jaskulska, 2020a], gdy do te-
go dojdzie stres, a przede wszystkim poczucie braku kompetencji zawo-
dowych do pracy online to istnieje duze ryzyko pojawienia sie wypalenia
zawodowego [Sek, 2005].

Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodziezy w trakcie pandemii takze
ulegt pogorszeniu. Wielu mtodych ludzi miato problemy z zasypianiem, do-
Swiadczali oni bdli gtowy i brzucha oraz spadku energii [Bigaj, Debski,
2020]. Az 23% dziewczat i 8% chtopcow przyznawato, ze w trakcie pande-
mii i edukacji zdalnej odczuwali negatywne emocje, czyli smutek, samot-
nosé¢, przygnebienie i chec ptaczu [Pyzalski, 2021]. Zmianie na niekorzys¢
ulegt takze styl zycia mtodych ludzi — mniej czasu poswiecali na sport, za to
czesciej przesiadywali do pdzna w nocy [Pyzalski, 2020b].

Wéréd wad edukacji zdalnej uczniowie najczesciej wymieniali: zbyt
duzg ilo$¢ materiatu do opanowania, brak umiejetnosci organizacji pracy,
brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami. Z kolei nauczyciele skarzyli
sie na: brak kompetencji do organizowania pracy zdalnej, czasochtonnos¢
nowych zadan i brak wsparcia technicznego. Zaréwno nauczyciele, jak
i uczniowie borykali sie z problemami sprzetowymi, brakiem motywacji
oraz poczuciem osamotnienia [Winiarczyk, Warzocha, 2021].

W czasie pandemii i edukacji zdalnej w szczegdlnie niekorzystnej
sytuacji znalazty sie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W li-
teraturze zwracano szczegdélng uwage na trudnosci dzieci z wadg stuchu
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[Lewandowska, 2020], dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng lub za-
burzeniami ze spektrum autyzmu [Kutaga, 2020] czy chorujacych przewle-
kle, w tym onkologicznie [Kosir et al. 2020]. Na uwage zastuguje takze sy-
tuacja rodzenstwa dzieci z niepetnosprawnosciami. W jego przypadku
koniecznos¢ przebywania catymi dniami w domu, z niepetnosprawnym
bratem lub siostrg, u ktorego niejednokrotnie pandemia spowodowata
pogorszenie funkcjonowania, szczegdlnie niekorzystnie wptywata na psy-
chike, osiaggniecia szkolne, relacje rodzinne i réwiesnicze [Buchnat, Woj-
ciechowska, 2020].

Edukacja mtodziezy niedostosowanej spotecznie i zagrozonej nie-
dostosowaniem takze okazata sie wyzwaniem dla nauczycieli. Juz przed
pandemia nauczyciele skarzyli sie na liczne aspoteczne zachowania tej
grupy uczniow, ich niskie aspiracje zyciowe, brak motywacji do nauki, brak
wiezi z réwiesnikami i niewtasciwe relacje z dorostymi [Mitkowska, 2005;
Domagata-Krecioch, 2008]. Edukacja zdalna tylko te trudnosci pogtebita.
Nauczyciele, ktérzy pracujgc z takg mtodziezg, powinni jej stwarzaé¢ wa-
runki do odniesienia sukcesu, pomaga¢ w nawigzywaniu kontaktéw spo-
tecznych, modyfikowaé niewtasciwe wzorce zachowania [Czerkawski,
2012], pomaga¢ w budowaniu pozytywnej samooceny [Giza, Dgbrowska,
2016] — byli niejednokrotnie pozbawieni mozliwosci dziatania.

Dorota Pauluk [2021] na podstawie przeglagdu badan polskich i za-
granicznych dotyczacych wptywu pandemii na funkcjonowanie uczniéw
i ich rodzin wysuneta wniosek, iz edukacja zdalna byta szczegdlnie nie-
sprzyjajgca dla tych ucznidw, ktdrzy juz wczesniej mieli niekorzystng sytu-
acje. Pandemia pogorszyta dobrostan psychiczny dzieci i ich rodzicéw,
tworzac podatny grunt dla rozwoju stresu, nie tylko u dzieci, ale takze do-
rostych [Bigaj, Debski, 2020; Pauluk, 2021]. W wielu przypadkach przetozy-
to sie to na wzrost przemocy domowej [Pauluk, 2021]. Rodzice (zwtaszcza
miodszych dzieci) musieli w duzej mierze przejg¢ obowigzki nauczyciela
i edukowac wtasne dzieci. Badania pokazujg, ze na poczatku pandemii
obawiali sie, czy poradzg sobie z tym zadaniem, ale z czasem ich samooce-
na w tym zakresie wzrosta. Wazne przy tym byto wsparcie innych oséb
i dobra wspétpraca z pedagogami. Zrédtem sity dla rodzicéw byty zauwa-
zalne efekty ich zaangazowania, czyli postepy dziecka w nauce oraz umac-
nianie sie relacji z nim. Duzg role odegraty takze osobiste zasoby rodzica,
takie jak radzenie sobie ze stresem, updr czy determinacja [Amilkiewicz-
-Marek, 2020].
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Chociaz pandemia i edukacja zdalna sg na ogot rozpatrywane w ka-
tegoriach zagrozen i strat, to okazuje sie, ze dla czesci uczniow komunika-
cja zaposredniczona i relacje spoteczne, ktdre przybraty czesto forme cy-
frowg, sg dobre i majg pozytywny wpltyw na ich samopoczucie
i funkcjonowanie w relacjach spotecznych w szkole i w domu [Pauluk,
2021; Pyzalski, 2021]. Mtodziez wsrdd zalet edukacji zdalnej wymieniata:
dowolnos$¢ wyboru miejsca i czasu na nauke (pomijajgc lekcje on-line), ta-
twy dostep do wielu Zrddet informacji, aktywne korzystanie z nowych
technologii, materiat dydaktyczny wzbogacony o elementy interaktywne,
ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i samodyscypliny oraz oszczed-
nosc¢ czasu, wynikajgca z braku dojazdéw [Winiarczyk, Warzocha, 2021].

Budujace jest to, ze ponad potowa nauczycieli (57%) przyznata, ze
edukacja zdalna sprawita, ze odczuwali pozytywne emocje w relacjach
z uczniami. To wazne, gdyz jak pokazaty badania, jakos¢ relacji uczniow
z nauczycielami oraz réwiesnikami jest jednym z wazniejszych czynnikow
warunkujacych sukces edukacji zdalnej [Shin, 2003], takze w przypadku
uczniéw ze SPE [Domagata-Zysk, 2020; Lewandowska, 2020].

Badania dowodzg takze, ze wysoki dobrostan psychiczny u nauczy-
cieli dodatnio koreluje z pozytywng oceng edukacji zdalnej i nowych wy-
zwan stawianych szkole w sytuacji pandemii [por. Jankowiak, Jaskulska,
2020b]. Dowodzi to, jak wazne, obok wymiany wiedzy i doswiadczen z za-
kresu e-learningu [Topol, 2020a; Topol, 2020b], sg takze oddziatywania na
nauczycieli, majgce na celu podniesienie ich poczucia szczescia.

Badania wtasne

Cel badan: Pandemia wywotana przez wirusa SARS-CoV-2 postawita przed
systemem szkolnictwa wiele wyzwan, z ktérych najwiekszym byta koniecz-
no$¢ prowadzenia edukacji zdalnej. W zwigzku z tym gtéwnym celem pre-
zentowanych badan byto poznanie doswiadczerh nauczycieli pracujgcych
z uczniami niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowa-
niem spotecznym i ich opinii na temat edukacji na odlegtos¢.
W zwigzku z tak sformutowanym celem badan ustalono nastepuja-
ce pytania badawcze:
1. W jaki sposdb nauczyciele pracujgcy z uczniami niedostosowanymi
spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem opisaliby towarzyszacy im
poziom zmeczenia/ zdenerwowania/ smutku/ stresu/ zaangazowania
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w prace/ opanowania/ pozytywnego patrzenia w przysztosé/ dolegli-
wosci somatycznych/ angazowania sie w pomoc innym ludziom/ wypa-
lenia zawodowego przed pandemia i w jej trakcie?
2. Jak nauczyciele oceniajg funkcjonowanie uczniéw niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem podczas pandemii?
3. Jak nauczyciele oceniajg edukacje zdalng ucznidw niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym?
Dodatkowo poszukiwano istotnych réznic pomiedzy nauczycielami pracu-
jagcymi z uczniami niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedosto-
sowaniem a nauczycielami pracujgcymi z innymi dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Osoby badane: Badaniem objeto 272 nauczycieli, z ktérych 71 pracowato
z mtodziezg niedostosowang spotecznie lub zagrozong niedostosowaniem
spotecznym (posiadajgcy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego).
Szczegotowy rozktad badanych ze wzgledu na ptec i typ szkoty, w ktorej
pracuje nauczyciel, prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Rozktad badanych ze wzgledu na ptec i typ szkoty, w ktérej pracuja

Ptec .
- - Ogotem
Typ szkoty kobieta meiczyzna
N % N % N %

ogdlnodostepna 98 36 17 6 115 42
integracyjna 48 18 8 3 56 21
specjalna 87 32 14 5 101 37
Ogdtem 233 86 39 14 272 100

Zrédto: badania wtasne.

Nauczycieli biorgcych udziat w badaniu poproszono o zaznaczenie
tych trudnosci/ niepetnosprawnosci, ktére dotyczg ucznidw, z ktérymi
pracuja na co dzied. Wyniki prezentuje tabela 2. Warto zwrdci¢ uwage, ze
wyniki nie sumujg sie do 100%, gdyz nauczyciele mogli zaznaczy¢ wiecej
niz jedng odpowiedz.
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Tabela 2. Rozktad poszczegdlnych trudnosci/ niepetnosprawnosci/
specjalnych potrzeb uczniéw nauczycieli bioracych udziat w badaniu

Procentowy
Rodzaj trudnosci Czestotliwos¢ udziat
odpowiedzi

Specyficzne trudnosci w nauce czytania,

L . . 173 63
pisania, liczenia (dysleksja)
Zaburzenia ze spektrum autyzmu 144 52
Niepetnosprawnosc intelektualna 127 46
Choroba przewlekta 73 26
Niedostosowanie spoteczne

Lo . 71 26

(lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym)
ADHD 71 26
Niepetnosprawnosé ruchowa 70 25
Zaniedbane Srodowisko 68 25
Uszkodzony stuch 64 23
Reprezentowanie odmiennej kultury 64 23
Niepowodzenia edukacyjne 62 23
Uszkodzony wzrok 52 19
Szczegdlne uzdolnienia 49 18
Zaburzenia psychiczne lub sytuacja kryzysowa/ 39 14

traumatyczna

Zrédto: badania wtasne

Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu najczesciej w swojej pracy
majg kontakt z dzie¢mi ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (63%),
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (52%) oraz z niepetnosprawnoscia in-
telektualng (46%). Z najnowszych badan przeprowadzonych w Polsce wy-
nika, ze rosnie przede wszystkim liczba dzieci z diagnozg autyzmu [Kulesza
et al., 2019]. Nieco wiecej niz co czwarty nauczyciel (26%) bioracy udziat
w badaniu pracuje z uczniami niedostosowanymi spotecznie lub zagrozo-
nymi niedostosowaniem spotecznym i to opinie tej grupy nauczycieli po-
stanowiono poddac szczegétowej analizie.
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Metoda i narzedzie badawcze

Badanie zostato przeprowadzone na przetomie 2021 i 2022 r. Po uzyskaniu
zgody dyrektoréw szkét, drogg mailowa byt im przekazywany link do kwe-
stionariusza ankiety, ktéry nastepnie wysytano nauczycielom. Do prze-
prowadzenia badania wykorzystano platforme Google Forms. Szkoty, ktére
pozostaty otwarte w czasie pandemii (gtdwnie szkoty specjalne) i zgodzity
sie na przeprowadzenie badania twarzqg w twarz, otrzymaty ankiety
w formie papierowe;.

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, ktorego
rzetelno$¢ zostata sprawdzona w badaniach pilotazowych i wyniosta osta-
tecznie 0,83 (a Cronbacha). Narzedzie, poza metryczka, sktadato sie
z trzech czesci. Pierwsza dotyczyta samopoczucia przed pandemig i w jej
trakcie. Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu byli proszeni o ustosunko-
wanie sie na skali od 0 (nigdy) do 5 (bardzo czesto) do tego, jak czesto czuli
sie zmeczeni, zdenerwowani, smutni, zestresowani, zaangazowani w pra-
ce, opanowani, pozytywnie patrzyli w przysztos¢, mieli dolegliwosci soma-
tyczne, angazowali sie w pomoc innym ludziom, czuli sie wypaleni zawo-
dowo. W drugiej czesci osoby badane byty proszone o oszacowanie, na ile
zgadzajg sie z dziesiecioma stwierdzeniami dotyczgcymi edukacji dzieci ze
SPE w sytuacji pandemii, np. ze stwierdzeniem: Sytuacja pandemii nega-
tywnie wpfywa na samopoczucie i zachowanie uczniow ze SPE. Trzecia
cze$¢ byta analogiczna, zawierata natomiast dziesie¢ stwierdzen dotycza-
cych specyfiki pracy z uczniem ze SPE w sytuacji nauki zdalnej, np. stwier-
dzenie: Prowadzenie zaje¢ on-line jest dla mnie stresujgce. W drugiej
i trzeciej czesci ankiety badani przy udzielaniu odpowiedzi mieli do dyspo-
zycji 5-stopniowgq skale Likerta z zakresem odpowiedzi od zdecydowanie
sie nie zgadzam do zdecydowanie sie zgadzam.

Wyniki badan wtasnych oraz dyskusja wynikow

Literatura przedmiotu wskazuje, ze réznego typu zdarzenia krytyczne, kto-
re bezposrednio lub posrednio wptywajg na jednostke, zmieniajg jej psy-
choemocjonalne funkcjonowanie [Baltes et al., 1984; Bee, 1994]. Pande-
mia wywofana wirusem SARS-CoV-2 dotkneta wszystkich zaréwno
w sposéb posredni, jak i niestety bardzo czesto bezposredni. Dlatego sta-
rano sie uzyska¢ odpowiedz na pytanie: Jak nauczyciele pracujacy na co
dzied z uczniami niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostoso-
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waniem oceniajg swoje funkcjonowanie w wybranych aspektach zdrowia
psychicznego? Wyniki w tym zakresie prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Psychoemocjonalne funkcjonowanie nauczycieli pracujacych z uczniami
niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem

Przed W trakcie .
Funkcjonowanie pandemia pandemii Statystyki
psychoemocjonalne m sD m sD t istotnos¢
Zmeczenie 3,25 1,01 3,37 1,21 0,72 n.i.
Zdenerwowanie 2,73 1,22 3,46 1,24 4,59 p <0,001
Smutek 4,06 1,69 4,23 1,30 1,09 n.i.
Zestresowanie 4,10 1,53 3,03 1,47 3,89 p <0,001

Zaangazowanie w prace 5,00 1,07 3,23 1,87 8,21 p <0,001

Opanowanie 4,45 1,22 4,03 1,38 3,39 p<0,01
Pozytywne patrzenie 396 161 396 152 0,00 n.i.
w przysztosc

Zfe samopoczucie 369 166 349 142 112 ni.
(bdl gtowy, brzucha)

Angazowaniesie 38 130 357 150 1,440 ni.

w pomoc innym ludziom

Wypalenie zawodowe 3,65 1,74 3,10 1,66 2,56 p < 0,05

Zrédto: badania wtasne

Wyniki badan pokazaty, ze nauczyciele pracujacy z uczniami niedo-
stosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem pod kilkoma
wzgledami lepiej funkcjonowali psychoemocjonalnie w czasie pandemii niz
przed nig. W trakcie edukacji zdalnej nauczyciele rzadziej czuli sie zestre-
sowani oraz czuli sie mniej wypaleni zawodowo. Jednak, jak pokazaty wy-
niki badan, sytuacja pandemii wptyneta negatywnie na ich ogélny poziom
napiecia (zdenerwowania), opanowania czy zaangazowania w prace.

Nauczyciele pracujgcy na co dzien z uczniami niedostosowanymi
spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym nie rdznig sie na
og6t od innych nauczycieli pod wzgledem funkcjonowania psychoemocjo-
nalnego. Szczegoty tego porédwnania prezentuje tabela 4.
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Tabela 4. Poréwnanie funkcjonowania psychoemocjonalnego nauczycieli
pracujacych z uczniami niedostosowanymi spotecznie (lub zagrozonymi
niedostosowaniem) i nauczycieli pracujgcych z inni uczniami ze SPE

Nauczyciele Pozostali
pracujacy z uczniami nauczyciele pra-
Funkcjonowanie niedostosowanymi spot. cujacy z uczniami Statystyki
psychoemocjonalne (lub zagrozonymi NS) ze SPE (t-Student)
M SD M SD

Zmeczenie

przed pandemia 3,25 1,01 2,87 1,17 2,49%

w trakcie pandemii 3,37 1,21 3,56 1,40 1,05
Zdenerwowanie

przed pandemia 2,73 1,22 2,50 1,05 1,52

w trakcie pandemii 3,44 1,24 3,53 1,32 0,52
Smutek

przed pandemia 4,06 1,69 3,85 1,79 0,84

w trakcie pandemii 4,23 1,30 4,37 1,32 0,82
Zestresowanie

przed pandemia 4,10 1,53 3,91 1,60 0,85

w trakcie pandemii 3,03 1,47 3,14 1,49 0,56
Zaangazowanie w prace

przed pandemia 5,00 1,07 5,07 0,93 0,52

w trakcie pandemii 3,23 1,87 3,56 1,72 1,38
Opanowanie

przed pandemia 4,45 1,22 4,57 1,11 0,78

w trakcie pandemii 4,03 1,38 4,05 1,24 0,12
Pozytywne patrzenie
w przysztosé

przed pandemia 3,96 1,61 4,36 1,39 2,02*

w trakcie pandemii 3,96 1,52 4,00 1,37 0,24
Zte samopoczucie (b6l
gtowy, brzucha)

przed pandemia 3,79 1,66 3,40 1,70 1,29

w trakcie pandemii 3,49 1,42 3,66 1,31 0,94
Angazowanie sie
w pomoc innym ludziom

przed pandemia 3,89 1,30 4,05 1,34 0,91

w trakcie pandemii 3,56 1,49 3,81 1,55 1,16
Wypalenie zawodowe

przed pandemia 3,65 1,74 3,40 1,77 1,03

w trakcie pandemii 3,10 1,66 3,22 1,66 0,54

* p < 0,05; zrédto: badania wiasne
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Nauczyciele pracujgcy z mtodziezg niedostosowang spotecznie (lub
zagrozong niedostosowaniem) istotnie czesciej niz inni nauczyciele czuli
sie zmeczeni i istotnie rzadziej pozytywnie patrzyli w przysztosé, ale jedy-
nie, gdy oceniali swoje samopoczucie retrospektywnie (przed pandemig).
W czasie trwania pandemii i edukacji zdalnej nie byto istotnych statystycz-
nie réznic pomiedzy nauczycielami w zakresie funkcjonowania psychoe-
mocjonalnego.

Na Swiecie coraz popularniejsza staje sie idea witaczania ucznidéw
z réznymi zaburzeniami i niepetnosprawnosciami do szkdét ogdlnodostep-
nych. Podobnie w Polsce obserwujemy trend odchodzenia od szkét spe-
cjalnych na rzecz oddziatéw integracyjnych [Kulesza et al., 2019]. Pojawia-
ja sie nowe publikacje poswiecone metodyce ksztatcenia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [por. Kulesza, 2013], ale nikt nie
przewidziat, ze nauczyciele stang przed nowym wyzwaniem — ksztatceniem
ucznidéw ze SPE na odlegtosc.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg, ze nauczyciele pracuja-
cy z uczniami niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowa-
niem negatywnie oceniajg wptyw pandemii i wymuszonej przez to edukacji
zdalnej na funkcjonowanie ucznidw i swoje witasne. Szczegéty prezentuje ta-
bela 5. Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli pracujgcych z mtodziezg niedo-
stosowang spotecznie lub zagrozong niedostosowaniem uwaza, ze pande-
mia negatywnie wptyneta na samopoczucie i zachowanie uczniéw (92%),
a przede wszystkim na ich relacje z réwiesnikami (96%) i osiggniecia szkolne
(95%). Wielu z nich uwaza, ze pandemia i zwigzana z nig edukacja zdalna
pogtebita tylko rdéinice pomiedzy uczniami (85%), a osiagniecia szkolne
w duzej mierze zalezaty od indywidualnego naktadu pracy rodzicéw (73%).

Jak pokazaty badania, uczniowie niedostosowani spotecznie lub za-
grozeni niedostosowaniem spotecznym nawet w typowej sytuacji szkolnej
wykazuja wiele trudnych zachowan (konflikty z nauczycielami, ktamstwa,
uzywanie wulgaryzmoéw) [linicka, 2006]. W sytuacji, gdy nauczyciel jest
z dzieckiem, moze w mniejszym lub wiekszym stopniu wptyngé na zacho-
wanie ucznia. Podczas pandemii i edukacji zdalnej nauczyciele byli czesto
pozbawieni takiej mozliwosci. Nie zawsze uczniowi towarzyszyt podczas
lekcji on-line nauczyciel wspomagajgcy. Chociaz w opinii nauczycieli edu-
kacja zdalna przyczynita sie do zniwelowania niektérych zachowan pro-
blemowych, np. absencji uczniéw (37%), to wiele trudnych zachowan po-
zostato (ignorowanie polecenn nauczyciela, niewtasciwe zachowania,
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zwracanie na siebie uwagi), pojawity sie takze nowe zachowania, jak wyta-
czanie mikrofonu innym uczniom, a nawet nauczycielowi, udostepnianie
ekranu z filmem pornograficznym, udzielanie dostepu do lekcji osobom
trzecim, ktore obrazajg nauczyciela [Adamczewski, Nyms$-Gdrna, 2021].

Tabela 5. Opinie nauczycieli o edukacji zdalnej uczniow
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem

w £
z 5 & £ g
@ © N N 0
s 2§ 0% %s
c w
Opinie nauczycieli gD > 8 o R
§ & @ ) 2 T @
.g N 2 _g 3 § N
o & 3 3 3
8 g F =
-4
1. Sytuacja paqdemll nega'tywnle'\fvp’fywa na 0% 1% 7% 35% 57%
samopoczucie i zachowanie uczniéw ze SPE.
2. .Sytu.aq.a pandemii nesz,atywme wptywa na 1% 3% 1% 30% 65%
osiggniecia szkolne uczniéw ze SPE.
3. Sytuacja pandemii (ze wzgledu na ograniczo-
ne spotkania) negatywnie wptywa na relacje 0% 3% 1% 32% 64%
uczniéw ze SPE z réwiesnikami.
4, Ed.ukaqa zdalna \{vlplywa pozytywnie na ab- 26% 7% 30%  26% 11%
sencje szkolng ucznidw ze SPE.
;al\tllz;:(;zenr:?;/vie chca na lekcjach poruszaé te- 18% 17% %% 27% 13%
6. Moi uczniowie zgtaszaja obawy o to, ze sami
zachoruja lub choroba dotknie kogos z ich bli- 10% 21% 21%  37% 11%
skich.
7..Edukaqa ?(lialna pogigbla rf)'znlce w pozwryn.e 7% 4% 4% 30% 55%
wiedzy uczniéw ze SPE i ucznidéw bez trudnosci.
fr;;\ét?:gzgsszcllzr;ii wptywa negatywnie na 3% 12% 16%  31% 38%
9. Gdy mam gorszy dzier, moge porozmawiaé
o tym z psychologiem szkolnym/ kolezanka 7% 27% 23%  23% 20%
z pracy.
10. Osiagniecia edukacyjne ucznia ze SPE pod-
czas edukacji zdalnej zalezg od naktadu indywi- 0% 11% 16%  32% 41%

dualnej pracy rodzicow.

Zrédto: badania wtasne
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W zakresie oceny wptywu pandemii na funkcjonowanie uczniéw ze
SPE nauczyciele pracujgcy z mtodziezg niedostosowang spotecznie i zagro-
zong niedostosowaniem nie réznig sie zasadniczo od nauczycieli pracuja-
cych z innymi grupami dzieci ze SPE. Szczegoty przeprowadzonego porow-
nania prezentuje tabela 6.

Tabela 6. Opinia nauczycieli na temat funkcjonowania uczniéw ze SPE w trakcie pandemii

Nauczyciele pra- Pozostali nau-
cujacy z ucznia- czyciele pra- .
Opinie nauczycieli mi niedost. spot. cujacy z ucz- St?tystykl
. L Chi-kwadrat
(lub zagrozony- niami ze SPE
mi NS) % %
1. Sytuacja pandemii Zdecydowanie sig NIE zgadzam 0 0
negatywnie wptywa Raczej sig NIE zgadzam 1 3
na samopoczucie Trudno powiedzie¢ 7 7 0,46
i zachowanie uczniéw  Raczejsig zgadzam 35 35
ze SPE. Zdecydowanie sig zgadzam 57 56
. . Zdecydowanie sig¢ NIE zgadzam 1 0
2. Sytuaqz.a pandemii Raczej sig NIE zgadzam 3 3
negat.ywn.le \_Np*yllN? Trudno powiedzie¢ 1 5 4,81
na o§|lqgn|eaa szkoine Raczej sig zgadzam 30 32
uczniéw ze SPE.
Zdecydowanie sie zgadzam 65 60
3. Sytuacja pandemii Zdecydowanie sig NIE zgadzam 0
(ze wzgledu na ogra- Raczej sie NIE zgadzam
niczone spotkania) ne- Trudno powiedzie¢ 1 8 500
gatywnie wptywa na Raczei si d 32 7 !
relacje uczniéw z SPE acze) sie zgadzam
z rowiesnikami. Zdecydowanie sig zgadzam 63 60
. Zdecydowanie si¢ NIE zgadzam 26 21
4. Edukacja Zdalna. Raczej sig NIE zgadzam 7 13
wp’fyt;Na p‘_)Zytylleme Trudno powiedzie¢ 30 30 1,97
naa X ’senqe szkolng Raczej sie zgadzam 26 25
uczniéw ze SPE.
Zdecydowanie sie zgadzam 11 12
Zdecydowanie sie NIE zgadzam 18 9
5. Moi uczniowie chcg ~ Raczejsie NIE zgadzam 17 29
na lekcjach poruszac Trudno powiedzie¢ 25 17 10,10*
temat pandemii. Raczej sie zgadzam 27 35
Zdecydowanie sie zgadzam 13 11
6. Moi uczniowie Zdecydowanie sig NIE zgadzam 10 12
2gtaszajg obawy o to Raczej sig NIE zgadzam 21 19
7e sami zachoruja lub Trudno powiedzie¢ 21 24 2,33
choroba dotknie ko- Raczej sig zgadzam 37 29
gos z ich bliskich. Zdecydowanie sig zgadzam 11 16
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7. Edukacja zdalna Zdecydowanie sig NIE zgadzam 7 2
pogtebia réznice Raczej sig NIE zgadzam 4 5
w poziomie wiedzy Trudno powiedzie¢ 4 8 4,33
uczniéw ze SPE i Raczej sie zgadzam 30 30
uczniéw bez trudnosci.  zdecydowanie sie zgadzam 55 54

Zdecydowanie sie NIE zgadzam 3 0
8. Sytuacja pandemii Raczej sie NIE zgadzam 12 5
wptywa negatywnie na  Trudno powiedzie¢ 16 14 10,27*
moje samopoczucie. Raczej sig zgadzam 31 41

Zdecydowanie sie zgadzam 38 40
9. Gdy mam gorszy Zdecydowanie sig NIE zgadzam 7 5
dzieni, moge poroz- Raczej sig NIE zgadzam 26 15
mawiac o tym z psy- Trudno powiedzie¢ 23 20 7,16
chologiem szkolnym/ Raczej sig zgadzam 23 36
kolezanka z pracy. Zdecydowanie sig zgadzam 20 24
10. Osiagnigcia edu- Zdecydowanie sie NIE zgadzam 0 1
kacyjne ucznia Zf SPE Raczej sie NIE zgadzam 11 4
pOdcza,s Edl'!kaql Trudno powiedzie¢ 15 14 7,18
zdalnej zaleza od na-
ktadu indywidualne; Raczej sie zgadzam 32 44
pracy rodzicéw. Zdecydowanie sie zgadzam 41 36

Zrédto: badania wtasne; * p < 0,05

Nauczyciele pracujacy z mtodziezg niedostosowang spotecznie i za-
grozong niedostosowaniem rzadziej przyznawali, ze ich uczniowie chcg roz-
mawiaé na lekcji o sytuacji pandemii w kraju. Ciekawym wynikiem wydaje
sie fakt, iz nauczyciele pracujgcy z mtodzieza niedostosowang rzadziej do-
strzegali negatywny wptyw pandemii na ich samopoczucie. By¢ moze edu-
kacja zdalna w ich przypadku wigzata sie z mniejszym obcigzeniem psy-
chicznym i tym samym lepszym funkcjonowaniem psychoemocjonalnym.

Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu zostali takze zapytani o ocene
swojej pracy podczas edukacji zdalnej. Pytania dotyczyly praktycznego
wymiaru pracy nauczycieli: poziomu przygotowania do prowadzenia lekgcji
on-line, kontaktu z rodzicami, wptywu pracy zdalnej na zycie rodzinne.
Wyniki prezentuje tabela 7. Chociaz 93% nauczycieli wskazato na potrzebe
szkolen w zakresie obstugi programéw komputerowych, a 69% uwaza, ze
nie ma wystarczajgcego wsparcia technicznego, to 52% nauczycieli biora-
cych udziat w badaniu czuje sie dobrze przygotowanym do prowadzenia
edukacji zdalne;j.
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Tabela 7. Specyfika nauki zdalnej w opinii nauczycieli pracujgcych z uczniami
niedostosowanymi spotecznie i zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym

w £
z ] ? E @
@ k] 5 3 4
oE ® ¢ ® t¢
) . : €8 w 2 N 28
Specyfika nauki zdalnej [ -] 2 S o 23
28 & w9 ®
o w @ ) 2 oo
- N n c ) N
> ‘T -] N (7]
g N - © °
] & = e N
N -3
1. Prowadzenie zaje¢ on-line jest dla mnie stresujgce. 7 21 18 31 23
2. Brakuje wsparcia technicznego (komputeréw, table-
téw, dostepu do Internetu) dla nauczycieli, ktérych nie 7 13 11 27 42
stac na taki zakup.
3. Nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni z obstugi pro-
gramoéw komputerowych wykorzystywanych do pro- 1 3 3 22 71
wadzanie edukacji zdalnej.
4, O.ba.vwar.n sie, zc.f uczniowie peda nagr‘y\{vac. moje 16 30 23 2 9
lekcje i umieszczaé w Internecie bez mojej wiedzy.
5. Pod.czas.edukz?(l:n zdalnej zwiekszyt sie maéj kontakt 17 16 17 29 21
z rodzicami uczniéw.
6. W trakcie edukacji zdalnej dostosowuje metody,
formy, narzedzia pracy i materiaty do potrzeb i mozli- 3 0 7 46 a4
wosci moich ucznidw.
7. Ed.ukaq.a zdalna przynosi same korzysci nauczycie- 15 ) 16 4 3
lom i uczniom.
8. Eduk:—:uqaf zdalna pozwolita w ciekawszy sposéb prze- 16 30 23 24 7
kazywac wiedze.
9: Praca zc.jaI!'\a .prowan.jzona z domu wptywa negatyw- 9 18 24 17 32
nie na moje zycie rodzinne.
10. Uwazam, ze jestem dobrze przygotowany do pro- 3 15 30 12 20

wadzenia edukacji zdalnej.

Zrédto: badania whasne

Z badan wynika, ze dla 54% nauczycieli prowadzenie zaje¢ on-line
jest stresujace, a praca zdalna negatywnie wptywa na ich zycie rodzinne
(49%). Koresponduje to z wynikami raportu Edukacja zdalna: Co stafo sie
Z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, ktéry pokazat, ze nauczyciele
w czasie pandemii rzadziej oddawali sie aktywnosciom stuzgcym dobro-
stanowi (uprawianiu sportu, spedzaniu czasu z rodzing), a czeSciej siedzieli
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nad pracg do pdzna w nocy, zeby przygotowac sie do lekcji, wysta¢ mate-
riaty do uczniow [Ptaszek et al., 2020; Pisula et al., 2020; Turska-Kawa,
Stepien-Lampa, Grzywna, 2020].

W zakresie oceny edukacji zdalnej uczniéw ze SPE, nauczyciele pra-
cujgcy z mtodziezg niedostosowang spotecznie i zagrozong niedostosowa-
niem nie roznig sie w zupetnosci od nauczycieli pracujacych z innymi gru-
pami dzieci ze SPE. Szczegdty przeprowadzonego poréwnania prezentuje

tabela 8.

Tabela 8. Opinia nauczycieli na temat edukacji zdalnej uczniow ze SPE

w trakcie pandemii

Nauczyciele pra-

Pozostali nau-

cujacy z ucznia- czyciele pra- .
Opinie nauczycieli mi niedost. spot. cujacy z ucz- St?tystykl
. L Chi-kwadrat
(lub zagrozony- niami ze SPE
mi NS) % %
Zdecydowanie sig NIE zgadzam 7 9
1. Prowadzenie zaje¢ Raczej sie NIE zgadzam 21 9
on-line jest dla mnie Trudno powiedzie¢ 18 18 7,19
stresujace. Raczej sig zgadzam 31 36
Zdecydowanie sig zgadzam 23 28
2. Brakuje wsparcia Zdecydowanie sie NIE zgadzam 7 3
technicznego (kompute- Raczej sie NIE zgadzam 13 15
row, tabletow, dostepu
P Trudno powiedzie¢ 11 12 2,96
do Internetu) dla nau-
czycieli, ktérych nie staé¢ ~ Raczej sig zgadzam 27 32
na taki zakup. Zdecydowanie sig zgadzam 42 39
3. Nauczyciele powinni Zdecydowanie si¢ NIE zgadzam 1 0
by¢ przeszkoleni z ob- Raczej sie NIE zgadzam 3 2
stugi programéw kom- Trudno powiedzie¢ 3 4 3,94
puterowych wykorzy- n
Raczej sie zgadzam 22 27
stywanych do prowa-
dzanie edukacji zdalnej. Zdecydowanie sie zgadzam 71 66
4. Obawiam sie, ze ucz- Zdecydowanie sie NIE zgadzam 16 18
niowie bedg nagrywac Raczej sie NIE zgadzam 30 21
moje lekcje i umieszcza¢  Trudno powiedzie¢ 23 23 4,20
w Internecie bez mojej Raczej sie zgadzam 22 23
wiedzy. Zdecydowanie sie zgadzam 9 17
Zdecydowanie sie NIE zgadzam 17 9
5. POszaS_EdUkacj.i Raczej sie NIE zgadzam 16 17
Zd:’c\.lnEJ 2wickszyt sig Trudno powiedzie¢ 17 14 5,07
moj kontakt o
z rodzicami uczniéw. Raczej sig zgadzam 29 37
Zdecydowanie sie zgadzam 21 23
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6. W trakcie edukacji Zdecydowanie sie NIE zgadzam 3 1
zdalnej dostosowuje Raczej sie NIE zgadzam 0 2
me;tody, fqrmy, na.rze— Trudno powiedzie¢ 7 14 8,68
dzia pracy i materiaty
do potrzeb i mozliwoéci  Raczej sig zgadzam 46 33
moich ucznidow. Zdecydowanie sie zgadzam 44 50
Zdecydowanie sie NIE zgadzam 35 42
7. Edukacja zdalna przy- Raczej sie NIE zgadzam 42 35
nosi same korzysci nau-  Trudno powiedzie¢ 16 12 2,41
czycielom i uczniom. Raczej si¢ zgadzam 4 5
Zdecydowanie sig zgadzam 3 5
X Zdecydowanie si¢ NIE zgadzam 16 19
8. Eduk.aqa anlna Raczej sie NIE zgadzam 30 35
pozw’oll’fa w kaawslzy Trudno powiedzie¢ 23 22 1,62
Sp.OSOb przekazywac Raczej sie zgadzam 24 19
wiedze. Zdecydowanie sie zgadzam 7 6
9. Praca zdalna prowa- Zdecy‘dc?wanie sie NIE zgadzam 9 5
dzona z domu wplywa Raczej sie NI‘E zg?d,zam 18 14
K ! Trudno powiedzie¢ 24 27 6,15
r.1eg.atywn!e namoje Raczej sig zgadzam 17 29
Zycie rodzinne. Zdecydowanie sie zgadzam 32 25
10. Uwazam, ze jestem Zdecy‘dc?wanie sie NIE zgadzam 3 3
Raczej sie NIE zgadzam 15 12
dobrze przygoFowany Trudno powiedzie¢ 30 40 5,23
do prowadzenia eduka- .
.. . Raczej sig zgadzam 32 34
¢ji zdalnej. Zdecydowanie sig zgadzam 20 11

Zrédto: badania wtasne

Uzyskane wyniki korespondujg z wynikami badan przeprowadzo-
nych przez Barbare Jankowiak i Sylwie Jaskulskg [2020a]. Autorki zbadaty
dobrostan nauczycieli i ich postawy wobec edukacji zdalnej. W badaniu
wzieto udziat 782 nauczycieli z réznych pozioméw edukacji (od pierwszej
klasy szkoty podstawowej po nauczycieli ze szkét srednich). Wyniki tych
badan pokazaty, ze ksztatcenie na odlegtos¢ pozytywnie oceniali tylko ci
nauczyciele, ktérzy w przesztosci stosowali rozne metody z wykorzysta-
niem multimedidw i Internetu podczas prowadzenia swoich zajec¢. Te ob-
szary pracy, ktore wigzaty sie z emocjonalnym wsparciem ucznidow podczas
edukacji zdalnej, byty negatywnie oceniane przez nauczycieli. Nauczyciele
byli zgodni co do tego, ze edukacja zdalna pogtebia rdznice pomiedzy
uczniami, ale tez czesto wyrazali wiare w to, ze po powrocie do szkoty
wszystko wréci do normy.

,Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy”



118 Milena Miatkowska-Kozaryna

Podsumowanie

Naukowecy coraz czesciej podkreslajg, ze bycie nauczycielem wigze sie nie-
jednokrotnie z duzym obcigzeniem emocjonalnym, wynikajgcym z poczu-
cia odpowiedzialnosci za opieke nad dzieémi i wspieranie ich [Sawchuck,
Samuels, 2020]. Jak wykazaty przeprowadzone badania, nauczyciele
w trakcie pandemii czuli sie zmeczeni, smutni, a przede wszystkim mniej
zaangazowani w pomaganie innym. Dlatego tez apelowano, aby otoczy¢
nauczycieli w trakcie pandemii szczegélnym wsparciem emocjonalnym,
aby pandemia ,nie zabita” w nich gotowosci do dziatania na rzecz innych
0sob [Jones, Kessler, 2020].

Z przedstawionych badan, a takze raportéw z innych krajéw [por.
Crane et al.,, 2021] wynika, ze nauczyciele negatywnie oceniajg wptyw
pandemii na funkcjonowanie uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Nie inaczej jest z grupg uczniéw niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem. Z tego powodu powstaty publikacje z za-
leceniami, jak pracowac zdalnie z takimi uczniami [por. Roberts, Bradley,
2021; Crane et al., 2021]. Chociaz nauczyciele szybko odnalezli sie w wir-
tualnej rzeczywistosci, a cze$¢ z nich deklarowata, ze po powrocie do szkét
bedzie nadal stosowata ,,nowe rozwigzania”, jak quizy i testy on-line czy
platformy e-learningowe, to zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli uwazata,
Ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niedosto-
sowaniem spotecznym, i zagrozeni niedostosowaniem spotecznym osigga-
ja lepsze efekty nauczania w tradycyjnej szkole.

Poniewaz badania obejmowaty czas pandemii, a takze retrospek-
tywnie czasy przed pandemia, ciekawym pomystem wydaje sie powtérzenie
badan za kilka miesiecy, kiedy nauczyciele bedg mogli ocenié funkcjonowa-
nie swoje i uczniow z jeszcze jednej perspektywy — postpandemicznej.
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