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Streszczenie: Zaprezentowane w artykule wyniki badan pozwalaja na wysuniecie wnio-
skow praktycznych w kontekscie planowania, organizowania i przebiegu wspdlnego na-
uczania i wychowania dzieci i modziezy z niepelnosprawnoscia wzrokowa z ich widzacy-
mi réwiesnikami.
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1. Metodyka badan

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswiegca sie edukagji dzieci i mto-
dziezy z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami wspdlnie ze zdrowymi ro-
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wiesnikami, dotyczy to réwniez dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
wzrokowa. W ewidengji, prowadzonej przez Okreg Mazowiecki Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Warszawie, rejestrowanych jest coraz wigcej dzieci
i mlodziezy z dysfunkcjg narzadu wzroku uczeszczajacej do szkot masowych.
W roku szkolnym 2009/2010 w masowych szkotach podstawowych uczylo sie
86 dzieci, podczas gdy w szkole specjalnej dla dzieci niewidomych ksztalcito sie
56 uczniéw. Z tego wzgledu podjete zostaly starannie zaplanowane i przygo-
towane badania empiryczne majace na celu diagnoze spotecznego funkcjono-
wania lacznie 14 uczniéw, z czego dziewigciu z nich uczy si¢ w szkotach
integracyjnych i ogélnodostepnych, natomiast pieciu badanych jest obecnie wy-
chowankami OSW dla dzieci niewidomych), a do niedawna uczniowie ci uczyli
si¢ w szkotach masowych znajdujacych si¢ najblizej miejsca zamieszkania. In-
formacje o tej pigcioosobowej grupie uczniéw pochodza z czasu edukacji
w szkotach ogdlnodostepnych, zanim trafili do szkoty z internatem, zaspokaja-
jacej ich indywidualne potrzeby.

Zaprezentowane w artykule wyniki badan pozwalaja na wysuniecie wnio-
skow praktycznych w kontekscie planowania, organizowania i przebiegu
wspolnego nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscia
wzrokowsq z ich widzacymi réwie$nikami.

Brak badz powazne ostabienie wzroku powoduje trudnosci w poszczegol-
nych obszarach funkcjonowania, takich jak: orientacja przestrzenna i poruszanie
sie, poznawanie rzeczywistosci i zjawisk, rozumienie poje¢, wykonywanie
czynnos$ci dnia codziennego, sfera emocjonalna. W literaturze tyflopsycholo-
gicznej podkresla si¢ rowniez znaczenie relacji miedzyosobowych dla rozwoju
psychicznego osob niewidomych i stabowidzacych oraz ich adaptacji spotecz-
nej. Zdaniem T. Witkowskiego [1994, s. 53]: ,brak kontaktu wzrokowego
i ograniczenie relacji z innymi, w polaczeniu z mniejszg wiarg we wtasng atrak-
cyjnosc¢ i wlasne mozliwosci, moga stanowi¢ powazne utrudnienie juz na etapie
zawierania blizszych kontaktéw”. Centralng idea pracy rehabilitacyjnej z oso-
bami niepelnosprawnymi jest przygotowanie ich do zycia przez akcentowanie
umiejetnosci koniecznych na co dzier, ale tez, co jest niezmiernie wazne, przy-
gotowanie ich do prawidlowego i efektywnego funkcjonowania w otwartej spo-
fecznosci m.in. poprzez: wyrabianie zaradnosci osobistej, pobudzanie aktywno-
Sci spofecznej oraz wyrabianie umiejetnosci samodzielnego pelnienia rol
spotecznych. Problem funkcjonowania spotecznego jest istotny dla zrozumienia
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calej egzystencji cztowieka [por. Niemiec 2009, s. 45], szczegolnie za$ dla zro-
zumienia ucznia z niepelnosprawnoscia wzrokowa uczeszczajacego do szkoty
razem z widzacymi kolegami. Dlatego wychowanie i nauczanie dzieci pozba-
wionych mozliwosci widzenia musi obejmowaé — oprocz zdobycia wiedzy,
opanowania technik brajlowskich i nabycia umiejetnosci samodzielnego bez-
piecznego poruszania sie w blizszej i dalszej przestrzeni — takze rozwijanie cech,
ktére okreslaja pozytywna postawe ucznia wobec siebie i innych, nawigzywanie
wlasciwych relagji interpersonalnych i gotowo$¢ do pelnienia okreslonych rél
w klasie, gdyz maja oni specyficzne, ale nie patologiczne potrzeby i formy przy-
stosowania. Takie zagadnienia musi uwzglednia¢ program kazdej szkoty po-
przez odpowiednia organizacje procesu edukacji, wypracowanie technik pracy
z uczniem niewidzacym, jego bliskimi i klasa, do ktorej uczeszcza. Tak wigc
skuteczne ksztalcenie i przygotowanie niewidzacych i stabowidzacych do inte-
gragji ze spoteczenstwem moze dokonywac sie w réznych formach organizacji
i metodyki ksztatcenia, zalezy to od potrzeb, dyspozycji i wynikéw, ktdre osia-
gaja. Uwazam, ze rdwnie wazne jest ich samopoczucie, obraz wlasnej osoby
i znalezienie miejsca w grupie kolezeniskiej. Dla osiagniecia sukcesu szkolnego
W jego wymiarze spofecznym ogromne znaczenie ma nie tylko zakres posiada-
nej wiedzy, ale rowniez zakres jej wykorzystania zaréwno w procesie dydak-
tycznym jak i w funkcjonowaniu spotecznym. W ocenie funkcjonowania ucznia
niewidzacego w klasie, wychowawcom oprocz codziennej wnikliwej obserwacji
moga pomoc réznorodne narzedzia, m.in. wykorzystane w badaniach nastepu-
jace narzedzia badawcze:

* Zestaw kwestionariuszy ankiet ,Ja wobec klasy” i , Klasa wobec mnie”. Ze-
staw tych narzedzi badawczych stworzono na potrzeby diagnozy nieprzy-
stosowania spotecznego dzieci w klasie szkolnej. Sktada sie on z dwoéch
kwestionariuszy samoopisu, stosowanych tacznie. Pierwszy z nich A -, Kla-
sa wobec mnie” (26 pozycji) méwi o zaspokajaniu potrzeb spotecznych
dziecka przez kolegéw z klasy, drugi B — ,Ja wobec klasy” (24 pozydje)
dotyczy zaspokajania potrzeb kolegow przez badane dziecko. Na pozydje te-
stowe sktadaja sie opisy réznych sytuacji wystepujacych w szkole oraz, po-
jawiajace si¢ w odpowiedzi na nie, reakcje. Badany uczen ocenia w piecio-
stopniowej skali, z jaka czestotliwoscia doswiadcza tych reakcji. Poziom
przystosowania spolecznego badanej osoby jest ujmowany przy pomocy
wyniku ogdlnego.
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» Test socjometryczny, ktdry jest rodzajem prostego kwestionariusza. Sktada
sie z kilku pytan i polega on na pytaniu kazdego cztonka badanej grupy, ko-
go chciatby mie¢ do towarzystwa w toku jakiej$ czynnosci, sytuadji, a kogo
nie. Takie badanie socjometryczne stosowane jest najczesciej w celu ustalenia
pozycji ucznia w klasie oraz rozpoznania stosunkéw spotecznych w grupie.

» Czes¢ I Arkusza Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej przeznaczona do
wypelniania przez nauczyciela, wychowawce. Arkusz ten stuzy do charak-
terystyki osobowosci dziecka i do oceny jego przystosowania do grupy
i wymagan szkoly. Sklada si¢ z trzech czesci, z ktérych pierwsza stanowi
charakterystyke dziecka, ktéra obejmuje 50 cech zachowania si¢. Cechy te
nalezy oceniac kolejno w skali pieciostopniowe;.

2. Funkcjonowanie spoteczne mlodziezy niewidzacej w klasie szkolnej

Celem integracji spotecznej 0séb z niepelnosprawnoscia jest tworzenie
w naturalnym srodowisku spotecznym warunkow dla ich rozwoju, nauki, pra-
cy i spedzania czasu wolnego. Cel ten bywa ujmowany takze jako , normalizacja
sytuacji spolecznej 0sob niepetnosprawnych” [Maciarz 1999, s. 12, 13]. Normaliza-
gja powinna wyraza¢ sie takze w zaspokajaniu potrzeby funkcjonowania dzieci
i mtodziezy z dysfunkcami wzroku w rolach spotecznych, ktére beda sprzyjac
budowaniu wiezi spofecznych. Szczegélnego znaczenia nabiera kreowanie wia-
Sciwych relacji interpersonalnych z dobrze widzacymi réwiesnikami.

Dazenie do osiagniecia tak sformulowanego celu musi uwzglednia¢ caty
proces rewalidacji, wychowania i edukacji osoby z niepelnosprawnosciaq wzro-
kowa. Dlatego konieczne staje sie odpowiednie dostosowanie wszelkich podej-
mowanych w ramach tych proceséw oddziatywan, w tym takze obejmujacych
u$wiadomienie, wyposazenie w niezbedna wiedzg i przygotowanie srodowiska
szkolnego, kadry pedagogicznej i grupy kolezenskiej do kontaktéw z osobami
odbiegajacymi od powszechnie pojetej normy. Nalezy podkresli¢ tez, ze klasa
szkolna jest szczegdlnym zespotem, ktdry sklada sie¢ z uczniow wzajemnie na
siebie oddzialujacych, ktdrzy ,rdznig sie zajmowanymi w nim pozycjami i ro-
lami oraz majg wspolny system wartosci i norm regulujacych ich zachowanie
w istotnych dla klasy sprawach. W tak rozumianej klasie szkolnej tworzy sie
struktura spoteczna, czyli wzajemny uktad stosunkéw pomiedzy poszczegol-
nymi uczniami grupy”. [Sakowicz 1994, s. 3]. Ze wzgledu na powiazania po-
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szczegolnych osob z reszta grupy mozna wymieni¢ nastepujace kategorie

cztonkow grupy:

a. ,gwiazdy” — osoby najbardziej lubiane i najczesciej wybierane;

b. osoby bardzo lubiane, akceptowane przez pozostala czes¢ klasy szkolnej;

c. dzieci przecigtnie akceptowane — raczej lubiane, ale niezajmujace waznych
miejsc w strukturze grupy réwiesniczej;

d. dzieci izolowane — nie sa specjalnie lubiane ani nielubiane, raczej nie licza sie
w grupie;

e. dzieci odrzucone, bedgce przedmiotem jawnie deklarowanej niecheci grupy.

Przeprowadzenie badan technika J. Moreno w klasach ogélnodostepnych
i integracyjnych, w ktdrych uczy si¢ miodziez niewidoma i niedowidzaca,
umozliwito precyzyjne okreslenie ich miejsca w hierarchii spotecznej klasy.
Wirod badanej mtodziezy z defektem wzroku wyrdzniono cztery grupy osob
réznigeych sie zajmowana pozycja w klasie szkolnej. Znalezli sie¢ wérod nich
uczniowie bardzo lubiani, przecigtnie akceptowani, dwéch uczniéow izolowa-
nych i troje odrzuconych. W grupie badanych uczniow nie wystapita kategoria
»gwiazdy”. Wyniki badant wskazuja, ze w badanej probie najliczniejsza sied-
mioosobowa grupe stanowia uczniowie przecigtnie akceptowani, dwdch
uczniéw jest bardzo lubianych i dwdéch nie zostalo uwzglednionych w wybo-
rach kolegdw. Warto zaznaczy¢, ze az 3 z 14 uczniéw z niepelnosprawnoscia
wzrokowa objetych badaniem byto przedmiotem jawnie deklarowanej niecheci
grupy, poniewaz w badaniach sogjometrycznych zastosowano test uwzglednia-
jacy zarowno kategorie wyboréw pozytywnych jak i negatywnych. Zajmowana
przez uczniéw niewidzacych przecietna pozycja w klasie szkolnej oraz obojetny
stosunek do nich ich réwiesnikéw moze powodowac niezaspokojenie podsta-
wowych potrzeb spotecznych, takich jak: akceptacja i przynaleznos¢ do klasy,
co w konsekwencji wptywa zakldcajaco na proces edukacji niewidzacego ucznia
jak i wspolnej integracji. Wlaczanie dzieci i mtodziezy pozbawionej percepdji
wzrokowej do spotecznosci klasy powinno polega¢ na zaspokajaniu potrzeb
spotecznych dziecka z niepelnosprawnoscia przez kolegow jak rowniez na za-
spokajaniu potrzeb kolegdéw przez niewidzace dziecko.

Z analizy zebranych danych wynika, ze wedlug mtodziezy z niepetno-
sprawnoscia wzrokowa klasa nie zaspokaja ich potrzeb spotecznych w wystar-
czajacym stopniu. Co prawda w wiekszosci przypadkéw widzaca miodziez
okazuje im wsparcie, co powoduje, Ze nie czuja zagrozenia ze strony swoich
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réwiesnikow, ale w niektorych sytuacjach nie docenia ich wartosci. Natomiast
badani w swoim mniemaniu zaspokajajq potrzeby spoteczne innych osob z kla-
sy, starajac si¢ uwzglednia¢ interesy swoich klasowych kolegéw i kolezanek,
$wiadcza o tym niskie wyniki w skali ,egocentryzm”. Ponadto, jak wynika
z danych, uczniowie niewidzacy maja niskie poczucie niedoceniania. Mozna
sadzi¢, ze nie zostaja na uboczu klasy, lecz sa raczej tolerowani przez zespét kla-
sowy. Badani nie wykazuja tendencji do izolowania sie, lecz, jak przyznaja, sto-
sunkowo czesto to oni przejmuja inicjatywe i dbajg o podtrzymywanie kontak-
tow, Swiadczg o tym wyniki niskie w ramach ,izolowania sie”. Wigkszo$¢
badanych nie przejawia agresji wobec innych. Skala agresywnosci ma przecigt-
ny wynik w trzech przypadkach. Wsréd badanej mtodziezy znalazta sig row-
niez jedna osoba reagujaca agresywnie w sposdb werbalny wobec klasy.

W toku przeprowadzonych badan zgromadzono informacje dotyczace
opinii uczniéw pozbawionych percepcji wzrokowej na temat wlasnego stosun-
ku do zdrowych réwiesnikow. Poznano réwniez, jaki zdaniem badanych jest do
nich stosunek widzacych kolegéw. Szczegdtowa analiza wszystkich skal, ktére
uwzgledniaja wykorzystane w badaniach kwestionariusze , Klasa wobec mnie”
i,Ja wobec klasy”, umozliwita poznanie i opisanie problemu nieprzystosowa-
nia spolecznego badanych. Przeprowadzone badania dowiodty, ze ogdlny wy-
nik nieprzystosowania spotecznego badanych mozna okresli¢ jako niski. Na
uwage zastuguje fakt, ze zaden uczen objety badaniem nie przejawia wysokiego
poziomu nieprzystosowania spolecznego, a w calej grupie znalazly si¢ cztery
wyniki przecigtne. Wnikliwa ocena funkcjonowania badanych upowaznia do
stwierdzenia, ze ich sytuacja spoteczna nie jest do konica korzystna z punktu
widzenia aktualnego rozwoju. Istnieje obawa, ze w miare dorastania i uswia-
damiania sobie wlasnych ograniczen czy odnoszenia niepowodzen przez
ucznia pozbawionego mozliwosci widzenia, bez wsparcia ze strony pedagoga
szkolnego czy nauczycieli, moze dojs¢ do wzrostu ogdlnego poziomu nieprzy-
stosowania spotecznego, a zwlaszcza pojawienia sie niepozadanych spotecznie
cech i zachowan, wzrostu tendencji do izolowania si¢ od innych oraz zmniej-
szenia gotowosci i checi miodego czltowieka do aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu klasy. Pojawiajace si¢ nieprawidtowosci w zachowaniu miodziezy niewi-
dzacej sa przejawem reakcji na frustracje potrzeb w ogoélniejszym znaczeniu
i forma wychodzenia z postawy uzaleZznienia si¢ od innych osob.
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3. Przystosowanie dziecka pozbawionego percepcji wzrokowej
do wymagan szkoly i grupy kolezenskiej w opinii wychowawcéw

Pojecie przystosowania wigze sig Scisle z problematyka regulacji wzajem-
nych stosunkow cztowieka z otoczeniem spotecznym. W tym ujeciu przystoso-
wanie spoleczne wiaze si¢ z wykorzystywaniem przez ucznia niewidzacego
kompetencji spotecznych.

W tym miejscu warto odnies¢ si¢ do pytania, ktore stawia A. Ostrowska
[2003, s. 15]: ,jak wyposazy¢ osoby niepelnosprawne w niezbedne kompetencje
spoteczne, dostosowane do zmieniajacych sie warunkéw i wymogdw wspot-
czesnosci, ktére zapewnialyby im wieksza skutecznos¢ dziatan i efektywna par-
tycypacje w zyciu nowoczesnego spoteczenistwa?” Moim zdaniem bardzo waz-
ne jest ksztattowanie aktywnej postawy ucznia z niepelnosprawnoscia
wzrokowa do zycia zaréwno w domu rodzinnym jak réwniez w szkole i inter-
nacie. Trzeba pamieta¢, Ze , proces przystosowania spolecznego uczniéw nie-
widomych i stabowidzacych przebiega w warunkach catego zespotu utrudnien
zwigzanych z fizycznymi konsekwencjami kalectwa, takimi jak: utrudnienia
poznawcze, lokomocyjne, a takze zwigzanych ze spotecznymi konsekwencjami
niepelnosprawnosci, takimi jak: nie zawsze wlasciwe postawy spoteczne i nie
zawsze poprawne rozwigzania systemowo-organizacyjne w zakresie ich ksztat-
cenia i rewalidacji” [Niemiec 2009, s. 47]. Poszukujac przyczyn takiego stanu
rzeczy mozna domniemywac, ze uczniowie maja trudnosci w nawiazywaniu
i podtrzymywaniu kontaktow spotecznych, co przektada si¢ na ich funkcjono-
wanie w klasie. Zakladajac, ze poziom spolecznego przystosowania ucznia
oznacza odpowiednie pelnienie rél spolecznych, stosownych do wieku, plci
i pozydji spotecznej, nalezy zwroci¢ uwage na poziom petnienia — najwazniejszej
z uwagi na wiek badanych — roli: ucznia oraz cztonka klasy szkolnej i kolegi.

W toku postepowania badawczego, szukajac odpowiedzi na pytanie: Jakie
jest przystosowanie badanych uczniow do grupy i wymagan szkoly w opinii nauczycieli
i wychowawcow? zastosowano Arkusz Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskie;j.
Wydaje sig, Ze zawarte w nim cztery najwazniejsze skale: motywacja do nauki,
zachowania antyspoleczne, przyhamowanie i uspolecznienie, pozwalaja w mia-
re wyczerpujaco opisa¢ kazdego badanego. Analizie poddano wszystkie piec
skal Arkusza.
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Jak wskazuja wyniki, ogolne przystosowanie spoteczne badanej mlodziezy
ze starszych klas szkoty podstawowej, przy pieciostopniowej skali ocen, najcze-
Sciej okreslane jest przez ich nauczycieli jako przecietne. Nieco inny obraz uzy-
skano w odniesieniu do poszczegdlnych uczniéw i czynnikdw przystosowania.
Wyniki badant wlasnych ujawnily przecigtny poziom uspolecznienia zaréwno
dla poszczegolnych ucznidow z niepelnosprawnoscia wzrokowa jak i dla catej
badanej grupy. W ocenie ,, motywacji do nauki” przewazaja kategorie wynikéw
niskich - az 7 oséb uzyskato taki wynik, co stanowi potowe badanych. Za nimi
dopiero plasuja sie 4 wyniki przecietne, a na koncu 3 oceny wysokie. Powodem
obnizonej motywagji do nauki moze by¢ nie tylko wptyw zaburzen, defektow
w obrebie podstawowego analizatora, do ktdrego niewatpliwie nalezy wzrok,
ale réwniez postawa pedagoga, niedostateczne wsparcie procesu dydaktyczne-
go, niedostosowanie materiatéw i srodkow dydaktycznych przez nauczycieli,
ktére pozwolityby przyswoi¢ wiedzeg i zacheci¢ do samodzielnego poszukiwa-
nia i zdobywania informacji przez niewidzace dziecko.

Poziom spotecznego przystosowania catej badanej grupy w obrebie czyn-
nika ,,zachowanie si¢ antyspoleczne” w ocenie wychowawcow jest niski. Jednak
szczegotowa analiza wynikéw badan pokazata, Ze najczesciej wystepujaca kate-
goria w ramach tego czynnika sa wyniki przecietne, na drugim miejscu co do
czestosci pojawiaja sie kategorie wynikow bardzo niskich. Pojawily sie tez dwie
oceny wysokie i jedna niska. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze wsrdd catej
badanej grupy uczniéw z niepelnosprawnoscig wzrokowa w ramach czynnika
,przyhamowanie” nie pojawity sie oceny bardzo wysokie, ale niepokojace byto
pojawienie si¢ trzech wynikdéw wysokich. Dominowaty za$ wyniki niskie
i przecietne, co upowaznia do stwierdzenia, ze u badanej mlodziezy nie wyste-
puje hamowanie ogodlnej aktywnodci i ze ze wsparciem wychowawcy i pomoca
kolegdéw maja szanse na aktywne uczestniczenie w zyciu spotecznym jak i pelng
realizacje swoich potrzeb. Rozklad ocen nauczycieli poszczegolnych sktadni-
kéw spotecznego przystosowania badanej mlodziezy wskazuje, co prawda, na
przecigtny jego poziom, ale nie mozna bagatelizowa¢ nawet pojedynczych
przypadkow ocen wysokich w ramach zachowan antyspotecznych i przyha-
mowania oraz niskich w zakresie motywacji do nauki, poniewaz z doswiadczen
w pracy wychowawcy wiem, ze moze to swiadczy¢ o pojawianiu sie i pogtebia-
niu trudnosci ucznia w spotecznym przystosowaniu i by¢ jedna w powaznych
przyczyn niepowodzen szkolnych a w konsekwencji do podjecia decyzji o skie-

Zeszyt 11(4)2011



Sfera kontaktow spotecznych uczniéw z niepelnosprawnoscig wzrokowa... 21

rowaniu i umieszczeniu dziecka w szkole dla dzieci niewidomych, a co za tym
idzie w internacie, z dala od naturalnego srodowiska rodzinnego i réwiesnicze-
g0, bez podjecia proby zaplanowania i wcielenia w zycie klasy dziatan napraw-
czych, jak to miato miejsce w przypadku pigeciu badanych uczniéw. Aby zapo-
biec oderwaniu dziecka od rodziny i najblizszego otoczenia, majac na uwadze
psychologiczne uwarunkowania przystosowania, a zwlaszcza trudnosci w ob-
szarze samodzielnego poruszania sie ucznia niewidzacego, nauczyciele musza
pamieta¢ o niebezpieczenstwie, jakim moze by¢ zamykanie si¢ w sobie oraz
ograniczanie i wycofywanie si¢ z kontaktéw kolezeniskich. Zyczliwe wsparcie
dorostych 0séb z najblizszego otoczenia, a takze poradnictwo psychologiczne
i opieka pedagogiczna powinny przyczynia¢ si¢ do lepszego rozwiazywania
wewnetrznych konfliktow i frustracji dziecka, zmniejszac¢ jego leki i obawy,
a tym samym zapewniac lepsze funkcjonowanie w grupie widzacych kolegéw
[por. Klinkosz 2003, s. 71].

4. Konkluzje

Niezmiernie wazne dla teorii i praktyki pedagogicznej jest dokonanie
wszechstronnej diagnozy psychospotecznego funkcjonowania ucznia w zespole
klasowym.

Najszersza plaszczyzne kontaktow interpersonalnych w s$rodowisku
szkolnym tworza relacje rowiesnicze. Uczniowie takze przypisuja im najwiek-
sze znaczenie. W edukacji wlaczajacej pedagodzy nie moga sobie pozwoli¢ na
brak zainteresowania i rezygnacje z podejmowania wysitkéw w celu jak najpet-
niejszego zaspokojenia potrzeb swoich niewidzacych ucznidow w tym zakresie.
~Koncentracja wylacznie na czynnikach ulatwiajgcych nauke oraz orientacje
w przestrzeni, mimo ze bardzo wazna, nie uwzglednia szerokiego spektrum
problemdw spotecznych, z ktérymi poza szkota, a takze w dorostym zyciu be-
dzie musiata zmierzy¢ sie osoba niewidoma. Obecnos¢ dzieci niewidomych
w szkole powinna w sposdéb naturalny sktania¢ do zwracania wiekszej uwagi
nie tylko na dydaktyczne funkcje edukacji. Wprawdzie oczekiwania wielu
podmiotéw zaangazowanych w proces ksztafcenia ciagle sprawiaja, ze ekspo-
nowany jest przede wszystkim zakres tre$ci umieszczonych w programach na-
uczania poszczegolnych przedmiotéw, to jednak podejmowanie wysitkow
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w celu integracji szkolnej dzieci niepelnosprawnych moze stanowic interesujaca
probe przywracania rownowagi w tym obszarze” [Kazanowski 2010, s. 31].

Statusy spofeczne uzyskane w tescie socjometrycznym J. Moreno zblizone
sa do wynikéw uzyskanych przez mlodziez w zakresie nieprzystosowania spo-
lecznego w Kklasie. Badani sg przekonani, ze zaspokajajg potrzeby spoteczne ko-
legow z klasy, ale maja tez poczucie nie do konca zaspokojonych wtasnych
waznych potrzeb spotecznych przez réwiesnikéw. Jak wykazaty badania, mto-
dziez pozbawiona mozliwosci widzenia nie wykazuje tendengji do izolowania
sie i okazywania kolegom obojetnosci. Mozna wigc przypuszczad, ze w wiek-
szosci jest raczej akceptowana i lubiana.

Szczegdtowa analiza danych uzyskanych przy uzyciu Arkusza Zachowa-
nia sie Ucznia pozwala na dos¢ dokladng charakterystyke przystosowania spo-
fecznego badanych. Analizujac wyniki nalezy podkresli¢, Ze na pie¢ czynnikow
przystosowania spofecznego uczniowie w trzech czynnikach uzyskali oni wy-
niki przecigtne. Wynik niski byt charakterystyczny dla zachowan antyspotecz-
nych i, co wazne, dla motywacji dziecka do nauki, co wiaze si¢ i moze wynikac
z rodzaju niepetnosprawnosci.

W ramach podsumowania nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage, ze nauczyciele
i wychowawcy wylacznie przecigtnie ocenili swoich niewidzacych uczniéw
w zakresie przystosowania do grupy i wymagan szkoty, co moze $wiadczy¢
o braku wystarczajacego zainteresowania i wiedzy na temat funkcjonowania
swoich niewidzacych uczniéw. Opinie pedagogéw w niektoérych przypadkach
nie znajdowaly potwierdzenia w badaniach klas, w ktérych mlodziez wspdlnie
z widzacymi kolegami uczestniczy w procesie dydaktycznym, jak i w indywi-
dualnych badaniach poszczegélnych uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroko-
wa. W czasie przeprowadzania badan dato sie zauwazy¢, ze nauczyciele nie
majg pelnej swiadomosci, jakich trudnosci doswiadczaja ich niewidzacy
uczniowie w kontaktach spotecznych, ktoére ujawniaja si¢ m.in. poprzez ,napie-
cie, skrepowanie, prowadzace niejednokrotnie do unikania kontaktow lub tez
poglebiania juz zawartych znajomosci, zamiast poszukiwania nowych, nega-
tywna postawe do innych ludzi, nieufno$¢, dystans, czasem nieche¢, postawe
wycofania i nieufnosci we wlasne mozliwosci, oczekiwanie na pomoc i wsparcie
ze strony osob widzacych. Dlatego wazne dla procesu prawidtowego uksztat-
towania wiezi miedzyludzkich jest to, aby podkresla¢ nie tyle réznice indywi-
dualne w zakresie widzenia i funkcjonowania spolecznego oséb niepelno-
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sprawnych wzrokowo, ile raczej akcentowac to wszystko, co taczy je ze spote-
czenstwem widzacych” [Klinkosz 2003, s. 65-66].

Zdaje sobie sprawe z tego, ze mata liczba uczniéw objetych badaniem nie
daje pelnego obrazu sytuacji dziecka i jego spotecznego funkcjonowania w gru-
pie szkolnej, ale zastosowanie w badaniach réznorodnych narzedzi pozwala le-
piej poznac potrzeby poszczegolnych ucznidw i w przysziosci utatwi konstru-
owanie i realizacje indywidualnego planu nauki i rozwoju dla kazdego dziecka
z dysfunkcjg wzroku, uczacego si¢ w szkole wraz z widzacymi kolegami. Wy-
razam jednoczesnie nadziejg, ze uzyskane wyniki stang si¢ implikacja do gleb-
szej refleksji nad omawianym problemem. Z pewnoscia badania w tym zakresie
nalezaloby rozszerzy¢, a takze zbadac i poréwnac funkcjonowanie spoteczne
dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokowa, uczace sie¢ w szkotach ogélnodostep-
nych z tymi, ktore pobieraja nauke w osrodkach szkolno-wychowawczych.
W ramach poruszonego tematu istotne byloby réwniez poglebienie badan
zwiazanych z poszukiwaniem przyczyn i uwarunkowan niepowodzen funk-
cjonowania dydaktycznego i spolecznego badanych ucznidow, zwlaszcza tych,
ktorzy trafili ze zwyklej szkoty do osrodka szkolno-wychowawczego.

5. Implikacje dla praktyki

Zlozonos¢ sytuadji psychologicznej i spotecznej dziecka niewidzacego i je-
go rodziny powoduje, Ze zanim podejmie si¢ decyzje o wyborze najlepszej drogi
edukagji, trzeba wzia¢ pod uwage wiele czynnikow. Stuszne wydaje sie takie
rozwigzanie, ktére oferowatoby osobom ze specyficznymi potrzebami eduka-
cyjnymi rézne odmiany ksztalcenia. Podejscia segregacyjne, integracyjne i in-
kluzyjne nalezy traktowac jako wzajemnie sie wspierajace i uzupelniajace, a nie
wykluczajace.

Istnieje potrzeba wlaczenia si¢ psychologéw w opracowanie odpowied-
nich programéw edukacyjnych, jako interwencji sprzyjajacych uczeniu i ksztat-
towaniu stosunkéw spotecznych migedzy zdrowymi dzie¢mi i ich réwiesnikami
majgcymi problemy ze wzrokiem.

Ksztattowanie od najmiodszych lat osobowosci dziecka z uszkodzonym
wzrokiem jest tak samo wazne, jak ksztaltowanie jego sprawnosci fizycznych
i intelektualnych. Nalezy wiec wszelkimi mozliwymi sposobami zapobiegac
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rozwojowi niepozadanych cech lub, gdy zaistnieja, starac sie je skorygowac.

Prawidlowemu rozwojowi osobowosci dzieci z uszkodzonym wzrokiem sprzyja:

1.

2.

Stwarzanie w domu i szkole sytuagji oraz atmosfery zyczliwosci, zrozumie-
nia i gotowosci niesienia pomocy, w ktorych dziecko z uszkodzonym wzro-
kiem czuloby sie pewne, kochane, akceptowane, osmielone i bezpieczne,

Jak najszybsze nauczenie dziecka tych wszystkich umiejetnosci, ktére ze
wzgledu na wiek powinno opanowac, a ktére zapewnia mu mozliwie jak
najwieksza samodzielnos¢ w codziennych sytuacjach zyciowych, a wiec sa-
modzielne poruszanie si¢, wykonywanie podstawowych czynno$ci samoob-
stugowych, technik pracy szkolnej itp. Takie umiejetnosci zapewnia mu
uniezaleznienie sie i uwolnia je od czekania na pomoc innych osob. Trzeba
dziecku stwarzac wiele okazji do samodzielnego wykonywania réznych za-
dan i wykazywania si¢ swoimi mozliwosciami. To zapewni mu swiadomos¢
swojej wartosci. W tym zakresie konieczna jest wspodtpraca ze sSrodowiskiem
rodzinnym.

Nauczenie dziecka zwracania sie o pomoc w sytuacjach trudnych i uzasad-
nionych oraz zapewnienie mu takiej pomocy bez okazywania faski, aby nie
lekalo sie o nig prosi¢. Dziecko musi by¢ przekonane, ze kiedy sie zwrdci np.
do rodzica, nauczyciela, wychowawcy klasowego lub kolegéw o pomoc,
moze na nig zawsze liczy¢.

Zwracanie uwagi na wypracowanie u dziecka form zachowania sie w r6z-
nych sytuacjach spotecznych i umiejetnosci wypetiania swoich rdl, aby mo-
glo swobodnie funkcjonowaé w takich sytuacjach. Trzeba je takze zachecac
do samodzielnego nawigzywania bezposrednich kontaktéw z kolegami
i wlaczania sie do réznych zabaw i imprez. Nie nalezy nigdy dziecka izolo-
wac od zaje¢ i imprez, w ktérych moze w pehi lub chociaz cze$ciowo
uczestniczy¢ [Majewski 1997, s. 46, 47]. Bardzo istotne staje si¢ wiec wlasciwe
przygotowanie warunkéw integracji rowiesniczej. Tylko wtedy mozemy
spodziewac sie wzrostu akceptacji i wzajemnego zrozumienia miedzy
uczniami, a w dalszej kolejnosci - zaspokojenia ich potrzeb psychicznych,
w tym zwlaszcza potrzeby poczucia bezpieczenstwa [por. Maciarz 1999,
s. 14]. Stabe przygotowanie uczniéow widzacych do kontaktéw z dzieckiem
niewidomym moze prowadzi¢ do obnizenia aktywnosci spotecznej ucznia
z uszkodzonym wzrokiem. Niekorzystne zwlaszcza moze by¢ okazywanie

Zeszyt 11(4)2011



Sfera kontaktow spotecznych uczniéw z niepelnosprawnoscig wzrokowa... 25

litosci, upokarzanie czy szyderstwa. Tego rodzaju zagrozenia powinny zache-

ca¢ do wigkszego zaangazowania pedagoga szkolnego i wychowawcow w:
* przekazywanie uczniom widzacym odpowiedniej wiedzy o dzieciach

z uszkodzonym wzrokiem oraz wzoréw wspotdziatania i zachowania
wobec nich;

stawianie konkretnych wymagan dzieciom widzacym dotyczacych kon-
taktow i wspotdziatania z uczniem z uszkodzonym wzrokiem;
stwarzanie konkretnych sytuacji, w ktérych dzieci widzace beda obco-
wac z uczniem z uszkodzonym wzrokiem i w ten sposéb wzajemnie po-
znawac sie i wspdtdziatac;

zachecanie ucznidw widzacych do wiaczania ucznia z uszkodzonym
wzrokiem do grup nieformalnych - spotkan poza szkota [Majewski 2002,
s. 338].

Pozytywny wplyw na oceny ucznidw z niepelnosprawnoscia wzroku

w starszych klasach szkét podstawowych maja: wiasciwa atmosfera wycho-

wawcza w rodzinie, wlasciwa postawa dziecka z dysfunkcja wzroku wobec na-
uki, pozycja dobrego ucznia w klasie i uczestnictwo w réznorodnych formach
dziatalnosci szkoly, réwniez w zajeciach pozalekcyjnych, w réznych sekcjach,
kotach zainteresowan [por. Sakowicz 1994, s. 9].

W kontekscie przeprowadzonych badan wydaje si¢ wazne przedstawienie

kilku szczegotowych wskazowek, ktore maja na celu aktywne uczestniczenie
w zyciu spolecznym i bardziej wielostronny rozwdj spoteczny w zakresie
wspolnego przebywania dzieci z niepelnosprawnoscia wzrokows z ich widza-
cymi rowiesnikami:

prowadzenie zaje¢ integrujacych grupe i rozwijajacych umiejetnosci
(pomoc w odnalezieniu swojego miejsca w grupie, dostosowaniu si¢ do
zasad obowiazujacych w grupie, pelnieniu rél w grupie), poprawiajacych
samodzielnos¢ i niezalezno$¢, rozwijajacych talenty i zdolnosci dziecka,
usprawniajacych i korygujacych oraz poszerzajacych zakres wiedzy
i umiejetnosci,

rozwijanie postaw tolerancji na odmiennos¢ (innosc),

ksztaltowanie takiej hierarchii warto$ci w $wiadomosci, w ktdrej prawa
wszystkich ludzi sa rowne - w tym prawo do odmiennosci, ktéra nikomu
nie zagraza,

rozwijanie kompetencji komunikacyjnej,
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* rozwijanie $wiadomosci, ze kazdy cztowiek posiada swoje zalety i wady,
swoje silne i stabe strony - jest wyjatkowy,

* rozwijanie wrazliwosci empatycznej, a w szczegdlnosci wrazliwosci na
potrzeby innych.

W s$wietle powyzszych rozwazan uwazam, ze inkluzja jest skuteczna tylko
woéwczas, gdy uczniowie, rodzice i nauczyciele sg do niej przygotowani pod
wzgledem emocjonalnym, poznawczym i spotecznym. Pierwszy krok nalezy do
szkoly, ktéra modeluje zachowania, uczy sposobéw radzenia sobie, wptywa na
postawy rodzicéw. Nie wystarczy jednak dobra wola i checi, konieczne sa tez
konkretne umiejetnosci, gotowos¢ do stosowania nowych sposobow rozwiazy-
wania probleméw i do ciaglej pracy nad soba. Miesci sig tu rowniez umiejetnos¢
wspotpracy kadry pedagogicznej, gotowos¢ do otwartej komunikacji, do kon-
struktywnej konfrontacji i przyjmowania informacji zwrotnych. Ksztatcenie
wlaczajace uczniow z dysfunkcja analizatora wzroku jest poszukiwaniem takich
rozwigzan systemowych i form pracy z uczniami i ich rodzicami, ktére pozwa-
laja na praktyczng realizacje idei rownych praw, poszanowania tozsamosci i in-
dywidualnosci.

W kontekscie przedstawionych wynikéw badani warto pokresli¢, ze dla
optymalnego rozwoju ucznia z dysfunkcja wzroku oraz jego funkcjonowania
spotecznego w klasie preferowany jest partnerski stosunek rodzica, nauczyciela
i pedagoga, w ktérym obok wymiany informacji powinna odbywac sie ciagta
wymiana osobistych doswiadczert miedzy uczestnikami procesu nauczania
i wychowania dziecka. Kazdy nauczyciel, wychowawca powinien popierac ro-
dzica w dzialalnosci szukajacej rozwigzan, starajac sie stworzy¢ atmosfere
sprzyjajaca przejmowaniu odpowiedzialnosci i samodzielnosci rodzicielskie;j.
Uwazam, ze tylko takie dzialania oparte na wspotpracy i wzajemnym szacunku
stanowia szanse dla optymalnej i wieloaspektowej stymulacji dziecka z niepel-
nosprawnoscia wzroku. Wazne jest zatem, aby wiaczaniu dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscig wzrokowa do przedszkoli i szkot ogélnodostepnych to-
warzyszylto zrozumienie i akceptacja, wspdlne planowanie oraz badanie jakosci
dziatan i uzyskiwanych rezultatéw, miedzy innymi: wynikéw w nauce, samo-
oceny ucznidéw, uspolecznienia mtodziezy i integracji grupy szkolnej. W wielu
przypadkach tak si¢ jednak nie dzieje, Swiadczg o tym uczniowie, ktérzy maja
za sobg kilkuletnie, przewaznie przykre doswiadczenia integracji i trafiaja do
osrodkéw szkolno-wychowawczych. Pomimo pojawiajacych si¢ negatywnych,
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emocjonalnych konsekwencji umieszczenia i przebywania w placdwce, spoty-
kaja sie z zainteresowaniem, specjalistyczna pomoca, wsparciem w wielu obsza-
rach funkcjonowania. Dziatania wychowawczo-rehabilitacyjne sa tu zaplano-
wane dla kazdego wychowanka zgodnie z zasadg indywidualizacji wymagan
i w ten sposdb umozliwiaja mu rozwdj, nabywanie i rozwijanie umiejetnosci zy-
cia codziennego i kompetengji spotecznych, ktére w szkole masowej byly przez
wychowawcow pomijane i uwazane za nieistotne w procesie edukagji ich nie-
widzacych ucznidéw.

Zlozonos¢ omawianej tematyki wskazuje na potrzebe prowadzenia wielu
indywidualnych poszukiwan i studiéw badawczych, zanim powstanie jednoli-
ty, kompleksowy program diagnozy, rewalidacji i wsparcia funkcjonowania
psychospolecznego ucznia z dysfunkcja wzroku w szkotach ogdlnodostepnych.
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