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Activities for people with disabilities in school
in Domanice Kolonia

Streszczenie: Autorki w swoim artykule przedstawiaja dziatania prowadzone
w Gimnazjum w Domnicach Kolonii, majace na celu integracje oséb niepetno-
sprawnych i mlodziezy szkolnej. Projekt obejmowal dziatania artystyczne,
spotkania edukacyjne, udzial w konkursie oraz wycieczke do Biblioteki Gtéwnej
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach i dwudniowa wizyte
w osrodku dla oséb niewidomych oraz gimnazjum w Laskach.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, integracja

Abstract: The authors in theirs article represent activities in the gymnasium
in Domnice Kolonia to integrate people with disabilities and youth. The project
included art activities, educational meetings, participation in the competition and
a trip to the Central Library of the Siedlce University and a two-day visit in the cen-
ter for the blind and the school in Laski.
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Nauczycielka Gimnazjum w Domanicach Kolonii, Joanna Mikutowska,
podjeta inicjatywe na rzecz integracji osob niepetnosprawnych i mtodziezy
szkolnej. Do pierwszych dziatani nalezato zorganizowanie przez nia koncer-
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tow muzycznych w wykonaniu oséb niewidomych — koncertu piosenki tu-
rystycznej (Kapela Drewutnia, Karolina Perdek) i wystepu podczas Festiwa-
lu Piosenki Rosyjskiej (Dariusz Mikutowski). Kolejnym etapem byto zorga-
nizowanie wyjazdu mlodziezy z Gimnazjum w Domanicach Kolonii do
Biblioteki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach na za-
jecia prowadzone przez osobe niewidoma na temat systemu brajla (niewi-
domy pracownik Biblioteki UPH Marek Podpora). Zainteresowana juz pro-
blemem milodziez chetnie wzigta udziat w konkursie: ,,Czytanie brajlem”.
W latach 2010-2012 uczniowie Gimnazjum w Domanicach Kolonii brali
udzial w projekcie , Jak przetamac stereotypowe myslenie o osobach niepel-
nosprawnych?”. W ramach tego projektu mtodzi ludzie brali udziat w wielu
dziataniach. Przede wszystkim, dzigki inicjatywie pani Joanny Mikutow-
skiej, zostata podjeta wspodtpraca z gimnazjum ksztalcagcym dzieci niewido-
me w Laskach. Uczniowie korespondowali z réwnolegla rocznikowo klasa,
piszac listy brajlem (na maszynie brajlowskiej). W maju 2010 r. odbyla sie
wycieczka do Osrodka dla Oséb Niewidomych oraz Gimnazjum w Laskach.
Podczas spotkania uczniowie mieli mozliwos$¢ bezposredniego poznania sie
z uczacymi sie tam réwiesnikami, przetamania barier. Zobaczyli, w jakich
warunkach osoby niewidome mieszkaja, ucza sie, a takze spedzaja czas
wolny. Mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w pokazowej lekgji jezyka polskiego,
informatyki i religii. Brali réwniez czynny udzial w zawodach goalballa. Ko-
lejnym krokiem bylo zaproszenie mlodziezy z Lasek do Domanic. Pani Mi-
kutowska, przygotowujac uczniow do przyjazdu dzieci niewidomych, ktéry
miat nastapi¢ w kwietniu 2012 r., zorganizowata konkurs szkolny na makie-
te (dostosowang dla niewidomych). Makiety mialy przedstawiac:

- wnetrze budynku gimnazjum;

- budynek gimnazjum widziany z zewnatrz;

- gmine Domanice;

- powiat siedlecki;

- las - miejsca pamieci w najblizszej okolicy;

- wie$ Domanice.

Makiety te miaty umozliwi¢ doktadne poznanie naszego terenu przez
niewidome dzieci goszczace w domanickim gimnazjum.
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Wizyta niewidomej miodziezy z Lasek w Domanicach Kolonii miata
miejsce 29 i 30 marca 2012 r. Mlodziez klasy III, ktéra opiekowata sie kole-
gami z Lasek, starannie si¢ do tego przygotowata. Zadbano o odpowiednie
positki, noclegi, zajecia. Kazdy gos¢ mial swojego opiekuna, nie odstepuja-
cego go ani na chwile, sposrod gospodarzy. Aby uczniowie lepiej zrozumie-
li potrzeby swoich kolegow, wzieli udzial w ¢wiczeniu polegajacym na za-
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wigzaniu im oczu i oprowadzaniu sie wzajemnie po szkole. Kazdy z uczest-
nikéw stwierdzil, Zze rola opiekuna jest duzo trudniejsza, na co wptyw ma
poczucie odpowiedzialnosci za druga osobe.

Podczas 2-dniowej wizyty w szkole odbyly sie:
lekcja zajgc artystycznych - p. Ewa Parchomiuk

lekcja wychowania fizycznego - p. Artur Karpiarz

lekcja historyczno-regionalna - p. Anna Leniska

zajecia integracyjne.

Poszczegolne lekcje trwaty po 60 min, a reszte czasu przeznaczono na
zajecia integracyjne prowadzone przez p. Joanne Mikutowska i p. Agnie-
szke Zdanowska.

Plan pobytu mlodziezy z Lasek wygladat nastepujaco:
Przywitanie.
Pomoc w zakwaterowaniu.
Obiad.
Lekdja zajec artystycznych.
Lekcja zaje¢ historyczno-literackich.

G L

Nastepnie mtodziez z Lasek udata sie wraz z opiekunami i p. Joanna
Mikutowska na wczesniej przez nia zorganizowang wycieczke do Biblioteki
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach na spotkanie
z niewidomymi pracownikami UPH, panem mgr. Markiem Podpora i pa-
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nem dr. Dariuszem Mikulowskim oraz innymi pracownikami Centrum
Ksztatcenia Oséb Niepetnosprawnych w UPH w Siedlcach.
Po powrocie wszyscy zjedli podwieczorek, a potem odbyly sie nastepu-
jace zajecia:
1. Lekcja wychowania fizycznego.
2. Zajecia integracyjne wedtug nastepujacego scenariusza:
(zajecia byly prowadzone w pracowni jezyka polskiego, z ktorej wynie-
siono tawki, roztozono dywany i poduszki oraz przygotowano sprzet
audiowizualny; mlodziez i prowadzace wspdlnie usiedli na podiodze)
e Bezludna wyspa

Uczestnicy zabawy siadaja w kregu. Osoby widzace na przemian
z niewidomymi. Kazdy z nich méwi: Mam na imie...... i zabral-
bym/labym ze soba na bezludng wyspe................ (wymienia jeden
przedmiot). Druga osoba powtarza imi¢ osoby poprzedniej, mowi, co
ona zabralaby ze soba na bezludng wyspe, a nastepnie podaje te same in-
formacje o sobie. Trzecia osoba mowi o osobie pierwszej, drugiej i o sobie
itd. az do konca kregu.

Okazato sig, Ze chociaz osoby widzgce moglty zapamigtaé¢ podawane infor-
macje za pomocq wigkszej liczby zmystow, to efekty zapamietywania byly iden-
tyczne u widzqcych i niewidzqcych.

¢ Elementy dogoterapii

Zabawa polegata na poznawaniu za pomocg zmystu dotyku psa ra-

sy terier rosyjski. Podczas wykonywania zadania widzacy opiekunowie-

-uczniowie i nauczyciele przez caly czas czuwali nad tym, aby mlodziez
niewidzaca czula si¢ bezpiecznie. Nastepnie wlascicielka psa, p. Jana Jo-
dtowska opowiedziata o opiece nad zwierzeciem i jego tresurze. Odpo-
wiadata tez na pytania mtodziezy.
e Minikoncert p. Dariusza Mikulowskiego
Na spotkanie zostat zaproszony p. Dariusz Mikutowski, czlonek ze-
spolu Kapela Drewutnia, tworzonego przez osoby niewidome. Wystapit
on w repertuarze szantowym oraz poezji spiewanej. Koncert zostat bar-
dzo pozytywnie przyjety przez mlodziez.
e Jaka to melodia
Na bazie telewizyjnego show uczennice klasy III przygotowaly kon-
kurs ,Jaka to melodia”. Mtodziez bawila sie, odgadujac piosenki w gru-
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pach mieszanych. W kazdej grupie rywalizujacych znalazty sie 2 osoby
widzace i 2 osoby niewidome. Catos¢ prowadzita mlodziez. Wszyscy
uczestnicy otrzymali stodkie niespodzianki, wczesniej przygotowane
przez organizatorow spotkania.

Karaoke

Uczniowie Gimnazjum w Domanicach Kolonii, przygotowujac sie
do wizyty, zorganizowali karaoke. Wydrukowano teksty piosenek alfa-
betem Braille'a. Wspdlna zabawa zakonczylta ten mity wieczor.

Uczniowie spali w trzech sypialniach (oddzielnie dziewczeta, oddzielnie
chlopcy) przemieszani losowo — goscie z ich opiekunami sposréd gospodarzy. Do-
skonale wptyneto to na dalszq integracje miodych ludzi.

Drugi dzien wizyty zaczqt si¢ pobudkq o godz. 8.30, toaletq poranng i snia-
daniem. Nie czufo sie juz zadnego skrepowania, wszyscy bez wskazowek doro-
stych radzili sobie Swietnie.

Podchody

Wszyscy uczniowie zostali podzieleni na grupy dwuosobowe (nie-
widomy, opiekun) i mieli znalez¢ kartki z zadaniami umieszczone
w réznych miejscach szkoty.

Zadania, ktére wykonali, byly nastepujace:

1. Zapoznanie si¢ z alfabetem Morse’a i rozszyfrowanie ponizszego za-
pisu:

-0/ _ee/ee/ese/ee/e (o __//o___/e/eee/ [[eee/ | eee/ [ [e ]/

Dozwolone znaki*:

Aoa  |e- Kk |- |Ju se- |1 .-

Bab -see |_|,| a-us \;'J\.f sen- |7 e
Z,c |e-e Mm |-- W, W - |3 see--
D,d -ae M, -8 Hx -se- |4 seme-
Ee . 0,0 - e, .- 5 ssees
Ef se-s P a8 (77 ——as 3] -—saese
Gg |-+ [@q |- 7 e
Hh |eees [R.r -0 Spacia o 3 L
Ii .e 5,5 |ees  |Kropka | s+ 9 -——-»

1.1 nee L R Przecinek| s+ 10 |-----

*] Polzkie znaki 53 akceptowane. S3 traktowane jak tacinskie (np. 3=2a)
#¥] Stawiany jest dodathowy znak ",
#44) Znak jest traktowany jak przerwa migdzy likerami,

Odpowiedz: Dzisiaj jest sobota
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2.

Zebranie fragmentéow tekstu (zapisanych brajlem), stanowiacego
hasto.
--00/ 000/0e/0/e o/ o0/ e _o/0e/e// 00/e__[e_ [ 0e/ _ee/ee/e/eee/ o
o/0e/e_//eee/ 00/ 0 _[eee/ _0e/e/ e ]/
Hasto: Przyjaciele sq jak ciche anioty, ktdre podnoszq nas, kiedy nasze skrzy-
dla zapominajq, jak latac.
Zadanie matematyczne sformutowane w jezyku angielskim:
Jack collected 6 stones, his friend Jim three times more than Jack, and his si-
ster Judy found only 2. On they way back home they lost half of their pebbles.
Task: Bring the same number of stones as the children took home.
Z powodu zlej aury podchody odbyly sie w budynku szkoty. Tak
wiec uczniowie rozwiazali zadanie, lecz nie mogli przynies¢ wspo-
mnianej liczby kamieni.
Zadanie polegajace na zrobieniu 22 przysiadéw i 5 pompek.
Do twenty-two sit-downs and five push-ups.
Kto wypowie najszybciej ponizszy famaniec?
Tracz tart tarcice tak takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart.

Zawody sportowe

Udziat braty w nich dzieci niewidome, jak réwniez uczniowie gim-

nazjum, ktérzy wykonywali te same zadania, z tym Zze mieli przepaski na
oczach.

1.

3.
4.

Zadanie pierwsze polegato na marszu grupy w kierunku dzwoneczka
odzywajacego si¢ w regularnych odstepach czasu.

Zadanie drugie polegato na trafieniu woreczkiem z grochem do meta-
lowego pojemnika, ktéry byt oznaczany stukaniem w jego brzeg.
Zadanie trzecie polegato na marszu po linie.

Zadanie czwarte polegato na przeciagganiu liny.

Wszystkie zadania byly prowadzone przez uczniéw gimnazjum i pania

Agnieszke Zdanowska pod opieka pana Artura Karpiarza.
Opowiedz mi o drugiej osobie

Uczniowie dobrali si¢ losowo w pary (w kazdej parze znalazt si¢

gos¢ i gospodarz) i mieli 15 minut na to, aby jak najlepiej si¢ poznac. Mo-

gli tez dotykac si¢ wzajemnie. Po uplywie tego czasu opowiadali o tym,

czego sie dowiedzieli: o wygladzie, rodzinie, zainteresowaniach, upodo-
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baniach kulinarnych, planach na przyszto$¢, upodobaniach muzycznych,
zwierzetach, nauce szkolnej itp.

Ta zabawa dostarczyla nam wiele wiedzy na temat wszystkich uczestnikéw
spotkania. Nie tylko miodzi poznali si¢ lepiej, ale takze my, pedagodzy uzyskali-
§my sporo informacji. Whiosek, jaki wyciggneli mtodzi — JESTESMY TACY
SAMI.

e Jaki mam glos?

Dla ludzi niewidomych $wiat dzwiekow jest niezwykle bogaty. Wy-
fapuja to, na co osoby widzace czesto nie zwracaja uwagi. Dlatego tez
poprosiliSmy ich o analize naszych gltoséw. Nie wszyscy chcieli ustyszec¢
opinie o swoim glosie (2 osoby sie na to nie zdecydowaly). Udziat
w tej zabawie byt dobrowolny i przynidst zaskakujace efekty. Dla osob
widzacych nie istnieje pojecie glos jasny i glos ciemny. Pojawity sie tez
okreslenia: niski, wysoki, piszczacy, mily, halasliwy, skrzeczacy, ciepty,
zimny, dobrze sie go stucha...

e Poznaj, jaki to przedmiot

Kolejna zabawa polegata na rozpoznawaniu przedmiotéw. Ucznio-
wie rywalizowali w dwdéch grupach, przemieszani ze soba. Osoby wi-
dzace mialy zawiazane oczy.

Przygotowano po dwa przedmioty: kaseta magnetofonowa, grze-
bien, linijka, pedzelek, dlugopis, otdéwek, tyzeczka, widelec, ksiazka,
gumka do wlosow, klucz, pierscionek, walek do ciasta, chusteczka higie-
niczna, mazak itp.

W czerwcu 2012 r. mtodziez z Gimnazjum w Domanicach Kolonii po
raz kolejny spotkata si¢ z niewidomymi gimnazjalistami, ale tym razem
w Laskach.

W ramach kolejnego spotkania uczniowie:

e zwiedzili szkote w Laskach

e zapoznali si¢ z sylwetka niewidomej zatozycielki Osrodka dla Nie-

widomych w Laskach, matki Rézy Czackie;j.

e mogli udac si¢ na krotka przejazdzke po Puszczy Kampinoskiej tan-

demami.

e udali sie na zajecia z hipoterapii (sami tez mogli pojezdzi¢ konno).

e rozegrali mecz goalballa.
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