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Rola nauczyciela-wychowawcy w ochronie uczniow
o specjalnych potrzebach w sytuacjach zagrozen nadzwyczajnych

Role of teachers by protection of students with special needs
in a extraordinary threat

Nie ma czegos takiego jak izolowany cztowiek lub sytuacja:
istnieje tylko relacja miedzy cztowiekiem i $rodowiskiem.
Relacja, ktorej sens oddaje wyraz «zagrozenie»

(D. Magnusson, 1982)

Streszczenie: Bezpieczenstwo cztowieka jest podstawowa wartoscia, ktdra trzeba chro-
ni¢. W obliczu wielu nadzwyczajnych zagrozen moga stang¢ wszyscy ludzie bez wzgle-
du na wiek, ple¢, rase, itp. Nie kazdy moze jednak w réwnym stopniu broni¢ siebie i in-
nych wobec zaistniatej sytuacji. Szczegolnej ochrony potrzebuja ludzie o specjalnych
potrzebach, a zwlaszcza ci najmtodsi, dzieci, uczniowie - niedojrzali emocjonalnie. Zdani
sa na pomoc zdrowych, dorostych o0séb, czesto nauczycieli, wychowawcéw. Potrzebuja
nie tylko wlasciwego kierunku rozwoju, autorytetu, by odwaznie i madrze wkroczy¢
w doroste zycie. Wazne jest dla nich takze poczucie bezpieczenstwa, zwlaszcza w trud-
nej sytuacji, jaka moze by¢ zagrozenie nadzwyczajne.

Stowa kluczowe: uczniowie o specjalnych potrzebach, bezpieczenistwo, zagrozenia

Abstract: Human safety is a fundamental value that must be protected. All people,
regardless of age, gender, race, etc. can face many threats and emergencies. Not
everyone, however, is able to defend themself and others against the situation. Peo-
ple with special needs, especially those little ones, children, students - emotionally
immature need special protection. They rely on help from healthy adults, often tea-
chers, educators. To step into adult life with courage and wisdom they need more
than right direction and authority. It is import ant for them to have the sense of se-
curity, especially in a difficult situation such as extraordinary threat.
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Cenna, uksztaltowana wartoScia wspotczesnego swiata jest troska
o cztowieka niepelnosprawnego i jego status spoteczny. Zgodnie z artyku-
fem 25 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ,o0soby niepetnosprawne
bez wzgledu na przyczyny i rodzaj swego inwalidztwa maja naturalne pra-
wo do poszanowania ich godnosci, do wolnosci osobistej, do petnego i row-
nego udzialu w zyciu spotecznym, do ksztalcenia, pracy i zaspokajania po-
trzeb socjalnych”!. Realizacja tych praw wymaga zapewnienia pomocy
osobom niepetlnosprawnym, stworzenia warunkéw wszechstronnego roz-
woju na miare ich indywidualnych mozliwosci. Ogromna rola przypada tu-
taj osobom pracujacym z osobami niepelnosprawnymi, a szczegélnie peda-
gogom, nauczycielom pracujacym z dzie¢mi i mtodziezg z réznego rodzaju
deficytami rozwojowymi. Zadaniem szkoly jest doprowadzenie kazdego
ucznia do maksymalnego rozwoju w granicach jego indywidualnych moz-
liwosci, przygotowanie do pracy i udzialu w Zyciu spotecznym. Zadania te
szkota realizuje poprzez rewalidacje fizyczna, psychiczna, zawodowa i spo-
leczna jednostki. Autentyczno$¢ pedagoga, empatia i akceptacja ucznia
sprzyjaja efektywnosci podejmowanych oddziatywan. Zadaniem nauczycie-
la jest wyposazenie uczniéw w podstawowe umiejetnosci radzenia sobie ze
zmieniajaca si¢ rzeczywisto$cia. Nauczyciel wystepuje w funkcjach:
e osoby organizujacej proces nauczania i diagnozujacej mozliwosci
uczniow;
e osoby kreujacej warunki do uczenia si¢, odkrywania, poszukiwania,
komunikowania i dziatania;
e o0soby uczestniczacej w wymianie emocjonalnej migdzy uczniami
w pracy grupowej i indywidualnej;
¢ opiekuna udzielajgcego pomocy uczniom?.

Wazne jest zapewnienie uczniom, a zwlaszcza niepelnosprawnym,
poczucia bezpieczenistwa, wsparcia. Jest to istotne, poniewaz tatwiej bedzie
im funkcjonowac¢ w obliczu sytuacji trudnych, ktére moga sie¢ pojawic. Ist-
nieje wiele zagrozen szkolnych, takich jak: stresy, wypadki, nalogi, agresja
i przemoc, subkultury mtodziezowe. Budzg one wsrod ucznidéw lek, niepo-

1]. Wyczesany, A. Mikruta (red.), Ksztatcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, Wyd. Nauk. Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2002, s. 92.
2 http://www.edukacja.edux.pl/
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koj, niepewnos¢, wywoluja poczucie braku wilasnego bezpieczenstwa, a na-
wet bezradnosci®.

Osoby niepetnosprawne napotykaja w swiecie 0s6b sprawnych na réz-
ne bariery z uwagi na ograniczenia, ktéorym podlegaja z powodu dysfunkcji
swojego ciata czy umystu. Przeszkody stawiane przez niepetnosprawnosc¢
czy srodowisko sa czesta przyczyna wystepowania w zyciu ludzi nig do-
tknietych réznego rodzaju sytuacji kryzysowych, np. dla osoby niewidome;j
— przemieszczanie si¢ w nieznanych miejscach®.

W zyciu kazdego cztowieka moze wystapi¢ rowniez inne niebezpieczen-
stwo — zagrozenie nadzwyczajne. ,Pod pojeciem zagroZenie rozumie¢ nalezy
zdarzenie, powstajace losowo lub wywolane celowo, ktére wywiera negatywny
wplyw na funkcjonowanie politycznych i gospodarczych struktur panistwa, na
warunki bytowania ludnosci oraz stan srodowiska naturalnego®.

,Katastrofy towarzysza cztowiekowi od tysiecy lat. Powoduja smier¢
wielu 0séb, przynoszac olbrzymie straty spoteczne i materialne. Wplywaja
rowniez na pogorszenie stanu $rodowiska naturalnego oraz zdrowia
i warunkéw zycia ludzi”®. W obliczu szerzacej si¢ wokodt nas agresji i terro-
ryzmu konieczna jest znajomo$¢ zachowan ludzkich w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia cztowieka. Nie wystarczy wiedzie¢, jak postapi¢ w przypad-
ku pozaru w szkole czy nagtego wypadku. Samo powiadomienie piele-
gniarki lub dyrektora nie wystarcza. Coraz czeSciej zaskakiwani jestesmy
znienacka i mamy problemy z prawidlowym reagowaniem pomimo posia-
danych wiadomosci i umiejetnosci. Dlatego konieczne jest faczenie wiedzy
teoretycznej z praktyczna.

3 B. Boczukowa, [w:] Wspétczesne bezpieczenstwo i zagrozenia w edukacji mtodziezy pod red. R. Ka-
linowskiego, J. Kunikowskiego, Wyd. Akademii Podlaskiej, Siedlce 2010, s. 213.

4 M. Baer, [w:] Komunikacja w sytuacjach kryzysowych, Oficyna Wydawnicza, Katowice 2010, s. 156, 162..

5 W. Lidwa, W. Krzeszowski, W. Wiecek, Zarzqdzanie w sytuacjach kryzysowych, Akademia Obro-
ny Narodowej, Warszawa 2010, s. 7.

¢ M. Kowalski, [w:] Katastrofy i zagrozenia we wspdtczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 84.
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Rys. 1. Podziat zagrozen kryzysowych (wedtug dr. hab. Witolda Lidwa)

Zrédto: W. Lidwa, W. Krzeszowski, W. Wiecek, Zarzqdzanie w sytuacjach kryzysowych, Akademia

Obrony Narodowej, Warszawa 2010, s. 23.

Zgodnie z przepisami prawa oswiatowego, a w szczegolnosci Rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 ro-
ku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych iniepublicznych
szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69), za bezpieczenistwo
ucznidow w szkotach odpowiadaja przede wszystkim dyrektorzy’. Jednak na

7 M. Taraszkiewicz, ]. Kordzinski, Bezpieczna i przyjazna szkota, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 2009, s. 66.
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nauczycielach, wychowawcach ciazy takze odpowiedzialno$¢ za zdrowie
i zycie wychowankdéw. Dlatego tez konieczna jest ich ciagla obecnos¢ wsrod
ucznidw, obserwacja zachowan i swiadomos¢ wystapienia nagtych, nieoczeki-
wanych sytuacji. Priorytetem dla nauczyciela powinno by¢ takze aktualne prze-
szkolenie z zakresie udzielania pierwszej pomocy (ciagle aktualizowanie wie-
dzy w tym zakresie), a takze znajomos¢ zachowan ludzkich w sytuagji
zagrozen. Zachowanie sie czlowieka jest forma przejawiania jego aktywnosci
i wyraza si¢ w dziataniu i czynnosciach, ktére maja zorganizowany i celowy
charakter, sg wiec ukierunkowane na osiggniecie konkretnego celu. Takie za-
chowania obserwujemy w sytuacjach normalnych, gdy nie zostaje zaki6cona
wzgledna stabilnos¢ zycia codziennego. W sytuacjach trudnych, zwlaszcza wo-
bec zagrozenia osobistego, zachwianiu ulegaja relacje miedzy rzeczywistym
zachowaniem a racjonalnym zachowaniem czlowieka, ktdre bedac zawsze ze-
wnetrznym wyrazem aktywnosci, przybiera posta¢ zachowania zdezorganizo-
wanego. Reakcja cztowieka wobec zagrozenia uzalezniona jest od jego zdolno-
$ci dostosowania si¢ do wystepujacych zjawisk czy sytuacji. Czynnikami
decydujacymi beda wiek, ple¢, wiazaca si¢ z nimi sprawnos¢ fizyczna, a takze
zmeczenie, itp. Wérdd czynnikéw majacych wplyw na naszg odpornosé na stres
wystepuje dotychczasowe nim doswiadczenie.

Ogromny wplyw na pomoc bezbronnemu dziecku, zwlaszcza o specjal-
nych potrzebach, ma znajomos¢ wychowankdéw oraz zasad, procedur postepo-
wania nauczyciela w sytuacjach kryzysowych. Wazna jest wiedza, ale takze
kompetencje, ktére w sytuacji zagrozenia pozwola wyzwoli¢ dziatania celowe.

Zachowania ludzkie sg rézne w zaleznosci od zaistniatego zdarzenia,
ktore spowodowato poczucie zagrozenia zycia lub zdrowias. W fazie I — za-
czynajacej si¢ od momentu wystgpienia zagrozenia i trwajacej do czasu, gdy
akcja ratunkowa zaczyna przybiera¢ zorganizowany charakter i mozliwe jest
ograniczenie rozwoju zagrozenia, wyrdzni¢ mozna trzy etapy: Etap pierw-
szy tej fazy trwa od momentu wystapienia symptomoéw zagrozenia do czasu
rozpoczecia spontanicznych dziatani ratunkowych. Cztowiek w tym okresie
jest zdezorientowany, strach przeradza sie w przerazenie. Charakterystycz-
ne zachowania to:

¢ zwigkszenie potrzeby méwienia,

8 http://informujeostrzegam.niepolomice.eu/
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e chichot przeradzajacy sie w niepohamowany $miech,

e drzenie ciala, a zwlaszcza kolan,

e zwigkszona potrzeba ruchu (bieganie bez celu bedace przejawem

przygotowania do ucieczki),

e przyspieszenie oddechu i kolatanie serca,

e blado$¢ lub niekiedy czerwienienie sig,

e biegunka, czasem niekontrolowane oddawanie moczu i katu.

Po otrzasnieciu sie z pierwszego szoku wywotanego zaskoczeniem, wystepuje
dazenie do zorientowania si¢ w sytuacji i podjecie racjonalnych préb wydo-
stania si¢ z zagrozenia z jednoczesnym wyczekiwaniem pomocy z zewnatrz.
W przypadku zbiorowisk ludzie tacza si¢ w grupy, szukajac kontaktu z inny-
mi, liczac na wzajemng pomoc. Drugi etap to przechodzenie od spontanicz-
nych do zorganizowanych i ukierunkowanych dziatan ratunkowych. Ujaw-
niaja si¢ ochotnicy zdolni do przewodzenia innymi, stajac si¢ nieformalnymi
przywddcami. Wokot nich gromadza sie inni, by pod ich kierownictwem pod-
jac¢ okreslone zadania. Czgs¢ os6b zachowuje biernos¢ i sa one sklonne do
stworzenia trudnego do opanowania tlumu. Na tym etapie potaczone zostaja
wysitki 0s6b zagrozonych i ratownikéw. Etap trzeci nastepuje wowczas, gdy
zaczyna funkcjonowac odpowiednio zorganizowana akcja ratownicza. Ludzie
zaczynaja skutecznie przeciwstawia¢ sie zagrozeniu i moga juz ograniczac
dalszy jego rozwdj, co jest efektem skonsolidowania wysitkow — zaréwno za-
grozonych, jak i ratownikow. W koncu tej fazy ludzie zaczynaja panowac nad
sytuacja. Wiele jednakze zalezy od tego, czy cztowiek potrafi opanowac emo-
cje, oceni¢ swe polozenie i dostrzec szanse ratowania samego siebie, innych
ludzi badz wazne dla niego dobra materialne.

II faza, to okres catkowitej likwidacji sytuacji zagrozenia i ostatecznego
usuwania jej skutkow, dogaszanie pozaru, odgruzowywanie obiektu, usu-
wanie rumowiska itp. W tej fazie najtrudniej jest wlaczy¢ ludzi obecnych na
miejscu zdarzenia do koncowych dziatan. Dotyczy to takze ratownikéw
zmeczonych zaréwno fizycznie, jak i psychicznie®.

Im wigkszg bedziemy posiada¢ wiedze na ten temat, tym skuteczniej
zadzialamy w sytuacji trudnej dla nas samych i naszych uczniow'?. Wazne

o Ibidem.
10 http://informujeostrzegam.niepolomice.eu/
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jest, aby wsrdd zdrowych ucznidow zaszczepic tolerancje, empatie, che¢ po-
mocy stabszym, niepelnosprawnym. W sytuacji zagrozenia kazdy uczen
powinien przestrzega¢ okreslonych zasad z chwila ogloszenia alarmu
w szkole:
e stuchaci wykonywac doktadnie polecenia nauczyciela,
¢ byc¢ opanowanym, nie ulega¢ panice,
e po przerwaniu zaje¢ udac si¢ wraz z klasa, droga wskazywana
przez nauczyciela, na miejsce zbidrki,
e pomagac osobom stabszym,
e Dbezwzglednie podporzadkowac sie osobom funkcyjnym,
¢ nie lekcewazy¢ zagrozenia, nawet wowczas, gdy nie zagraza bezpo-
$rednio'!.

Zadaniem nauczyciela, wychowawcy jest wigc budowad¢ wzajemne
zaufanie miedzy nim a uczniem, otoczy¢ go zrozumieniem oraz pozwoli¢
uczniowi liczy¢ na niego w potrzebie. Dorastanie w atmosferze troskliwosci
tworzy podstawy do okazywania przez dziecko tolerancji. Uczen nauczy sie
poktadac¢ wiare w siebie i w tych, ktérzy go otaczaja, jesli bedzie zyt w po-
czuciu bezpieczenstwa. Rola wychowawcy polega tu na tworzeniu takich
warunkow i sytuacji w klasie, ktére beda miaty wptyw na utrzymanie pozy-
tywnych relacji miedzy réwiesnikami. Nauczyciel powinien dostarczac
dzieciom rozmaitych modeli spolecznego wspoélzycia, wszechstronnej wie-
dzy o spolecznym zachowaniu, ksztattowaniu zdolnosci i sprawnosci inte-
lektualnej, wspolzycia w grupie. Znaczny wplyw wywieraé¢ beda bezkon-
fliktowe postawy nauczycieli w stosunku do dzieci i demokratyczny styl
wychowania. Dobre kontakty sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u dziecka pozy-
tywnego obrazu samego siebie'2.

Kontakty interpersonalne uczniéw z nauczycielami odgrywaja bardzo waz-
na role w zyciu kazdego ucznia. Nalezy wiec pamietad, ze cztowiek jest isto-
ta spoteczna i wilasnie przez ten wzglad ma potrzebe utrzymywania pozy-
tywnych kontaktéw miedzyludzkich, zwlaszcza miody czlowiek, ktory

1 http://www.edukacja.edux.pl/
12 http://www.edukacja.edux.pl/
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znajduje si¢ pod opieka nauczyciela®. Umiejetnos¢ nawiazania kontaktu
z mtodym czlowiekiem stata si¢ jedna z podstawowych sprawnosci nauczy-
ciela i jest warunkiem umozliwiajacym jakakolwiek pomoc!4.

Kazdy obywatel, w tym nauczyciel, powinien wiedzie¢, ze przygoto-
wanie do obrony jest naturalnym i nieuniknionym obowigzkiem w warun-
kach istniejacych realiéw wspoélczesnego swiata. Takze Europa nie jest
wolna od regionalnych napie¢ i konfliktéw. Ludnos¢ jest zagrozona kata-
strofami, ekologicznymi awariami, terroryzmem i czestymi wypadkami
wspdtczesnej cywilizacji's.

Szkota jest wspolna wartoscia, ktéra ma stluzy¢ wszystkim: uczniom
sprawnym i uczniom z niepelnosprawnoscia. Zrdéznicowanie miedzy
uczniami wymaga zapewnienia im szczegdlnego wsparcia, nawet w sytuacji
zagrozen nadzwyczajnych, wynikajacego z réznych potrzeb i mozliwosci.
Szczegolnych warunkow opieki wymaga uczen ze specjalnymi potrzebami.
Wiek XX byt czasem budowania humanistycznego myslenia o niepetno-
sprawnosci. WeszliSmy w wiek XXI nie tylko z ideg normalizacji i integracji
0sob niepetnosprawnych, ale z idea wiaczania niepelnosprawnych we
wszelkie przejawy zycia spotecznego — pelnego uczestnictwa w kulturze, na
rynku pracy, takze w obszarze edukacji. Wazne jest jednak, aby réwnosc¢
wobec dzieci zdrowych iz niepelnosprawnoscia nie funkcjonowala na po-
ziomie iluzji, ale spetniata si¢ w zyciu, w konkretnych sytuacjach. Nie mozna
dzieli¢ spoteczenistwa, ucznidw na sprawnych i niepetnosprawnych, wyklu-
czac stabych i bezbronnych, tworzy¢ i utrwalac stereotypy i uprzedzenia.

Coraz bardziej dzis uswiadamiamy sobie stwierdzenie, ze poziom kul-
tury i cywilizacji spoteczenstwa jest mierzony poziomem opieki nad tymi,
ktdérzy najbardziej potrzebuja wsparcia's.

13 M. Latawiec, [w:] Funkcje i modele komunikacji spotecznej w edukacji a kompetencje nauczyciela
pod red. K. Czerwinskiego, W.]. Maliszewskiego, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2009, s. 223.

14 Tbidem, s. 3.

15 P. Tyrata, Zarzqdzanie kryzysowe, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001, s. 243.

16 http://www.gimnazjum?7.rzeszow.pl/
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