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Abstract: Intellectual disability and social competences is addressed specially to those
working and having contact with people intellectually disabled. The author points
out that people with disabilities are of ten raised as over protective or over-
zealousca using the dependence and as a result have problems with assertiveness.
The author presents and describes in detail the research carried out independently.
The objective this study was to determine the level of social skills in adults with
moderate or significant intellectual disabilities.
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Abstrakt: Niepeltnosprawnoé¢ intelektualna a kompetencje spoleczne skierowana jest
szczegodlnie do 0sob pracujacych i majacych kontakt z osobami niepelnosprawnymi
intelektualnie. Autorka zwraca uwage, ze osoby niepelnosprawne czesto wycho-
wywane sa W sposdb nadopiekunczy lub nadgorliwy co powoduje ich niesamo-
dzielnos¢ i bezradnos¢ a w rezultacie prowadzi do problemdéw z asertywnoscia.
Autorka przedstawia i opisuje szczegétowo niezaleznie prowadzone badania. Ce-
lem tych badan byto okreslenie poziomu umiejetnosci spotecznych u oséb doro-
stych z umiarkowana lub znaczna niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, kompetencje spoteczne, wy-
chowanie

Niepetnosprawnos¢ intelektualna a kompetencije spoteczne Ditty Baczaty to praca
skierowana szczegoélnie do osob pracujacych z ludzmi uposledzonymi umysto-
wo. Tytulowe kompetencje spoteczne sa rozumiane przez Pania doktor jako
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umiejetnosci i zdolnosci potrzebne cztowiekowi w codziennym funkcjonowa-
niu. Autorka zwraca uwagg, ze osoby niepetnosprawne czesto wychowywane
sa w sposob nadopiekuniczy, poblazliwy, lekcewazacy lub nadgorliwy, co po-
woduje ich niesamodzielno$¢ i bezradnos¢. W rezultacie czesto maja problemy
z asertywnoscia — wyrazaniem wtasnego zdania bez zachowan agresywnych
i bez naruszania godnosci drugiego cztowieka. Autorka zwraca uwage na wiel-
ka role zaje¢ socjoterapeutycznych, ktére pomagaja osobom uposledzonym
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym osiagna¢ rézne cele zwigzane
z budowaniem kompetengji spotecznych. Poswigca wiele akapitow na omdwie-
nie zasad nabywania tych kompetencji na warsztatach terapii zajeciowe;j.
W jednym z rozdzialdw przybliza zagadnienia zwigzane z edukacja specjalna
w Izraelu — podstawy prawne i ich zastosowanie w praktyce. Warto przytoczy¢
w slad za Ditta Baczalska, ze panstwo Izrael ma obowiazek zapewni¢ osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng mieszkanie w domach zorganizowanych.
powotluje do zycia specjalne szkoty, tworzy zaktady pracy dla tych osob, i co
ciekawe, nie omija tej mtodziezy, obowiazkowe bez wzgledu na pte¢, przeszko-
lenie wojskowe. Bardzo interesujacym zagadnieniem jest organizacja AKIM,
preznie dziatajaca w Izraelu od 1951, ktdéra tworza rodziny osob niepelno-
sprawnych intelektualnie. Jej celem jest polepszenie jakosci zycia ich uposledzo-
nych krewnych. Wiecej na ten temat mozna dowiedzie¢ si¢ z rozdziatu trzeciego
pracy Niepetnosprawnod¢ intelektualna a kompetencje spoteczne.

Autorka prezentuje i szczegotowo opisuje przeprowadzone samodzielnie
badania, ktérych celem bylo ustalenie poziomu kompetencji spotecznych osob
dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym. Okazuje sig, ze przyjete dwa sposoby analizy daty inne wyniki tych
badan, ktére warto przeanalizowa¢ w $lad za autorka. Nie zaskakuje fakt, ze
wyniki wyzsze uzyskaly osoby, ktore mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w roz-
nych sytuacjach spotecznych. Rodzi sie zatem prosty wniosek, Ze jednostka
uczestniczaca w zyciu spotecznym zdobywa kompetencje spoteczne. Dlatego
niezbedne jest dziatanie rodzicow, krewnych i opiekunéw, aby przez naturalny
i szkoleniowy trening wdrazali swoich podopiecznych do funkcjonowania
w spoteczenstwie. Autorka poswieca wiele uwagi roli rodzicow i wychowaw-
coOw w zyciu spotecznym os6b uposledzonych umystowo. Proponuje zmiany
dla 0séb prowadzacych warsztaty terapii zajeciowej, zaznaczajac korzysci z ich
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wprowadzenia, i co wazne, akcentuje koniecznos¢ rejestrowania ich uczestni-
kéw w urzedzie pracy jako 0séb poszukujacych zatrudnienia.

Wedtug mnie, Niepetnosprawnosé intelektualna a kompetencje spoteczne zastu-
guje na uwage chocby dlatego, Zze autorem tej ksiazki jest osoba z dlugoletnim
do$wiadczeniem w pracy edukacyjno-rewalidacyjnej z osobami intelektualnie
niepelnosprawnymi. W sze$ciu rozdziatach autorka zawarta wiele cennych in-
formagji, ktore z pewnoscig okaza sie¢ przydatne osobom pracujacym z osobami
uposledzonymi umystowo oraz ich rodzicom, krewnym, znajomym, pracodaw-
com i innym, ktdrzy majq na co dzien z nimi kontakt.
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