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LESSON PLAN OF INTEGRATION CLASSES
FOR THE RECOGNISING AND NAMING PARTS
OF THE BODY

Streszczenie: Zaprezentowany scenariusz zajec¢ zawiera propozycje, ktére maja na celu
uczenie rozpoznawania i nazywania czesci ciala. Wykorzystane w scenariuszu propozy-
cje zabaw i ¢wiczen sprzyjaja ksztattowaniu orientacji w schemacie wilasnego ciata.

Stowa kluczowe: czes¢ ciata, rewalidagja, scenariusz

Abstract: Presented lesson plan activities contains suggestions, which aim is to learn how
to recognise and name the parts of the body. Suggestions of games used in lesson plan
help in shaping orientation of body schema.
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Kazdy dzien jest dla cztowieka nowym wyzwaniem. Dla jednych
jest to mniejsze wyzwanie, natomiast dla innych wigksze, a mozna na-
wet powiedzie¢, ze bardzo duze. W obecnej kulturze instant cztowiek
nie skupia si¢ na codziennych czynnosciach, takich jak ubieranie sie,
mycie, czy tez rozpoznawanie i nazywanie czesci swojego ciata. To co
dla jednych jest proste i oczywiste, dla innych staje si¢ trudnoscia. I tu
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pojawia sie wyzwanie dla pedagogow, rodzicéw i wszystkich 0séb za-
angazowanych w rozwdj dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.
Wazne jest, aby w pracy rewalidacyjno-wychowawczej organizowac
dzialania, ktére pozwola odkry¢ mocne strony dziecka. Dzigki temu to
co trudne stanie sie osiagalne — magiczne.

Przedstawiony ponizej scenariusz , Plastusiowa raczka” jest twor-
cza propozycja zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych. Zastosowane
w konspekcie ¢wiczenia ucza rozpoznawania i nazywania czesci ciata,
jak rowniez stanowia atrakcyjna forme zabawy.

Temat spotkania: ,Plastusiowa raczka”

Cele zajec:

¢ ksztaltowanie orientacji w schemacie wilasnego ciata,

e uczenie rozpoznawania i nazywania czesci ciata,

e rozwdj wyobrazni i pamieci,

e odreagowanie napie¢, streséw.

Czas trwania zajec: 1,5 h

Metody pracy: zabawa, praca w kregu, praca w grupach.
Materialy potrzebne do realizacji zaje¢: szary papier, farby ekolo-
giczne, wycinanki, chusta.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie dzieci do warsztatu — prowadzacy wprowadza
dzieci do zaje¢ poprzez wspolng zabawe w okregu. Grupa stucha
i gestykulacjq przedstawia tres¢ wierszyka ,Plastusiowa raczka”.
Zabawa ta ma charakter integracyjny. Wprowadza dobry nastrdj
wsrod uczestnikéw. Pozwala dzieciom w aktywny sposdb uczest-
niczy¢ w zajeciach oraz uczy rozpoznawania i nazywania czesci ciata.

Wierszyk ,, Plastusiowa raczka”

Dwie raczki mam, dwie ndzki mam,
w podskokach biegam tu i tam.
Dwie ragczki mam, dwie nézki mam,
w podskokach biegam tu i tam.
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Dwie nézki mam, dwie raczki mam,
wszystko fatwo nimi trzymam.
Dwie nézki mam, dwie raczki mam,
wszystko fatwo nimi trzymam.

Dwie raczki mam i dziesie¢ paluszkéw,

by macha¢ nimi do innych maluszkéw.

Dwie raczki mam i dziesiec¢ paluszkéw,

by macha¢ nimi do innych maluszkéw.
Dziesie¢ paluszkéw i dwie stépki,
ktére prowadza wprost na ogrodki.
Dziesie¢ paluszkéw i dwie stopki,
ktére prowadza wprost na ogrodki.

Dwie stépki mam i jedng gtéwke,

ktéra zaprasza do Plastusia na siatkéwke.

Dwie stépki mam i jedng gtéwke,

ktéra zaprasza do Plastusia na siatkdwke.

2. Zabawa ,Wesoly Plastus” — uczestnicy zajec staja w kregu. Prowa-
dzacy — Plastus$ zajmuje miejsce w srodku. Plastus kreci sie¢ wokot
dzieci, nastepnie zatrzymuje sie wskazujac chusta wybranego
uczestnika. Prowadzacy wymawia nazwy czesci ciata, a zadaniem
wybranego uczestnika jest szybkie wskazanie jej. Zabawa ta sprzyja
koncentracji i spostrzegawczosci dzieci.

3. Cwiczenie - Caty Ja — prowadzacy rozdaje dzieciom duze arkusze
papieru, na ktorych sa namalowane kontury cztowieka. Uczestnicy
sa podzieleni na dwie grupy. Zadaniem kazdej grupki jest namalo-
wanie raczkami brakujacych czesci ciata — oczu, ust, nosa, uszu, po-
liczkéw, dtoni, palcow, kolan, stop, pepka. Cwiczenie to daje mozli-
wosc¢ tworczego dziatania, rozwija wyobraznie, myslenie i pamigc.
Podczas tego zadania dzieci ksztattuja umiejetno$¢ nazywania cze-
Sci ciata, a grupowa forma pracy sprzyja integragji dzieci.

4. Ubieramy ludzika — dzieci otrzymuja przygotowane wczesniej cze-
$ci ubran (wyciete z wycinanek bluzeczki, spodenki, spodniczki,
buty). Zadaniem uczestnikéw jest ubranie namalowanych wcze-
$niej ludzikow. Zabawa tasprzyja orientacji dzieci w schemacie
ciata, jak rdwniez uczy nazywania czesci garderoby.
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5. Zabawa ,Plastu$ przylepka” - zabawa polega na , przyklejaniu
si¢” dzieci okreslonymi czesciami ciala, np. na hasto ,przylepka —
raczka” dzieci stykaja sie raczkami, , przylepka — nézka” — dzieci
dotykajq si¢ ndzkami itd. Zabawa o charakterze ruchowym wpro-
wadza dobry nastr6j w grupie i jest jednoczesnie mita forma zakon-
czenia zajec.

6. Podsumowanie zajec — dzieci na zakonczenie zaje¢ Zegnaja si¢ po-
dajac sobie rece.

Zaproponowane w scenariuszu gry i zabawy sa utrzymane w kon-
wengcji bajkowej postaci Plastusia. Autor niniejszego opracowania
uznal, ze zastosowanie wskazanego zabiegu zacheci dzieci do wspol-
nej nauki poprzez zabawe.
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