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Scenariusz warsztatu arteterapeutycznego
»,Stawanie sie — autoportret symboliczny”
dotyczacy ksztaltowania osobowosci

Script of art therapy workshop ,, Becoming —
symbolic self-portrait” — personality development

Streszczenie: W prezentowanym artykule przedstawiono scenariusz warsztatu artete-
rapeutycznego, opartego na autorskiej koncepcji warsztatu twoérczego prof. Eugeniusza
Jozefowskiego. Celem warsztatu jest ksztaltowanie osobowosci.

Stowa kluczowe: arteterapia, ksztattowanie osobowosci, samoswiadomos¢, warsztat
tworczy

Abstract: This article present the script of art therapy workshop based on an original
concept of creative workshop by prof. Eugeniusz Jézefowski. The main aim of the
workshop is personality development.
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Nie zytem po to, by uklada¢ wiersze czy wygtaszaé kazania, czy ma-
lowaé. Ani ja, ani zaden inny cziowiek nie po to istniaf. Wszystko to bylo je-
dynie uboczne. A prawdziwe powotanie kazdego polegato na jednym tylko:
na odnalezieniu samego siebie. I skoriczy¢ mogt jako poeta lub wariat, jako
prorok Iub zbrodniarz - nie jego to byta sprawa i w koricu pozbawiona zna-
czenia. Jego sprawq bylo znalez¢ wlasny los - nie byle jaki - i przezyc¢ go
w petni, catkowicie, bez zatamania. Cata zas reszta byla potowiczna jedynie,
byta préba ucieczki, byta nawrotem do ideatéw mas, adaptacjq i lekiem przed
wtasnym wnetrzem [Hesse, 2001].
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Powyzsze stowa pochodzg z ksigzki Hermana Hessego pt.
,Demian” i staly sie inspiracja do przygotowania prezentowanego
ponizej scenariusza warsztatu. Stowa gléwnego bohatera nawiazuja
do podejmowanej podczas warsztatu problematyki. Jego struktura
warsztatu jest oparta na autorskiej koncepcji warsztatu twodrczego
prof. Eugeniusza Jozefowskiego. ,Kazde dziatanie warsztatowe ma
Scisle okreslong strukture. Jego elementami w prezentowanej (...) au-
torskiej koncepcji sa:

1) trening wyobrazeniowy,
2) kreacja wizualna,
3) omawianie prac” [Jézefowski, 2012, s. 22].

Warsztat tworczy nalezy zaliczyc¢ do form sztuki efemerycznej, ktorej
istotq jest tymczasowos¢ i charakter procesualny. Jest dziataniem artystycz-
nym skierowanym na inicjowanie podmiotowych doswiadczen jego uczestni-
kéw. Jego cechq jest koncentracja na dziataniu twdrczym - kreacji wizualnej
i towarzyszqcym jej doswiadczeniu podmiotowym [Jozefowski, Florczy-
kiewicz, 2013, s. 275].

Arteterapia umozliwia doswiadczanie siebie w pelni, afirmo-
wanie swojego zycia takim, jakie jest. Warunkiem tego procesu jest
autentyczne otwarcie sie i uwazne stuchanie siebie. Joseph Campbell
nazywa to podazaniem za wlasnym mitem [Campbell, 2007, s. 19].

Odwotujac si¢ do tego pogladu mozna stwierdzi¢, ze gtéwnym
celem proponowanego warsztatu arteterapeutycznego jest rozwdj
samoswiadomosci. Wedtug C.R. Rogersa ,jednostka posiada olbrzy-
mie zasoby, pozwalajace jej na zrozumienie siebie, przemiane pojecia
wlasnego ja, swoich postaw i zachowan, ktérymi sama kieruje. Z za-
sobow za$ tych mozna czerpac jedynie wtedy, gdy powstanie okre-
slony klimat sprzyjajacego nastawienia psychologicznego” [Rogers,
2002, s. 64].

Dazenie cztowieka do samopoznania to rowniez dazenie do
korzystania w petni z posiadanego potencjatu, co w efekcie pozwala
mu trwac¢ w stanie zadowolenia i spelnienia. Samopoznaniu sprzyja
refleksja samoswiadomosciowa, stad w niniejszym warsztacie propo-
nowana jest refleksja nad wtasnym wizerunkiem i skierowanie swo-
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ich dziatan w strone lepszego samopoznania. Swiadomos¢ tego, , kim
jestem”, pomaga w zrozumieniu swoich potrzeb, ustaleniu tego, co
wazne i co stanowi warunek zycia w harmonii. Nawiazanie i wzmoc-
nienie relacji z samym soba jest warunkiem tworzenia trwatych wiezi
z innymi ludZmi oraz swoim otoczeniem, dlatego poznanie siebie jest
istotnym celem dziatan ukierunkowanych na rozwdj osobowosci.

Ponizej zostala zamieszczona propozycja scenariusza dzialan
arteterapeutycznych. Proponowany warsztat jest adresowany do
mtodziezy i oséb dorostych. Osoba prowadzaca warsztaty powinna
posiadac uprawnienia pedagogiczne.

Temat spotkania: Stawanie sie soba - autoportret symboliczny
Problematyka warsztatu: samopoznanie; postrzeganie siebie na tle
innych

Obszar planowanego rozwoju: poznawczy, emocjonalny

Cele:

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

- nawigzanie i wzmocnienie relacji z samym soba,

- ksztattowanie osobowosci

Forma dzialania arteterapeutycznego: arteterapia poprzez sztuki wi-
zualne

Technika plastyczna: collage, akryl, pastele

Materialy: papierowe torby, farby akrylowe, pastele, gazety i czaso-
pisma, nozyczki, klej

Terapeutyczny wymiar dzialania artystycznego:

- zastosowanie metafory jako narzedzia pracy arteterapeutycznej:

- dazenie do odkrywania prawdy o sobie; samopoznanie;

- budowanie wiasnego ego

Techniki arteterapii: wizualizacja, wewnetrzny dialog towarzyszacy
kreacji

Czas trwania warsztatu: 3 godziny

Przebieg warsztatu
1) Wprowadzenie:
Zapoznanie z tematem zajec¢ ,, Autoportret symboliczny”:

Student Niepelnosprawny. Szkice i Rozprawy



224 A. Wikiet-Dudata

- rozmowa wprowadzajaca na temat portretu, ktérej celem jest wyja-
$nienie znaczenia portretu oraz zwrdcenie uwagi na jego konteksty
i metaforyczne znaczenie;

- przedstawienie definicji stowa PORTRET oraz AUTOPORTRET na
podstawie , Matego stownika terminow plastycznych”.

2) Trening wyobrazeniowy
Trening wyobrazeniowy jest ukierunkowany na refleksje na temat
autoportretu. Wizualizacja ma na celu wyobrazenie siebie, swojego
wizerunku, cech szczegdlnych dotyczacych nie tylko wygladu, ale tez
charakteru. Poprzez doswiadczanie siebie uczestnicy maja szanse od-
kry¢ swoje prawdziwe ,ja”.

Czes¢ I -, To, co na zewnatrz”

Zamknij oczy i odprez sie. Potdz obie dlonie na twarzy. Poczuj pod
dlonmi jej kontur. Poczuj, jaka jest temperatura twoich dtoni. Jaka jest
twoja twarz w dotyku.

Jaki jestes TY?

Wyobraz sobie, ze lezaca przed Toba papierowa torba symbolizuje
Ciebie. Wykorzystujac jeden z jej bokow (lub oba boki torby, jesli zaj-
dzie taka potrzeba) stwdrz swoj portret. Portret moze by¢ realistycz-
ny, fantastyczny, mozesz uzy¢ symboli...

Majac do dyspozycji farby, pastele, fragmenty czasopism, papier,
stwdrz wizerunek swojej glowy w dowolnej formie plastycznej: pla-
my barwne, kreski, collage.

Jak siebie widzisz? Jak siebie odbierasz?

Czes$¢II - , To, co w srodku”

Zamknij oczy i przywolaj w pamieci autoportret, ktdry przed chwila
wykonates.

Portret to o wiele wiecej niz tylko wizerunek glowy, spojrzenie na to,
co na zewnatrz. Zajrzyj w myslach do wnetrza torby. Wyobraz sobie,
ze wnetrze torby symbolizuje mysli i emocje, ktore kiebia sie w twojej
glowie. Spdjrz w glab siebie. Wyrusz na spotkanie z samym soba. Za-
standw sig, co chciatbys ukry¢, a co wyeksponowad? Po skoriczonej
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podrézy otwoérz oczy i wykorzystujac wnetrze papierowej torby w
dowolnej formie plastycznej stwdrz portret swojego wnetrza.

3) Kreacja artystyczna

Czesc 1

Uczestnicy wykorzystuja wnetrze papierowej torby do sportretowa-
nia swojego wnetrza - w dowolnej formie plastycznej, za pomoca ko-
loru, faktury itp. oddaja swoje mysli i emocje. Dopuszczalna jest kaz-
da forma ekspresji. Ksztalt torby moze ulec przeksztatceniom.
Uczestnicy moga korzysta¢ z dodatkowych materiatéw takich, jak
gazety, papier, tasma klejaca. Celem tego dziatania jest nadanie obiek-
towi dziatan cech wiasnych; przeksztatcenie wnetrza torby w taki
sposob, aby odzwierciedlita wnetrze osoby, ktéra to robi.

Czes¢ 11
Uczestnicy, na podstawie polecenia zawartego w wizualizagji, two-
rza wizerunek swojej glowy na bokach papierowej torby.

4) Omawianie prac

Uczestnicy rozkladajg prace na podiodze i siadaja w kregu. Prowadza
dyskusje na temat poszczegoélnych prac. Zwracaja uwage na dwa
aspekty: Jakie jest przestanie danej pracy oraz jaka jest refleksja?
Cztonkowie grupy mowia, co czuja, gdy patrza na prace. Prace sa
podstawa do wyrazenia uczu¢ zaréwno przez oceniajacego, jak
i tworce. Ostatni wypowiada sie autor pracy ustosunkowujac sie do
wypowiedzi cztonkédw grupy i odpowiadajac sobie na pytanie, jak
w tej chwili widzi swojg wypowiedz plastyczng. Zadaniem tego dzia-
lania jest sprowokowanie uczestnikéw do refleksji na temat podej-
mowanych w warsztacie dziatan poprzez dzielenie sie z grupa prze-
mysleniami, wystuchanie komentarzy innych uczestnikéw warsztatu
oraz wilasne komentarze do pracy.

5) Podsumowanie

Podsumowanie stanowi dyskusja zainicjowana przez prowadzacego
w celu podzielenia si¢ przez uczestnikow refleksjami na temat zapro-
ponowanego warsztatu.
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Obiekt plastyczny i jego rola w procesie dzialania artystycznego:
Obiekt plastyczny stanowi papierowa torba, ktdrej zewnetrzna stro-
na, jak i wnetrze to tworzywo do pracy. Torba jest w ¢wiczeniu uzyta
jako metafora do sportretowania tego, czym jestesmy na zewnatrz (jak
widza nas inni; co my o sobie przekazujemy otoczeniu) oraz naszego
wnetrza (tego, co skrywamy, tego, co nieujawnione). Obiekt ten sta-
nowi odzwierciedlenie osobowosci kazdego z uczestnikéw.

Przewidywane efekty (zakres samorozwoju)
- poglebianie wiedzy o sobie samym,
- budowanie wlasnego silnego ego.
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