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Hippotherapy as a form of rehabilitation and support
social inclusion of people with disabilities

Streszczenie: Hipoterapia jest jedng z form ¢wiczen leczniczych. Jest réwniez przykta-
dem na wykorzystanie dobr przyrody w leczeniu niepelnosprawnosci zaréwno dzieci,
jak i 0sob dorostych. Artykul podejmuje zagadnienie zastosowania koni w terapii oséb
z niepelnosprawnoscia. Terapia z koniem, pod kierunkiem terapeuty, ma za zadanie
przywroéci¢ pacjentom sprawnos¢ fizyczng i psychiczng w mozliwie jak najwiekszym
zakresie. Autor wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w rehabilitacji,
analizujac dostepna na ten temat literature naukowa i wyniki badan naukowych.

Stowa kluczowe: hipoterapia, osoby niepelnosprawne, terapia oséb niepelnospraw-
nych, konie

Abstract: Hippotherapy is a form of therapeutic exercise. It is also an example of how
natural resources are used to treat disabilities in both children and adults. The paper
tackles the issue of using horses in the treatment of people with disabilities. The aim of
equine-assisted therapy, carried out under the direction of a therapist, is to treat physi-
cal as well as mental disorders, and restore patients to the best health possible. The au-
thor analyses the available literature and research results to highlight the main areas of
using horses for rehabilitation purposes.
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Jednym z rodzajow terapii oséb niepetnosprawnych z udzia-
fem zwierzat (zooterapii, animaloterapii) jest hipoterapia. Jest to for-
ma rehabilitacji psychoruchowej stosowana u dzieci i u dorostych.
Pod okiem hipoterapeutéw, konie maja za zadanie usprawnia¢ psu-
choruchowo pacjentow.
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Wedlug Kanonéw Polskiej Hipoterapii [2007], hipoterapia to
ukierunkowane dzialanie terapeutyczne majace stuzy¢ poprawie funk-
cgonowania cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej
i/lub spotecznej, podczas ktorego specjalnie przygotowany kon stanowi
integralng czes¢ procesu terapeutycznego. Realizowana jest przez wy-
kwalifikowanego hipoterapeute zgodnie z zaleceniami lekarza kieru-
jacego na hipoterapie i we wspotpracy z innymi specjalistami prowa-
dzacymi danego pacjenta.

Jak podaje Sochocka i inni [2011], hipoterapia jest wieloprofi-
lowa forma rehabilitacji, dzieki ktérej oddziatuje si¢ na wiele sfer jed-
noczesnie: sensoryczna, psychiczna, ruchowa lub spoteczng [Sochoc-
kaiinni, s. 157, cyt. za. Kuklifiska A. 2008].

Syntetycznie opisuje geneze hipoterapii w swojej publikacji
Sawaryn D. [2008], wykazujac, iz zalety jazdy konnej doceniono juz
wieki temu. Wykorzystywanie konia w medycynie ma swoja diuga,
liczaca ponad 2 tysiace lat historie. Walory lecznicze konia zostaty do-
strzezone juz w starozytno$ci. Hipokrates uwazat jazde konng za
gimnastyke pobudzajaca tagodnie funkcje organizmu. Sokrates (469-
-399) doszedt do wniosku, iz jazda konna ¢wiczy zarazem ciato
i zmysly. Avicenna (980-1037) uwazat, Ze jazda na koniach jest ko-
rzystnym ¢wiczeniem dla organizmu. W XVI wieku lekarze odkryli,
ze jazda konna jest zbawienna dla zdrowia. Grecy stosowali jazde na
grzbiecie konia przez osoby nieuleczalnie chore w celu leczenia ich
duszy. W 1750 roku Francisco Fuller w pierwszym tekscie dotycza-
cym medycyny sportowej wspomniat o sztuce jazdy konnej oraz jej
wplywie na stan umystu i ciato cztowieka. W Skandynawii po epi-
demiach polio w 1946 roku pojawity si¢ doniesienia o leczeniu pacjen-
tow jazda konna. Jedna z ofiar tej epidemii byta Dunka Liz Hertel, ze
znacznym niedowtadem konczyn dolnych, ktora zastosowata u siebie
uprawianie jazdy konnej jako metode usprawniania ruchowego, co
przyniosto jej srebrny medal w konkurencji ujezdzania na olimpia-
dzie w Helsinkach w 1952 r. Mimo takiego rodowodu, szeroko pojeta
hipoterapia doczekata si¢ oficjalnego uznania jako metoda terapii do-
piero w latach piec¢dziesigtych XX wieku, kiedy w Europie Zachod-
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niej, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie podjeto systematyczne ob-
serwacje i badania réznorodnych aspektéw terapii konnej, a zabiegi
hipoterapeutyczne zaczeto coraz czesciej wlacza¢ w cykl rutynowego
postepowania rehabilitacyjnego. W 1965 roku Joseph J. Bauer oraz
R.E. Renaud zastosowali jazde konng w rehabilitacji pacjentéw. Tera-
pii poddano osoby z takimi zaburzeniami, jak: stwardnienie rozsiane,
zamkniety uraz glowy, schorzenia ortopedyczne, mdézgowe poraze-
nie dziecigce oraz zaburzenia behawioralne. W Polsce probe wpro-
wadzenia hipoterapii do praktyki leczniczej podjat prof. Marian We-
iss w Konstancinie pod Warszawa, a w roku 1985 grupa krakowskich
lekarzy z pomocg Klubu Jezdzieckiego Wojewddzkiego Ludowego
Klubu Sportowego , Krakus” w Swoszowicach zorganizowata pierw-
sze turnusy hipoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy [Sawaryn D.
2008, s. 104-105].

Terapia z udzialem konia znalazla zastosowanie w leczeniu
wielu chordb. Hipoterapia to metoda gimnastyki leczniczej na bazie
neurofizjologicznej, ktéra obejmuje leczong jednostke w catej ztozo-
nosci psychosomatycznej. Znalazta zastosowanie w kompleksowej
rehabilitacji dzieci z porazeniem mézgowym (MPD), chorych na au-
tyzm, dzieci z chorobg Perthesa, chorych po amputacji konczyn dol-
nych, chorych na stwardnienie rozsiane (SM), z niedowtadem polo-
wiczym, parapareza (czeSciowe porazenie miesni ruchowych,
niedowtad) i tetraparezg (niedowlad wszystkich czterech konczyn),
z bolami odkregostupowymi, wadami postawy oraz niewidomych
[Rosinczuk-Tonderys J. i inni, s. 22].

Terapia ta przybiera rézne formy. Pakulska i inni [2010] opisu-
ja nastepujace formy hipoterapii:

1. Terapia ruchem konia — pacjent nie wykonuje zadnych ¢wi-
czen, jest jedynie poddawany ruchom konia podczas jazdy.

2. Fizjoterapia na koniu, gdzie poza terapeutycznym oddzia-
lywaniem ruchu konia wykonywana jest gimnastyka lecznicza na
koniu, prowadzona przez fizjoterapeute.
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3. Terapia samym kontaktem z koniem, podczas ktdrej pacjent
moze w ogdle nie siedzie¢ na koniu, a jedynie ma z nim emocjonalny
kontakt.

4. Forma psychopedagogicznej jazdy konnej i woltyzerki, ktory
moze odbywac¢ sie¢ na koniu lub jedynie przy koniu. Jest to zesp6t
dziatann podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego, po-
znawczego, emocjonalnego i fizycznego [Pakulska J. i inni, 2010,
s. 182, cyt. za Charkiewicz-Wilczek A.].

Oprécz wyzej wymienionych form hipoterapii wystepuje takze
jazda konna dla oséb niepetnosprawnych (sportowa i rekreacyjna),
ktéra nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z nia $cisle zwigzana
i rowniez moze miec¢ aspekt terapeutyczny [Pakulska J. i inni, 2010,
s. 182, cyt. za Charkiewicz-Wilczek A.].

Konie w hipoterapii powinny posiada¢ pewne predyspozydje.
Najwieksza wszechstronnoscia w uzytkowaniu cechuja si¢ konie ras
prymitywnych tj. koniki polskie, hucuty oraz fiordy. Sq mato wyma-
gajace, odporne na choroby, maja przewaznie spokojny, zrownowa-
zony temperament, tak wiec tatwo daja sie wdrozy¢ do uzytkowania
wierzchowego i zaprzegowego. Doskonale sprawdzaja sie¢ w rekreagji
jezdzieckiej, hipoterapii i agroturystyce. Dla potrzeb hipoterapii konie
tych ras maja idealna budowe i wzrost, dzieki czemu rehabilitant,
asekurujac z ziemi ¢wiczace dziecko, nie musi sie schyla¢. Ponadto a-
two sie otluszczaja, wskutek czego maja migkkie, zaokraglone ksztat-
ty, wygodne dla matych pacjentow [Ciedla A., 2000, s. 17-19].

Jak uwaza Szymczak [2009], przy wyborze konia do hipotera-
pii konieczne jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na jego dwie gltéwne
cechy: temperament i jakos¢ chodu. W odniesieniu do pierwszego
warunku (dotyczacego temperamentu) ko powinien by¢ tagodny,
ulozony, pogodny i nieptochliwy. Musi jednak posiada¢ odpowiednia
energie oraz by¢ chetny do wykonywania ciaglych polecen dotycza-
cych pozydji, obciazenia oraz dtugosci kroku. Jesli chodzi o drugi wa-
runek (jako$¢ chodu), z uwagi na fakt, ze wigkszos¢ koni hipotera-
peutycznych uzywanych jest prawie zawsze w stepie, musi by¢ on
regularny, elastyczny, o dtugosci i czestotliwosci kroku zblizonej do
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dtugosci kroku przecietnej osoby dorostej. Optymalne jest dyspono-
wanie w programie terapeutycznym kilkoma konmi poruszajacymi
sie stepem o roznej czestotliwosci i amplitudach [Szymczak M., 2009,
s. 282-283, cyt. za Winger N. 2004].

W przypadku oséb dorostych sprawdzaja si¢ konie zimno-
krwiste i slgskie, poniewaz maja one spokojny charakter. Kanony Pol-
skiej Hipoterapii [2007] rekomenduja, by bez wzgledu na rasg, wybor
dokonywany byl indywidualnie, a o$rodki hipoterapeutyczne po-
winny posiadac po kilka réznych koni, celem mozliwie precyzyjnego
dostosowania odpowiedniego konia do aktualnych potrzeb pacjenta.

Jest wiele ¢wiczen w terapii z koniem, dopasowywanych in-
dywidualnie do pacjenta. Jednym ze stosowanych ¢wiczen terapeu-
tycznych jest ,,Opona”. W ¢wiczeniu tym nie dotyka sie konia oraz
nie ma werbalnej komunikacji pomiedzy czltonkami grupy, a celem
¢wiczenia jest spowodowanie, zeby kon wlozyt noge do opony. Kon
znajduje sie¢ w ograniczonej przestrzeni, bez uwigzu. Knazovicka L.
i inni opisujac to zadanie wskazali, iz czlonkowie grupy potrafili sie
zaskakujaco szybko zgra¢, wspdtpracowali przy rozwigzywaniu pro-
blemoéw, nie poddawali si¢ podczas pojawiajacych sie komplikagji,
szukali sposobu, jak sobie poradzi¢. W pewnym momencie grupa
wywarla na konia zbyt mocna presje i zwierze zaczelo sie bronic.
Grupa natychmiast uswiadomita sobie swdj btad i wyciagnela z niego
wnioski. W ramach ¢wiczenia pojawily si¢ wazne aspekty: efektywna
wspOlpraca grupy nawet w problemowych sytuacjach; dostosowanie
sie do sytuacji, skupienie sie na wspdtpracy oraz celu. Dla cztonkow
grupy nie bylo istotne, kto odgrywat jaka role, kto i w jaki sposob re-
agowal. Wazna dla grupy okazata si¢ wspolpraca, uzupetnianie sie.
[Knazovicka L. i inni, s. 25].

Jak wykazata w swojej pracy dyplomowej Rybarczyk K. [2011],
opierajac si¢ na wynikach badan ankietowych wsréd rodzicow dzieci
z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem umystowym bioracych
udziat w zajeciach hipoterapeutycznych, hipoterapia przyczynita sie
do poprawy w utrzymaniu réwnowagi przez dzieci, poprawy syl-
wetki, zwigkszenia poczucia pewnosci siebie, zniesienia uczucia leku
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w kontaktach ze zwierzetami, a dzieci opowiadaly w mozliwy dla
siebie sposéb o spotkaniach ze zwierzeciem. Rodzice podzielili sie
rowniez spostrzezeniami, iz ich dzieci poprawily chéd, zmniejszyty
sie u nich wady postawy, staly sie spokojniejsze, bardziej otwarte,
wesole. Pozytywny wplyw hipoterapii na leczenie opisat réwniez
Pluta M. [2011], przeprowadzajac badanie ankietowe wsrdd rodzicow
dzieci uczestniczacych w terapii. Rodzice zauwazyli pozytywne
zmiany u swoich dzieci, szczegdlnie w takich aspektach, jak: réwno-
waga, koordynacja ruchowa i komunikatywnosé, a w niektdrych
przypadkach nawet odpornos¢ na infekcje. Szymczak M. [2009] na
podstawie wywiadoéw z rodzicami dzieci z mdzgowym porazeniem
dzieciecym wysnuta nastepujace wnioski: 1) Hipoterapia wydaje sie
wplywac pozytywnie na sfere fizyczna dzieci z mpd. 2) U pagjentéw
poddawanych tej formie rehabilitacji stwierdza sie¢ poprawe ogolnej
sprawnosci fizycznej. 3) Hipoterapia ma korzystny wptyw na sfere
psychiczng dzieci z mpd, co przejawia si¢ przede wszystkim obnize-
niem poziomu leku.

Hipoterapia réwnie dobrze wptywa na ludzi dorostych. Cho-
rzy na stwardnienie rozsiane, ktorymi sa przewaznie ludzie mtodzi,
20-30-letni, czesto przezywajacy stany depresyjne i poczucie obnizo-
nej wartosci z powodu systematycznie pogarszajacej si¢ sprawnosci
fizycznej, doznawali znaczacej poprawy samopoczucia pod wply-
wem hipoterapii lub terapeutycznej jazdy konnej. Zajecia te nie tylko
poprawiaty ich sprawno$¢ fizyczna i ukrwienie miesni, lecz takze
dawaty swiadomos¢ zwigkszonych mozliwosci, co bardzo podbudo-
wywato ich psychicznie, réwnoczesnie utatwiajac akceptacje pew-
nych ograniczen [Chmiel K. i inni, 2014, s. 593, cyt. za Gliniewska A.,
2007].

Rodzice dziecka, by rozpocza¢ hipoterapig, powinni udac sie
do lekarza prowadzacego terapie dziecka i uzyska¢ skierowanie na te
forme rehabilitacji. Dla 0s6b chcacych skorzystac z rehabilitacji z uzy-
ciem konia wazna jest Swiadomos¢, iz istniejg tu pewne przeciwska-
zania. Sg to m.in.: uczulenie na sieré¢, pot lub zapach konia; niewygo-
jone rany; nietolerancja tej formy terapii przez pacjenta, np.
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niepohamowany lek; odklejanie siatkdwki; wzmozone cisnienie $rod-
gatkowe; wodoglowie bez wszczepionej zastawki; zwichniecia
i podwichniecia stawdw biodrowych; ostre stany choréb i zaburzen
psychicznych; ostre choroby infekcyjne. Oprocz tych wymienionych
przeciwskazan bezwzglednych istnieja rowniez przeciwskazania
wzgledne, m.in.: padaczka; upo$ledzenie umystowe w stopniu gle-
bokim; zaburzenia mineralizacji kosci; przepuklina oponowo-
rdzeniowa zlokalizowana w odcinku ledzwiowym; dyskopatia,
hemofilia oraz inne skazy krwotoczne. W zwiazku z istnieniem prze-
ciwskazan, kazdy przypadek powinien by¢ analizowany indywidu-
alnie [Kanony Polskiej Hipoterapii, 2007, s. 3].

Kanony Polskiej Hipoterapii scisle definiujg zadania hipotera-
peuty:

1. Podstawowym obowigzkiem hipoterapeuty jest troska o po-
prawe stanu osoby korzystajacej z jego ustug.

2. Program i cele terapii okresla hipoterapeuta zgodnie z zalece-
niami lekarza kierujacego pacjenta na zajecia oraz wedtug in-
dywidualnych potrzeb podopiecznego i zgodnie z prosba
przedstawiona przez niego samego lub jego rodzicoéw. Moze
tez dziala¢ w oparciu o program opracowany przez innych
specjalistow prowadzacych dana osobe.

3. Etyka zawodowa i osobista hipoterapeuty zobowiazuje go do
konsultacji swojego postepowania terapeutycznego z innymi
osobami posiadajacymi uzupelniajgce kompetencje specjali-
styczne.

4. Hipoterapeuta wspdtpracuje z innymi terapeutami, specjali-
stami i lekarzami zajmujacymi si¢ podopiecznym.

5. Hipoterapeuta powinien utrwala¢ i rozwija¢ swoja wiedze
i umiejetnosci w procesie ciaglego ksztatcenia sie.

6. Hipoterapeuta zobowiazany jest do przestrzegania tajemnicy
zawodowej.

7. Hipoterapeuta musi uzyskac¢ zgode podopiecznego i/lub jego
rodzicoéw/opiekunéw przed wykonaniem i wykorzystaniem
fotografii, nagran audiowizualnych lub dzwiekowych.
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8. Hipoteraputa ksztaltuje u podopiecznego postawe pelng sza-
cunku dla zwierzecia i uczy go okazywania tego szacunku.
9. Hipoterapeuta przestrzega regul bezpieczenstwa w pracy

z koniem i pamieta o ubezpieczeniu podopiecznych [Kanony

Polskiej Hipoterapii, 2011, s. 4].

Zawdd hipoterapeuty wiaze sie z ogromna odpowiedzialno-
$cia. Zajecia z hipoterapii moze przeprowadza¢ terapeuta, ktory ma
odpowiednie kwalifikacje oraz predyspozycje utatwiajace mu prace
z dzie¢mi. Hipoterapeuta jest osoba, ktéra ukonczyta kurs instrukta-
zowy rehabilitacji ruchowej ze specjalnoscig hipoterapii [Sochocka
iinni, s. 157, cyt. za Kuklinska A., 2008].

W hipoterapii wykorzystuje si¢ glownie chod konia. Kon,
dzieki rytmicznym ruchom, wzmaga wydzielanie u chorych adrena-
liny, ktora stymuluje uktad wegetatywny, w wyniku czego nastepuje
wzrost aktywnosci ruchowej, koncentracji i poprawa samopoczucia.
Podczas hipoterapii dochodzi do obniZenia napiecia mieéni, zapobie-
ga ona réwniez przykurczom i ograniczeniom ruchomosci, co jest
bardzo korzystne w przypadku wielu chordb. Jazda konna dziata
takze relaksujaco i odprezajaco, dzieki czemu wplywa pozytywnie na
rownowage emocjonalna i powoduje ostabienie reakcji nerwicowych
[Pakulska J. i inni, 2010, s. 182-183, cyt. za Rutkowska M. i Pakulska J.,
2000].

Hipoterapia, jak pisze Pakulska J. i inni [2010], powoduje:

1) Kodowanie w mozgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy
podczas chodu. Dzialanie to wykorzystywane jest w terapii
dzieci z chorobami narzadu ruchu.

2) Normalizacje napiecia miesniowego. Czesto jezdzcdw cechuje
zbyt silne lub obnizone napigcie mieéni ciata. Prawidlowe utoze-
nie na koniu, rytmicznie kolyszace ruchy konia i jego ciepto,
sprawiaja, ze dochodzi do zmniejszenia napiecia lub jego
wzmocnienia.

3) Doskonalenie rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej,
a takze orientacji w przestrzeni, poczucia rytmu. Trudno znalez¢
sprzet rehabilitacyjny, ktéry tak dobrze stymulowalby poczucie
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rownowagi i koordynagji jak jazda na konskim grzbiecie, a przy
tym sprawiat rado$¢. Ciato cztowieka jadacego na koniu podda-
wane jest ruchowi az w trzech wymiarach (z géry na dét, na boki
oraz do przodu i do tytu).

4) Zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci. Wiele zdrowych o0séb nie
jest w stanie wyobrazi¢ sobie radosci dziecka, zazwyczaj poru-
szajacego sie na wozku, z tego, ze siedzac na konskim grzbiecie
moze udac sie na przejazdzke.

5) Zmniejszanie zaburzen emocjonalnych. Umiejetnie prowadzona
hipoterapia w potaczeniu z psychoterapia stanowi cenny sposéb
pomocy osobom do$wiadczajacym zaburzen natury psycholo-
gicznej.

6) Rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych. Dzieci niepet-
nosprawne bardzo czesto, oprocz cierpienia spowodowanego
choroba, doswiadczajq takze bdlu, ktory jest zwiazany z poczu-
ciem spotecznego odrzucenia. Dlatego tez czesto w osrodkach
hipoterapii waznym celem zajec jest to, aby dzieci zdrowe spe-
dzaty czas wspoélnie z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Mozliwosé
kontaktu z réwiesnikami i dorostymi pomaga chorym dzieciom
w samoakceptacji [Pakulska J. i inni, s. 182-184].

Niewatpliwie terapia z uzyciem koni ma wiele zalet, m.in. dla-
tego, iz pobudza u pacjentow wszystkie zmysty. Wpltywa pozytywnie
na sfere cielesna i emocjonalng pacjentéw. W zaleznosci od schorze-
nia, terapeuta dobiera odpowiednie ¢wiczenia, kladac nacisk na od-
dzialywanie na psychike badz ciato. Hipoterapia jest doskonatym
przykladem terapii naturalnej i wspdtpracy cztowieka ze zwierze-
ciem. Te piekne, silne i dostojne zwierzeta doskonale sprawdzajq sie
w stuzbie osobom niepelnosprawnym, pomagajac przywrdci¢ pacjen-
tom sprawnos¢. W przypadku hipoterapii, pacgent moze réwniez
opiekowac si¢ koniem, dotyka¢ go, obserwowac¢, karmi¢, czyscic. Po-
trafi to sprawi¢ wiele radosci, nie tylko dzieciom, ale i dorostym.
W ten sposob pacjent uczy sie odpowiedzialnosci za innych, podnosi
to poczucie wlasnej wartosci, znosi poczucie lgku, rodzi uczucie bycia
potrzebnym. Kontakt z zywym stworzeniem, przy jednoczesnym
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przebywaniu na swiezym powietrzu, w przypadku tej formy rehabi-
litacji niesie za soba tak wiele zalet, Ze stanowi doskonate uzupetnie-
nie innych form leczenia pacjenta.
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