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students with disabilities

Streszczenie: Studiowanie 0s6b z niepelnosprawnoscia staje sie zjawiskiem coraz bar-
dziej powszechnym na polskich uczelniach wyzszych. Obok podejmowanych przez
uczelnie dziatan pod katem dostosowania procesu dydaktycznego wazne jest takze po-
szukiwanie odpowiedzi na pytanie o predyktory satysfakcji zyciowej studentéw z nie-
pelnosprawnoscia. Zamierzeniem niniejszego artykulu jest okreSlenie charakteru
zwigzku pomiedzy satysfakcja zyciowa studentéw z niepelnosprawnoscia a otrzymy-
wanym wsparciem spolecznym. Artykul przedstawia wyniki badan przeprowadzo-
nych na grupie 101 studentéw z niepelnosprawnoscia, studiujacych w réznych osrod-
kach akademickich w Polsce. Przeprowadzona analiza korelacyjna wykazata istotne
pozytywne zwigzki miedzy otrzymywanym wsparciem spotecznym a satysfakcja z zy-
cia badanych. Analiza empiryczna pokazuje, ze dla studentéw z niepetnosprawnoscia
wazne jest wsparcie spoleczne otrzymywane od nauczycieli akademickich i kolegow
z uczelni, ktérzy wspieraja ich w wypemmianiu obowiazkéw wynikajacych z roli spo-
lecznej. Znaczenie kontaktéw spotecznych dla studentéw z niepelnosprawnoscia po-
twierdzaja takze uchwycone zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a wsparciem
otrzymywanym od 0s6b z najblizszego otoczenia badanych: krewnych, kolegéw z osie-
dla, a takze sasiadow.

Stowa klucze: pedagogika specjalna, studenci z niepelnosprawnoscia, satysfakcja zy-
ciowa, wsparcie spoleczne

Abstract: Studying of people with disabilities becomes an increasingly common phe-
nomenon at Polish universities. Beside the activities undertaken by the universities for
the adaptation of the educational process it is also important to find answers to the
question about the predictors of life satisfaction of students with disabilities. Research
objective of this article is to determine the nature of the relationship between life satis-
faction of students with disabilities, and obtained social support. The article presents the
results of tests carried out on a group of 101 students with disabilities studying in vari-
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ous academic centers in Poland. Correlation analysis showed significant positive associ-
ations between social support and a satisfaction with life in the surveyed students with
disabilities. Empirical analysis shows that for students with disabilities it is important to
support the social benefits of teachers and colleagues from the university who support
them in fulfilling the obligations arising from their social role. The importance of social
interaction for students with disabilities also confirm the apparent relationship between
life satisfaction of surveyed students and the support received from those closest to the
respondents: relatives, colleagues from the neighbourhood, as well as neighbours.

Keywords: special education, students with disabilities, life satisfaction, social support

Wprowadzenie

Osoby z niepelnosprawnoscia coraz czesciej podejmuja decyzje
o kontynuacji edukacji na poziomie wyzszym. Studiujace osoby nie-
pelnosprawne staja sie czescia spotecznosci akademickiej, a tym sa-
mym maja szanse na tworzenie trwatych wiezi psychicznych i spo-
fecznych, moga réwniez rozwija¢ zainteresowania i nabywac¢ nowe
wzory zachowan spotecznych wynikajacych z roli studenta. Wiedza
i kompetencje osiagniete w okresie studiowania przygotowuja osoby
z niepetnosprawnosciq do wykonywania w przysztosci obowigzkéw
zawodowych o charakterze twdrczym lub badawczym, zwigzanych
z kierowaniem zespotem [Garbat, 2011]. Studiowanie staje si¢ dla
0s0b z niepelnosprawnosciq szansa na lepsza przysztos¢, bogatsze
przezywanie rzeczywistosci oraz ksztattowanie osobowosci. J. Sowa
[2004] wymienia trzy wazne plaszczyzny wptywu relacji na rozwdj
studenta, ktére dotycza takze studenta z niepelnosprawnoscia:

1) relacje pozwalajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb spo-
fecznych studenta, w tym potrzeby bezpieczeristwa,

2) relacje przyczyniaja si¢ do intensyfikacji rozwoju studenta
w sferze intelektualnej, emocjonalnej, moralnej,

3) pozytywne relacje w grupie studenckiej zwigekszajg umiejetno-
$ci komunikacyjne, a takze utrwalaja konstruktywne normy
wspotzycia i wspotpracy.

Okres studiowania jest wiec waznym etapem w zyciu mtodego
czlowieka, zas w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia jest istot-
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nym elementem procesu rehabilitacji spolecznej i zawodowej. Stano-
wi takze o przygotowaniu do funkcjonowania w warunkach wspot-
czesnego spoleczenstwa. Lata studiowania sa rowniez szczegolnym
okresem moratorium, w ktérym mtode osoby z niepelnosprawnoscia
moga rozwina¢ kompetencje spoteczne [Zuraw, 2008]. J. Arnett [za
Harwas-Napierata, 2012] wyodrebnia okres , stajacej sie dorostosci”,
ktorej przedziat wiekowy zawiera si¢ w granicach od 18. do 25.-29.
roku zycia. Charakterystyczna jego cecha jest ,bycie pomiedzy”
dwoma okresami rozwojowymi: adolescencja i dorostoscia, z czym
wigze sie wyzszy poziom niezaleznosci w podejmowaniu decyzji,
stawianiu celow, a takze poszukiwanie wtasnej drogi zyciowej. Stu-
diowanie 0sob z niepelnosprawnoscia przyczynia sie do zmiany wi-
zerunku osoby z niepelnosprawnosciq [Cierpialowska, 2009]. Uzy-
skanie dyplomu uczelni wyzszej potwierdza, ze osoby te moga
rozwija¢ swoje predyspozycje, zainteresowania i pasje. Niepelno-
sprawno$¢ moze stac si¢ wtedy jedna z wielu cech osobowych, a tym
samym zej$¢ na dalszy plan w kontekscie bogactwa innych cech [Li-
pinska-Loks, 2011].

W czasie studiow osoba niepetnosprawna podlega wplywom
roznych sit spotecznych, takich jak: grupa réwiesnicza, nauczyciele
akademiccy, organizacje spoleczne. W tym okresie ksztattuja ja nie
tylko trudnosci wynikajace z jej niepelnosprawnosci, ale takze pozy-
tywny wplyw srodowiska akademickiego [Wojciechowski, 2003].
Studiowanie pozwala na wykorzystanie swojego potencjatu rozwo-
jowego dzieki aktywnosci wynikajacej z petnienia roli studenta. [Ko-
walik, 2003]. Zgodnie z definicja zaproponowana przez B. Hajduk
[1993, s. 18], studiowanie przyczynia si¢ do ksztaltowania pozytyw-
nych zmian w osobie studenta: ,,studiowanie to samodzielna, zamie-
rzona forma uczenia sig, ktora prowadzi do wzglednie trwatych za-
mian w zachowaniu si¢. Zamiany te najczeSciej zwigzane sa
z wyzszym poziomem wiedzy i umiejetnosci”. Przytoczone zdania
wskazujg na kompensacyjng role uczelni wyzszej, polegajaca na wy-
rownywaniu brakéw osoby studiujacej wynikajacych z czynnikéw
srodowiskowych (np. pochodzenie ze srodowiska wiejskiego) lub po-
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czucia niepelnowartosciowosci studenta. Zadanie kompensacyjne

uczelni jest realizowane m.in. przez: wyréwnywanie brakéw z po-

przednich etapow edukacji, przekazywanie kompetencji kulturo-
wych, wzbogacanie doswiadczenn w kontaktach interpersonalnych

[Jaskot, 2002]. Funkcja ta moze zostac zrealizowana, gdy student po-

dejmie dziatania zwigzane ze spelnieniem wymagan akademickich

takich jak: uczeszczanie i przygotowanie do zaje¢ akademickich, pi-
sanie prac dyplomowych, a takze uczestniczenie w wydarzeniach
zwiazanych z zyciem uczelni.

Okres studiowania pociaga za soba zwiekszenie niezaleznosci
zyciowej, przejawiajacej sie w samodzielnym zaspakajaniu wtasnych
potrzeb zyciowych. Czesto bowiem studia wiaza sie z wyprowadze-
niem sie studenta z domu rodzinnego, a wtedy obok zadan akade-
mickich staje on réwniez przed problemami zwigzanymi z prowa-
dzeniem wtasnego gospodarstwa domowego. Wykonywanie nowych
obowiazkéw wynikajacych z roli studenta wymaga zaangazowania
nie tylko osoby niepelnosprawnej, ale takze innych osob z jej otocze-
nia. Studenci, z racji posiadanej niepelnosprawnosci, narazeni sa na
nastepujace rodzaje problemdéw:

1. Funkcjonalne — wynikaja one z niekorzystnie dla osoéb niepetno-
sprawnych zorganizowanego otoczenia. W tej grupie problemdéw
znajduja sie bariery architektoniczne (studenci z niepelnosprawnoscia
ruchowa), bariery komunikacyjne (studenci z niepelnosprawnoscia
stuchowaq), bariery informacyjne (studenci z niepelnosprawnoscig
Sensoryczna);

2. Edukacyjne - wiaza si¢ z trudnos$ciami zwigzanymi z nabywaniem
przez studentdw z niepelnosprawnoscia nowej wiedzy i umiejetnosci.
Problemy te moga powstawa¢ w wyniku niedostatecznie dostoso-
wanego do potrzeb studentéw o réznych rodzajach niepetnospraw-
nosci procesu dydaktycznego, a takze z obnizonego poziomu
samooceny i samoakceptacji;

3. Psychospoteczne — mogg przejawiac si¢ w pozostawaniu na uboczu
zycia akademickiego. Studenci z niepelnosprawnoscia przezywaja
negatywne emocje, takie jak: lek, wyobcowane, osamotnienie. Nara-
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zeni sa takze na etykietowanie i stygmatyzacje, ktéra polega na ne-
gatywnym odrdznianiu si¢ od grupy réwiesniczej;

4. Ekonomiczne — zwigzane sa z dodatkowo obciagzonym budzetem
domowym wydatkami zwigzanymi z leczeniem, rehabilitacja, za-
kupem sprzetu zwiekszajacego samodzielno$¢ osoby z niepelno-
sprawnoscig [Parchomiuk, 2010].

Zmaganie sie z opisanymi sytuacjami problemowymi w co-
dziennym funkcjonowaniu na studiach staje sie dla studenta z nie-
petnosprawnoscia latwiejsze, gdy moze liczy¢ na pomoc ze strony
rodziny i rowiesnikow. Relacje kolezenskie i rodzinne, obok wymiaru
towarzyskiego jak w przypadku studentdw pelnosprawnych, nabie-
raja réwniez charakteru wsparcia spotecznego. Interakcja spoteczna,
ktéra ma charakter wsparcia spotecznego polega na pokonywaniu sy-
tuacji problemowej, dokonywana za$ jest poprzez wymiane emocji,
informaciji i dziatan [Sowa, 2004]. Takie ujecie jest zgodne z wyjasnie-
niami A. Axera [za Kirenko, 2002], ktéry obok rozumienia wsparcia
zwigzanego z funkcjonowaniem instytucji pomocowych podkresla
role 0sob z najblizszego otoczenia. Moga one swoimi uczuciami, za-
chowaniem, a takze postawq wywiera¢ pozytywny wplyw na zdro-
wie psychiczne i fizyczne osoby niepetnosprawnej. Wsparcie spo-
leczne znajduje odbicie w roznych sferach zycia czlowieka, dlatego
literatura przedmiotu wymienia jego nastepujace rodzaje:

- wsparcie emocjonalne, ktorego zasadnicza rolq jest przekazywanie
osobie w trudnej sytuacji emoqji podtrzymujacych, uspokajajacych,
wyrazanie troski i pozytywnego stosunku. Ten rodzaj wsparcia
wplywa korzystnie na samoocene i samopoczucie;

- wsparcie informacyjne, polegajace na przekazaniu tresci przyczynia-
jacych sie do lepszego zrozumienia sytuacji, polozenia zyciowego
czy problemu. W tym rodzaju wsparcia istotna role odgrywa infor-
magcja zwrotna o podejmowanych dziataniach;

- wsparcie instrumentalne, ktére wiaze si¢ juz z przekazaniem infor-
magji o charakterze instruktazowym, zawierajacym wskazéwki, jak
nalezy postepowac w danej sytuagji,
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- wsparcie rzeczowe, odnoszace sie do $wiadczenia pomocy material-
nej, rzeczowej, finansowej [Sek, Cieslak, 2013].

Dodatkowo wymieniane jest jeszcze wsparcie wartosciujace, ktdre

polega na potwierdzaniu znaczenia i wartosci osoby dla zycia spo-

fecznego [Kowalik, 1996; Kirenko, 2002].

Petnienie przez osobe niepelnosprawna roli studenta pozy-
tywnie wplywa na wzmacnianie i budowanie poczucia wilasnej war-
tosci, ale wiaze sig takze z duza iloScig sytuacji trudnych, ktére moga
by¢ obciazajace w codziennym funkcjonowaniu [Byra, Parchomiuk,
2010]. Badania nad mlodzieza akademickq pokazuja, ze osoby petno-
sprawne w wigkszosci deklaruja pomoc studentom niepetnospraw-
nym w sytuacjach, w ktérych o taka pomoc poprosza. Tylko niewielki
procent studentow stwierdza, ze nie potrafi udzieli¢ wlasciwej pomo-
cy studentom z niepelnosprawnoscia [Witek, Kazanowski, 2006; Ka-
zanowski, 2010]. Postawa studentéw jest zgodna z szeroka definicja
wsparcia spolecznego, ktdra podkresla sieci pozytywnych interakgji
miedzyludzkich opartych na zasadzie pomocniczosci [Krause, 2007].
Studiowanie wydluza okres tworzenia wiezi z grupa roéwiesnicza,
w ktorym studenci z niepelnosprawnoscia moga budowa¢ trwate re-
lacje kolezenskie i przyjacielskie. Zbudowane przez mtoda osobe nie-
pelnosprawna sieci wsparcia naturalnego beda mogly przyczynic sie
do lepszego jej funkcjonowania w spoteczenstwie, poniewaz moze
ono skutecznie zastepowac wsparcie instytucjonalne [Krause, 2007].
Badania wsrod studentdéw, ktorzy doswiadczali wsparcia spoteczne-
go w okresie sesji wykazaty, ze ci, ktdrzy spostrzegali wyzszy jego
poziom ze strony rodziny lub oceniali, Ze posiadaja wigksza sie¢
wsparcia spotecznego mieli obnizona cytotoksycznos¢ komorek
ukladu immunologicznego. Wyniki tych badan pokazuja, ze wsparcie
spoteczne wptywa korzystnie takze na stan zdrowia czlowieka [Sek,
Cieslak, 2013].

Studenci z niepetnosprawnoscia moga mie¢ jednak trudnosci
z zaspokojeniem potrzeby kontaktéw spotecznych, co wynika m.in.
z nastepujacych przyczyn:
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- nieche¢ do podtrzymywania kontaktéw z réwiesnikami, zaréwno
petnosprawnymi, jak i niepelnosprawnymi;

- postawy roszczeniowe wobec 0s6b, ktére moga stuzy¢ pomoca;

- trudnoéé w artykutowaniu wlasnych probleméw [Dryzatowska, Zu-
raw, 2006].

W zwiazku z wymienionymi trudno$ciami studenci z niepet-
nosprawnoscia oczekuja wiekszego poziomu wsparcia spolecznego
od 0s6b ze swojego otoczenia niz go faktycznie otrzymuja. Wykazuja
zwiekszone zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne w wymiarze
afirmacyjnym i praktycznym [Byra, 2010].

Wosparcie spoteczne jest waznym aspektem budowania jakosci
zycia 0sob z niepetnosprawnoscia. Jako$¢ zycia to termin, ktdry jest
zwiazany z pojeciem satysfakcji z zycia, dobrostanem, madroscia zy-
ciowa, pozytywnym postrzeganiem zycia, zadowoleniem, samopo-
czuciem. Jest pojeciem, ktére doczekato sie w literaturze przedmiotu
wielu opracowan, ale jest réznie definiowanie przez badaczy poszu-
kujacych wskaznikéw i zmiennych, jakie by mogty precyzyjnie je wy-
razi¢. Zgodnie z hierarchiczng strukturg jakosci zycia zaproponowana
przez D. Felce [Sekowski, 2006]:

- jakos¢ zycia jest definiowana w kategoriach warunkow zycia,

- jakos¢ zycia jest ujmowana w kategoriach osobistej satysfakgji
z Zycia,

- jakos¢ zycia jest definiowana jako potaczenie warunkéw zycia i sa-
tysfakcji z zycia.

Jest rownoznaczna z dobrostanem, na ktéry sktadaja sie obiek-
tywne wyznaczniki, a takze ich subiektywng oceng, zgodnie z osobi-
stymi warto$ciami. Do czynnikéw obiektywnych nalezg m.in.: wa-
runki mieszkaniowe, poziom wykonywania ustug, wielkos¢ dochodu
na cztonka rodziny. Subiektywne czynniki S$wiadczace o jakosci zycia
wiaza si¢ z przezywaniem tych warunkéw, jak i zachodzacymi
w jednostce procesami psychicznymi [Derbis, 2000].

Satysfakcja z zycia jest definiowana jako aspekt poznawczy ja-
kosci zycia, czyli to, w jaki sposdb osoba spostrzega i ocenia zaspoka-
janie swoich potrzeb i aspiracji. Obok satysfakcji zyciowej wystepuje
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takze aspekt afektywny, ktdry jest zwigzany z samopoczuciem prze-
zywanym przez jednostke kazdego dnia [Czechowska-Bieluga, 2012].
Pytanie o satysfakcje z zycia, a takze zwiazany z nig dobrostan jest
istotne, poniewaz badania wykazuja, ze pozytywne emocje i dobry
nastr6j przyczyniaja sie pozytywnie do myslenia twoérczego oraz
zwigkszonej zdolnosci rozwigzywania problemow. Ponadto osoby
przezywajace pozytywne emocje czesciej inicjuja kontakty z innymi
ludZmi i sg bardziej sktfonne do wyrazania sympatii wobec nowo po-
znanych os6b [Czapinski, 1992]. Natomiast mniejsza ilos¢ i jako$¢ re-
lacji spotecznych moze prowadzi¢ do stanow depresyjnych, a wiec
znacznego obnizenia poczucia jakosci zycia [Sobol-Kwapinska, 2007].
Osoby z niepelnosprawnoscia moga by¢ ze wzgledu na doswiadcza-
ne bariery w zyciu spolecznym narazone na wykluczenie spoteczne,
a tym samym na mniejsza liczbe relacji spotecznych. Ponadto, ze
wzgledu na niepetlnosprawnos¢, moga doswiadcza¢ negatywnych
postaw wobec siebie. Jak wykazuja badania A. Sekowskiego [2006],
przyczynami, ktére wyzwalaja w osobach pelnosprawnych negatyw-
ne emocje wobec niepelnosprawnosci jest lek przed nowoscia oraz
trudnos¢ w tolerowaniu wieloznacznosci. Wrogie postawy wobec
0s0b niepetnosprawnych moga prowadzi¢ do poczucia zagrozenia,
lekow, przekonania o niskiej wartosci swojej osoby. Efektem tego me-
chanizmu bedzie obniZzone poczucie jakosci zycia. Badania prowa-
dzone wérod studentéw z niepetnosprawnoscig pokazuja, ze posiada-
ja oni znacznie nizsze poczucie satysfakcji z zycia niz studenci
pelnosprawni. Przejawiaja mniejsze zadowolenie z przezywania co-
dziennosci, a takze oceniaja wilasne zycie jako odleglte od preferowane-
go ideatu [Byra, Parchomiuk, 2010]. Dlatego tak wazne jest poszukiwa-
nie predyktorow satysfakcji z zycia studentéw z niepelnosprawnoscia.

Metodologiczne zalozenia badan wlasnych
Zamierzeniem badawczym jest okreslenie charakteru zwigzku

pomiedzy satysfakcja zyciowa studentéw z niepelnosprawnoscia
a otrzymywanym wsparciem spotecznym.
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Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jaki jest poziom satysfakcji z Zycia mierzony Skala Satysfakcji z Zy—
cia (SBWL) badanych studentéw z niepetnosprawnoscia?

2. Jaki jest poziom wsparcia spotecznego mierzony Skala Wsparcia
Spotecznego K. Kmiecik-Baran u badanych studentéw z niepetno-
sprawnoscia?

3. Czy istnieje, a jezeli tak, to jaki jest charakter zwigzku miedzy
wsparciem spotecznym a satysfakcja z zycia u badanych studen-
tow?

W odniesieniu do pytania badawczego o charakterze zalezno-
Sciowym wysunieto hipoteze o pozytywnym zwiazku miedzy
uwzglednionymi zmiennymi. Przyjeto, ze przy wysokim poziomie
wsparcia spolecznego studenci z niepelnosprawnoscia beda odczu-
wali wiekszy poziom satysfakdji zyciowej, zas niski poziom wsparcia
spotecznego moze skutkowa¢ mniejszym poziomem satysfakcji z zy-
cia [Glinska, Cezak, Lewandowska, Brosowska, 2014]. Dziatanie
wsparcia spotecznego zostato opisane jako ,efekt gléwny”, ktéry
podkresla jego korzystny wptyw na zdrowie i dobrostan, poniewaz
pozwala cztowiekowi na poczucie przynaleznosci, wptywajace pozy-
tywnie na samopoczucie psychiczne cztowieka [Sek, 2001].

Materiat empiryczny zostat zebrany za pomoca Skali Satysfak-
Gi z Zycia (SWLS) oraz Skali Wsparcia Spotecznego K. Kmiecik-
Baran. Pierwszy kwestionariusz zawiera pie¢ stwierdzen odnosza-
cych sie do zycia osoby badanej. Wynik testu wskazuje ogdlne poczu-
cie satysfakqji z zycia [Juczynski, 2001]. Drugi kwestionariusz zawiera
stwierdzenia odnoszace sie do czterech rodzajow wsparcia spotecz-
nego: informacyjnego, instrumentalnego, warto$ciujacego i emocjo-
nalnego. Osoba badana okresla, w jakim stopniu dany rodzaj wspar-
cia odnosi si¢ do grup spotecznych: rodziny, réwiesnikéw,
nauczycieli, sagsiadéw oraz obcych [Kmiecik-Baran, 1995].

W badaniach uczestniczyto facznie 101 studentow z osrodkow
akademickich z calej Polski. Badania byly przeprowadzane w czasie
ogolnopolskich spotkant studentéw niepelnosprawnych. W grupie
badanych przewazaly kobiety z niepelnosprawnoscia (65-64%),
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w wieku od 19 do 37 lat. Srednia wieku badanych studentéw wynio-
sta 23 lata (SD=3,15). Wigkszos¢ studentow ksztalcita sie w trybie sta-
cjonarnym (94-93%), a takze angazowala si¢ w zycie akademickie,
0 czym mozna wnioskowac na podstawie miejsca zbierania kwestio-
nariuszy - ogolnopolskich wydarzen angazujacych studentow z nie-
petnosprawnoscia. Studenci badanej grupy ksztalcili si¢ na nastepuja-
cych kierunkach studiéw: ekonomiczne (17 o0sdb), pedagogiczne
(14 0sbb), informatyka (6 0sob), turystyka (5 osob), socjologia (5 0sdb),
historia (5 0sdb), filologia (5 0sdb). W grupie znaleZli si¢ takze repre-
zentanci kierunkéw technicznych, a nawet dwie osoby studiujace pie-
legniarstwo. Inne kierunki studiéw byty reprezentowane przez poje-
dyncze osoby. Zdecydowanie najwieksza grupe badanych stanowili
studenci ksztalcacy sie¢ w Lublinie (47-46,53%), nastepnie studenci
z Poznania (12-11,88%), Lodzi (9-8,91%), Krakowa (9-8,91), Czesto-
chowy (4-3,96%), Katowic (4-3,96%), Legnicy (4-3,96%), Torunia
(2-1,98%), Zielonej Gory (2-1,98%), Wtoctawka (1-0,99%).

Struktura badanej grupy pod katem niepetnosprawnosci
ksztattowata sie nastepujaco. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych sta-
nowili studenci ze schorzeniami narzadu ruchu (43-42%), na nastepna
grupe skladali si¢ studenci, ktérych niepelnosprawnos¢ klasyfikowa-
na na podstawie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci wskazywata
na przyczyny wynikajace z chordb przewlektych (20-19,8%). W ba-
daniu uczestniczyli takze studenci z niepelnosprawnoscig sensorycz-
na: wzroku (11-10,8 %) i stuchu (12-11,8 %), a takze 4 osoby chorujace
psychicznie (3,96 %).

Analiza wynikéw badan wlasnych

Rezultaty badan wiasnych wskazuja, ze studenci z niepetno-
sprawnoscia maja w wiekszosci (70%) przecietne poczucie satysfakgji
z zycia. Wysokie poczucie satysfakcji z Zycia posiadato 16% badanych
studentéw (tab. 1). Najmniej liczna byta grupa, ktéra charakteryzowa-
1a si¢ niskim poziomem satysfakcji zyciowej i wynik ten dotyczyt 14%
badanych. Analizujac swoje zycie w kategoriach ideatu, warunkéow
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zyciowych, a takze osiagania najwazniejszych celow, badani studenci
oceniajg je jako przecietne oraz na wysokim poziomie.

Tabela 1. Satysfakcja z zycia badanych studentéw z niepetnosprawnoscia

Przedzialy wynikéow
Zakres
M SD wynikéw wysokie | przecietne | niskie
N % N % N | %
Satysfakeja | ) o0 | 55 535 16|16 | 70 | 70 | 14| 14
Z zycia

Badani studenci z niepelnosprawnoscia otrzymuja najwyzszy
poziom wsparcia od rodzicoéw (M=30,68) i rodzenstwa (M=26,45) (tab. 2).
Rodzice na najczesciej udzielaja badanym wsparcia instrumentalnego
(M=7,96) i informacyjnego (M=7,77), w nieco mniejszym zakresie
wsparcia emocjonalnego (M=7,75) i warto$ciujacego (M=7,20). Kolejng
grupa, od ktdrej badani otrzymuja wsparcie na wysokim poziomie
jest rodzenstwo. Rodzenstwo na najwyzszym poziomie udziela
wsparcia emocjonalnego (M=6,85), nastepnie wsparcia instrumental-
nego (M=6,66) i informacyjnego (M =6,65).

Krewni sa réwniez waznym zrédltem wsparcia emocjonalnego
(M=6,53), jednak na wyzszym poziomie tego rodzaju wsparcia udzie-
laja koledzy z uczelni (M=6,76). Nauczyciele akademiccy badanym
studentom z niepetnosprawnoscia udzielajg w najwyzszym stopniu
wsparcia emocjonalnego (M=5,59). Natomiast zrédlem wsparcia in-
formacyjnego dla badanych sa koledzy z uczelni (M=6,50) oraz nau-
czyciele akademiccy (M=5,98). Rozktad wynikdw w zakresie wsparcia
pokazuje, ze badani otrzymuja najwiecej wsparcia od rodzicéw i ro-
dzenstwa, a takze kolegow z uczelni. Sasiedzi i koledzy z osiedla to
grupy, ktore udzielajg badanym mniejszego wsparcia, najmniejszego
za$ — osoby obce.
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Tabela 2. Wsparcie spoleczne otrzymywane przez badanych studentéw z niepetno-
sprawnoscia

Wsparcie
Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie spoleczne -
Zrédlo informa- instrumen- | wartosciu- emocjo- wynik
wsparcia cyjne talne jace nalne ogllny
M SD M SD M SD M SD M SD
Rodzice 7,77 2,36 7,96 2,49 7,20 2,57 7,75 232 | 30,68 | 834
R n-
odze 6,65 3,08 6,66 3,10 6,29 3,05 6,85 285 | 2645 | 11,01
stwo
Inni
i . 6,08 2,70 5,40 2,68 5,96 2,56 6,53 251 | 2397 | 881
krewni
Kol
° edZ}f 6,50 1,94 5,30 2,33 6,57 2,40 6,76 198 | 2513 | 643
z uczelni
Koledzy
. 442 3,11 3,76 317 | 438 3,02 5,02 333 | 17,58 | 11,38
zosiedla
Sasiedzi | 398 | 270 | 290 | 267 | 402 | 287 | 471 | 3,00 | 1561 | 9,64
Nauczy-
. zy 5,98 2,32 3,38 2,50 4,37 2,38 559 264 | 1932 | 7,69
ciele
Obcy 3,77 2,53 2,12 2,26 3,21 2,76 3,59 275 | 1269 | 793

Przeprowadzona analiza korelacyjna ujawnita istotne pozy-
tywne zwiazki miedzy otrzymywanym wsparciem spotecznym a sa-
tysfakcja z zycia u badanych studentéw z niepelnosprawnoscia. Usta-
lono pozytywng korelacje miedzy wsparciem informacyjnym
otrzymywanym od krewnych i sgsiadéw a zadowoleniem z Zycia.
Wsparcie instrumentalne kolegdéw z osiedla sprzyja satysfakcjonujacej
ocenie wlasnego zycia. Co istotne, wyzszej satysfakgji z zycia w gru-
pie badanych towarzyszy otrzymywane wsparcie warto$ciujace od
nauczycieli. Stwierdzono takze pozytywny zwiazek miedzy wspar-
ciem emocjonalnym uzyskiwanym od kolegdw z uczelni a satysfakcja
z zycia badanych studentéw. Natomiast wsparcie ogolnie rozumiane
otrzymywane od kolegdéw z osiedla pozytywnie koreluje z satysfakcjg
Zyciowa.
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Tabela 3. Korelacja wsparcia spotecznego i satysfakqji z zycia u badanych studentéw
z niepetlnosprawnoscia

. . Wsparcie
Wsparcie Wsparcie Wspa,r c.1e Wspar‘me spoleczne
5 . . . . wartosciu- emocjo- .
Zrédio informacyjne | instrumentalne jace nalne - wynik
i fakecj fakej Jl
wsparcia a sat).rs akeja a sat}.fs akeja asatysfak- | a satysfak- ogollny
z zycia z zycia oL N a satysfak-
cjazzycia | cjazzycia .o
cja z zycia
Rodzice 0,18 0,00 0,15 0,08 0,12
Rodzenstwo 0,17 0,10 0,11 0,18 0,15
Inni krewni 041* 0,09 0,15 0,17 0,18
Koledzy 016 011 0,09 0,40 018
z uczelni
Koledzy 0,17 0,56* 019 016 032*
z osiedla
Sasiedzi 0,33* 0,09 0,13 0,09 0,16
Nauczyciele 0,09 0,08 0,54* 0,11 0,17
Obcy 0,14 0,16 0,12 0,08 0,16
*p<0,05
Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania bylo przeanalizowanie relacji
miedzy satysfakcja zyciowa a wsparciem otrzymywanym przez stu-
dentdw z niepetnosprawnosciq. Uchwycony zwigzek miedzy satys-
fakcjg zyciowa a zmienna, jakq jest wsparcie otrzymywane od oséb
z najblizszego otoczenia potwierdza postawiona w artykule hipoteze.
Stwierdzono przy tym, iz wprawdzie wsparcie pozytywnie koreluje
z satysfakcja zyciowa, ale jest ono jednoczesnie $cisle zwigzane
z konkretng grupg osob wspierajacych. Analiza empiryczna pokazuje
zatem, Ze dla studentéw z niepelnosprawnoscia istotnym elementem
budowania satysfakcji zyciowej jest wsparcie spoteczne. Nauczyciele
akademiccy i koledzy z uczelni wspieraja badanych w wypelnianiu
obowigzkéw wynikajacych z pelnionej roli spofecznej. Przy tym
wsparcie instrumentalne pochodzace od kolegéw z uczelni czesto
wymaga od pelnosprawnego réwiesnika réwniez zaangazowania na
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poziomie emocjonalnym, a tym samym $wiadczy o dobrej jakosci re-
lacji. Natomiast wsparcie wartosciujace, ktérego udzielaja nauczyciele
akademiccy wiaze si¢, podobnie jak w przypadku grupy rowiesni-
czej, z wiekszym zaangazowaniem w nauczanie studentdw z niepet-
nosprawnoscia. Ten rodzaj wsparcia podtrzymuje pozytywna samoo-
ceng, a tym samym przyczynia si¢ do przezywania pozytywnych
emocji. Pozytywne komunikaty potwierdzaja waznos¢ studentéw
z niepelnosprawnoscia dla Zycia spolecznego oraz wzmacniaja ich
pozytywny wizerunek w srodowisku akademickim. Uzyskane rezul-
taty badan potwierdzaja znaczenie roli krewnych i sasiadow w ksztal-
towaniu jakosci zycia badanych, szczegdlnie w aspekcie wsparcia in-
formacyjnego. Ten rodzaj wsparcia otrzymywany od o0séb, ktére nie
sa najblizszaq rodzing wzbogaca perspektywe spojrzenia na wtlasne
zycie, swiadczy o dobrej jakosci relagji, ale takze dostarcza pozytyw-
nych bodzcéw w interakcji spotecznej. Otrzymywanie tego rodzaju
wsparcia potwierdza zakorzenienie studentéw z niepelnosprawno-
Scia w otoczeniu spotecznym. Znaczenie rozwijania kontaktéw spo-
fecznych dla ksztattowania jakosci zycia badanych potwierdza zidenty-
fikowana zaleznos¢ pomiedzy poziomem wsparcia instrumentalnego
otrzymywanego od kolegdéw z osiedla a satysfakcja zyciowa. Relacje
z rowiesnikami, z ktérymi kontakt nie jest narzucony przez wspodlne
obowiazki pozwala na budowanie interakcji spotecznych opartych na
zasadzie dobrowolnosci, wspdlnych zainteresowaniach, upodoba-
niach lub innych waznych dla obu stron powoddw. Okres studiowa-
nia to ostatni etap edukacji, ktéry przygotowuje mtode osoby z nie-
petnosprawnoscia do petnienia rél spotecznych takich jak: pracownik,
matzonek, cztonek spolecznosci lokalnej itp.

Analiza satysfakcji z zycia w powiazaniu z oceng otrzymywa-
nego wsparcia spolecznego pozwala na spojrzenie z perspektywy
samych studentow z niepelnosprawnoscia w taki sposob, by okres
studiowania zostat przez te grupe spoleczna optymalnie wykorzysta-
ny [Dykcik, 2013]. Z punktu widzenia spotecznego, edukacyjnego
i rehabilitacyjnego studiowanie osob z niepelnosprawnoscia jest osia-
gnieciem, ktdre jest wskaznikiem zmian spotecznych zachodzacych
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w obrebie zmiany paradygmatu niepelnosprawnosci. Indywidualny
model niepelnosprawnosci, w ramach ktérego osoba z niepetno-
sprawnoscig funkcjonowata tylko w obrebie szkolnictwa specjalnego
powoli zostaje przeksztalcony w spoleczny model niepelnosprawno-
$ci, w ktérym osoba z niepelnosprawnoscia ma mozliwos¢ realizo-
wania projektu swojego zycia w oparciu o wilasne predyspozycje,
wartosci i oczekiwania.
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