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Interdyscyplinarnos¢ arteterapii — sztuka
jako przestrzen dzialania arteterapeutycznego

Interdisciplinarity of art therapy — art as an area
of activity for art therapy

Streszczenie: Poczatki arteterapii lokujg sie w sferze praktyki i sa zwigzane z wykorzy-
stywaniem $rodkoéw artystycznych i form aktywnosci z obszaru sztuki do poprawy
funkcjonowania jednostki. Rozwojowi metod i form dzialan arteterapeutycznych towa-
rzyszy staba podbudowa teoretyczna, co jest przyczyna wielu niescistosci i nieporozu-
mien. Artykul jest odpowiedzig na potrzebe rozwijania teorii arteterapii, podjeto w nim
probe usystematyzowania istniejacej wiedzy: wskazano gtéwne nurty teoretyczne, sta-
nowigce baze dla rozwigzan praktycznych oraz omdéwiono dwa réwnolegle rozwijajace
sie jej nurty - medyczny i edukacyjny. Waznym aspektem rozwazan jest podkreslenie
znaczenia sztuki w dziataniach arteterapeutycznych. Nawiazanie do dzialan mieszcza-
cych sie w nurcie edukacyjnym, okreslanych terminem , edukacja sztuka” jest proba za-
inicjowania dyskusji nad przywrdceniem sztuce przynaleznej rangi w dziataniach ukie-
runkowanych na rozwdj podmiotowy.

Stowa kluczowe: sztuka, pedagogika, edukacja przesz sztuke, arteterapia, nurty arteterapii

Summary: The origins of art therapy are located in the sphere of practice and are asso-
ciated with the use of artistic media and forms of activity in the area of art in order to
improve the operations of an individual. The development of methods and forms of art
therapy activities is accompanied by a weak theoretical foundation, which is the cause
of many inaccuracies and misunderstandings.

The article is a response to the need to develop the theory of art therapy, it at-
tempts to systematize existing knowledge: identifies the main theoretical currents,
which are the basis for practical solutions, and discusses the two parallel developing its
trends - medical and educational. An important aspect of the discussion is to emphasize
the importance of art in art therapy activities. The reference to actions in the educational
trend, as defined by the term "art education”, is an attempt to initiate a discussion on rein-
stating the art of the associated status in activities aimed at the subjective development.
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Wykorzystanie sztuki w zaplanowanych dziataniach adreso-
wanych do réznych odbiorcéw obejmuje realizacje celéw dwojako
ukierunkowanych: (1) na rozwoj, czyli ksztaltowanie osobowosci jed-
nostki oraz (2) na wsparcie leczenia w przypadku ujawniajacych sie
jej zaburzen. Oba dazenia mieszcza si¢ w zakresie arteterapii, stano-
wigc podstawe do wyodrebnienia w niej rozwijajacych sie rownolegle
dwoch nurtéw, powigzanych z odrebnymi dyscyplinami: edukacyj-
nego ulokowanego w obrebie pedagogiki oraz medycznego powia-
zanego z psychoterapia.

Osadzenie arteterapii w obszarze zdrowia psychicznego wyni-
ka z coraz silniej ujawnianej spotecznej potrzeby w zakresie poszuki-
wania pozamedycznych metod wspomagajacych zdrowie, co przy-
czynia si¢ nie tylko do poszerzenia wykorzystania praktyki
arteterapeutycznej w rehabilitacji, lecz takze wptywa na dynamiczny
rozwdj badan nad jej efektywnoscia w pracy z pacjentami psychia-
trycznymi oraz ciezko chorymi, przezywajacymi problemy emocjo-
nalne.

Dla edukacyjnego nurtu arteterapii charakterystyczne jest da-
zenie do ujawnienia wlasciwosci sztuki inicjujacych rozwdj podmio-
towy. Aspekt terapii jest w nim pojmowany w odmienny sposéb, niz
ma to miejsce na gruncie medycznym — koncentracja zostaje przesu-
nieta z przynaleznego medycynie procesu leczenia, przy wykorzy-
staniu $rodkow z obszaru sztuki, na terapeutyczny wymiar samej
sztuki, powigzany z dwoma jej wlasciwosciami: mozliwoscig ekspre-
sji i uzyskania wgladu w siebie, ktore sa bazq dla poszerzenia wiedzy
podmiotu.

Medyczny nurt arteterapii — ksztaltowanie zalozen

Medyczny nurt arteterapii zwigzany z jej zastosowaniami
w obszarze zdrowia, gldwnie psychicznego, zarysowat si¢ rownolegle
w Europie i Stanach Zjednoczonych w XIX i XX wieku. Pierwsze do-
$wiadczenia bedace wynikiem osadzonych na gruncie psychoanalizy
przekonan o symbolicznej tresci wytwordw plastycznych pacjenta,
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ktére traktowano jako wizualizacje nieSwiadomych treSci wewnetrz-
nych polegaly na oferowaniu pacjentom klinik psychiatrycznych
zaje¢ z zakresu sztuk plastycznych. Zakladano przy tym, ze proces
tworzenia ma pozytywny wplyw na rehabilitacje, zmiang i rozwdj
[por. Malchiodi 2003].

Medyczny nurt zastosowan arteterapii, siegajac do zalozen
psychoanalitycznych, nawigzuje do ekspresyjnej funkgji sztuki, ktora
wyraza si¢ w jej mozliwosci ujawniania sttumionych stanéw emocjo-
nalnych [Gotaszewska, 1986, Kwiatkowska, 1991, Malchiodi, 2003].
Zaklada sie, ze podczas tworzenia sztuki dziata mechanizm projekgji,
ktéry umozliwia rzutowanie wewnetrznych stanéw, uczud i przezy¢
w artystyczng strukture pracy plastycznej [Freud, 1919] - doswiad-
czenie wewnetrzne zostaje przedstawione w symbolicznej formie
[Kris, 1952].

Pionierka psychoanalitycznie zorientowanych dziatan artete-
rapeutycznych byta Margaret Naumburg (1966). Nawiazujac do po-
gladow Freuda, upatrywala w ekspresji plastycznej mozliwosci do-
tarcia do traumatycznych tresci podswiadomosci, dzieki ich
symbolicznemu przedstawieniu w obrazie. W terapii podlegaty one
nastepnie przeksztatceniu w stowny komunikat, dokonywany na ba-
zie skojarzen. Zdaniem M. Naumburg indywidualne skojarzenia pa-
genta (twdrcy kompozydji) sa kluczem, do zrozumienia tresci przed-
stawionych w obrazie oraz podstawg oczekiwanych zmian
[Malchiodi, 2003].

W arteterapii realizowanej na gruncie medycznym przyjmo-
wane s3 dwa zalozenia stanowigce podstawe pracy z pacjentem:
o (1) diagnostycznej wartosci pracy plastycznej (rysunku, obrazu)
powstatej w dzialaniu arteterapeutycznym oraz (2) terapeutycznych
wiasciwosciach procesu twdrczego.

Diagnostyczny wymiar arteterapii opiera si¢ na pogladzie, ze
okreslone zaburzenia funkcjonowania ztozone na obraz kliniczny
choroby ujawniajg si¢ w kompozydji plastycznej w postaci specyficz-
nych rozwigzan stylistycznych (motywow i ich zestawien czy stoso-
wania specyficznych srodkéw stylistycznych, np. ornamentyki, de-
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formagji, itp.). Analiza formalna pracy plastycznej ujawniajac specy-
ficzne dla okreslonych zaburzen rozwigzania stanowi potwierdzenie
dla diagnozy psychiatrycznej'.

W poczatkach rozwoju podejscia diagnostycznego zostaty
opracowane przez badaczy sposoby interpretacji artystycznej formy
pracy plastycznej? [Hammer, 1980, Machover, 1980]. Nastepnym kro-
kiem bylo opracowanie psychometrycznych narzedzi diagnostycz-
nych, w postaci rysunkowych testow projekcyjnych, jednak badania
wskazaly na niska ich trafnos¢ [m.in. Vyse, 1997, Williams i in. 1996,
Kahill, 1984, Rankin, 1994, za: Kaplan, 2004]. Wskazuje to, ze sposéb
rysowania, obrazowane elementy i ich symbolika maja charakter su-
biektywny i stanowig wynik indywidualnych upodoban i stylu ry-
sunkowego. Miedzy propozycja interpretacji formy pracy plastycznej
wywodzacej sie z podejscia osadzonego w psychologii a sposobami
interpretacji stosowanymi przez arteterapeutdéw istniejq réznice, kto-
rych zrédlem jest przyjmowane przez arteterapeutéw zalozenie o te-
rapeutycznym potencjale sztuki, niezaleznie od wynikéw psychome-
trycznych. Ponadto terapeuci sztuka przykladaja wyzsza wage do
werbalizacji dyrektyw dla tworczosci artystycznej oraz roli tworcy
w odkrywaniu wtasnych problemow [Mills, Goodwin 1991].

Na role samych wartosci artystycznych w procesie arteterapeu-
tycznym zwrdcono uwage juz w poczatkach rozwoju arteterapii; trak-
towanie twdrczosci artystycznej jako zrodia pozytywnych doswiad-
czen podmiotowych przyswiecato dziataniom Mary Huntoon,
artystki prowadzacej w latach 30. ubieglego wieku zajecia plastyczne
w Klinice psychiatrycznej w Topece (Kansas). W jej dziataniach krea-
gja plastyczna byla traktowana jako $rodek u$wiadomienia proble-
méw emocjonalnych i traumatycznych doswiadczer; intersubiek-
tywna przestrzen sztuki, zdaniem autorki, sprzyjajac poznaniu siebie

! Pionierami zastosowania arteterapii odwolujacej si¢ do wymiaru diagnostycznego
w Polsce byly dwa osrodki — Szpital Tworkowski oraz Szpital Neuropsychiatryczny
im. J. Babiriskiego w Krakowie.

2 W polskiej literaturze omowienia specyfiki formy plastycznej chorych na schizofrenie
dokonata Noemi Madejska w ksiazce ,,Malarstwo i schizofrenia”.
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oraz do$wiadczeniu katartycznemu, tworzy wiasciwe warunki do ich
»przepracowania” [por. Malchiodi, 2007].

Wielu arteterapeutdw upatruje wilasciwosci terapeutycznych
w samym procesie kreacji artystycznej, jednak dotad nie podjeto sys-
tematycznych badan nad jego wptywem na myslenie i odczuwanie
twdrcy. Najczesciej przywoltywana przez terapeutéw wlasciwoscia
dzialania arteterapeutycznego sprzyjajaca rehabilitacji jest pozytywny
wplyw towarzyszacego im procesu twdrczego na sfere emocjonalna.
Przestanki do tego twierdzenia sa zawarte w wynikach badan z ob-
szaru neurofizjologii. Stwierdzono, Zze towarzyszy mu wzrost we
krwi poziomu serotoniny, neuroprzekaznika zwanego hormonem
szczescia, lagodzacego uczucie depresji, ponadto zaobserwowano
poprawe tetna, oddychania i ci$nienia [za: Malchiodi, 2003].

We wspdtczesnych definicjach arteterapii formutowanych na
gruncie medycznym reprezentowane sa dwa podejscia - arteterapie
traktuje sie jako odmiane psychoterapii, w ktorej sztuka, proces twor-
czy dostarcza materiatu poddawanego analizie lub akcentuje sie wta-
Sciwosci terapeutyczne tkwiace w samej sztuce. Elementy obu po-
dejs¢ sa obecne w definicji rekomendowanej przez Brytyjskie
Stowarzyszenie Arteterapeutéw, ktére uznaje arteterapie za ,forme
psychoterapii odwotujaca sie¢ do komunikacyjnej funkcji mediéw ar-
tystycznych, ktdrej celem jest rozwoj podmiotowy i w konsekwengji
poprawa jakosci zycia” [za: Jozefowski 2012, s. 10], sztuka jest trakto-
wana nie jako narzedzie diagnostyczne, lecz $rodek do rozwiazywa-
nia probleméw emocjonalnych (http://www.baat.org/About-Art-
Therapy). Z kolei w definicji Amerykanskiego Stowarzyszenia Artete-
rapeutéw akcentowana jest rola arteterapeuty w tworzeniu sytuacji,
w ktorych pacjenci moga korzystac z terapeutycznego oddziatywania
sztuki — sztuka (proces tworczy, powstate prace) jest traktowana jako
narzedzie poznania, uswiadamiania uczuc i doswiadczanych emogji,
co sprzyja rozwojowi samoswiadomosci, zwigkszeniu poczucia wia-
snej wartosci, zmniejszeniu leku, rozwojowi umiejetnosci spotecznych
(http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf).
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Z kolei Towarzystwo ,, Amici Di Tworki” traktuje arteterapie
jako forme terapii ekspresywnej, w ktorej srodkiem terapii jest eks-
presja artystyczna, a celem dobrostan [Chmielnicka-Plaskota i in.,
2013].

Edukacyjny nurt arteterapii — edukacja sztuka

Korzenie edukacyjnego nurtu arteterapii siegaja pogladéw
formutowanych na gruncie filozofii, rozwijanych pdzniej w sztuce
i pedagogice, opisujacych wptyw sztuki na cztowieka. Wskazywane
w starozytnosci funkcje sztuki, opisywane poprzez kategorie: ekspre-
sji, katharsis, mimesis (Wojnar 1976) stanowia podstawe dla okreslenia
jej wymiaru edukacyjnego, ktérego istota jest rozwdj podmiotu ini-
cowany w doswiadczeniach wzbudzanych w obszarze sztuki.
Do aspektu rozwoju inspirowanego doswiadczeniem estetycznym,
nawigzywaly poglady rozwijane w ramach pedagogiki kultury oraz
ruchu Nowego Wychowania, w ktérym podkreslano znaczenie ak-
tywnosci tworczej i tworczej postawy wobec Swiata dla ksztattowania
osobowosci®. Poglady te, o wyraznej orientacji humanistycznej, wy-
kraczaly poza sfere samej sztuki - doswiadczenie estetyczne, w zna-
czeniu nadanym przez J. Deweya (1975), obejmujac percepcje, dziata-
nie i doznanie, oceng¢ i doznania emocjonalne, nie ogranicza si¢ do
kontaktow z pieknem i sztuka, lecz jest wyrazem radosci z doswiad-
czania zycia — takie rozumienie zbliza doswiadczenie estetyczne do
samorealizacji.

Bezposrednio do wychowawczego wymiaru sztuki nawiazy-
wata koncepcja wychowania przez sztuke (,Education trough art”)
opracowana przez Herberta Reada (1976), przeszczepiona na polski
grunt edukacyjny przez Bogdana Suchodolskiego (1965) i Ireng Woj-
nar (1976). W ich ujeciu wychowanie przez sztuke obejmuje propozy-
gje estetycznego ksztalcenia instytucjonalnego, ktdrego istota spro-

3 Powstawaty pedagogie, w ktdrych dziatania z obszaru sztuki oparte na ekspresji (pla-
stycznej, muzycznej, literackiej) byly wskazywane jako kluczowe dla wspomagania
rozwoju, np. techniki Freineta czy pedagogika M. Montessori.
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wadza sie do oddziatywania sztuki na jednostke w procesie wycho-
wania, prowadzacego do wielostronnego rozwoju osobowosci [por.
Jézefowski, Florczykiewicz, 2015].

W literaturze przedmiotu proponuje sie¢ rozpatrywanie dzia-
ania arteterapeutycznego o charakterze edukacyjnym w kategoriach
interwencji wychowaweczej - ,jako interwencje ukierunkowana na
wspomaganie rozwoju podmiotowego, poprzez pobudzanie wyob-
razni, kreatywnego myslenia i dziatania, w dziataniach lokujacych sie
w przestrzeni sztuki” [Jozefowski 2012, s. 12].

Dziatania, w ktérych postulat rozwoju podmiotowego jest rea-
lizowany w przestrzeni sztuki, uwzgledniajace wieloptaszczyznowe
oddziatywanie sztuki na jednostke uczestniczaca w procesie jej
wspottworzenia, sa zaliczane do edukacji sztuka (Education by art).
Termin ten, jako alternatywa dla arteterapii na gruncie edukacyjnym,
zostal zaproponowany przez Eugeniusza Jozefowskiego [J6zefowski,
Florczykiewicz 2015] w odpowiedzi na potrzebe uporzadkowania
wiedzy w zakresie arteterapii. Edukacja sztuka obejmuje dziatania
mieszczace si¢ w ramach sztuki interaktywnej, w ktorej zaklada sie
czynne uczestnictwo ,odbiorcy” w sytuacji zaaranzowanej przez ar-
tyste - doswiadczenia, ktore sa jego udzialem wzbogacaja go (po-
znawczo, emocjonalnie), przyczyniajac si¢ do rozwoju. Tak wiegc z jej
zakresu zostajg wylaczone dziatania pedagogiczne czy terapeutyczne,
w ktérych zaklada sie jedynie wykorzystanie srodkéw lub technik
przynaleznych do okreslonej dyscypliny sztuki, poza sytuacja arty-
styczna* - chodzi np. o dziatania wykorzystywane w procesie eduka-
Gji oparte na swobodnej ekspresji twodrczej czy terapie zajeciowa,
w ktorej wykorzystuje sie techniki plastyczne w celach usprawniania
poszczegdlnych funkgji.

Przykladem dziatania z zakresu edukacji sztuka jest warsztat
twdrczy, jego autorskie koncepcje rozwijane sa przez Wiestawa Karo-

4 Sytuacja artystyczna jest tu rozumiana w kategoriach estetyki zaangazowania, jako
aktywnos¢ realizowana w polu estetycznym wyznaczonym przez interakcje miedzy arty-
sta, odbiorca a dzielem (Berleant 2007), generujace doswiadczenia estetyczne.
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laka (2008, 2014) i E. Jé6zefowskiego (2009, 2012) [Jézefowski, Florczy-
kiewicz, 2015].

Istota edukacyjnych mozliwosci sztuki w zakresie wywolywa-
nia zmian w osobowosci podmiotu jest doswiadczenie podmiotowe.
Jego przestrzeniag w sztuce staje sie wewnetrzny dialog - jego znacze-
nie dla rozwoju podmiotowego oraz mechanizm dokonujacych si¢
zmian daje sie wyjasni¢ w odwotaniu sie do dwdch istotnych aspek-
tow sztuki: procesu kreacji artystycznej oraz struktury artystycznej
dzieta — kompozycji plastycznej. Przedtem konieczne jest jednak zde-
finiowanie samej sztuki.

Najogolniej rzecz biorac sztuka stanowi medium, w ktdérego
przestrzeni zachodzi proces kreowania subiektywnie postrzeganej
przez tworce rzeczywistosci. Chociaz ma ona odniesienia do tej istnie-
jacej obiektywnie, to zawsze jest jedynie forma jej interpretacji odwo-
lujacej sie do doswiadczen, przezy¢, doznan twoércy [Berger, 2000,
Danto, 1964, Ingarden, 1966].

Podstawa dla istnienia sztuki jest dzieto, ktére nalezy rozpa-
trywa¢ w odniesieniu do dwoch aspektéow: fizycznego i perceptual-
nego. Pierwszy jest okreslany poprzez jakosci formalne, ztozone na
kompozycje, drugi zas wiaze sie z ich oceng przez podmiot. Wytwor
artystyczny jest, wiec w tym ujeciu przedmiotem estetycznym, ktory
staje si¢ dzielem w procesie konkretyzacji [Beardsley, 1958, za: Polit,
2000].

Dla podjetego tu zagadnienia wplywu sztuki na osobowos¢
podmiotu proces konkretyzacji dziela jest kluczowy. Nalezy ja rozu-
mie¢ jako nadawanie dzietu ostatecznego ksztattu przez odbiorce;
struktura artystyczna wytworu powstatego podczas kreacji arty-
stycznej stanowi jedynie tzw. zaposredniczony $lad; wymaga dookre-
Slenia, bedacego zrddlem doswiadczenia wyobrazonego, ktdrego
przedmiot nie istnieje w danym czasie i przestrzeni. Konkretyzacja
moze mie¢ charakter obiektywny, jesli dokonywane oceny odpowia-
daja cechom przedmiotu estetycznego (konkretyzowanego dzieta),
w przeciwnym przypadku jest iluzoryczna. Istotng role w procesie
konkretyzacji dzieta odgrywaja wtasciwosci psychiczne dokonujace-
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go jej podmiotu, jego wiedza, doswiadczenia, zdolno$¢ do nadawania
wartosci [por. Berger 2000; Ingarden 1970; Polit 2000].

W dziataniu arteterapeutycznym przestrzenig dla planowa-
nych zmian struktur osobowosci jest kreacja plastyczna’. Chcac od-
nies¢ do niej proces konkretyzagji, nalezy zaproponowac jego inne
ujecie — nie jako procesu nadawania wartosci istniejacemu juz przed-
miotowi estetycznemu, lecz jako procesu tworzenia tej wartosci
w dialogu prowadzonym ze soba przez twérce, podczas kreacji. Zré-
dltem tego dialogu jest konstytuowany przedmiot estetyczny, po-
szczegOlne jego wersje uzgadniane w kreacji inicjuja ten dialog.
W konkretyzacji dzieta ujmowanej z perspektywy kreacji osobowo$¢
tworcy — jego przezycia, poglady, doswiadczenia, emocje maja wptyw
nie tylko na jego ostateczna oceng, lecz takze na sama forme dzieta.

Istota kreacji jest tworzenie wizualnej struktury artystycznej,
wyrazajacej tresci wewnetrzne, zgodne z intencja tworcy. Proces ten
obejmuje transformacje formy wizualnej inicjowane towarzyszacymi
im zmianami myslenia i emocji. W prowadzonych tu rozwazaniach
jest uyymowany w kontekscie dialogu miedzy aktualng wersjg formy
artystycznej — tworzacymi ja jako$ciami a wewnetrzng reprezentacja
$wiata posiadang przez tworce. Interakcje zachodzace pomiedzy ele-
mentami struktury artystycznej — symbolami wizualnymi a elemen-
tami osobowosci twdrcy — skryptami poznawczymi i przyporzadko-
wanymi im emocjami prowadza do powstania ostatecznej formy
artystycznej dziela, ktora jest jednoczesnie zapisem zmian dokona-
nych w osobowosci. Kreacja jest wiec dookreslaniem, konkretyzacja
dzieta zachodzaca w trakcie jego tworzenia.

Przedstawione holistyczne ujecie procesu tworczego, taczace
komunikatywny i ekspresywny wymiar sztuki jest odniesieniem dla
dzialann praktycznych upatrujacych mozliwosci rozwoju i terapii
w przestrzeni sztuki — ztozonych nan procesach.

5 W rozwazaniach przyjmuje si¢ waskie rozumienie terminu arteterapia, odnoszac go do
dziatan realizujacych cele terapeutyczne za posrednictwem kreacji wizualnej / plastycznej
(zob. Jozefowski 2010; Jozefowski, Florczykiewicz 2011).
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Teoretyczne podstawy arteterapii

Arteterapia lokuje sie¢ w sferze praktyki, jej teoretyczne zatoze-
nia maja zrédta w trzech podejsciach: psychoanalitycznym (koncep-
cge Z. Freuda i C. Junga), humanistycznym oraz kognitywno-
-behawioralnym.

Podejécie psychoanalityczne

Nurt psychoanalityczny arteterapii ma zrédlo w pogladach
Z. Freuda (1916-1917). Rozwijane przez niego poglady na temat roli
sztuki nawigzywaly do jego koncepcji osobowos$ci, mechanizméw
obronnych oraz pogladéw o znaczeniu snéw. Freud zakfadal, ze
sztuka stanowi przestrzen uaktywniania mechanizmdéw obronnych -
w procesie tworzenia dziela (obrazu, rzezby) uaktywniane zostaja
mechanizmy projekcji (rzutowania podéwiadomych tresci w symbo-
le) i sublimacji (ekspresji konfliktowych tresci w sposdb zgodny
z normami spotecznymi), ktére umozliwiajg przedstawienie konflik-
towych tresci zawartych w podswiadomosci w symbolicznej formie —
w kompozycji plastycznej. W ten sposdb energia blokowana na ich
utrzymywanie w podswiadomosci zostaje uwolniona, a podmiot do-
$wiadcza odczucia katharsis. Stworzone obrazy staja si¢ narzedziem
w procesie psychoterapeutycznym, podlegaja analizie psychotera-
peuty, sa podstawa przeniesienia [por. Malchiodi, 2003, Florczykie-
wicz, 2013].

Z kolei C. Jung (1981) prezentowal podejscie analityczne, na-
wiazujac do symbolicznego znaczenia obrazow. W jego zatozeniach
sztuka jest metoda analizy siebie i osobistego doswiadczenia. W od-
réznieniu od Freuda negowat interpretacje narzucane przez psychoa-
nalitykéw, z uwagi na ich dyrektywnosc uznat, ze istota procesu arte-
terapeutycznego jest przyblizenie tresci podswiadomosci pacjentowi,
umozliwienie mu ich odkrycia i zrozumienia. Zaktadat, ze warun-
kiem osiggnigcia rownowagi psychicznej jest dialog miedzy $wiado-
moscig a nieSwiadomoscig, a narzedziem tego jest doswiadczenie
transcendentnej symboliki marzen i sztuki. W jego pogladach proces
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arteterapeutyczny jest narzedziem ujawniania archetypow tkwiacych
w nieSwiadomosci zbiorowej, interpretacja symboliki obrazu pozwala
na ich identyfikacje.

Podejscie humanistyczne

Humanistyczne ujecie arteterapii opiera sie na zalozeniu, zZe
kreatywnos$¢ rozumiana jako sposéb aktualizowania podmiotowych
potencji stanowi podstawe dziatania terapeutycznego. W jego ramach
rozwinely sie cztery podejscia do arteterapii: (1) egzystencjalne,
(2) skoncentrowane na osobie, odwotujace sie do koncepcji C. Roger-
sa, (3) terapia Gestalt, (4) transpersonalne [Malchiodi, 2003]. Wspolny
dla nich jest poglad o znaczeniu subiektywnego doswiadczenia gene-
rowanego w przestrzeni sztuki dla rozwoju osobowosci, w warun-
kach wolnosci i zaufania. Centralne miejsce przypisuje sie¢ w nim kre-
atywnosci, ktéra uznaje si¢ za srodek doswiadczania i aktualizowania
potengjatu cztowieka, traktujac ja jako $rodek leczniczy.

W egzystencgjalnym podejsciu do arteterapii jej celem jest
wspomaganie podmiotu w poszukiwaniach egzystencjalnych, doty-
czacych okreslenia celéow i sensu zycia [Moon, 1995]. Zaklada sig, ze
proces twoérczy umozliwia odkrycie przezywanych dylematow egzy-
stencjalnych, co pozwoli na wyzwolenie od lgkow i niepokojow oraz
zycie pelnia. Kreatywnos¢ jest uwazana za podstawe zdrowia psy-
chicznego. Obraz tworzony w ramach arteterapii jest metafora egzy-
stencjalnych dylematow, wzbudza pewnego rodzaju uwaznosé¢ wo-
bec swiata.

Podejscie egzystencjalne nie jest skierowane na opracowanie
konkretnych rozwiazan w zakresie technik arteterapeutycznych, jest
skierowane na rozstrzyganie w dziataniu arteterapeutycznym istot-
nych zyciowo zagadnien, takich jak mitos¢, rados¢, cierpienie, daze-
niu do rozwoju osobistego; wyrazaja si¢ one w pytaniach typu: , kim
jestem?”, ,,dokad zmierzam?” [Moon, 1995]. W ramach podejscia eg-
zystencjalnego rozpatruje si¢ kwestie: (1) samoswiadomosci; (2) wol-
nosci i odpowiedzialnosci; (3) tworzenia wiasnej tozsamosci i refleksji
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nad znaczacymi relacjami; (4) lekiem jako stanem zycia oraz (5) swia-
domosci $mierci [za: Corey, 1996].

Model terapeutyczny stosowany w ujeciu egzystencjalnym
oparty jest na autentycznosci zachowan i swobodnej ekspres;ji two-
rzacego, ktdre staja sie podstawq relacji terapeutycznej. Znaczenie te-
rapeutyczne ma dokonywana przez podmiot interpretacja tresci ob-
razu oraz do$wiadczen z przebiegu procesu tworczego, w podejsciu
tym porzuca si¢ wszelka dyrektywnosc.

Kolejnym, rozwijanym w ramach podejscia humanistycznego,
jest ujecie skoncentrowane na osobie, nawiazujace do koncepgji
C. Rogersa (2002). Zaktada sig, ze celem dzialania arteterapeutyczne-
go jest wyzwolenie w podmiocie potengji, ktére umozliwia mu roz-
wiazanie probleméw. Zadaniem terapeuty jest stworzenie do nich
odpowiedniego klimatu, glownie chodzi o odczucie wolnosci i psy-
chicznego bezpieczenstwa, ktdre zapewnia bezwarunkowa akceptacja
i empatyczne rozumienie. Twdrcza ekspresja jest srodkiem poznania
siebie, wydobycia rozwojowych potencji [Malchiodi, 2007].

W terapii Gestalt zaktada sie, Ze sztuka jest narzedziem pozna-
nia siebie, zas $rodkiem okreslenia problemow jest uruchomienie ka-
natu sensorycznego. W ramach tego podejscia stosuje sig¢ techniki ar-
teterapeutyczne, w ktérych wykorzystuje si¢ rézne formy sztuki
w jednej sesji arteterapeutyczne;j.

W podejsciu transpersonalnym akcentuje sie role wartosci du-
chowych w rozwoju, jej postulatem jest integracja ciata, umystu i du-
cha. Zaktada sig, ze proces tworczy jest obszarem doswiadczen trans-
cendentnych, w sesji terapeutycznej wykorzystuje sie metody oparte
na medytacji i kontemplacji, wyobrazni wzbudzonej w procesie twor-
czym przypisuje si¢ wlasciwosci lecznicze [Malchiodi, 2007].

Podejscie kognitywno-behawioralne

W S$wietle zalozen kognitywistycznej teorii sztuki dzieto nalezy
traktowac jako strukture stanowigcg zaposredniczony $lad, konkrety-
zacja sugerowanych tresci dokonuje si¢ w inspirowanym nim dialogu
twdrcy i odbiorcy. Przy czym w kreacji tworca i odbiorca jest ta sama
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osoba — tworzacy podmiot, co nadaje tworzonej strukturze glteboko
indywidualny wymiar. Metafory i symbole pobudzaja refleksje retro-
spekcyjne, nadawanie im osobistych znaczen umozliwia dotarcie do
rzeczywistosci wykreowanej w obrazie.

Kognitywno-behawioralne podejscie do arteterapii zaklada, ze
przyczyna problemdéw i zaburzen emocjonalnych sg znieksztalcenia
poznawcze generowane przez podmiot [Rozum, Malchiodi, 2003].
Podstawowym celem terapii kognitywnej jest pomoc w identyfikacji
negatywnych regut i falszywych zatozen lezacych u podstaw podej-
mowanego przez jednostke dziatania, a w nastepstwie ich zamiana
na bardziej obiektywne, zas celem terapii kognitywno-behawioralnej
jest, oprdcz ich identyfikacji, wypracowanie schematu radzenia sobie
w sytuacji stresu [Meichenbaum 1985]. Zatem, celem arteterapii
o orientacji kognitywno-behawioralnej jest umozliwienie identyfikacji
zafalszowan w obrazie $wiata tworzonym przez podmiot oraz ich
obiektywizacja. Wizualna forma rozwazanego problemu jest punk-
tem wyjscia do dyskusji nad nim i okreslania jego istoty oraz powia-
zanych z nim zafalszowan poznawczych. W trakcie terapii proponuje
sie stworzenie obrazdw stresora, sposobdéw radzenia sobie ze stresem,
wykonywanie obrazéw (kolazy) redukujacych stres. Identyfikacja ne-
gatywnych sposobéw myslenia pozwala na rozpoznanie odpowie-
dzialnych za nie schematéw. Jest to podstawa do ich restrukturalizagji
obejmujacej analize logiki myslenia i wnioskowania, generowanie al-
ternatywnych rozwiazan opartych na danych przestankach, weryfi-
kacje przestanek. Wizualne wersje tych rozwiazan sa podstawa do
dalszych przeksztalcen, w tym na poziomie umystu [Rozum, Mal-
chiodi, 2003].

Charakterystyczne dla arteterapeutycznej praktyki o orientacji
kognitywno-behawioralnej jest taczenie technik werbalnych i wizual-
nych w jednym dziataniu.
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Podsumowanie

Podstawa dla pogladéw o wspomaganiu rozwoju podmioto-
wego przez sztuke oraz jej terapeutycznym charakterze jest zalozenie,
Ze proces tworczy uruchamiany w jej przestrzeni przyczynia sie do
wzmocnienia jednostki poprzez poprawe poznawczego i emocjonal-
nego funkcjonowania — doswiadczenia podmiotowe generowane
w sztuce, prowadzac do poznania uczuc¢ i pogodzenia konfliktéw
wewnetrznych, sprzyjaja zwiekszeniu rozumienia relacji jednostki ze
Swiatem zewnetrznym, co zmniejsza lek, zwieksza poczucie wlasnej
wartosci [American Art Therapy Association, 2015; Jézefowski, Flor-
czykiewicz, 2015]. Te wlasciwosci sztuki pozwalaja na jej traktowanie
jako obszaru, w ktérym dokonuje sie rozwdj osobowy. Uniwersalnosc¢
generowanych w sztuce doswiadczen sprawia, ze dzialania w jej
przestrzeni moga by¢ realizowane niezaleznie od wieku — zaréwno
z dzie¢mi, mlodzieza, jak i dorostymi [Malchiodi, 1998]. W zaleznosci
od ich ukierunkowania — na terapie lub rozwdj, dziataniom tym
przypisuje sie¢ odmienne cele i metody dziatania — ich $wiadomos¢
jest podstawa prawidltowosci ich przebiegu i efektywnosci.

Dokonana proba usystematyzowania wiedzy o arteterapii jest
odpowiedzig na potrzebe budowania teoretycznej jej podbudowy,
a jednoczesnie stanowi probe zainicjowania dyskusji nad przywrdce-
niem sztuce przynaleznej rangi w dzialaniach ukierunkowanych na
rozwéj podmiotowy, w tym dziataniach arteterapeutycznych. Swia-
domos¢ roli sztuki jest podstawowa kompetencja dla arteterapeutow.
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