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Abstrakt: Autorka dokonuje analizy wybranej literatury naukowej pod katem charak-
terystyki neurobiologicznej mdzgu spotecznego, teorii umystu, a takze réznic anato-
micznych pomiedzy mdzgiem osoby z autyzmem a mdzgiem osoby neurotypowej
w celu okreslenia najistotniejszego komponentu spektrum zaburzen autystycznych.
Dysfunkcja teorii umystu jest charakterystyczna wytacznie dla zaburzen ze spektrum au-
tyzmu. Poglad o istnieniu teorii umystu zostat potwierdzony w badaniach opartych na
obrazowaniu mdézgu. Nastepnie poszerzono go o kolejne pojecie, jakim jest ,szlak neu-
ronalny”, odpowiedzialny z relacje spoteczne. Artykut przywotuje badania, ktére obra-
zujg regiony anatomiczne moézgu cztowieka odpowiadajace za komunikacje spoteczng —
szlak neuronalny, a takze wzorzec spostrzegania spotecznego osoby z autyzmem.

Stowa kluczowe: neurobiologia, cztowiek, mézg spoteczny, szlaki neuronalne, autyzm,
teoria umystu

Abstract: The author effectuate the analysis of scientific literature under the exami-
nation of the neurobiological characteristics of "social brain" and "theory of mind",
as anatomical differences between the brain of an autistic person and the brain of
a neurotypical person, in order to be the most important component of the autistic
disorder spectrum. The theory of mind dysfunction is unique to autism spectrum disor-
der. The idea that there is a theory of mind has been confirmed by research in brain
imaging. Then, the transition was extended to include another concept, which is "neu-
ral pathway". The article cites research that illustrates the anatomical regions of the
human brain for social communication — the neural pathway, also the perception
pattern of a person with autism.
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Cztowiek od zarania dziejow jawit sie jako istota spoteczna. Sukces, ktéry
odnieslismy w drodze ewolucji przypisuje sie zdolnosci tworzenia wielo-
wymiarowych sieci spotecznych. To nasz gatunek jest tym, ktory w swie-
cie Natury przejawia najwiekszg potrzebe pozostawania w ,,stosunku za-
leznosci” do drugiego cztowieka. JesteSmy uzaleznieni od towarzystwa
drugiej osoby. Istota ludzka nie moze rozwija¢ sie prawidtowo bez pozo-
stawania w bezposredniej relacji z innym cztowiekiem, inaczej mowigc —
cztowiek nie mégtby realizowac swojej ludzkiej natury bez trwania w ak-
tywnej sieci spotecznej.

Dzieci posiadajg wrodzong umiejetnoscig kreowania ,koncepcji
Swiata”, ktora bedzie przez nie zgtebiana w dorostosci. Jednak pewne
umiejetnosci, takie jak np. postugiwanie sie jezykiem, mogg pojac jedy-
nie dzieki drugiemu cztowiekowi [Vetulani, 2014, s. 35]. Deprawacja, za-
rowno spoteczna, jak i sensoryczna, doswiadczana w pierwszym okresie
zycia, moze istotnie zaburzy¢ strukturalng budowe moézgu mtodego
cztowieka. Analogicznie ma sie sytuacja w przypadku oséb starszych —in-
terakcje spoteczne sy potrzebne do zachowania dobrej formy umystu
w podesztym wieku.

Ogromna wiedze na temat charakteru oraz znaczenia mézgu spo-
tecznego! nauka zaczerpneta bezposrednio z tematyki autyzmu — zabu-
rzenia, ktoére objawia sie nieprawidtowosciami w zakresie rozwoju mé-
zgu spotecznego. Autyzm uwidacznia sie w krytycznym momencie rozwoju
cztowieka. Przypada na wczesny etap zycia, tj. przed ukonczeniem 3 roku
zycia. Dzieci z autyzmem nie posiadajg kompetencji kreowania sponta-
nicznych umiejetnosci spotecznych, ponadto przejawiajg deficyty w zakre-
sie komunikacyjnym i z tego powodu wycofujg sie do swego wewnetrzne-
go $wiata — nie wchodzac w interakcje ze spoteczenstwem.

Autyzm — to szerokie spektrum zaburzen, od umiarkowanych po
bardzo ciezkie. Wspdlnym mianownikiem owych deficytéw sg trudnosci
w zakresie kontaktéw z innymi ludZmi. Posiadacze umystéw autystycz-
nych wykazujg charakterystyczny wzorzec zaburzonej zdolnosci angazo-
wania sie w spoteczne interakcje z otoczeniem, a takze deficyty w zakre-

1 Mdzg spoteczny — anatomiczne obszary mdzgu oraz procesy wyspecjalizowane
w zakresie interakcji spotecznych.
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sie komunikacji, zarowno werbalnej, jak i niewerbalnej. Cechuja sie za-
wezonym kregiem zainteresowan. W dalszym ciggu nie udato sie ustali¢,
co stanowi przyczyne autyzmu, jednak naukowcy sktaniajg sie coraz bar-
dziej ku twierdzeniu, iz gtéwna role petni kod genetyczny.

Mozg spoteczny

W 1978 roku David Premack oraz Guy Woodruff z Uniwersytetu Pensyl-
wanii na podstawie badan na szympansach wypromowali teze, iz kazdy
cztowiek dysponuje ,teorig umystu”. Pojecie to oznacza, ze cztowiek po-
siada umiejetnos¢ przypisywania sobie i innym pewnych stanéw men-
talnych [Premack, Woodruff, 1978, s. 515-526]. Kazdy neurotypowy
cztowiek charakteryzuje sie wrodzong umiejetnoscig spostrzegania fak-
tu, ze inni ludzie posiadajg wtasne mysli, przekonania, swoje zamiary,
aspiracje czy pragnienia. Zdolno$¢ ta istotnie rézni sie od emocji. | tak,
mate dziecko usmiecha sie na widok usmiechajacego sie rodzica. Marsz-
czy brwi, gdy widzi, ze rodzic réwniez tak czyni. Jednak zrozumienie, iz
osoba, na ktérg w danym momencie patrze, moze mysle¢ o czyms$ zu-
petnie innym niz ,ja”, stanowi fundamentalng kompetencje spoteczna
cztowieka, ktéra pojawia sie przy prawidtowym rozwoju jednostki
w wieku okoto trzech — czterech lat.

Umiejetnos¢, ktéra pozwala cztowiekowi przypisywaé innym oso-
bom stany mentalne, umozliwia intuicyjne wyczuwanie zachowania,
sprawia, ze w domniemany sposéb jednostka przewiduje dziatanie dru-
giego cztowieka. Ten element prawidtowego rozwoju jest nader istotny
dla spotecznego uczenia sie oraz rozumienia interakcji miedzyludzkich.
W praktyce objawia sie to tym, iz rozméwca ,,A” ma swiadomos$é, do
czego zmierza rozméweca ,,B” i na odwrét. Gdy rozmdwecea ,,A” zazartuje,
rozmoéwca ,,B” nie bedzie interpretowat tresci dostownie.

W roku 1985 trzech uczonych z Uniwersytetu College London: Uta
Frith, Alan Leslie oraz Simon Baron-Cohen, powigzali koncepcje teorii
umystu z osobami z autyzmem [Cohen, Leslie, Frith, 1985, s. 37-46].
U. Frith opisuje, jak do tego doszto:
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»Jak pracuje umyst? Co oznacza stwierdzenie, ze umyst jest wy-
tworem médzgu? Od czasow, gdy bytam studentka psychologii ekspe-
rymentalnej, rozpalaty mnie pytania tego typu. Oczywistym sposo-
bem uzyskania odpowiedzi byto badanie standéw chorobowych,
specjalizowatam sie wiec w psychologii klinicznej w londynskim Insty-
tucie Psychiatrii. Tam zetknetam sie z dzieémi autystycznymi. Byty fa-
scynujgce. Chciatam odkryé, co sprawia, ze tak dziwnie zachowuja sie
w stosunku do innych ludzi i pozostajg catkowicie odciete od oddzia-
tywania zwyktej codziennej komunikaciji, ktorej istnienie przyjmujemy
jako najoczywistszg rzecz pod storicem. Wcigz chce sie tego dowie-
dzie¢! Cate zycie poswiecone na badania naukowe nie wystarcza, by
dotrzec¢ do sedna zagadki, ktéra jest autyzm [...].

Chciatam sie dowiedzie¢, dlaczego osoby autystyczne, nawet te
dobrze postugujace sie jezykiem, tak trudno wciggna¢ do rozmowy.
W tym czasie rodzito sie wtasnie pojecie teorii umystu, czerpigce
z badan nad zachowaniem zwierzat, z filozofii i psychologii rozwojo-
wej. Wydawato mi sie i moim déwczesnym wspotpracownikom,
Alanowi Lesliemu i Simonowi Baronowi-Cohenowi, ze jest to koncep-
cja niezwykle interesujgca z punktu widzenia autyzmu, stanowigca
potencjalnie klucz do spotecznych zaburzen pacjentéw. | to sie po-
twierdzito.

W latach osiemdziesigtych rozpoczelismy systematyczne ekspe-
rymenty behawioralne i wykazaliSmy, ze osoby autystyczne nie prze-
jawiajg spontanicznej ,mentalizacji”. To znaczy nie przypisujg auto-
matycznie psychicznych motywacji czy stanéw umystowych innym
ludziom, by wyjasni¢ ich zachowanie. Od kiedy tylko dostepne staty
sie techniki neuroobrazowania, skanowaliSmy mozgi dorostych oséb
autystycznych i opisalismy uktad mentalizacji w mdzgu. Prace te sg
dalej w toku”.

Wspétczesna wiedza na temat mdzgu spotecznego stata sie osig-
galnym przedmiotem zainteresowania naukowcéw witasnie dzieki auty-
zmowi. To autyzm wraz z biologig interakcji spotecznej oraz empatia stat
sie bazg dla badan naukowych w tym kierunku. Dzi$ juz wiadomo, ze
pewne interakcje spoteczne realizujg sie poprzez ruch biologiczny (po-
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dejscie do drugiej osoby czy wyciggniecie dtoni na powitanie). W 2008
roku odkryto, ze dzieci z autyzmem przejawiajg trudnosci w dostrzeganiu
oraz interpretowaniu ruchu biologicznego. Odkrycie tego zjawiska doko-
nato sie za posrednictwem Kevin’a Pelphrey’a z Uniwersytetu Yale (pdZniej
Carnegie Mellon Uniwersity) [Pelphrey, Carter, 2008, s. 283-299]. Pelphrey
opracowat eksperyment, w ktorym braty udziat dzieci autystyczne oraz
dzieci neurotypowe (nieautystyczne). Dokonat monitoringu ich pracy
podczas procesu obserwowania przez nie ruchu biologicznego oraz nie-
biologicznego. Poddat doktadnej analizie prace dwdch wyspecjalizowa-
nych obszaréw w ich mézgach. Jednym z analizowanych obszaréw byt
MT/V52, cechujacy sie czutoscig na ruch. Natomiast drugim badanym
obszarem byta gérna bruzda skroniowa, ktéra w przypadku nieauty-
stycznych dorostych reaguje intensywnie na ruch biologiczny.

Badanym dzieciom demonstrowano idgcego cztowieka lub hu-
manoidalnego robota, jako przykfad ruchu biologicznego, natomiast jako
przyktad niebiologiczny wykorzystano pokawatkowang mechaniczng po-
stac badz zegar z wahadtem (Rys. 1). Wynik koricowy eksperymentu wy-
kazat, iz w zakresie pracy MT/V5 obie grupy badanych dzieci wypadty tak
samo, natomiast w przypadku dzieci rozwijajgcych sie bez autyzmu,
bruzda skroniowa gérna wykazata sie intensywniejsza reakcjg na bodziec
w postaci ruchu biologicznego. U dzieci z zaburzeniem autystycznym re-
gion ten nie zarejestrowat rdoznicy pomiedzy dwoma rodzajami obser-
wowanego ruchu.

Zdolno$¢ do rozpoznawania i zintegrowania ruchu biologicznego
z kontekstem jego aktywnosci, np. integracja spostrzezenia siegania
przez kogos po szklanke z wodg z przeswiadczeniem, ze chce mu sie pi¢,
umozliwia rozpoznanie zamiaru, co jest kryterium posiadania teorii umy-
stu. W nastepstwie braku teorii umystu osoby z autyzmem majg powaz-
ne trudnosci w zakresie odczytywania dziatan biologicznych petnigcych
funkcje spoteczne, np. podanie reki na powitanie.

2 V5 nalezy do trzeciorzedowej kory wzrokowej w ptacie potylicznym — od stowa
Visual 5. MT, to skrot od medial temporal — skroniowy, przysrodkowy; odnosi sie
do analogicznej struktury w moézgach matp.
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Robot Clock Mechanical Human

Rys. 1. Ruch biologiczny — robot, cztowiek. Ruch niebiologiczny — pokawatkowana po-
sta¢ mechaniczna, zegar wahadtowy. llustracja zaczerpnigeta bezposrednio z publika-
cji autora eksperymentu.

Osoby z autyzmem przejawiajg analogiczne trudnosci w zakresie
,Czytania” wyrazu twarzy. Okazuje sie, ze w przeciwienstwie do oséb
neurotypowych nie skupiajg sie na oczach, a na ustach drugiej osoby
(Rys. 2). Ludzie nieautystyczni obejmujg wzrokiem gtéwnie strefe oczu,
bowiem spojrzenie drugiego cztowieka niesie ze sobg pewne wskazéwki
w zakresie standw mentalnych, takich jak: checi, intencje czy przekona-
nia. Stany te w rzeczywistosci nie sg dostepne obserwacji bezposredniej,
jednak wiekszos¢ ludzi zdaje sie wnioskowaé na ich podstawie, a tym
samym dziata¢ na zasadzie przypominajacej ,czytanie w myslach”. Kar-
dynalne zaburzenie w autyzmie koresponduje pomiedzy spojrzeniem
a zamiarem — formutowaniem teorii umystu.
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Autism Typical

Rys. 2. Wzorzec ruchu oczu po twarzy osoby autystycznej oraz osoby neurotypowe;j.
llustracja zaczerpnieta bezposrednio z artykutu autora eksperymentu.

Ciekawego sposobu ilustrowania teorii umystu dostarcza malarz
Georges’a de La Toura w swoim obrazie Oszust z asem karo. Wzrok
przycigga spojrzenie siedzacej kobiety, ktéra z catg pewnoscig porozu-
miewa sie z kobietg stojgca przy jej prawym ramieniu. Stojgca kobieta
widziata karty gracza znajdujgcego sie po lewej stronie obrazu, ktéry jest
oszustem. Z tatwoscig dostrzegamy tez, ze za plecami skrywa asa karo.
Natomiast w prawej czesci obrazu autor umiescit zamoznego mezczyzne,
ktéry z catg pewnoscig zostanie pozbawiony stusznej ilosci ztotych mo-
net. Zastanawiajace jest, dlaczego z tak duzg fatwoscia mozemy zinter-
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pretowac obraz, odczyta¢ pozostawione przez twérce obrazu wskazow-
ki? Ta metafizyczna zdolnos¢ wynika z umiejetnosci definiowania teorii
umystu.

Rys. 3. Georges de La Tour, Oszust z asem karo
(Zrédto: pl.wikipedia.org/wiki/Oszust_z_asem_karo).

Mozg spoteczny — szlaki neuronalne

W 1990 roku specjalistka w zakresie psychiatrii — Lislie Brothers (Szkota
Medyczna Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles), korzystajac
z opracowanych wczesniej spostrzezen zaprezentowata teorie interakc;ji
spotecznej [Brothers, 2002, s. 27-51]. Udowodnita, iz interakcja spotecz-
na opiera sie na powigzanych ze sobg obszarach mézgu, ktére przetwa-
rzajac interakcje spoteczne konstruujg teorie umystu. Do nazwania
owych sieci zaproponowata termin: ,mdzg spoteczny”. Obszary, ktére
tworzg mdzg spoteczny to dolna kora skroniowa (rozpoznanie twarzy),
ciato migdatowate (emocje), bruzda skroniowa wyzsza (ruch biologicz-
ny), neurony lustrzane (poczucie empatii) oraz skrzyzowanie skroniowo-
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ciemieniowe. Zobrazowano omawiany region za pomocg funkcjonalne-
go rezonansu magnetycznego. Stephen Gott wraz ze swymi wspétpra-
cownikami z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego wykonat serie
badan wsrdd ludzi ze spektrum autyzmu potwierdzajac, ze neuronalny
szlak mézgu spotecznego jest u tych osob uszkodzony. Do zerwania pota-
czen dochodzi w obszarze zwigzanym z emocjonalnymi aspektami zacho-
wan jednostki, a takze obszarem powigzanym z jezykiem, komunikacja
oraz obszarem odpowiedzialnym za korelacje pomiedzy postrzeganiem
wzrokowym a ruchem.

Prawidtowo uformowane wzorce aktywnosci w tych regionach
pozostajg w stosunku wzajemnej koordynacji. W przypadku oséb ze
spektrum autyzmu pozostajg one rozsynchronizowane zaréwno w sto-
sunku do siebie, jak i reszty mézgu spotecznego [Gotts, 2012, s. 2711-
-2725].

Osobliwie intrygujgce sg rowniez doniesienia z zakresu anato-
micznego etapu wzrostu oraz rozwoju mdzgu autystycznego dziecka.
Okazuje sie, iz przed koncem 2. roku zycia u dziecka z autyzmem obwdd
gtowy czesto bywa wiekszy niz u dziecka, ktére rozwija sie typowo. Zau-
wazono réwniez, ze w pierwszych etapach zycia takiego dziecka jego
mdzg w pewnych obszarach rozwija sie przedwczesnie, objawia sie to
szczegdlnie w przypadku pfatu czotowego (odpowiada za uwage i po-
dejmowanie decyzji) oraz ciata migdatowatego (emocje). Spostrzezenie
to jest wielce istotne, poniewaz, jesli jakas cze$s¢ mdzgu rozwija sie
w btednej kolejnosci, moze to zaktéci¢ proces formowania sie pozosta-
tych regiondw madzgu, z ktérymi pozostajg w relacji.
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