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Streszczenie: Celem badan byta eksploracja sposobdéw konstruowania tozsamosci narracyjnej
przez mtode osoby doroste z niepetnosprawnoscia fizyczng oraz poszukiwanie czynnikéw spo-
tecznych i kulturowych, ktére mogty wywrze¢ wptyw na zréznicowanie tego rodzaju narracji.
W badaniu wykorzystano wywiad na temat historii zycia Dana P. McAdamsa. Przebadanych zo-
stato 40 mtodych oséb dorostych z réznym rodzajem oraz momentem nabycia niepetnospraw-
nosci fizycznej. Wsrdd respondentéw znalazty sie zaréwno osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku, jak i ruchu. Niepetnosprawnos¢ oséb badanych miata charakter wrodzony lub stanowita
konsekwencje uszkodzenia ciata w biegu zycia. Wyniki badar $wiadczg o tym, iz wedtug respon-
dentdéw istotny wptyw na ksztattowanie sie ich tozsamosci narracyjnej wywarty trzy grupy czynni-
kéw: 1) doswiadczenia zwigzane z relacjami spotecznymi, 2) czynniki kulturowe, szczegdlnie prze-
kazy medialne, 3) doswiadczenia zwigzane z witasnym ciatem i jego niepetnosprawnoscia.
W wywiadach na temat historii zycia, ktérych udzielili respondenci, mozna takze wyodrebni¢ czyn-
niki niepowtarzalne, wtasciwe dla kontekstu historii zycia konkretnych oséb badanych, ktére wy-
warty wedtug nich wptyw na ksztattowanie ich narracyjnej tozsamosci. Na podstawie analizy litera-
tury przedmiotu [m.in. Edwards 2007, Leszczyriska 2010, Dunn, Burcaw, 2016] mozna stwierdzic,
ze wyniki badan stanowig wktad w poszerzenie wiedzy dotyczacej czynnikdw sprzyjajacych rozwo-
jowi tozsamosci narracyjnej oséb dotknietych niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: psychologia biegu zycia, tozsamos¢ narracyjna, niepetnosprawnos¢ fizyczna,
czynniki spoteczne, czynniki kulturowe

Abstract: The aim of the thesis was to explore the different ways of constructing the narrative
identity by young adults with physical disability and to look for social and cultural factors which
could have impact on the variety of constructions of respondents’ narrations about the one’s
own life. The author used the Life Story Interview written by Dan Mc Adams. The examined
persons were 40 young adults with different kind and moment of gaining disability. There were
persons with motor and the visual disability in the researched group. The disability of answerers
was natural or was a cosequence of the impairment of the body during one’s own life. The studies’
outcomes indicate that according to responders’ point of view the main impact on the process of
forming their narrative identity have three groups of factors:1) the experiences connected with the
social relationships, 2) the cultural factors, especially mass- media, 3) the experiences connected
with one’s own body and its impairment. There were also exceptional factors in each individual
story which significantly influenced the form of the person’s narrative identity. The analysis of
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the thematic literature [among others Edwards 2007, Leszczyriska 2010, Dunn, Burcaw 2016]
shows that the results of this research may broaden the knowledge about factors which can be
helpful in forming the narrative identity of young adults with physical disability.

Keywords: the life span psychology, the narrative identity, the physical disability, the social fac-
tors, the cultural factors

Wprowadzenie

Pojecie tozsamosci cztowieka bywa w psychologii roznie definiowane
w zaleznosci od paradygmatu psychologicznego, przyjmowanego przez au-
tora danej koncepcji [m.in. Grzegorek, 2000, s. 54; Gatdowa, 2000, s. 9;
McAdams, 2001, 1179-1198].

Anna Gatdowa [2000, s. 9] pisze, ze zasadniczo pojecie tozsamosci
wskazuje na te wszystkie wzglednie trwate psycho-fizyczno-duchowe cha-
rakterystyki osoby, ktore wprowadzajg w jej zycie wewnetrzne i relacje z in-
nymi moment statosci oraz przewidywalnosci.

Autorka zauwaza, ze w psychologii pojecie to opisywane jest w kon-
tekscie dwach relacji: stosunku cztowieka do siebie samego oraz do innych
ludzi, a zarazem do kultury i tradycji. Wskazuje ono na szczegdlny zwigzek,
ktdry taczy osobe z jednej strony z sama sobg, z wtasng psychofizyczng i mo-
ralng kondycja (self-identity), a z drugiej strony - na jej zwigzek z innymi
ludZmi. Zwigzek ten, jak zauwaza autorka, jest oparty na mniej albo bardziej
Swiadomych postawach wobec okreslonych cech charakteryzujacych tak
samg osobe, jak i innych ludzi czy grupy spoteczne.

W koncepcji badania postuzytam sie definicjg tozsamosci narracyjnej
autorstwa Dana P. McAdamsa [2001, s. 1179-1198], ktdry okreslit tozsamos¢
jako historie zycia, biografie tworzong przez cztowieka od okresu adolescen-
cji. Historia zycia konstruowana przez cztowieka stuzy odnalezieniu sensu
wiasnego zycia, a takie zintegrowaniu wiasnej przesztosci, terazniejszosci
i antycypowanej przesztosci [Pasupathi, 2001, s. 651-672; Thorne, Mc Lean,
Lawrence, 2004, s. 513-542]. Proces konstruowania wtasnej biografii jest
wedtug McAdamsa procesem tworzenia i umacniania tozsamosci, a opo-
wiadanie historii Zzycia moze spetnia¢ réznorodne funkcje, zaréwno w wy-
miarze intrapersonalnym (wspominanie wydarzen z przesztosci, aby zrozu-
mie¢ samego siebie), jak i interpersonalnym (opowiadanie swojego zycia
sprzyja tworzeniu wiezi miedzy ludzmi) [Alea, Bluck, 2003, 393—413].

Koncepcja McAdamsa bywa wykorzystywana w psychoterapii i psy-
choprofilaktyce zaburzen zdrowia psychicznego [Tokarska, 1995, s. 139].
Wydaje sie, iz moze by¢ takze uzyteczna w pracy z osobami z niepetno-
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sprawnoscig fizyczng, narazonymi na pewne nieprawidtowosci w ksztatto-
waniu sie wiasnej tozsamosci. Z badan i rozwazan teoretycznych wynika
bowiem, iz niepetnosprawnos¢ stanowi istotng czesc tozsamosci oséb bada-
nych [Edwards, 2007, s. 209] i, niestety, moze sta¢ sie dominujgcym wat-
kiem, wokdt ktdrego cierpigca osoba buduje opowiesé o sobie i swoim zy-
ciem [por. White, Epston, 1999].

Rezultaty badan pokazuja, ze osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng
majg szczegdlng trudnos¢ w budowaniu wiasnej tozsamosci w obszarach
zwigzanych z wygladem, poczuciem wtasnej fizycznej atrakcyjnosci, seksual-
noscig, niezaleznoscig, pracg zawodowg [Galvin, 2005, s. 393-413]. W Swie-
tle przedstawionych powyzej refleksji teoretycznych i wynikow badan
stwierdzi¢ mozna, iz istotne jest poszukiwanie czynnikdéw spotecznych, kul-
turowych oraz zwigzanych z wtasng postawg oséb z niepetnosprawnoscia
wobec samych siebie, ktdre sprzyjatyby jak najpetniejszemu rozwojowi toz-
samosci narracyjnej oséb dotknietych niepetnosprawnoscia.

Cel badan

Celem badania byta eksploracja sposobdw konstruowania tozsa-
mosci narracyjnej przez mtode osoby doroste z niepetnosprawnoscig fizycz-
na. Ponadto w analizie zebranych wywiadéw uwzgledniony zostat wptyw
czynnikéw spotecznych oraz kulturowych na budowanie przez osoby badane
ich narracyjnej tozsamosci.

Przyjeta perspektywa teoretyczna i metoda badan

Perspektywgq teoretyczng, z ktdrej korzystatam dokonujgc wyboru
metod badania, byto podejscie idiograficzne. Zgodnie z metodologia nauk
humanistycznych, celem pracy badawczej prowadzonej w tym podejsciu nie
jest wyjasnianie, ale raczej rozumienie danego zagadnienia. Metody idiogra-
ficzne zostaty przez mnie wybrane, poniewaz z licznych badan wynika, ze
stwarzajg one wiekszg niz inne rodzaje metodologii badan psychologicznych
mozliwo$¢ docierania do osobistych znaczen, ktére ludzie przypisujg swoim
przezyciom [Iskra, 2002, 149-154]. W ujeciu idiograficznym problemy ba-
dawcze mogg dotyczy¢ specyfiki przezywania siebie przez osoby dotkniete
wyjgtkowym doswiadczeniem, niespetniajgce powszechnych tendencji wy-
znaczonych stwierdzonymi psychologicznie prawidtowosciami o charakterze
iloéciowym [Zurko, 2008, s.108]. Jak pisze Matgorzata Opoczyriska, uzasad-
niajgc dlaczego w badaniach wtasnych postuzyta sie metodologig jakosciowg
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[2002, s. 96]: ,,poznawczy dostep do drugiego cztowieka, szczegdlnie zas do
jego osobowego wymiaru, staje sie mozliwy dopiero wtedy, gdy badacz re-
spektuje w poznawanym cztowieku jego podmiotowy charakter i gdy daje
temu wyraz zaréwno w swojej petnej zaangazowania i nieuprzedmiotawia-
jacej postawie wobec drugiego cztowieka, jak i w metodach i w technikach,
jakie w celu poznania drugiego stosuje”.

Metody badan

Metodami, ktorymi postuzono sie w badaniach, byty:

1) wywiad na temat historii zycia D.P. McAdamsa - wywiad czesciowo
ustrukturalizowany, ktory oparty jest na metaforze poréwnujacej zycie do
ksigzki. Zadaniem osoby badanej jest zastanowic sie nad swoim zyciem, jak-
by to byta ksigzka; wykorzystanie tej metafory ma stuzy¢ badanemu do re-
konstrukgji historii wtasnego zycia. Osoba badana ma za zadanie podzieli¢
skonstruowang przez siebie opowies¢ o zyciu na rozdziaty, nastepnie jest
proszona, by nada¢ kazdemu rozdziatowi tytut i opisac¢ gtowne tresci, ktore
chciataby zawrze¢ w poszczegdlnych rozdziatach. Kolejnym punktem wywia-
du jest rozmowa z respondentem na temat kazdego rozdziatu historii zycia
[Tokarska, 1995, s. 139]. W dalszej czesci wywiadu badany jest proszony
o odpowiedZ na pytania dotyczgce: wydarzen krytycznych, wyzwan zycio-
wych, czynnikdw wptywajacych na jego historie zycia, historii, ktére miaty
wptyw na opowies¢ o zyciu, alternatywnych wersji wtasnej przysztosci oraz
osobiste] ideologii [Stemplewska-Zakowicz, Krejtz, 2005, s. 50-51].

2) metryczka — zawierata pytania dotyczgce statusu spoteczno-
demograficznego badanych oséb (pytania te dotyczyty: wieku, ptci, wy-
ksztatcenia, aktywnosci zawodowej, stanu cywilnego, danych dotyczacych
rodziny pochodzenia respondentéw w aspekcie petna/niepetna) oraz do ta-
kich parametréw niepetnosprawnosci, jak rodzaj i moment jej nabycia [por.
Ryzanowska, 2014, s. 92].

Osoby badane

W podejsciu jakosciowym podstawowym kryterium doboru respon-
dentow sg ich poglady i osobiste doswiadczenia (uznawane przez badacza za
kluczowe dla catosciowego poznania eksplorowanego zjawiska) [Willig, Sta-
inton-Rogers, 2008, s. 1-13]. Rekrutacja do udziatu w tego rodzaju bada-
niach moze w zwigzku z tym odbywa¢ sie wedtug schematu celowego dobo-
ru préby badawczej maksymalnie zréznicowanej [Putton, 1990, s. 169-186],
przewidujgcego dobor takich uczestnikow badania, ktdrzy sie znacznie réz-
nig w zakresie wymiaréw branych pod uwage przez badacza. Poszukiwane
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sg osoby rdznigce sie charakterystykami socjodemograficznymi, np. takimi
jak: rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie, zatrudnienie i stan cywilny. Taki rodzaj doboru grupy jest czesto stoso-
wany w kooperacyjnych badaniach spotecznych [Miles, Huberman, 2000,
s. 9]. Pomaga on w docieraniu do doswiadczen uniwersalnych dla catej po-
pulacji dotknietej konkretnym doswiadczeniem - w tej pracy jest to do-
Swiadczenie niepetnosprawnosci - bez nadmiernej koncentracji na zmien-
nych, wywierajacych specyficzny wptyw na przezywanie doswiadczenia
niepetnosprawnosci przez konkretng grupe oséb.

Odwotujac sie do powyzszych zasad, przebadatam 40 osdb z niepet-
nosprawnoscig narzadu ruchu lub z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku.
Na podstawie analizy literatury przedmiotu ustalitam, ze taka liczba uczest-
nikéw spetnia wymagania co do liczebnosci préby w badaniach jakoscio-
wych prowadzonych wedtug podobnych modeli [Collins, Onwuegbuzie, Jiao,
2007, s. 267-294].

Wiek oséb badanych miescit sie w przedziale od 19 do 35 r.z., byly to
miode osoby doroste. Wybratam osoby w tym wieku, gdyz zgodnie z teorig
Eriksona [1980, s. 120-121], osoby w takim wiasnie przedziale wiekowym
niedawno wyszty z okresu wzmozonej koncentracji na odkrywaniu i rozwija-
niu poczucia wtasnej tozsamosci; majg juz zwykle okreslong wtasng tozsa-
mos¢, a jednoczesnie prawdopodobnie doktadnie pamietajg czas jej inten-
sywnego poszukiwania.

W momencie przeprowadzania badan wszyscy respondenci od co
najmniej 5 lat byli osobami dotknietymi niepetnosprawnoscig. Zaktadatam,
ze taki model rekrutacji badanych pozwoli unikng¢ osobom pozostajgcym
jeszcze w fazie szoku, zaprzeczania lub lamentu, depresji po doznaniu nie-
petnosprawnosci [Kerr, 1977, za: Kowalik, 1999, s. 59], bardzo bolesnej dla
nich konfrontacji z doswiadczeniem swojej niepetnosprawnosci w czasie
przeprowadzania planowanych wywiaddw [za: Ryzanowska, 2014, s. 100].

Wyniki

Na podstawie analizy tresci przeprowadzonych wywiadéw na temat
historii zycia mozna stwierdzié, iz wszystkie osoby badane majg poczucie, iz
sg gtéwnymi bohaterami skonstruowanej przez siebie narracji.

Znaczna cze$¢ respondentow (45%) ujmuje tytut swej opowiesci
0 zyciu w kategoriach dojrzewania i samorealizacji lub urzeczywistniania
w zyciu wybranych przez siebie wartosci.
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Z analizy tresci wywiadéw wynika ponadto, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ oséb badanych (95%) stara sie, mimo ograniczen, z ktdrymi na co
dzien muszg sie zmagaé, nie opisywac swojego zycia jako catkowicie zde-
terminowanego niepetnosprawnoscia, zdominowanego przez doswiadcze-
nia zwigzane z niepetng sprawnoscig swojego ciata.

Wszystkie badane osoby opowiadajg o swoim zyciu jako o dynamicz-
nym procesie, ktéry zazwyczaj podzieli¢ mozna na wspdlne wszystkim lu-
dziom etapy zwigzane z rozwojem biologicznym i/lub z petnionymi rolami
spotecznymi (z edukacjg, pracg, matzenstwem, rodzicielstwem), a takze wta-
Sciwe dla samej grupy oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng etapy wyzna-
czone przez proces adaptacji do trwatej utraty fizycznej sprawnosci.

Konstruujgc rozdziaty dotyczace wyobrazonej przysztosci osoby ba-
dane méwig o osobistych planach, marzeniach zwigzanych z zyciem rodzin-
nym. W wiekszosci osoby badane (98%) skonstruowaty opowiesci o zyciu,
w ktérych dominuje tzw. sekwencja zbawienna. Oznacza to, ze znaczna
cze$¢ respondentdw w swych opowiesciach pokazata przemiane kolorytu
emocjonalnego z negatywnego na pozytywny, rézne trudne doswiadczenia
emocjonalne przedstawione zostaty jako etap na drodze do szczescia
[McAdams, 2001, s. 1179-1198].

W odpowiedzi na pytanie o wazng zapamietang scene z okresu dzie-
cinstwa, respondenci najczesciej wymieniali sceny zwigzane z relacjami ro-
dzinnymi. Nieco rzadziej wskazywane byty przez osoby badane sceny zwia-
zane z relacjami z osobami spoza rodziny, aktywnosciami hedonistycznymi
albo sukcesami edukacyjnymi.

W odpowiedzi na pytanie o wazne dla nich doswiadczenia z okresu
dorastania, osoby badane najczesciej wymieniaty natomiast osiggniecia
szkolne oraz relacje z osobami spoza rodziny pochodzenia (najczesciej nau-
czycielami, rowiesnikami). Rzadziej osoby badane mowity o waznych dla
nich scenach z okresu dorastania zwigzanych z relacjami rodzinnymi, aktyw-
nosciami hedonistycznymi czy niepetnosprawnoscia.

Charakterystyczny jest fakt, ze w historiach zycia respondentéw
z niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabytg w dziecinstwie czesto pominie-
ty jest rozdziat dotyczacy dorastania. Nieco inaczej jest w przypadku osdb
dotknietych niepetnosprawnoscig po okresie dorastania - te osoby opisujg
swoje dorastanie z wiekszg iloscig szczegotéw, ich opowiesci dotyczace ado-
lescencji zazwyczaj charakteryzuje zywy emocjonalny koloryt.

Wsréd wymienionych przez osoby badane waznych scen z okresu do-
rostosci najliczniej reprezentowane byty sceny zwigzane z relacjami spotecz-
nymi z osobami spoza rodziny pochodzenia oraz z pracg i nauka. Znacznie
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mniej os6b badanych za wazne sceny z tego okresu uznawato sytuacje zwig-
zane z relacjami z rodzicami czy rodzenstwem. Stosunkowo najrzadziej
w opowiesciach respondentdw na temat waznych wydarzen z okresu doro-
stosci pojawiaty sie sytuacje zwigzane z doswiadczeniem wtasnej niepetno-
sprawnosci.

Plany i marzenia respondentéw na temat przysztosci koncentrowaty
sie wokot zatozenia wtasnej rodziny, sukceséw w zdobywaniu edukacji oraz
w pracy zawodowej, a takze wiekszej niezaleznosci. Leki i obawy o przy-
sztos¢ opisywane przez osoby badane zwykle dotyczyty samotnosci, porazki
edukacyjnej/zawodowe], pogtebiania sie niepetnosprawnosci i zwigzanej
z tym coraz wiekszej zaleznosci od innych ludzi.

Sposréd wymienianych przez badanych doswiadczen szczytowych
najwiecej oséb wymienito przezycia zwigzane z waznymi dla nich osiggniecia-
mi w zyciu spotecznym lub sukcesami w zdobywaniu wyksztatcenia i w pracy
zawodowej. Rzadziej respondenci moéwili o rozwijaniu hobby/aktywnosciach
czy osiggnieciach hedonistycznych. Znacznie mniej oséb badanych opowiadato
o sukcesach w rehabilitacji.

Najtrudniejszymi dla wielu oséb badanych doswiadczeniami (tzw. do-
Swiadczeniem nadir) byly doswiadczenia zwigzane z trudnosciami w relacjach
spotecznych, a takze z utratg sprawnosci lub problemami zdrowotnymi.

Punktem zwrotnym w Zyciu, wymienianym przez wiekszosé¢ oséb
badanych, byta wazna dla nich sytuacja zwigzana z relacjami spotecznymi.
Nieco mniej respondentow za punkt zwrotny w swoim zyciu uznato sukces
zawodowy/edukacyjny lub inny wazny moment zwigzany z samostanowie-
niem/autonomig. Najmniej badanych za punkt zwrotny w zyciu uznato utra-
te sprawnosci. Respondenci, ktdrzy utracili sprawnos$¢ w biegu zycia, méwig
natomiast o tym, iz sytuacja, ktdéra stata sie przyczyng ich ograniczonej
sprawnosci, byta dla nich osobnym rozdziatem, niejako przerwa w dotych-
Czasowej narracji.

Wiekszo$¢ osdb badanych uznata za wyzwanie zyciowe zdobycie wy-
ksztatcenia, podjecie pracy czy sukcesy w pracy zawodowej. Znaczna czesc¢
respondentow za najwieksze wyzwanie uznata réwniez zmaganie sie z do-
Swiadczeniem niepetnosprawnosci. Nieco mniej respondentéw wypowiada-
to sie w kontekscie wyzwania zyciowego na temat relacji spotecznych lub
rozwijania hobby (tab. 1).

W narracjach o zyciu, skonstruowanych przez wszystkich badanych,
mozna wyrdznic¢ takie motywy, jak: wglad w siebie, wtadza/wptyw, osiggnie-
cia/odpowiedzialno$¢. Rzadko w narracjach konstruowanych przez bada-
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nych pojawia sie natomiast wyrdzniony przez McAdamsa motyw pozy-
cja/zwyciestwo.

Tab. 1. Wazne sceny oraz sceny z wyobrazonej pozytywnej/negatywnej przysztosci
z wywiadu na temat historii zycia - zestawienie iloSciowe
[Zrédto: opracowanie wtasne, 2014, s. 109]

Okresy rozwoju Osoby badane (N=40)
L %
Wazna scena — dziecinstwo - -
Aktywnosci hedonistyczne 8 16
Relacje rodzinne 21 42
Relacje spoteczne —inne 11 22
Osiggniecia edukacyjne 4 10
Doswiadczenie niepetnosprawnosci 7 17,5
Wazna scena - dorastanie - -
Aktywnosci hedonistyczne 7 17,5
Relacje rodzinne 3 7,5
Relacje spoteczne - inne 19 47,5
Osiggniecia edukacyjne 11 27,5
Doswiadczenie niepetnosprawnosci 2 5
Wazna scena - dorostos¢ - -
Relacje rodzinne 5 12,5
Relacje spoteczne - inne 15 37,5
Praca/edukacja 18 45
Doswiadczenie niepetnosprawnosci 4 10
Przysztosc pozytywna - -
Sukces spoteczny 37 92,5
Sukces edukacyjny/zawodowy 37 92,5
Niezaleznos¢ 11 27,5
Przysztos¢ negatywna - -
Samotnos¢ 25 62,5
Porazka edukacyjna/zawodowa 15 37,5
Zalezno$¢ 14 30
Pogtebianie sie niepetnosprawnosci 10 20

Motywem zwigzku waznym dla wiekszosci osdb badanych jest mi-
tosé/przyjazh. W wywiadach pozyskanych od respondentéw pojawiajg sie
réwniez: motyw jednosci/bycia razem oraz motyw dialogu. Rzadziej w opo-
wiesciach oséb badanych mozna wyodrebni¢ motyw zwigzku tgczony
z opiekg/pomocg $wiadczong na rzecz innych ludzi.

Temat zycia konstruowany przez osoby badane zazwyczaj byt zwia-
zany z realizacjg codziennych zadan lub transgresja, przekraczaniem same-
go siebie i realizowaniem wartosci duchowych. Nieco mniej oséb badanych
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wymienito temat zycia zwigzany z samorealizacjg. Wedtug samych respon-
dentow ich zycie opisa¢ mozna jako proces dynamicznych zmian, prowadzg-
cych stopniowo do osiggania przez nich coraz wiekszej niezaleznosci i zwig-
zanej z nig satysfakgji z zycia i/lub poczuciem sensu zycia

W narracjach o wtasnym zyciu osoby badane w sposéb spontaniczny
poruszaja tematyke czynnikéw ksztattujgcych ich osobowy rozwdj, wywiera-
jacych, w ich subiektywnym odczuciu, znaczacy wptyw na ich obecng tozsa-
mosc¢. Osoby znaczace, inni ludzie oraz szeroko rozumiane czynniki kulturo-
we s przez nich najczesciej wymieniane jako te, ktore miaty istotny wptyw
na proces formowania sie ich osobowej tozsamosci (tab. 2).

Tab. 2. Czynniki wptywajace na ksztattowanie sie tozsamosci narracyjnej
badanych osdb -zestawienie ilosciowe [zrédto: opracowanie wtasne, 2014, s. 130]

" Osoby badane (N=40)

Czynniki L %
Pozytywne - -
Postawa o0s6b sprawnych z rodziny 26 65
Postawa os6b sprawnych spoza rodziny 31 77,5
Postawa innych oséb z niepetnosprawnoscia 12 30
Wstasna postawa 8 16
Czynniki kulturowe 34 85
Negatywne - -
Postawa o0s6b sprawnych z rodziny 5 12,5
Postawa o0s6b sprawnych spoza rodziny 20 50
Postawa innych oséb z niepetnosprawnoscia 0 0
Wstasna postawa 7 17,5
Czynniki kulturowe 5 12,5

Respondenci podkreslajg istotny wptyw swoich bliskich — rodzicow,
przyjaciot, partneréw na sposob, w jaki myslg o sobie i swoim zyciu. Osoby
badane czesto méwig wprost o tym, ze to nie fakt doznanej niepetnospraw-
nosci, ale raczej odpowiedz ich rodziny/oséb bliskich/, catego ich otoczenia
spotecznego na ten fakt, wptyneta na to, w jaki sposdb spostrzegajg samych
siebie, na wyznaczane przez nich w zyciu cele oraz na wybor wartosci, jakimi
kierujg sie w zyciu.

Sposrdd czynnikdw pozytywnie oddziatujgcych na ksztattowanie sie
ich tozsamosci badani wymieniali najczesciej czynniki kulturowe, postawe
0s6b sprawnych spoza rodziny oraz postawe 0sdb sprawnych z rodziny po-
chodzenia lub rodziny zatozonej przez siebie.
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Najczesciej opisywanym czynnikiem, ktory miat wywrze¢ negatywny
wptyw na ksztattowanie sie tozsamosci badanych, byta postawa oséb
sprawnych spoza rodziny. Respondenci wymieniajg w tym kontekscie takze
postawy o0séb sprawnych z rodziny. W wypowiedzi M. (19-letniego mezczy-
zny z niepetnosprawnoscig wzroku) mozna wyrézni¢ opis wiekszosci z wyzej
wymienionych czynnikéw. Badany podkredla:

Tyle jest robienia z nas niepetnosprawnych cyrku i dziwactw. A prze-
ciez to nie o to chodzi. Nawet jak przyjezdzajq tu te panie psycholog na an-
kiety na trzecim, na drugim roku. Mowiq: ,Ja z wami zrobie to, ja z wami
zrobie tamto”. Nie. To nie tak. (...) One sie nie uczq. Bo nie pytajq o to, co jest
naprawde wazne. One sie od nas niczego nie uczq. Patrzq na nas tez jak na
cyrk. | jedyne, czego moggq sie nauczycé, to to, ze my tez mamy swdj intelekt,
tez mamy swoje roznice. Jedni sq bardziej bystrzy, inni mniej. Jedni sq
z dziwnym sprzezeniem psychicznym, ktdre nie wynika z tego, Ze sq chorzy,
tylko z tego, Ze po prostu cos zaniedbali, gdzies sie zatrzymali w rozwoju, bo
ktos im na to pozwolit. | tego sie tylko nauczq. A nie dowiedzq sie tak na-
prawde, jak trzeba sie zachowac, co trzeba robic, zeby byto dobrze, a czego
robic nie trzeba. Bardzo czesto ludzie myslq, ze jak sie tak nad nami ulitujq,
to tak nam to pomoze. A to wcale nie pomaga. To jest puste, tym bardziej ze
ludzie litujq sie, dopdki nas widzq, a potem odchodzq i to wszystko i tak sie
rozwiewa. A to powinno by¢ gdzies w sercu — akceptacja, a nie litos¢. | zno-
wu nie popadajmy w przesade, bo osoby niewidome teZz popetniajg bfedy.
My tez potrafimy byc¢ gburowaci, jak kazdy cztowiek. | to o to chodzi, zeby
nas traktowac jak ludzi (...). Trzeba by¢ dla nas duzo bardziej wymagajgcym
niz dla innych ludzi. To jest jedyny sposob na akceptacje. A nie wejscie na Ki-
limandzaro. Co z tego, zZe (niepetnosprawni) zrobili z siebie maskotki dla ttu-
mow. Co z tego, ze siedzieli i udzielali konferencji i mowili, jak to byto slicznie
i pieknie. Przeciez to nie o to chodzi. Przez to nas ludzie nie pokochajq. Bar-
dziej sie przywiqzq do cztowieka z jego wadami i zaletami. Niestety. Ale tego
wtasnie nie umiemy zrobi¢, my niepetnosprawni. Nie umiemy by¢ natural-
nymi ludZmi. Czesto jestesmy albo tamagami, kalekami, ktorzy nie potrafig
wyjs¢ w ogdle do spoteczenstwa. | tacy ludzie sq z jednej strony biedni,
a z drugiej godni politowania i tyle, bo kazdy moze to zrobi¢. Rozumiem lu-
dzi, ktorzy wpadajq w depresje, jak dochodzi do wypadku. No, bo to jest
okropne przezycie, jak tracisz wzrok. To jest potworne i wtedy wszyscy po-
winnismy zrobic¢ wszystko, zeby ta osoba sie przetamata, zeby ona stanefa na
nogi. Ale jak ktos sie rodzi bez ndg, cate Zycie sie z tym wychowuje i nagle on
to jest bez ndg i on to jest biedny. | jest mu z tym wygodniej. A jest wielu ta-
kich ludzi. A to jest godne politowania. Dlatego jedyna ztota zasada, jak dla
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mnie, to jest traktowac nas jak ludzi. Jak robimy cos dobrze, to robimy cos
dobrze, a jak robimy cos Zle, to robimy to Zle. To jest jedyna zasada, jak spo-
teczeristwo powinno nas traktowac i jak my powinnismy traktowac reszte
i siebie samych. Bez obiektywizmu nie bedzie nigdy prawdziwych zmian. Jak
bedziemy sie albo zamykac przed spoteczeristwem, albo tez wymagac od
was zbyt wiele, bo nie mamy prawa, zeby czegokolwiek od was wymagac.
Wymagac¢ mozemy tylko od siebie. Od was niczego. No, od rzgdu mozemy
wymagac, zeby nam przystosowat hipermarkety, itd. Ale nie mamy prawa
od was zqgdac np. pomocy. A jak wielu ludzi to robi. Jak wielu ma takq rosz-
czeniowq postawe. Tak nie wolno.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze na podstawie analizy materiatu
pozyskanego od respondentéw wynika, iz nie sam fakt doznanej niepetno-
sprawnosci, ale odpowiedz ich bliskich i szerzej postrzeganego spoteczen-
stwa na ich szczegdlne doswiadczenie wywarta istotny wptyw na rozwdj ich
tozsamosci rozumianej tu jako narracja o wiasnym zyciu.

Whioski i dyskusja wynikow

Na podstawie ilosciowe] i jakosciowej analizy zebranych wywiadow
na temat historii zycia sformutowane zostaty nastepujace wnioski:

1. Narracje na temat historii zycia skonstruowane przez badanych spetnia-
ja kryteria tozsamosci dojrzatej stworzone przez McAdamsa [1985]: s3
one spdjne i zorientowane na cel. Cele zyciowe, jakie stawiajg sobie oso-
by badane, sg zgodne z celami charakterystycznymi dla fazy zycia, w ja-
kiej badani sie znajdujg - wigzg sie one z zatozeniem rodziny, doswiad-
czeniem ojcostwa czy macierzynstwa oraz z osiggnieciami zawodowymi.
Wyniki te sg spdjne z rezultatami jakosciowych analiz wywiadéw pozy-
skanych od kilku 0séb z niepetnosprawnoscig przez Bagbke [2004, s. 138],
ktéry dowiddt, ze cele zyciowe formutowane przez badanych pozostajg
tozsame z celami wymienianymi zwykle przez zdrowych respondentéw
w tym samym przedziale wiekowym.

2. Z wypowiedzi respondentow wynika, ze doswiadczenie niepetnospraw-
nosci fizycznej wywarto wptyw na ich tozsamosc¢ narracyjng. Takie rezul-
taty eksploracji pozostajg spdjne z wynikami rozwazan teoretycznych
Edwardsa [2007, s. 209], ktory stwierdza, ze niepetnosprawnosc jest cze-
Scig tozsamosci cztowieka, a cechy z nig zwigzane konstytuujg tozsa-
mos¢ osoby. Fakt, ze niepetnosprawnos¢ fizyczna stanowi wazng czesé
tozsamosci, znajduje potwierdzenie réwniez w wynikach badan nad nar-
racjami o wtasnym zyciu pozyskanymi od o0séb z réznymi rodzajami nie-
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petnosprawnosci ciata [Dunn, Burcaw, 2013, s. 148]. Réwniez z tych ana-
liz wynika, iz uszkodzenie ciata stanowi istotny aspekt tozsamosci narra-
cyjnej osoby.

3. Osoby badane relacjonujg ponadto, iz akceptacja i wsparcie spoteczne
lub jego brak wywarty istotny wptyw na ksztattowanie sie ich tozsamosci
narracyjnej. Z wnioskiem tym pozostajg spdjne rezultaty badan prze-
prowadzonych przez Leszczyriskg [2010, s. 54], ktéra na podstawie anali-
zy wywiadoéw narracyjnych pozyskanych w grupie kilkorga studentow
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci stwierdza, iz problemy wynika-
jace z kalectwa, z ktérymi respondenci konfrontujg sie kazdego dnia, ma-
ja przede wszystkim spoteczna, a nie biologiczng nature. Zadna z bada-
nych przez autorke o0sdb, opisujac trudnosci, ktérych doswiadcza
w zwigzku z niepetnosprawnoscig, nie wskazywata na te zwigzane
z ucigzliwoscia leczenia, ztym stanem zdrowia czy bélem. Problemy, ktd-
re wyliczali badani, ujawniaty sie w sytuacjach, gdy osoby badane do-
Swiadczaty odrzucenia i stygmatyzacji albo w momentach, kiedy pozo-
stawaty one w swoim odczuciu nadmiernie zalezne od innych.

4. Tozsamos$¢ narracyjna badanych z niepetnosprawnoscia wrodzong
ksztattuje sie w odmienny sposéb niz tozsamos¢ respondentow z niepet-
nosprawnoscig nabytg w biegu zycia. W odrdznieniu od oséb z niepetno-
sprawnoscig nabytg w biegu zycia (w relacji ktérych pojawienie sie nie-
petnosprawnosci stanowi ogromny kryzys i zwrotny punkt w Zyciu),
niektére osoby z niepetnosprawnoscig wrodzong podkreslajg, iz czesto
w dziecinstwie nie czuty sie niepetnosprawne, fakt odmiennej sprawno-
Sci nie przedstawiat dla nich znaczenia, o ile nie wigzat sie z fizycznym
cierpieniem lub roztgka z rodzing z powodu hospitalizacji. Respondenci
czesto relacjonuja, iz dopiero w okresie przedszkolnym uswiadamiali so-
bie ograniczenia zwigzane z wrodzong niepetnosprawnoscia swego ciafa.
Wyniki takie pozostajg spdjne m.in. z wnioskami z rozwazan teoretycz-
nych opisywanych przez Twardowskiego [1991, s. 35-58].

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, iz tozsamos$¢ narracyjna 0sob
zZ niepetnosprawnoscig fizyczng w okresie wczesnej dorostosci ksztattuje sie
podobnie jak tozsamos¢ sprawnych mtodych oséb dorostych. W wywiadach
na temat historii zycia 0s6b badanych widoczne sg odniesienia do charakte-
rystycznych dla wieku respondentéw zadan zyciowych. Doswiadczenie nie-
petnosprawnosci jest waznym elementem tozsamosci narracyjnej badanych
0s6b.
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