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Dogoterapia jako metoda wsparcia rozwoju osoby
niepetnosprawnej intelektualnie — wybrane aspekty
Dog-therapy as a method to support the development
of persons with intellectual disability — some aspects

Streszczenie: Dogoterapia to najbardziej naturalny sposéb ,przemycenia” trudnych, czasem
zmudnych ¢wiczern wspomagajacych rehabilitacje gtéwnie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
intelektualnie lub fizycznie z pomocg odpowiednio wybranych, przygotowanych i wyszkolonych
pséw w tym celu. Badania [Boguszewski, 2013] wykazujg znakomity wptyw kontaktu z psem na
zdrowie i psychike cztowieka niezaleinie od jego wieku, pfci, stanu zdrowia, czy poziomu
niepetnosprawnosci. W artykule podjeto zagadnienie wspdtpracy dogoterapeuty we wsparciu
terapii 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, z zespotem Downa oraz ze spektrum
autyzmu. Wskazano gtéwne obszary wykorzystania pséw w rehabilitacji ludzi, analizujac
dostepng na ten temat literature naukowg i wyniki badan, miedzy innymi Miedzynarodowe;j
Organizacji Zdrowia [Karwacka, 2006], czy badania dotyczace wptywu psa na organizm
cztowieka przeprowadzone przez K. Allen z Uniwersytetu Buffalo w Nowym Yorku.

Stowa kluczowe: dogoterapia, niepetnosprawnos¢ intelektualna, spektrum autyzmu, zespét Downa

Abstract: Dog-therapy is the most natural way to "smuggle" difficult and sometimes tedious
exercises supporting the rehabilitation of children and young people mentally or physically
disabled with the help of dogs properly selected, prepared and trained for this purpose.
Research [Boguszewski, 2013] exhibit excellent effect of contact with the dog on the health and
human psyche regardless of age, gender, state of health or the level of disability. The article
deals with the issue of cooperation in the dog-therapist's support of the treatment of people
with intellectual disabilities, Down syndrome and autism spectrum. Article identifies the main
areas of the use of dogs in the rehabilitation of people, analyzes available scientific literature on
this subject and the results of studies, including the World Health Organization [Karwacka,
2006], the research on the canine impact on the human body conducted by K. Allen from the
University at Buffalo, New York, USA.
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Rozwazania terminologiczne

Dogoterapia, zaliczana do form zooterapii, zwanej tez terapig
animalistyczng, jest metodg wzmacniania efektywnosci rehabilitacji,
w ktérej korzystamy z pomocy psow. Jej istota opiera sie na wspdtpracy
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miedzy psem, terapeutg a osobg biorgcg udziat w tej terapii. Ujeta kolejnos¢
wyzej wymienionych podmiotéw nie jest przypadkowa, a wynika ze specy-
fiki dogoterapii. Rola terapeuty sprowadza sie do prowadzenia i kontrolo-
wania zaplanowanej aktywnosci. Wazne jest, aby pozostawat on na uboczu,
»W cieniu” procesu, tak aby cato$¢ wykonywanych przez uczestnika ¢wiczen
i zadan skupiat na sobie pies. To wtasnie pies w trakcie sesji terapeutycznej
ma stac¢ sie motywatorem do podejmowania dziatarn przez uczestnika, co
pozwala na osiggniecie zatozonego celu terapeutycznego. Nalezy podkresli¢,
ze dogoterapia nie moze by¢ traktowana jako gtéwna forma oddziatywan,
jej istota sprowadza sie do wspomagania catosci procesu rewalidacji
poprzez zajecia z odpowiednio wyselekcjonowanym i wyszkolonym psem,
prowadzonym przez wykwalifikowanego terapeute.

Dogoterapia oznacza w prostym ttumaczeniu terapie psem. Ta defini-
Cja uprzedmiotawia psa, jednak ze wzgledu na transparentnos¢ znaczeniowg
tego terminu pochodzacego z pofgczenia dwdch wyrazédw zaczerpnietych
z jezyka angielskiego dog — pies i therapy — terapia obecnie jest powszechnie
stosowana i rozpoznawalna na catym Swiecie. Na jej okreslenie w Polsce
funkcjonujag pojecia ,kynoterapia” (z gr. kyon — pies, w dopetniaczu: kynds
i therapeia — opieka; leczenie, lub ,terapia z udziatem psa”). Podane okreslenia
sg synonimami i w dalszej czesci opracowania bedg stosowane zamiennie.

Rozwdj dogoterapii

Dogoterapia zostata zapoczatkowana w 1964 roku przez amerykan-
skiego psychiatre dzieciecego Borisa Levisona!, ktéry zaobserwowat
pozytywne oddziatywanie kontaktow z psem na dzieci dotkniete autyzmem.
Korzystne zmiany w reakcjach dziecka dotyczyty akceptacji zwierzecia oraz
tworzenia pozytywnej wiezi emocjonalnej ze zwierzeciem [Machos-Niko-
dem, 2007]. Levison wskazywat réwniez na znaczenie doznan sensory-
cznych, takich jak odczuwanie ciepta, dotyku, na podnoszenie psychicznego
dobrostanu [za: Drwiega, Pietruczuk, 2015]. Prekursorka dogoterapii
w Polsce jest Maria Czerwiriska?, ktéra upowszechniata te idee w $rodo-
wisku 0s6b i instytucji zajmujgcych sie osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Z uwagi na pozytywne rezultaty, dogoterapia wspotczesnie

1 Z jego inicjatywy powstata organizacja Delta Society, z siedzibg w Portland (USA), ktéra
obecnie nadzoruje osrodki prowadzgce dogoterapie, prowadzi dziatalno$¢ badawcza, a takze
szkoli terapeutéw w USA i w Europie.

2 Prezes Fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat ,,CZE-NE-KA”.
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jest coraz czesciej wprowadzana do rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng, po przebytych chorobach i urazach pozostawiajacych trwaty
defekt fizyczny, niestyszacych, ociemniatych Pawlik-Popielarska, 2005].
Najczesciej jest wykorzystywana w rehabilitacji oséb z tzw. dzieciecym
porazeniem mdzgowym, niedowtadem koniczyn, zaburzeniami rozwoju
motorycznego, zanikiem migsni oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
zespotem Downa, zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej [Franczyk
i in., 2007]. Réwnolegle dogoterapia znajduje zastosowanie w oddziatywa-
niach pedagogicznych na ludzi zdrowych - jest wprowadzana w resocjalizacji,
czego przyktadem sg programy realizowane w zaktadach karnych i aresztach
w Jastrzebiu-Zdroju, Hajndwce, Krakowie, Podgorzu, Olsztynie, Rzeszowie,
Przytutach Starych i Starogardzie Gdanskim oraz w pracy z osobami
osamotnionymi, przebywajacymi w domach opieki [tamze].

Kompetencje zawodowe kynoterapeuty i uwarunkowania doboru psa

Rozwdj praktyki wprowadzania kontaktu z psem do terapii oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng zaowocowat utworzeniem w 2004. r.
Polskiego Zwigzku Dogoterapii (PZD). Starania zrzeszonych w nim o0sob
doprowadzity do wprowadzenia zawodu kynoterapeuty (dogoterapeuty).
Mimo to, ciaggle jeszcze brakuje uregulowan prawnych, ktére porzadkowatyby
i precyzowaty wymagania, jakie spetnia¢ powinni terapeuci oraz psy terapeu-
tyczne. Obecnie terapie z udziatem psa prowadzg najczesciej pedagodzy,
ktérzy dodatkowo sy mitosnikami psow. Z uwagi na specyfike terapii
optymalne przygotowanie dogoterapeuty powinno obejmowaé wiedze
i umiejetnosci z zakresu pedagogiki specjalnej oraz behawioryzmu i szkolenia
psow. Wiedza z zakresu pedagogiki specjalnej gwarantuje rozumienie proble-
modw i wynikajacych z nich potrzeb rehabilitacyjnych osoby niepetnosprawnej.
Oprocz wiedzy istotne sg kompetencje w zakresie diagnozowania, planowania
i realizowania procesu rehabilitacji, ktdre pozwolg na dopasowanie metod
optymalnych do potrzeb , pacjenta”.

Zasadniczym czynnikiem, ktory decyduje o zostaniu dogoterapeuts,
jest wyjatkowa sympatia do pséw. Tylko prawdziwi mitosnicy tych czworo-
nogdéw sg w stanie podjac sie trudnego procesu wyboru, szkolenia, pielegnacji
i utrzymania psa terapeuty. Nalezy pamietaé, ze pies wspotpracujacy
z terapeutg nie jest zabawka, zachciankg, czy moda. Pies do dogoterapii musi
by¢ wcigz doszkalany, przystosowywany do nowych pomieszczen, sytuacji,
nieoczekiwanych zdarzen. Psa nie da sie odstawi¢ na pdét roku od
prowadzonych sesji, a potem bez przygotowan wigczy¢ do zaje¢ z ludimi.
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Tylko olbrzymia motywacja terapeuty do pracy z psem daje mozliwosc¢
uzyskania efektéw w postaci zdrowszych, weselszych i szczesliwszych osdb
rewalidowanych poprzez dogoterapie. Nieodzowng cechg dogoterapeutow
jest empatia. Umiejetno$¢ wczuwania sie w stan wewnetrzny drugiej osoby
pozwala mu tatwiej zauwazy¢ problemy, z jakimi pacjent zmaga sig, i dostrzec
potrzeby, dzieki ktérym pomoc osobie poddanej dogoterapii bedzie
skuteczniejsza. Prawidtowo prowadzony proces rewalidacji oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie, wspomagany przez dogoterapie, powinien opierac
sie na wspdtpracy lekarza, pedagoga badZ psychologa, rodzica/opiekuna
prawnego i oczywiscie dogoterapeuty. Niezwykle istotny dla przebiegu
dogoterapii jest dobdr psa, ktdry powinien opiera¢ sie na okreslonych
kryteriach odnoszacych sie do rasy i usposobienia. Najczesciej spotykane s3:
labrador retriever, golden retriever, nowofundland, seter irlandzki, cavalier
king charles spaniel, bernenski pies pasterski, siberian husky, alaskan
malamute, beagle. Niektorzy pracujg z kundelkiem. Do dogoterapii nadajg sie
psy réznych ras z wytgczeniem obronnych i strézujacych.

Wybor rasy psa to sprawa indywidualna kazdego dogoterapeuty, gdyz
to on ponosi petng odpowiedzialnos¢ za prowadzone przez siebie zajecia.
Podstawowym kryterium doboru jest bezpieczenstwo dziecka, ale takze psa.
Bezpieczenstwo uczestnika dogoterapii to priorytet. Odpowiada za nie
dogoterapeuta stwarzajagc sobie, uczestnikom i psu najbezpieczniejsze
z mozliwych warunkéw. W razie braku pewnosci co do takich warunkéw
dogoterapeuta ma prawo i obowigzek odmowi¢ przeprowadzenia sesji. Za
bezpieczenstwo ze strony psa odpowiada dogoterapeuta poprzez dobor
odpowiedniej rasy, szkolenie i przygotowanie psa do pracy w trudnych dla
niego warunkach. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych dogoterapeuta zmuszony
jest pilnowaé bezpieczenstwa psa - chodzi tu o dziatania uczestnikéw zajed.
Takie sytuacje wystepujg w licznych grupach, a takie w sesjach jedno-
osobowych z osobami ze spektrum autyzmu. Wsrdd gtdwnych cech psa
terapeutycznego wymienia sie: tagodny temperament, zréwnowazenie, prze-
widywalnosé, brak reakcji lekowych, postuszenstwo, umiejetnos¢ skupienia
uwagi, akceptacji interakcji z ludZmi, psami, rzeczami albo sytuacjami oraz
szeroko pojmowana che¢ do pracy z cztowiekiem. Po odpowiednim przeszko-
leniu, tagodne, zdrowe, objete systematyczng kontrolg weterynaryjna, czyste
i pewne siebie, s3 gotowe do pracy w dogoterapii. Aby dogoterapia jako
proces rewalidacji dziecka dafta zamierzone efekty i spetnita oczekiwania nie
tylko dogoterapeuty, ale rodzicow bgdz opiekundéw, nalezy spetni¢ szereg
niezwykle waznych sktadowych. Terapeuta powinien posiada¢ wyksztatcenie
ukierunkowane do pracy z dzieémi i mtodziezg, osobami niepetnosprawnymi
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intelektualnie i ruchowo, cechy charakteru umozliwiajgce zrozumienie
drugiego cztowieka, m.in. empatie. Trzeba wybra¢ odpowiednig rase psa,
wyselekcjonowaé najlepiej zapowiadajgcego sie szczeniaka, poddac¢ go
w trzech etapach rozwoju testom na predyspozycje do pracy w dogoterapii,
prawidtowo wyszkoli¢ i podda¢ odpowiedniemu procesowi socjalizacji.
Dogoterapeuta wraz ze swoim psem powinien ukonczyé kurs minimum
pierwszego stopnia dogoterapii w renomowanym osrodku szkoleniowym (nie
przez internet, aby uzyska¢ dokument), odby¢ kilkanascie darmowych sesji
dogoterapii pod okiem specjalisty, wybra¢ miejsce do zaje¢ w plenerze, tak
aby spetnione byty wszystkie wymogi bezpieczenstwa, dostosowac
pomieszczenia do wymogow bezpiecznej pracy z psem, uzyskaé¢ pozwolenia
sanepidu i dyrekcji placowek, w ktérych bedzie prowadzit dogoterapie, zebrac
podpisang zgode i regulamin zaje¢ od rodzicdw badz opiekundw, opracowac
program dogoterapii w porozumieniu z wychowawcg, psychologiem,
pedagogiem, opiekunem prawnym w oparciu o diagnoze psychologiczng
wystawiong przez poradnie, a takze we wspotpracy z lekarzem. Dopiero po tak
dtugim (minimum 2 lata) okresie przygotowania siebie i psa odpowiedzialny
dogoterapeuta powinien rozpocza¢ dziatalnos¢, aby pomagac dzieciom
i miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, z zespotem Downa, spektrum
autyzmu i innymi utomnosciami.

Istota dogoterapii w swietle doswiadczen w pracy dogoterapeuty

Cele przyjmowane w dogoterapii s3 uwarunkowane problemami
0s0b, ktérym jest oferowana. W przypadku osdb chorych koncentrujg sie na
rehabilitacji, tj. usprawnianiu zaburzonych funkcji, natomiast w przypadku
zdrowych rola dogoterapii sprowadza sie do udzielania emocjonalnego
wsparcia i kompensacji deprywowanych potrzeb psychicznych (emocjo-
nalnych i afiliacyjnych).

Dogoterapia to jeden ze sposobéw zakamuflowania trudnych, czasem
nudnych ¢wiczen wspomagajgcych rehabilitacje z pomocg odpowiednio
wybranych i przygotowanych pséw. Dzieci nie lubig wykonywac ,suchych”
gestow, za ktérymi nic sie nie kryje. Pies daje mozliwos¢ wykonania ¢wiczen
w naturalny sposéb i jednoczesnie okazania uczud. Jesli nam sie uda, jest to
nasza wspodlna wygrana. Podczas zaje¢ wykonuje sie wiele rodzajow ¢wiczen
i zabaw, ktére majg stuzy¢ podstawowemu celowi dogoterapii - wszechstron-
nemu rozwojowi podopiecznego. Dogoterapia oddziatuje na sfere emocjo-
nalng przez przetamanie bariery niepewnosci przed kontaktem z psem,
akceptowanie obecnosci psa w bliskim otoczeniu, eliminowanie agres;ji
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i autoagresji u dziecka, ksztattowanie pozytywnych emocji, rozwdj empatii
i poprawe samooceny. Osoby biorgce udziat w zajeciach uczg sie okreslania
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, rozpoznawania koloréw i ksztattow,
réznic i podobienstw. Dzieki nawigzaniu i pogtebieniu kontaktu z psem osoba
niepetnosprawna czuje sie pewniej we wtasnym srodowisku, tatwiej nawigzuje
kontakty spotfeczne, poprawia komunikacje, zdobywa nowych przyjaciét.
Réznego rodzaju zabawy wptywaja na aktywnos¢ fizyczng podopiecznych,
a osoby niepetnosprawne ruchowo zapominajg o swych utomnosciach.
Prawidtowo prowadzona dogoterapia skupia w sobie kilka réznych dziatan
ostatecznie prowadzgcych do jednego gtéwnego celu: poprawy stanu emocjo-
nalnego uczestnika terapii.

Ten cel mozna osiggnaé dzieki inwencji i pomystom dogoterapeuty
w zakresie proponowanych w sesji zadan. Wazne jest sktanianie uczestnika do
podejmowania zréznicowanych dziatari aktywizujacych procesy poznawcze
i emocjonalne. Kazda sesja dogoterapii moze, a nawet powinna réznic sie od
poprzedniej. Wyjatkiem od reguty mogg byc¢ zajecia indywidualne lub w grupie
uczestnikow ze spektrum autyzmu. Jednak i ta specyficzna grupa nie powinna
pracowa¢ w zamknietym szablonie zaje¢ prowadzacym do ich schematycz-
nego dziatania. Z obserwacji wynika, ze zmiana schematu postepowania
podczas dogoterapii 0s6b z autyzmem nie wplywata negatywnie na ich
zachowania agresywne czy autoagresywne.

Istotnym aspektem dogoterapii jest odpowiednie przygotowanie
kazdej osoby bioracej udziat w sesji - dziecka, rodzica, osoby wspomagajacej.
W razie negatywnego pierwszego kontaktu ,pacjenta” z psem mozemy
natkng¢ sie na bariere nie do przekroczenia albo naktad czasu i wysitku
z obydwu stron przyniesie niezadowalajgce wyniki. Dogoterapeuta powinien
zapoznac grupe bioracy udziat w sesji z tematyka zajec i gosciem, czyli psem.
Jest na to wiele sposobdw i istnieje duza liczba form, ktére terapeuta
powinien wykorzystaé¢ w zaleznosci od niepetnosprawnosci uczestnikow zajec
- inne formy wykorzysta w pracy z niewidomymi, gtuchoniemymi, ze
spektrum autyzmu, a jeszcze inne z osobami na wozkach. Przebieg zaje¢ moze
przyjmowac¢ dowolne formy, jednak spontanicznos¢ nie jest dobrze widziana
przez osoby szkolgce dogoterapeutéw. Dogoterapeuta powinien trzymac sie
wczesniej przygotowanego scenariusza zajec, a jednoczesnie powinien by¢
przygotowany na wszystkie mozliwe i nieoczekiwane zmiany, np. deszcz
podczas sesji plenerowej, wiekszg lub mniejszg liczbe uczestnikdéw
w zajeciach grupowych, uszkodzenie lub brak pomocy dydaktycznych. Kazda
sesja musi prowadzi¢ do realizacji zatozonego celu. Dogoterapia nie moze
byc¢ zabawg z pieskiem robigcym sztuczki i przynoszgcym patyk. Jesli dziecko
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podczas sesji dogoterapii rzuca patyk, a pies na komende przynosi go, to
dogoterapeuta sprowokowat te zabawe realizujgc zatozony cel, jak np.
rozwijanie miesni pasa barkowego u pacjenta z dzieciecym porazeniem
mdzgowym, doskonalenie artykulacji poprzez gtosne wydawanie komendy
s,aport”, ,przynies”. Wedtug wielu definicji dogoterapia jest to metoda
positkujgca sie obecnoscig pséw w rehabilitacji osoéb niepetnosprawnych,
samotnych i starszych. Poczgtkowo twierdzono, iz giéwnym jej atutem jest
kontakt fizyczny ze zwierzeciem, polegajacy na gtaskaniu, przytulaniu sie do
psa, ujmowaniu podanej tapy itp. oraz nawigzywanie psychicznej wiezi
z psem, co ma pozytywny wptyw na leczenie i utatwia przezwyciezenie
choroby. Jednakze obecnie wiadomo, ze pies podczas zaje¢ dogoterapii powi-
nien petni¢ role motywujaca, zacheca¢ do wykonywania réznego rodzaju
aktywnosci. Badania naukowe prowadzone w wielu krajach wyraznie
wskazuja, iz wszelkiego rodzaju przytulanie czy dotykanie koriczyn zwierzecia,
jak chocby w gescie podania mu dtoni, majg w dalszej perspektywie
negatywny wptyw na samopoczucie i zdrowie psa (nie sg to naturalne
i przyjemne zachowania dla gatunku canis familiaris, cho¢ przez wiele psow
cierpliwie znoszone). Tego typu elementy powinny by¢ stanowczo zabro-
nione3. Obecnos$¢ psa ma stanowi¢ natomiast impuls do podejmowania
dziatan przez uczestnika zaje¢. W takim ujeciu olbrzymig role odgrywa dogo-
terapeuta prowadzacy spotkanie.

Osobiscie uwazam, ze pies terapeuta nie jest na sesji dla przyjem-
nosci - jest w pracy i wszystko, co wigze sie z pracg, wptywa na zdrowie
i samopoczucie psa, doktadnie tak jak jest z ludzmi. Jesli pies jest dobrze
traktowany i prowadzony przez swojego instruktora (szefa), to z ,pracy”
bedzie czerpat przyjemnosé, ale wcigz bedzie w pracy. Jesli nie bedzie
fachowo prowadzony podczas sesji, moze poprzez dogoterapie ,prace”
popas¢ w depresje. Nie nalezy jednak demonizowaé problemu np.
podawania tapy, ,bo to dla pieska stresujgce i nieprzyjemne”. Mato w tym
przyjemnosci, ale nie moze by¢ stresujace, bo po to robi sie testy
predyspozycji szczenigt w wieku 6-7 tyg., potem po ukornczeniu roku,
a nastepnie dwoch lat, aby podczas szkolenia byt przygotowany na taka
wtasnie forme stresu. Dzieki wyzej wymienionym testom jesteSmy jako
terapeuci w stanie okresli¢, czy pies nadaje sie na psa do pracy w terapii, czy
do biegania na podwdrku przed domem. Przyktad ten obrazuje, jak trudnym

3 D.K. Haubenhofer, S. Kirchengast, Dog Handlers and Dogs Emotional and Cortisol Secretion
Responses Associated with Animal-Assisted Therapy Sessions, ,Society and Animals” 2007,
No 15, pp. 127-150.
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| odpowiedzialnym procesem jest selekcja psa do dogoterapii. Po pierwsze —
wybor rasy, po drugie - testy predyspozycji, po trzecie — szkolenie. Pomi-
niecie lub zbagatelizowanie jednego z wymienionych elementéw przygoto-
wania psa terapeuty moze doprowadzi¢ do zaburzenia catosci procesu.
Nieetyczne podejscie do przygotowania psa pracujgcego w dogoterapii
moze doprowadzi¢ do braku realizacji celéw rewalidacji, a nawet do sytuacji
zagrazajacych zdrowiu osoby poddanej dogoterapii.

Refleksje z praktyki dogoterapii

Obserwacje z wieloletnich doswiadczen w prowadzeniu dogoterapii
z dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawng intelektualnie w osrodkach szkolno-
wychowawczych, a takze przedszkolach z oddziatami integracyjnymi
i prywatnych placéwkach pomocy psychologicznej, pozwalajg mi na
sformutowanie pewnych uogdlnier dotyczgcych dogoterapii i jej organizaciji.
Efektywnos¢ dogoterapii jest warunkowana: liczbg uczestnikdw biorgcych
udziat w ses;ji, regularnoscia sesji oraz odmiang zaburzenia, a w przypadku
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng istotnym czynnikiem jest rowniez
stopien niepetnosprawnosci uczestnika. Celem dogoterapii prowadzonej
z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie jest stymulowanie rozwoju
osobowosci we wszystkich jej sferach oraz sprawnosci motorycznych.
Rozwojowi sfery umystowej dziecka w dogoterapii sprzyja koncentracja
uwagi. Mozemy to zauwazy¢ juz od poczatku sesji terapeutycznej. Pies
swoim zachowaniem prawie zawsze przykuwa uwage wszystkich obecnych.
Jest to co$ innego, ciekawego, pobudzajgcego wyobraznie. Podswiadomie
umyst dziecka wydtuza czas koncentracji. Mtody ,pacjent” jest podekscy-
towany i zainteresowany tym, czego sie nie spodziewa, nowym doswiad-
czeniem. Nieprzewidywalnos¢ zachowania psa jest stymulatorem sfery
umystowej, zwtlaszcza ciekawosci, czyli sfery poznawczej. Nalezy pamietac,
ze nieprzewidywalnos¢ dotyczy osoby poddanej terapii z psem, ale
dogoterapeuta musi wszystko kontrolowac i $wiadomie prowadzi¢ zajecia.
Zajecia z psem dajg nieograniczone wrecz mozliwosci wszelkich form
rozwoju sfery umystowej osoby poddanej terapii. Do dziatan stymulujgcych
zmysty nalezy masaz ciata oraz wszelkie zabawy, w trakcie ktérych sa
wykorzystywane przedmioty i zabawki o rozmaitej fakturze, konsystenciji,
zapachu, a nawet temperaturze. Uwrazliwiajg one dziecko na réine
naptywajace z réznych kierunkdéw bodzce. Jak mozna zauwazy¢, wystarczy
pierwszy kontakt osoby z psem, aby spetni¢ wszystkie wyzej wymienione
czynniki. Gtaskanie psa (najlepiej z dtugg sierscig hipoalergiczng, m.in. rasa
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siberian husky lub alaskan malamute), zapach psa — oczywiscie suchego
i czystego, temperatura psiego ciata, ktéra jest tatwo wyczuwalna, oddech
czy wyczuwalne bicie serca, ruch klatki piersiowej podczas oddychania, to
czynniki powodujgce jednoczesng stymulacje wszystkich zmystow. Dzieki
¢wiczeniom polegajagcym na powtarzaniu komendy wydawanej psu, np.
aport, siad, leze¢, turlaj sie i wielu innych, dzieci ucza sie poprawnej
wymowy, gtosnej artykulacji stéw lub catych zdan. Przemycane przez
dogoterapeute polecenia wydawane psu przez dziecko majg na celu rozwoj
aparatu mowy i poprawe komunikacji werbalnej. Osoby niemdwigce, a wiec
niewydajace polecen psu mogg nasladowac odgtosy wydawane przez psa.
Rozwdj poznawczy dziecka to przede wszystkim rozwdj umiejetnosci
postrzegania, zapamietywania i przetwarzania informacji dochodzacych do
niego z otoczenia. Tempo rozwoju osoby niepetnosprawnej intelektualnie
zalezy od wrodzonych predyspozycji, ale takie od srodowiska i samo-
dzielnego wysitku. Kazda nowa zabawa w nowym nieznanym Srodowisku,
lub przeprowadzona w inny zaskakujgcy sposéb, pozytywnie wptywa na
sfere poznawczg dziecka.

Dogoterapia ma wiekszy wptyw na rozwdj sfery poznawczej
w poréwnaniu z np. uktadaniem puzzli badz kolorowaniem obrazkéw lub
innymi zadaniami obowigzujacymi w podstawie programowej ucznia szkoty
podstawowej. Ciato psa jest w ciggtym ruchu. Nawet gdy pies odpoczywa,
widoczny jest ruch jego klatki piersiowej. Ta cecha wspaniale wptywa na
stymulacje zmystu wzroku osoby poddanej terapii. Wszystkie ¢wiczenia
ruchowe oczywiscie absorbujg wzrok ,pacjenta”, ale tez podczas
odpoczynku psa i statycznych zaje¢ z nim zmyst wzroku jest pobudzany.
Rolg terapeuty jest zbudowanie prawidtowych relacji uczestnik — pies,
dlatego nie bez znaczenia pozostaje liczba uczestnikow. W terapii prowa-
dzonej z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym, w wieku od 12 roku zycia, najlepsze efekty przynosity
sesje w grupach 4-8-osobowych, z kolei w przypadku oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu znacznym i gtebokim najlepsze efekty
uzyskiwano podczas terapii w grupach 2-3-osobowych. Wynikato to z wyz-
szego poziomu koncentracji na wykonywanej czynnosci, gdy zachodzit
bezposredni kontakt z psem, np. dotyk lub kontakt wzrokowy. Wyniki zajec¢
indywidualnych byty nieznacznie gorsze. Sadze, ze spowodowane to byto
wyzszym poziomem leku, ktory zaobserwowatem poprzez wzrost napiecia
miesniowego u ucznia. Regularnos$¢ nie odgrywata poczgtkowo wiekszego
znaczenia, jednak po trzech sesjach w grupie oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym, trwajgcych 1,5 godziny,
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odbywajacych sie raz w tygodniu, otrzymatem prosbe o zwiekszenie liczby
sesji do dwoch na tydzien. Opisywana grupa uczniéw wykazywata znacznie
wieksze zainteresowanie zajeciami prowadzonymi w terenie (trawiaste boisko
szkolne Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego) niz w sali przysto-
sowanej do tego typu zajec. Byto to tak bardzo widoczne, ze nawet osoby bez
kwalifikacji pedagogicznych (rodzice/opiekunowie) zaobserwowali rdznice
w koncentracji swoich podopiecznych. Wspétpraca wielu podmiotow
biorgcych udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu sesji dogoterapii
przebiegata nadzwyczaj dobrze, zapewne ze wzgledu na jasno sformuto-
wany regulamin. Dogoterapeuta, ktory przygotowat regulamin, wzigt pod
uwage zalecenia i przeciwwskazania lekarza i zapoznat sie z diagnozg
poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Grupa ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
znacznym i gtebokim, w grupie wiekowej 12-24 lata, charakteryzowata sie
wprost proporcjonalnie wiekszg koncentracja na sesji dogoterapii
w momencie zmniejszania liczby uczestnikdéw. Najlepsze efekty uzyskatem
prowadzac sesje w grupach 2-3-osobowych. Zajecia odbywaty sie na jedno-
godzinnych sesjach dwa razy w tygodniu. Zmiany w liczbie sesji w tygodniu
nie wptywaty w zaden sposéb na poprawe lub pogorszenie wynikow,
natomiast wydtuzanie sesji do dwdch godzin powodowato zmniejszenie
koncentracji uczestnikdw na wykonywanych éwiczeniach w drugiej godzinie
zajeé. Réwniez zmiana otoczenia z zaje¢ w budynku na zajecia w terenie nie
wptywata znaczgco na wyniki badan. Wspédtpraca ze wszystkimi osobami
zaangazowanymi w sesje dogoterapii przebiegata bez problemdw, jednak
poswiecitem zdecydowanie wiecej czasu na zapoznanie sie z historig
choroby i zaleceniami lekarskimi kazdego uczestnika prowadzonej przeze
mnie dogoterapii.

W grupie ucznidw ze spektrum autyzmu badania przeprowadzone
zostaty w dwdch grupach: czteroosobowej, sktadajacej sie z dzieci w wieku
14-15 lat, oraz trzyosobowej, ztozonej z mtodziezy w wieku 17-19 lat, a takze
dotyczyly czworki ucznidw w wieku 16-18 lat, z ktorymi pracowatem
indywidualnie. Zdecydowanie lepsze efekty, zauwazalne juz na pierwszych
dwodch sesjach, daty zajecia indywidualne. Zajecia grupowe, pomimo
kilkuletniej znajomosci i obecnosci w klasie uczniéw w jednym z osrodkow,
doprowadzity do powstania prawie wszystkich probleméw dydaktycznych,
z jakimi moze spotkac sie dogoterapeuta. Byty to m.in. agresja stowna,
agresja fizyczna, autoagresja, echolalia, ptacz, niepohamowany $miech,
ucieczka, brak zainteresowania wykonywanym zadaniem i inne. Dzieki
zajeciom indywidualnym zauwazalnie wzrdst poziom koncentracji, spadto
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napiecie miesniowe, stymulacja sensoryczna przebiegata bez autoagresji
i agresji, terapeucie tatwiej byto wyciszyé ucznia np. metoda time out*.
Czestotliwosc sesji pierwotnie okreslitem na raz w tygodniu, nastepnie po
trzech tygodniach zwiekszytem do dwdch sesji, by ponownie po trzech
tygodniach zmniejszy¢ do jednej sesji tygodniowo. Z moich obserwacji
wynikato, ze czestotliwos¢ sesji nie miata wptywu na wyniki badan.
Z informacji uzyskanych od wychowawcy klasy i opiekunéw dzieci na temat
zaje¢ indywidualnych wnioskuje, ze takie zmiany wptynety negatywnie na
uczniéw ze wzgledu na zaburzenie cyklu dziatan tygodniowych — zaburzenie
schematu. Najefektywniejsze byly zajecia przeprowadzane w sali klasowej,
w ktérej uczniowie spedzali wiekszos¢ czasu w szkole. Zajecia w terenie
cechowato zdecydowane obnizenie czasu koncentracji na wykonywanym
¢wiczeniu. Wspotpraca z osobami zaangazowanymi w sesje dogoterapii
przebiegata bezproblemowo z wyjatkiem dwdjki rodzicow, ktdrzy, jak sie
okazato z pdzniejszego wywiadu przeprowadzonego przeze mnie, wykazywali
lek nie tylko przed psami, ale i wieloma innymi zwierzetami. Lek o wtasne
dziecko w takiej sytuacji jest oczywisty i naturalny jako cecha obronna.
Pomimo to, rodzice ci nie zrezygnowali z udziatu dzieci w sesjach dogoterapii
i badaniach. Uczniowie z zespotem Downa, przyporzadkowani do omawia-
nych grup, oprécz grupy uczniéw z autyzmem, nie wykazywali znaczacych
réznic w funkcjonowaniu podczas sesji dogoterapii. Jedyng zauwazalng cechg,
zaréwno u chtopcdw, jak i dziewczat, byto wyjgtkowo przyjazne podejscie do
psa, ale juz niekoniecznie do kolegdw i kolezanek z grupy.

Oczekiwania wobec dogoterapii a jej efekty

Efektami, na ktorych najbardziej zalezy rodzicom, jest komunikacja ze
srodowiskiem, obnizenie poziomu leku, podniesienie poziomu pewnosci
siebie, a takze kazdego mozliwego rozwoju ruchowego. Uzyskuje sie to
poprzez dotyk i zapach — stymulacje sensoryczng oraz ruch, pobudzanie
pracy miesni, zaangazowanie do podejmowania wyzwan, koncentracje na
wykonywanym zadaniu, rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze
rownowagi i Swiadomosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata. Czesto

4 To szeroko stosowana metoda wychowawcza, polegajgca na chwilowym odizolowaniu
dziecka, ktére sie ,niewtasciwie” zachowuje badz ztamato jakas zasade, od jego opiekundw.
Nazwa ,time out” jest skrétem okreslenia ,time out of positive reinforcement”, ktére to
okreslenie weszto do jezyka naukowego w czasach rozkwitu behawioryzmu i badan nad
zwierzetami. Oznacza ono: ,,czas bez pozytywnego wzmocnienia" — w tej sytuacji: brak kon-
taktu z bliskg osoba.
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niedoceniane, cho¢ niezwykle wazne w procesie rozwoju intelektualnego, sg
korzysci emocjonalne uzyskiwane podczas sesji dogoterapii. Rozwijanie
emocji u 0séb niepetnosprawnych intelektualnie jest wyjgtkowo wazne dla
nich samych, a takze dla ich relacji interpersonalnych i dostosowania sie
w $rodowisku. To wiasnie umiejetnosé¢ odnalezienia swojego miejsca przez
dziecko niepetnosprawne intelektualnie w spotfeczenstwie jest kluczowym
efektem do wypracowania przez caty sztab ludzi biorgcych udziat
w dogoterapii. Jesli dziecko zaakceptuje swojg niepetnosprawnos¢ i osiggnie
spokdj emocjonalny, bedzie to wielkim sukcesem i nagrodg za wielki trud, jaki
poniosto w procesie rewalidacji. Rodzice dziecka niepetnosprawnego
intelektualnie szczerze wierzg, ze na kazdym etapie rozwoju sg w stanie
zapewni¢ mu najlepsze warunki. Rodzice nigdy nie poddajg sie i nigdy nie
przestaja szuka¢ mozliwosci poprawy funkcjonowania dziecka. Dogoterapeuci,
posiadajacy wielkg empatie, zdajg sobie jednak sprawe z barier, ktérych
dziecko nigdy nie bedzie w stanie pokonac. Obserwuje sie wiec réznice
pomiedzy oczekiwaniami rodzicéw i dogoterapeutéw, dotyczace efektéow
procesu rewalidacji poprzez zajecia z psem. Kazdy, cho¢by najmniejszy postep
zauwazany jest przez terapeute, a niekoniecznie przez rodzica. Wielkg
umiejetnoscig i odpowiednim podejsciem psychologicznym musi wykazaé sie
dogoterapeuta, aby wyttumaczy¢ rodzicowi, ze dogoterapia, tak jak inne
terapie, to proces powolny, wymagajgcy naktadu czasu i energii terapeuty,
psa, a przede wszystkim zaangazowania sie dziecka. Rodzice posiadajgcy
wyksztatcenie pedagogiczne lub psychologiczne rozumiejg cele zatozone
przez dogoterapeute i konieczno$¢ poswiecenia czasu na ich realizacje,
jednak odsetek rodzicow z takim wyksztatceniem jest naprawde niewielki.
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