Nr17(10) STUDENT NIEPELNOSPRAWNY 2017
Szkice i Rozprawy

Janina Florczykiewicz

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wydziat Humanistyczny

Eugeniusz Jozefowski

Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu

Warsztat tworczy w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
powstatg w wyniku przewlektej choroby
Creative workshop in working with a child with disability
resulting from chronic illness

Streszczenie: Podjeta problematyka miesci sie w obszarze dydaktyki i dotyczy metod stosowanych
w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig. W tekscie zaprezentowano warsztat tworczy pt. ,Ksigzka
z dziurami” opracowany dla dzieci, u ktérych niepetnosprawnos¢ jest wynikiem przewlektej choro-
by. Zostat on przeprowadzony w 1990 roku przez Eugeniusza Jozefowskiego (autora warsztatu)
w Klinice Dziecigcej w Groningen (Holandia), co pozwolito na weryfikacje przyjmowanych zatozen.
Rezultat w postaci poprawy nastroju uczestnikdw wskazuje, ze warsztat ten realizuje cele wazne
w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Pozwala to stwierdzi¢, ze warsztat tworczy jest efektywng
metoda wsparcia.

Stowa kluczowe: pedagogika, niepetnosprawnos¢, warsztat tworczy, edukacja sztuka, metody
wsparcia

Abstract: The problem is located in the area of didactics and concerns methods used in working
with children with disabilities. In the text was presented the creative workshop entitled , The book
with holes” developed for children of which disabilities is the results of chronic illness. It was con-
ducted by Eugeniusz Jozefowski in 1990, at the Children's Clinic in Groningen (the Netherlands).
The result of improving the mood of the participants indicates that this workshop is carrying out
goals that are very important for children with disabilities.This allows to say, that the creative
workshop is an effective method of support.
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Warsztat twérczy jako metoda rozwoju podmiotowego

Warsztat twdrczy to metoda wypracowana na bazie dziatan okresla-
nych akcjami plastycznymi, ktérych rozwdj i upowszechnienie w pracy z dru-
gim cztowiekiem zwigzane jest z dziatalnoscig grupy pARTner, przypadajgcg na
lata 80. XX wieku [Florczykiewicz, J6zefowski, 2011, s. 48]. Akcje plastyczne
stanowity dziatania grupowe, zaplanowane przez artyste, ich celem byto ini-
cjowanie doswiadczenia uczestnikdw na bazie kreacji plastycznej. Owo
doswiadczenie bedgce wynikiem niepowtarzalnej sytuacji tworzonej w aran-
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zowanych przez artyste dziataniach obejmowato zaréwno poznanie (wiedze),
jak i emocje, byto ,pogtebionym przezywaniem $wiata”, prowadzacym do
,przewartosciowania dotychczasowego obrazu rzeczywistosci” i uaktywnienia
postawy tworczej [Jozefowski, 2012, s. 13-14]. Przyjmowano, ze doswiadcze-
nie uczestnika tych dziatart wspiera/inicjuje rozwdj podmiotowy.

W warsztacie tworczym zakfada sie, analogicznie do zatozen przyjmo-
wanych przy akcji plastycznej, ze inicjowane w nim doswiadczenia wptywaja
na rozwdéj podmiotowy, natomiast w odrdznieniu od akcji warsztat posiada
Scisle okreslong strukture, wyznaczajgcg zaréwno zakres aktywnosci podej-
mowanej na okreslonym etapie dziatania, jak i Scisle przypisane jej cele. Klu-
czowa jednak cechg warsztatu tworczego jest osadzenie w sztuce, ktore wyra-
Za sie w jego zamysle i formie: ,Warsztat twérczy ujmowany jako realizacja
artystyczna w obszarze sztuki wspétczesnej (...) jest symultanicznym dziata-
niem kilku oséb przy kreacji plastycznej, ukierunkowanym na intensyfikacje
podmiotowego doswiadczenia (...) sytuacjg artystyczng aranzowang przez
artyste, procesem organizujgcym pole estetyczne...” [Jézefowski, Florczykie-
wicz, 2015, s. 39-40]. Fakt ten implikuje koniecznos¢ rozpatrywania edukacyj-
nego wymiaru warsztatu tworczego w kontekscie terapeutycznych wiasciwo-
Sci sztuki, a Scislej procesu kreacji w sztuce. Tak wiec zaktadany w warsztacie
rozwéj podmiotowy jest inicjowany za posrednictwem mechanizméw towa-
rzyszacych kreacji wizualnej, a nie, co nalezy podkresli¢, poprzez wtasciwosci
usprawniania czy tworzenia wypowiedzi wizualnej za posrednictwem czynno-
$ci rysowania, malowania czy konstruowania obiektow plastycznych realizo-
wanych w dziataniach pedagogicznych®.

Edukacyjne implikacje warsztatu twoérczego wynikajg z jego ukierun-
kowania na inicjowanie doswiadczenia podmiotowego, ktore intensyfikuje
rozwéj. Warsztat tworczy jest dedykowany do pracy grupowej z osobami
w réznym wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych) i dotknietymi réznymi proble-
mami (deficytami, chorobami, zaburzeniami) czy nieprzystosowanych spo-
tecznie, koncepcja warsztatu jest zdeterminowana potrzebami uczestnikéw
warsztatu. Charakter potrzeb uczestnikbw warsztatu wyznacza ostateczng
koncepcje.

Dla pracy z osobami z niepetnosprawnoscig istotnym obszarem stajg
sie nie tylko cele powigzane z samopoznaniem, budowaniem poczucia wiasnej

1 W literaturze dotyczacej arteterapii nader czesto spotyka sie nieuprawnione zaliczanie
dziatarn opartych na ekspresji plastycznej lub postugiwaniu sie technikami plastycznymi
w obszar sztuki, co naszym zdaniem wynika z niezrozumienia istoty sztuki, jej terapeutycz-
nego i pedagogicznego aspektu, a skutkuje deprecjonowaniem jej wartosci.

Zeszyt 17(10)2017



Warsztat twdrczy w pracy z dzieckiem z niepetnosprawnosciq... 103

wartosci, ale tez te zwigzane z podwyzszaniem nastroju, wptywajgce na ksztat-
towanie dobrostanu emocjonalnego - warsztat twdrczy zapewnia ich realizacje?.

Zastosowanie warsztatu tworczego w pracy z dzie¢mi przewlekle chorymi

Przyktadem pracy metoda warsztatu tworczego z osobami z niepetno-
sprawnoscig jest ,Ksigzka z dziurami”. Warsztat ten zostat przeprowadzony
przez Eugeniusza Jozefowskiego w Klinice Dzieciecej w Groningen (Holandia)
w 1990 roku, przy udziale Bena Schasfoorta — holenderskiego rzezbiarza
i pedagoga, ktory petnit role ttumacza. Warsztat byt dedykowany hospitalizo-
wanym tam dzieciom, ciezko i przewlekle chorym, stad jego koncepcja byta
warunkowana ich potrzebami.

Przyjmujac definicje rekomendowang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) przez niepetnosprawnosé nalezy rozumiec: ,ograniczenie lub
brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym
za normalny dla cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia i uposledzenia funkc;ji
organizmu” [Wilmowska, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/ niepelnospraw-
nosc;3947453.html]. Niepetnosprawnosé moze by¢ zatem wynikiem czasowej
utraty sprawnosci spowodowanej chorobg - tak tez stato sie w przypadku
uczestnikéw omawianego warsztatu. Dzieci ,przyjechaty na elektrycznych
wozkach lub na tézkach i byty podfgczone do medycznych aparatéw. Stan nie-
ktérych dzieci byt bardzo ciezki. Wiele przebywato stale z rodzicami” [J6zefow-
ski, 2009, s. 8] lub opiekunami, ktorzy stali sie mimowolnymi uczestnikami
warsztatu.

Przewlekta choroba oprdcz skutkéw fizycznych wywotuje negatywne
skutki emocjonalne, ktdre sg nie mniej dotkliwe i trudne do ztagodzenia. Dzie-
ci nig dotkniete cechuje wzmozone pobudzenie wewnetrzne potgczone z nie-
statosciag emocjonalng, mogg reagowac nadmiernie lekliwie lub impulsywnie,
maja trudnosci w komunikacji uczuciowej, a ponadto wykazujg tendencje do
autokarania i samoobwiniania sie [por. Pilecka, 1998]. Choroba przewlekta
wptywa deprymujgco na zaspokojenie potrzeb dziecka, szczegdlnie potrzebe
radosci zycia i aktywnoéci fizycznej® [Ostrowski, 1995].

2 Opis mechanizmdéw powigzanych z realizacjg tych kategorii celéw w warsztacie tworczym
zostat zamieszczony w monografiach: E. Jozefowski, J. Florczykiewicz, 2015, Warsztat twor-
czy jako okazja rozwoju podmiotowego w przestrzeni sztuki, Jaks, Wroctaw; J. Florczykiewicz,
E. Jézefowski, 2011, Arteterapia w edukacdji i resocjalizacji. Wybrane dziatania arteterapeu-
tyczne i studia empiryczne, Wydawnictwo UPH, Siedice.

3 Potrzeby dzieci podaje za: T. Ostrowski, 1995, Potrzeby psychiczne z dzieci chorych soma-
tycznie, Krakow.
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W Swietle powyzszych danych istotnym staje sie ztagodzenie napiecia
i leku, czemu stuzy odwrdcenie uwagi i podwyzszanie nastroju. Celem zapla-
nowanych dziatan byto zatem podwyzszenie nastroju dzieci i oderwanie ich od
myslenia o chorobie i cierpieniu. Zamystem towarzyszagcym tworzeniu kon-
cepcji warsztatu stato sie zaoferowanie aktywnosci nieznanej, nietypowe;j,
wzbudzajacej ciekawos$¢, a ponadto atrakcyjnej. Obiektem plastycznym reali-
zowanym podczas warsztatu byta ksigzka artystyczna. Wybor ten zwigzano
z atrakcyjnoscig proponowanego dziatania, ale przede wszystkim zostat po-
dyktowany ograniczeniami aktywnosci ruchowej uczestnikdw.

Etapy dziatania warsztatowego obejmowaty: (1) wybdr i przygotowa-
nie materiatu do kreacji, (2) trening wyobrazeniowy, (3) kreacje plastyczng,
(4) omawianie prac. Autorska koncepcja warsztatu twérczego [zob. Jozefow-
ski, 2012] zostata poszerzona o etap wyboru materiatu do kreacji, ktéry
w przypadku tego warsztatu miat kluczowe znaczenie. Na poczatku spotkania
dokonano przegladu kartek przygotowanych przez artyste prowadzacego
warsztat, ktdre miaty stac sie tworzywem ksigzki. Kartki wykonane byty z gru-
bej tektury w rdoznych kolorach, kazda z nich zostata przeksztatcona poprzez
wyciecie, wydarcie lub wypalenie dziur w réznych uktadach. Kazda byta inna,
a ich liczba przewyzszata liczbe uczestnikdéw warsztatu. Dzieci miaty wybraé
jedna karte emocjonalnie im najblizszg, tj. taka, z ktdra identyfikuja swoje ak-
tualne samopoczucie [tamze]. Podziurawione karty, zgodnie z zamystem auto-
ra warsztatu, miaty by¢ metaforycznym odniesieniem do psychofizycznego
stanu dzieci wywotanego chorobg, wybdr byt symbolicznym przeniesieniem
ich aktualnej identyfikacji tozsamosciowe] (powigzanej chorobg i jej konse-
kwencjami dla podmiotu) w rzeczywistos¢ wizualna.

Po dokonaniu wyboru odbyt sie trening wyobrazeniowy. Jego celem
byto zainicjowanie wyobrazenia harmonii i petni, ktére miato odwrdéci¢ uwage
od choroby i bdlu oraz wywotac przyjemne mysli - w konsekwencji miato to
podwyzszy¢ nastrdj uczestnikow. Dzieci zostaty poproszone o zamkniecie oczu
i skupienie sie na wyobrazeniach (obrazach), jakie pojawiaty sie w wyniku wy-
powiadanego przez artyste tekstu. Trening byt prowadzony w jezyku polskim
i ttumaczony przez Bena, zdanie po zdaniu, na jezyk holenderski, co potego-
wato atmosfere tajemniczosci i odczucie waznosci zainicjowane podczas wy-
boru kart.

Zadanie uczestnikdw polegato na plastycznym przetworzeniu wybranej
kartki w taki sposéb, aby oddawata ich optymistyczny nastréj wywotany
w treningu wyobrazeniowym. Dzieci miaty do dyspozycji narzedzia do ryso-
wania, ciecia i klejenia. Sposéb przeksztatcania byt dowolny - mogty rysowac,
pisacé, gigc, itp. Ze wzgledu na ograniczong sprawnos¢ ruchowg chorych dzieci
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w przeksztatceniu kart pomagaty im opiekujgce sie nimi osoby (opiekunowie
medyczni lub rodzice), w wielu przypadkach dzieci udzielaty tylko instrukciji.
Obserwacja tych dziatan i relacji zachodzgcych podczas ksztattowania kart
ukazata, ze byt to proces niezwykle wazny dla dzieci. Swiadczyty o tym ich wy-
powiedzi podczas pracy. W powstatych pracach uderzata przede wszystkim
szczerosé i otwartos¢ wypowiedzi.

Na koniec karty zostaty ztozone w przygotowanym wczesniej przez
artyste etui zyskujac w ten sposéb zamierzong forme ksigzki artystycznej, kto-
ra stata sie wtasnoscig szpitala.

Warsztat nie tylko pozwolit chorym dzieciom na oderwanie sie od my-
$li o cierpieniu, jego zaletg byto zaproponowanie innej, niecodziennej dla nich
aktywnosci. Jej charakter pobudzat wyobraznie i kreatywnos¢, ktére wywotu-
jac emocje pozytywne* staty sie warto$cig dodang warsztatu.

Podsumowanie

Forma jednospotkaniowa warsztatu, ktéra jest jednorazowym dziata-
niem ukierunkowanym na okreslony cel, nie daje mozliwosci realizacji celow
w postaci budowania poczucia wtasnej wartosci, podwyzszania samooceny,
czy ksztattowania dobrostanu emocjonalnego, rozumianego jako dtugotrwale
utrzymujace sie pozytywne samopoczucie, stanowigce wynik wystepowania
stabilnej emocjonalnosci w dtuzszym okresie czasu, niepodatny na chwilowe
zmiany nastroju czy gwattowne afekty, ale z pewnoscig moze by¢ ich poczat-
kiem [Diener, Lucas, 2005].

Opisany warsztat miat realizowac cel dorazny zwigzany z poprawg na-
stroju, nie zaktadano utrzymywania sie w czasie uzyskanych rezultatow. Zna-
czenie tej realizacji nalezy raczej rozpatrywacé w kategoriach pilotazu ukierun-
kowanego na rozpoznanie jej efektywnosci. Obserwacja, towarzyszacych
dziataniom, reakcji dzieci oraz ich wypowiedzi wskazujg jednoznacznie na rea-
lizacje zamierzonych celdw. Pozwala to na sformutowanie wniosku, ze forma
warsztatu tworczego jest efektywnym sposobem podwyzszania nastroju dzie-
ci ciezko i przewlekle chorych, pozwalajgcym im na doswiadczenie radosci,
ktorej zrodtem jest kreatywne dziatanie. W zwigzku z tym mozna zatozy¢, ze
cykliczna realizacja warsztatéw twodrczych ma szanse przyczynic¢ sie do pod-

4 T. Kocowski (1991) nazywa emocje towarzyszace procesowi tworczemu filokreatywnymi,
zaliczajgc do nich zaciekawienie, rados¢, sympatie interpersonalng i inne emocje pozytywne,
aich role wigze z tworzeniem nowych pomystow.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



106 Janina Florczykiewicz, Eugeniusz J6zefowski

wyzszenia dobrostanu emocjonalnego, ograniczajac tym samym doswiadcza-
ng traume, poczucie bezsensu zycia czy lek.

Zgodnie z ustaleniami poczynionymi na poczatku warsztatu nie stwo-
rzono dokumentac;ji fotograficznej z jego przebiegu, nie sfotografowano réw-
niez powstatego obiektu, ze wzgledu na osobiste tresci, stad tekst nie zawiera
dokumentacji zatgczanej zwykle przy opisie dziatat warsztatowych.
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