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Felinoterapia jako forma wsparcia wtgczenia spotecznego
i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
Felinotherapy as a support form of social inclusion
and rehabilitation of people with disabilities

Streszczenie: Felinoterapia jest jedng z form ¢wiczen leczniczych dla dzieci i dorostych. Artykut po-
dejmuje zagadnienie uzytkowania kotdw w terapii 0séb z psychicznymi i fizycznymi zaburzeniami.
Autor wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w rehabilitacji, analizujgc dostepna na
ten temat literature naukowa i wyniki badarn naukowych.
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Abstract: Felinotherapy is a form of therapeutic exercises for children and adults. The paper tackles
the issue of using cats in the treatment of people with mental and physical disorders. The author
analyses the available literature and research results to highlight the main areas of using cats for
rehabilitation purposes.
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Felinoterapia, zwana tez terapig z udziatem kota lub kototerapig, jest
jedng z metod animaloterapii stosowanej u dzieci i u dorostych. Nazwa po-
chodzi z potaczenia facinskiego stowa felis ,kot” oraz greckiego therapeia ,te-
rapia”.

Zwigzek Zooterapeutéw i Przewodnikdéw Zwierzat Pracujacych z siedzi-
bg w Katowicach (ZZiPZP), zgodnie ze swiatowymi standardami, przyjat naste-
pujaca definicje stowa felinoterapia - to terapia wspomagajgca inne terapie,
takie jak fizjoterapia, oligofrenoterapia, socjoterapia, resocjalizacja, wspoma-
ganie sensomotoryczne, psychoterapia, terapia pedagogiczna, wspomaganie
nauki uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w zakresie przeciw-
dziatania przemocy oraz innych terapii prowadzonych z dzie¢mi, mtodziezg,
dorostymi i osobami starszymi, majgcymi na celu uruchomienie prawidtowego
progresu rozwojowego i redukcje przeszkdd tak w zakresie somatycznym, jak
i psychicznym oraz funkcjonowania spotecznego. Felinoterapia powinna by¢
prowadzona jako integralna czes$¢ terapii wtasciwej w tym samym miejscu
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i w tym samym czasie pod okiem terapeuty gtéwnego (odpowiadajgcego za
prowadzenie terapii wiasciwej) zwanym providerem [ZZiPZP, 2017].

Dalej ZZiPZP [2017] podaje, iz felinoterapia obejmuje nastepujace ele-
menty procesu terapeutycznego:

e Wspomaganie i budowe prawidtowych relacji spotecznych, tworzacych
sie w trakcie terapii oraz bedacych przyczyng probleméw w prawidto-
wym funkcjonowaniu cztowieka.

e Wspomaganie i budowe zaangazowania klienta (osoby poddawanej te-
rapii) w tzw. progres terapeutyczny.

e \Wspomaganie pracy zwigzanej z obnizeniem poziomu emocji dzieci,
mtodziezy, dorostych i ich regulacjg/autoregulacja.

Felinoterapia, najogdiniej mdwiac, polega na poprawieniu kondycji
psychicznej i fizycznej poprzez kontakt z kotem i jego opiekunem [Goleman
iin., 2012, s. 733].

Kot domowy (felis catus, felis silvestris catus, felis silvestris domesticus)
jest ssakiem nalezgcym do rodziny kotowatych. To gatunek kosmopolityczny
(o bardzo szerokim zasiegu geograficznym), nie wystepuje jedynie na tere-
nach, gdzie ekstremalne warunki klimatyczne nie pozwalajg mu przezy¢. W za-
leznosci od epoki i szerokosci geograficznej kot byt i jest do dzi$ ceniony przez
ludzi z réznorakich powoddw. Zyskat wielu sympatykow przede wszystkim ja-
ko idealne zwierze domowe. Ceniono takze jego doskonate zdolnosci towiec-
kie. Wykorzystywano go do tepienia szkodnikéw, takich jak myszy, ktére bar-
dzo chetnie gromadzity sie w gospodarstwach domowych, aby podkradac
i przy okazji niszczy¢ zbiory. Koty wykorzystywane byty rowniez do badani nau-
kowych oraz jako zwierzeta, z ktérych pozyskiwano futra i mieso (Boliwia
i Chiny do dzisiaj). Przyjmuje sie, ze koty zostaty udomowione okoto 4000 lat
p.n.e. w Nubii. Natomiast w Egipcie napotka¢ mozna pierwsze zapiski na ich
temat siegajgce okoto 2000 lat p.n.e. W literaturze fachowej znajdujg sie row-
niez inne daty udomowienia kotdw, tj. 9500 lat p.n.e. i 11 000 lat p.n.e. Koty
2yja $rednio okoto 15 lat. Jest to wiek kotdw egzystujgcych z dala od zagrozen
cywilizacyjnych, takich jak na przyktad samochody. Zwierzeta te zyjg na swie-
cie od tysiecy lat i przez ten czas wypracowaty sobie zachowania odpowiednie
do panujgcych warunkéw. Samochody jezdzg po naszych drogach stosunkowo
od niedawna, dlatego koty nie mialy jeszcze wystarczajgco czasu, aby wypra-
cowac techniki obronne przed tego typu zagrozeniami. Wiele oséb uwaza, ze
koty sg obdarzone siddmym zmystem. Majg wech, stuch, wzrok, smak, czucie,
organ Jacobsona, ktorego jako ludzie jesteSmy pozbawieni, a takze posiadajg
doskonatg intuicje, ktéra niejednemu cztowiekowi uratowata zycie. Na przy-
ktad, gdy zbliza sie jakis kataklizm, koty nerwowo uciekajg z doméw. Kiedy Ja-
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ponie nawiedzito tsunami, bardzo wiele zwierzat jeszcze przed uderzeniem fal
wybiegto z domow i uciekto na wyzej potozone tereny. Nie swiadczy to jednak
o ich nadprzyrodzonej mocy. Odkryto, ze koty wyczuwajg bardzo delikatne
wibracje i dzwieki catkowicie nieodczuwalne dla ludzi. To wiasnie dzieki tej
umiejetnosci szybciej dowiadujg sie o nadciggajgcym zagrozeniu. Przypuszcza
sie réwniez, ze s3 w stanie wyczu¢ takze zmiany cisnienia atmosferycznego
towarzyszace naglym zatamaniom pogody. Organ Jacobsona, wystepujacy
u kotdéw, taczy w sobie zmyst powonienia i smaku. Mdwi sie nawet, ze kot
smakuje zapach. W takiej chwili staje w bezruchu i oddycha przez lekko uchy-
lony pyszczek. Organ ten potgczony jest z podniebieniem dzieki specjalnemu
przewodowi, ktéry przekazuje odebrane impulsy do osrodkéw ptciowych zlo-
kalizowanych w mdzgu [Koty. Pochodzenie..., 2013, s. 12, 26, 32].

Koty wykorzystuje sie w leczeniu osob niepetnosprawnych, starszych,
niedoteznych oraz z zaburzeniami psychicznymi. Sg skuteczne jako terapeuci
przy: nadpobudliwosci, ADHD, autyzmie, zespole Downa, a takze przy takich
chorobach, jak Alzheimer czy schizofrenia. Kot w relacjach z cztowiekiem jest
terapeuty i jako taki sprawdza sie w domach dziecka, domach opieki, placow-
kach rehabilitacyjnych, szpitalach, hospicjach, a takze w edukacji, szkotach
i przedszkolach. Szczegdlnie przydatny jest dla oséb niesmiatych, z niskg oceng
wilasnej wartosci, zahamowanych spotecznie, z zaburzeniami lekowymi. Koty
w szpitalach to wcigz innowacyjny sposdéb leczenia, znacznie rzadszy niz psy.
Prekursorka tej metody jest brazylijska psychiatra Nise da Silveira, ktéra odkry-
ta dobroczynny wptyw kotéw na chorych, kiedy to przyprowadzita do szpitala
5 kotow i zauwazyta ich zbawienne dziatanie na pacjentéw. Nise da Silveira
stworzyta w 1946 roku Zawodowgq Sekcje Terapeutyczng w Narodowym Cen-
trum Psychiatrii w Rio de Janeiro, a w 1947 roku po raz pierwszy uzyfa terminu
felinoterapia [Skimina B., 2015, s. 10].

Jak wskazujg Goleman i in. [2012, s. 734], przy wyborze kota, ktéry be-
dzie uzytkowany w felinoterapii, nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
charakter zwierzecia. Cecha ta zwigzana jest z rasg kota. Koty niektdrych ras,
np. perskie i egzotyczne, sg bardzo spokojne i lubig kontakt z cztowiekiem,
ragdolle majg zdolnos$¢ rozluzniania miesni, gdy sie je podniesie, potrafig bez-
wtadnie zwisac (stad tez nazwa rasy rag doll, czyli szmaciana lalka), natomiast
tagodne i skore do zabawy sg maine coony oraz pospolite koty europejskie.
Przy wyborze mtodego kota nalezy zwrdci¢ uwage gtéwnie na jego ufnosé
w stosunku do cztowieka. Kolejnym waznym etapem jest wychowanie kota.
Musi nauczy¢ sie czestej zmiany towarzystwa, dotykania i przytulania przez
osoby obce o réznym zapachu, temperamencie i w réznym wieku. W trakcie
socjalizacji kota wszystkie kontakty muszg by¢ jak najbardziej pozytywne dla
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zwierzecia, aby nie stato sie nieufne i nie unikato dotyku. Oprécz ludzi, koci
kandydat na terapeute musi przyzwyczai¢ sie do obecnosci innych zwierzat
domowych, np. psa, krdlika, a szczegdlne innego kota, poniewaz w czasie
trwania terapii moze dojs¢ do kontaktu kilku kotow w jednym czasie i miejscu.
Zwierze musi by¢ przyzwyczajone do noszenia szelek, smyczy, a takze podroé-
zowania w transporterze. Kot musi by¢ réwniez przyzwyczajony do sytuacji
codziennych, upadajacych i stukajgcych przedmiotéw, dzwonienia, pukania
i innych hataséw. Kot powinien mie¢ co najmniej rok, by uksztattowat sie jego
system odpornosciowy i charakter, a takze spetnia¢ wszelkie wymogi sanitar-
ne (szczepienia, odrobaczanie, stata opieka weterynaryjna). W Polsce istniejg
certyfikowane hodowle kotéw do felinoterapii.

Felinoterapia tym rézni sie od dogoterapii, ze koty w przeciwienstwie
do pséw nie wymagajg specjalnego szkolenia. W terapii wykorzystuje sie ich
wrodzone zachowania i charakter. Najwazniejsze by miaty spokojny tempe-
rament, lubity dotyk i glaskanie, nie okazywaty zniecierpliwienia i chetnie na-
wigzywaty kontakt z ludzmi [tapinska, 2013-2014, s. 27].

Zgodnie z wytycznymi Zwigzku Zooterapeutow i Przewodnikéw Zwie-
rzat Pracujacych, felinoterapia musi charakteryzowac sie nastepujgcymi ele-
mentami:

e by¢ prowadzona na podstawie profesjonalnej diagnozy,

e posiadac okreslony cel terapeutyczny,

e stosowane metody i techniki powinny by¢ tworzone w oparciu o teo-
rie naukowe oraz badania naukowe w zakresie ich skutecznosci i sto-
sowania,

o felinoterapia powinna by¢ prowadzona zgodnie ze Swiatowymi stan-
dardami pracy terapeutycznej i wedtug uznanych naukowo proce-
dur.

ZZiPZP [2017] podaje, iz kazde inne zajecia nieposiadajgce tgcznie opi-
sanych powyzej cech nie mogg nosi¢ nazwy ,felinoterapia” i bedg stanowic
jedynie zajecia rekreacyjne, pokazy rozrywkowe, zajecia dydaktyczne lub po-
kazy marketingowe z wykorzystaniem kotow. Zgodnie z przyjetg definicjg feli-
noterapii jako terapii wspomagajgcej inne terapie, felinoterapeuta moze pro-
wadzi¢ okreslony rodzaj terapii w sposdb samodzielny tylko wéwczas, kiedy
posiada uprawnienia do prowadzenia okreslonego rodzaju terapii wtasciwej.
Oznacza to, ze w przypadku prowadzenia np. fizjoterapii z wykorzystaniem ko-
ta powinien posiada¢ uprawnienia fizjoterapeuty i felinoterapeuty. W przy-
padku posiadania uprawnien jedynie felinoterapeuty, jego praca terapeutycz-
na powinna odbywac¢ sie pod okiem terapeuty gtdéwnego, zwanego
providerem, tylko w zakresie okreslonym przez zadania felinoterapii, czyli
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w zakresie podniesienia zaangazowania oraz budowy prawidtowych relacji
spotecznych oraz autoregulacji emocjonalnej. Felinoterapia, zgodnie z podang
definicjg, nie moze by¢ traktowana i wykonywana jako samodzielna terapia.

W Polsce felinoterapia pojawita sie pod koniec 2005 r. Inicjatywe prze-
niesienia do Polski programoéw wizyt kotéw w placéwkach opieki spotecznej
oraz pracy z niepetnosprawnymi przy udziale kotéw podjeta fundacja ,Mru-
czacy Terapeuta” z Olsztyna. Jednym z prekursoréw stosowania tej metody
jest Mirostaw Tomasz Wende, hodowca kotéw rasowych. Prowadzi on zajecia
z dzie¢mi i osobami dorostymi. W wielu panstwach stworzono profesjonalne
programy felinoterapii, wspomagajace leczenie osdb starszych, chorych psy-
chicznie, dzieci autystycznych oraz resocjalizacje wiezniow. W Szwegiji felinote-
rapia jest stosowana na szerokg skale u dzieci autystycznych. Naukowcy udo-
wodnili, ze felinoterapia w przypadku dzieci autystycznych jest znacznie
bardziej skuteczna niz dogoterapia, poniewaz bezposrednios¢ i hatasliwosc¢
psa bywa dla tych dzieci zbyt silnym i w efekcie negatywnym doznaniem.
Po za tym zapach psa moze by¢ zbyt intensywny podczas gdy koci zapach jest
neutralny. Kocie usposobienie oraz zachowanie, wedtug naukowcow z USA,
istotnie wptywajg na dzieci autystyczne, ktére po spotkaniu z pupilem s3g spo-
kojniejsze i bardziej otwarte na kontakt z drugg osobga. Na tej samej zasadzie ko-
ci terapeuta moze mie¢ wptyw na leczenie dzieci z nadpobudliwoscig psychoru-
chowa, niepetnosprawnoscig intelektualng oraz na dzieci i dorostych psychicznie
chorych. Jego delikatnos¢ i nienarzucajgce sie zachowanie czesto bardziej od-
powiada osobom o wrazliwej i zaburzonej psychice [Chodorowska, 2015].

Terapia ze zwierzetami, jako jedna z metod pracy z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pa-
cjenta, wspomagajac jego rehabilitacje. Dzieki cieptu zwierzat osoba rehabili-
towana moze sie wyciszy¢ oraz zrelaksowac. Pogodne usposobienie zwie-
rzecia i jego otwartos¢ na cztowieka jest niezbednym warunkiem do pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym zaréwno w sferze intelektualnej, jak i rucho-
wej. Wszelkiego rodzaju wspomaganie rozwoju potrzebne jest kazdemu
dziecku. Dzieciom zdrowym pomaga rozwing¢ dodatkowe zdolnosci oraz ta-
lenty, natomiast dzieciom niepetnosprawnym cho¢ czesciowo dogoni¢ réwie-
$nikdw i lepiej funkcjonowac w zyciu codziennym [Zagorska, 2013, za Kulisie-
wicz 2007, s. 191].

Elementy wykorzystywane na zajeciach grupowych dla dzieci z udzia-
tem kota [Godawa, 2014, s. 31]:

e Bezposredni kontakt z kotem: gtaskanie, branie go na rece, zabawa
kontaktowa.
e Zajecia integracyjne z kotem jako ko-trenerem.
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® Opowiesci o kotach — felinobajka.

e Rozmowy na temat kotow, m.in. z wystawcami, hodowcami, wetery-
narzami.

e Pofaczenie z innymi technikami, m.in. muzykoterapig i plastykoterapia.
Przyktadem na skuteczne potaczenie felinoterapii i bajkoterapii jest

stworzenie bajki terapeutycznej, gdzie jedng z gtéwnych rél odgrywa kot, kté-
ry w realnym swiecie pracuje z dzieckiem.

Terapie z udziatem kota stosuje sie w coraz wiekszej liczbie placowek
medycznych w Europie. W Anglii i Stanach Zjednoczonych felinoterapia stafa
sie popularna w ciggu ostatnich kilku lat [Budzinska-Wrzesien i in., 2012,
s. 1380]. W Polsce w 2011 r., Daria Sawaryn przeprowadzita badanie ankieto-
we wsrdd pacjentdw hospicjum onkologicznego, ktérego celem byto ukazanie
oddziatywania felinoterapii nad usprawnianiem pacjentéw onkologicznych.
Autorka zaprezentowata nastepujgce wnioski:

o Felinoterapia doskonale wptywa na stymulacje zmystéw, co moze
przyczynic¢ sie do poprawy kondycji psychofizycznej pacjentéw onkolo-
gicznych.

e W ocenie pacjentow onkologicznych felinoterapia wptywa pozytywnie
na przebieg leczenia i usprawniania.

e Felinoterapia moze wptywac odprezajaco i relaksujgco.

e Terapia z kotem moze réowniez motywowac¢ do podejmowania dal-
szych dziatan w celu poprawy swojego zdrowia i samopoczucia.
Cwiczenia, jakie wykonywali pacjenci w hospicjum, to m.in.: dotykanie

kota, gtaskanie, przystuchiwanie sie dzwiekom, jakie wydaje podczas gtaska-
nia, rzucanie mu samodzielnie zrobionych kulek z papieru, ciggniecie za sobg
sznurka, zachecanie kota do zabaw [Sawaryn, 2013].

Jak wskazujg Chmiel i in. [2014, s. 592], gtaskanie i przytulanie kotow
usprawnia znieksztatcone konczyny nie tylko dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym, lecz takze starszych oséb cierpigcych na artretyzm. Kot cechuje sie
bowiem temperaturg ciata 38-39°C, a wiec jego kontakt z reka cztowieka nosi
znamiona terapii cieptem, a ponadto ujemna jonizacja siersci ma dziatanie
usmierzajgce bdl (miejsca chorobowo zmienione na ciele cztowieka sg natado-
wane dodatnio). Mruczenie kota relaksuje i uspokaja nerwowo, gtaskanie go
obniza u cztowieka cisnienie krwi i zmniejsza o 3% prawdopodobienstwo zawa-
tu, a u chorych po przebytym zawale zwieksza o ok. 30% szanse przezycia.

Zooterapia, czyli terapia z udziatem zwierzat, to bardzo czesto stosowana
metoda w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, szczegdlnie
chetnie stosowana w szkolnictwie specjalnym [Godawa, 214, s. 29].
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Jak wskazuje Wilk [2014, s. 208, 213-214], terapia z udziatem zwierzat
moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w oddziatywaniach resocjalizacyj-
nych. W resocjalizacji najczesciej stosuje sie dogoterapie, felinoterapie, hipo-
terapie. Kot, jak zauwaza autorka, swietnie nadaje sie do terapii dzieci i mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie, gdyz potrafi wptywa¢ na zmniejszenie
zahamowan, ufatwia komunikacje miedzyludzka, tagodzi konflikty, pomaga
uporzadkowac uczucia i emocje, a takze ufatwia odnalezienie sie w stresujgcym
otoczeniu, jakim jest placéwka resocjalizacyjna. Pomaga réwniez w leczeniu
nadpobudliwosci, wspomnianego wczesniej autyzmu czy zespotu Aspergera. Po-
réwnujac felinoterapie z terapig za pomocg psa, nalezy podkresli¢ gtéwny czyn-
nik, a mianowicie to, ze kota nie tresuje sie. Wystarczy jego naturalne zachowa-
nie. Gtaskanie kociego futra, przytulanie go, dziata na nadpobudliwego mfodego
cztowieka uspokajajgco i pomaga w pracy nad czesto trudng osobowoscia.
Przebywanie z kotem koi nerwy i zapobiega stresom, uczy okazywania pozy-
tywnych uczué i emocji, zmniejsza poczucie samotnosci, pomaga w radzeniu
sobie z lekiem oraz uczy ufnosci do Swiata i ludzi, a reakcje kota, czyli mrucze-
nie czy musniecie tapg, mogg zmieni¢ sposdb patrzenia na rzeczywistos¢, do
ktérej mtodziez niedostosowana spotfecznie nastawiona jest czesto wrogo.
W zaleznosci od pacjenta terapia moze wygladac réznie. Przede wszystkim
jednak jest to kontakt polegajgcy na gtaskaniu kociego futra, przytulaniu zwie-
rzecia, zabawie z nim, czesaniu, wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych,
karmieniu, czy chocby trzymaniu tylko kota na kolanach. Sama obserwacja ko-
ta lub przebywanie w jego towarzystwie moze dziatac terapeutycznie.

Animaloterapia jest aktualnie wprowadzana do placéwek wychowaw-
czych, w tym rowniez do placéwek resocjalizacyjnych, zwtaszcza w Stanach
Zjednoczonych. W Polsce tego typu dziatania nie sg jeszcze tak powszechne.
W owej metodzie istotna jest relacja cztowiek — zwierze, gdzie szczegdlnego
znaczenia nabiera element komunikacji ze zwierzeciem, swoiste porozumie-
wanie sie bez stéw. Mimo ze zwierze nie rozumie mowy cztowieka, to potrafi
wyczu¢ ludzki nastréj i wytapa¢ pewne niewerbalne sygnaty, ktére $wiadczg
o stanie jednostki. Ta komunikacja pozbawiona jest przektaman [Chanko i Sot-
but, 2014, s. 57]. Zajecia z zakresu zooterapii (dogoterapia, felinoterapia,
hippoterapia, delfinoterapia) wykorzystywane s3 jako element wspomagajgcy
rehabilitacje osob niepetnosprawnych. Kontakt ze zwierzeciem pobudza m.in.
do tworzenia wiezi emocjonalnych, zapewnia stymulacje sensoryczng, ksztat-
tuje umiejetnos$¢ reagowania na bodzice zewnetrzne [Juskiewicz-Swatczyna
i Biatkowska, 2015, s. 226].

Girczys-Potedniok i in. [2014, s. 175] wskazujg na szereg zalet wynika-
jacych z kontaktu ze zwierzeciem w praktyce psychiatrycznej. Obserwowano,
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ze w zaburzeniach nastroju zooterapia powoduje redukcje leku, zmniejszenie
poczucia samotnosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego funkcjo-
nowania. U chorych na schizofrenie prowadzi do zmniejszenia leku i objawow
negatywnych. W wieku podesztym pozytywnie wptywa na funkcje poznawcze,
funkcjonowanie w grupie, powoduje redukcje drazliwosci i objawow afektyw-
nych oraz lekowych. Interakcje ze zwierzetami wptywajg takze na cate spek-
trum objawdw somatycznych (m.in. obnizenie cisnienia tetniczego i tetna spo-
czynkowego, poprawa profilu lipidowego, redukcja stezenia glikokortyko-
steroidow w surowicy krwi), co wydaje sie szczegdlnie cenne w przypadku
0s0b zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi. Ponadto, zooterapia jest cen-
nym narzedziem w rehabilitacji oséb z schorzeniami neurologicznymi. Catos¢
zmian zachodzacych pod wptywem kontaktu terapeutycznego ze zwierzeciem
wptywa na poprawe funkcjonowania, a w zwigzku z tym poprawe jakosci zycia
pacjenta. Wynika z tego, ze obcowanie z przedstawicielami innych gatunkéw
jest korzystne dla wiekszosci osdb. Wyjatkiem sg pacjenci z alergia na siers¢
oraz osoby z fobig przed zwierzetami. Warto podkresli¢, iz posiadanie w domu
psa wigze sie z koniecznoscig codziennych spaceréw, co w przypadku osob
majacych powazne trudnosci z poruszaniem czy osob starszych, moze stano-
wic¢ problem. Koty natomiast nie wymagajq codziennego wychodzenia na spa-
cer i doskonale czuja sie w mieszkaniach i domach.

Bibliografia

Chmiel K., Kubinska Z., Derewiecki T., 2014, Terapie z udziatem zwierzqt w re-
habilitacji réznych form niepetnosprawnosci, ,Probl. Hig. Epidemiol.”,
95(3), Wyd. PTH.

Budziriska-Wrzesien E., Wrzesien R., 2012, Jarmut-Pietraszczyk J., Switacz A.,
Therapeutic role of animals in human life — examples of dog and cat
assisted therapy, “Ecol. Chem.” ENG A., 19(11).

Chanko A., Sotbut A., 2014, Wspdtczesne dylematy pedagogiki, ,,Edukacja
Ustawiczna Dorostych”, rocznik, tom 87, nr 4.

Chodorowska M., 2015, Felinoterapia — terapia z udziatem kota jako jeden ze
sposobow w pracy z dzieckiem ze sprzezong niepetnosprawnoscig, VI
Konferencja Metodyczna ,Oddziatywania terapeutyczne w pracy
z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng”, Biatystok, 5.11.2015.

Girczys-Potedniok K., Pudlo R., Szymlak A., Pasierb N., 2014, Zastosowanie te-
rapii z udziatem zwierzqt w praktyce psychiatrycznej, ,Psychiatria”,
tom 11, nr 3.

Zeszyt 17(10)2017



Felinoterapia jako forma wsparcia wfqczenia spotecznego i rehabilitacji... 75

Godawa S., 2014, Funkcjonowanie dziecka w przedszkolu masowym. Poradnik
dla rodzicéw, opiekundw i terapeutéw, Projekt wspétfinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach EFS.

Goleman M., Drozd L., Karpinski M., Czyzowski P., 2012, Felinoterapia jako al-
ternatywna forma terapii z udziatem zwierzgt, ,,Med. Weter.”, 68 (12).

Juskiewicz-Swaczyna B., Biatkowska J., 2015, Rola terapii zajeciowej w rehabili-
tagji, ,,Szkice Humanistyczne”, tom XV, nr 3-4, Osztyriska Szkota Wyzsza.

tapinska J., Potega kociego mruczenia, ,Kocie Sprawy”, grudzien 2013 — sty-
czen 2014, Wyd. Elawet Spotka z o.0.

Sawaryn D., 2013, Felinoterapia w usprawnianiu pacjentéw onkologicznych,
,Medycyna Rodzinna”, nr 4,
http://www.czytelniamedyczna.pl/4674,felinoterapia-wusprawnianiu -
pacjentow- onkologicznych.html [dostep: 18.07.2017].

Skimina B., 2015, Futrzany lek, ,Dla Nas”, nr 33, Wyd. Zarzad Stowarzyszenia
,Otworzcie Drzwi” oraz Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Psy-
chiatrii i Opieki Srodowiskowej.

Wilk M., 2014, Zalety i szanse wykorzystania animaloterapii w resocjalizacji
mfodziezy niedostosowanej spotecznie, Lubelski Rocznik Pedagogiczny,
t. XXXIII.

Zagorska B., 2013, Znaczenie dotyku we wspomaganiu rozwoju dziecka oraz
jego zastosowanie w wybranych rodzajach terapii, ,Kultura i Wycho-
wanie”, nr 5/1.

Zwigzek Zooterapeutow i Przewodnikéw Zwierzat Pracujacych (ZZiPZP) z sie-
dzibg w Katowicach, 2017, Felinoterapia definicje, standardy pracy,
http.//www.zooterapia.org.pl/zooterapia/felinoterapia-definicje-
standardy-pracy/ [dostep: 18.07.2017].

Opracowanie zbiorowe, Koty. Pochodzenie, rasy, zachowania, 2013, Wyd.
SBM Renata Gmitrzak.

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



