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Miedzy inkluzjg a ekskluzjg. Spoteczna przestrzen senioréw
Between inclusion and exclusion. Seniors social space

Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest ukazanie problematyki starosci w wybranych
kontekstach. Zostat tutaj oméwiony jej wymiar terminologiczny, teoretyczny, jednostkowy, demo-
graficzny oraz inkluzyjno-ekskluzywny. W tym ujeciu prezentowany tekst porusza zaréwno pro-
blematyke sposobu interpretacji pojecia starosci i starzenia sie, wskazuje na réznice w klasyfikacji
wieku starosci, prezentuje wieloaspektowos¢ ujec teorii starzenia sie. Podkresla réwniez, ze konse-
kwencje wynikajace ze starzenia sie spoteczeristw nalezy rozpatrywac w odniesieniu do samych se-
nioréw, ale réwniez w odniesieniu do funkcjonowania spoteczeristwa pod wzgledem mentalnym,
ekonomicznym, a takze polityki spotecznej panistwa. Zatem namyst nad staroscig uzasadnia potrze-
be ograniczania stereotypéw i tworzenia narzedzi oraz klimatu przeciwdziatajgcemu spotecznemu
wykluczeniu oséb starszych.
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Abstract: The purpose of this paper is to show the problems of old age in some contexts. In this
paper there were discussed the terminological, theoretical, demographic and inclusive- exclusive
context. The text addresses both the problems of how to interpret the concept of old age and aging,
points to differences in the classification of old age and presents a multi aspects theory approaches of
aging. It also emphasizes that not only the consequences of an aging population must be considered in
relation to the very elderly, but also in relation to the functioning of society in terms of mental, eco-
nomic, and social policy of the state. Therefore reflection on old age justifies the need of reducing ste-
reotypes and creating special tools to prevent from social exclusion of older people.
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Codziennos¢ zycia kazdego z nas wskazuje na skracajgcg sie optyke
czasowg, a W zwigzku z tym na potrzebe przeorganizowania wtasnej aktyw-
nosci zwigzanej zaréwno ze zmianami biologicznego funkcjonowania organi-
zmu, odmiennoscig potrzeb psychicznych przypisanych poszczegélnym eta-
pom naszego bytu czy tez relacji ze spoteczeristwem. Jawi sie zatem potrzeba
namystu nad sensem czy tez brakiem sensu podejmowania aktywnosci, nad
potrzebg przetamania stereotypu etosu cztowieka starego, czy tez poddania
sie idei redukcjonizmu w kazdej sferze zycia. Jest to wiec namyst nad filozofig
zycia osoby starej zarowno z perspektywy jednostkowej, jak i perspektywy
spoteczne;j.
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Kontekst terminologiczny

Starosc jest wspdlna dla wszystkich i zaczyna sie od momentu przyjscia
cztowieka na $wiat, a koniczy sie z chwilg nadejscia Smierci. Od kazdego indy-
widualnie bedzie zalezato, jak ten czas przezyjemy. Niektdrzy ludzie starzejg
sie pogodzeni ze zmianami zachodzgcymi w tym okresie, inni odizolowuja sie
od érodowiska.

B. Rysz-Kowalczyk uznaje staros$¢ za czas trwajacy od urodzenia az do
Smierci. Ten cykl zycia jest procesem zaspokajania przez cztowieka potrzeb,
ktére pozwalajg mu na osiggniecie minimalnych mozliwosci jego rozwoju?.
Zatem etap rozwoju cztowieka zwany staroscig poprzedza caty cykl zmian
zwigzany z procesem starzenia sie prowadzacy do obnizania sie jakosci zycia.

Schemat na rys. 1 wskazuje na to, ze staros¢ oraz starzenie sie stanowi
subiektywng kategorie oceny samego siebie, jak i Srodowiska. W badaniu
z wykorzystaniem Testu Przymiotnikowego ACL Goughta i Heilbruma [1983]
A. Cichocka okreslita struktury potrzeb badanej grupy. Najsilniejszymi okazaty
sie potrzeby zwigzane z ulegtoscig, doznawaniem opieki, opiekowaniem sie
innymi, porzadku, wytrwatoscig, ponizaniem sie, rozumieniem siebie i innych,
agresjg, natomiast najnizszymi — potrzeby osiggnie¢, dominaciji, afiliacji, uze-
whnetrznienia sie, autonomii i zmian2.

W innym badaniu w grupie os6b uczestniczacych w treningu interper-
sonalnym A. Cichocka [1993] zwrdcita uwage na zmiane w strukturze potrzeb
po treningu. Osoby uczestniczgce w nim staty sie bardziej wrazliwe na innych,
bardziej autonomiczne, odwazniejsze w kontaktach z innymi, otwarte na nowe
sytuacje, z wiekszg samoakceptacjg, dynamiczniejsze - w poréwnaniu do okresu
przed treningiem. Ta obserwacja pokazuje mozliwosci ingerencji w mechanizm
etykietowania, a tym samym podnoszenia jakosci zycia ludzi starszych®.

1 B. Rysz-Kowalczyk, Pokolenie w péZnej dojrzatosci. Deformacje cyklu zycia a zagroZenia spo-
teczne we wspdtczesnej Polsce, IPS UW, Warszawa 1995, s. 35.

2 M. Krawczynski, H. Olszewski, J. Sotowiej, W. Ttokinski, Wypetnianie starosci. Trening
ku Zyciu, A.E.L. Publishing House, Gdarsk 1997, s.16.

3 Ibidem.
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Bk odniesienia do grupy utrata roli Spoleczne spostrzeganie jako
(apolecznej, zawodowej, rodzinnej), osobe niedolezng, zalezny,

darzenia zyciowe, obnizenie sprawno- wymagajacy opieki

o
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Rys. 1. Mechanizm obnizania sie jakosci zycia u ludzi starych*

Wobec powyiszego stosowne wydaje sie postawienie pytania: kiedy
mozna uznac¢ danego cztowieka za starego?

| tak staros$¢ okreslana jest przez wiek metrykalny, ustalany na podsta-
wie daty urodzenia®. Wiek podeszty, jak przyjmujg badacze, pracodawcy i spo-
teczenstwo, zaczyna sie w 60. lub 65. roku zycia. W Polsce ten wiek jest roz-
graniczony pod wzgledem pitci - dla kobiet od 60. roku zycia, dla mezczyzn 65.
roku zycia. Staros¢ jest istotnym etapem naszego zycia, jest to ostatni etap
rozwoju ontogenetycznego ludzi, jest rowniez definiowana jako etap koricowy

4 M. Cichocka, Psychologiczne problemy starzenia sie i starosci, [w:] S. Krzyminski (red.),
Zaburzenia psychiczne wieku podesztego, PZWL, Warszawa 1993, s. 249-265.

5 A. Leszczynska-Rejchert, Czfowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2010, s. 40-41.
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procesu starzenia sie®. Nazywana jest réwniez pdzng dorostoécig czy trzecim
wiekiem zycia, ten etap rozwoju konczy sie Smiercig. Niektdrzy naukowcy
w przebiegu starosci wyrdzniaja:’

- wczesng starosé (do 75. roku zycia);

- pding staros¢ (powyzej 75. roku zycia).

Geriatrzy kijowscy natomiast w starosci wyrdzniaja trzy okresy:

- wiek podeszty (miedzy 60. a 74. rokiem zycia);

- wiek starczy (miedzy 75. a 90. rokiem zycia);

- wiek sedziwy (po 90. roku zycia).

Wedtug ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodreb-
niono ponizsze okresy starosci®:

- wiek przedstarczy (od 45. do 59. roku zycia);

- wiek starzenia sie, inaczej wczesna staros¢ (od 60. do 74. roku zycia) -
w tym przedziale wiekowym znajdujg sie takze tzw. miodzi starzy
(young-old);

- wiek starczy, inaczej pdzna staros¢ (od 75. do 89. roku zycia);

- dtugowiecznos$¢ (90 lat i wiecej) - tego wieku dozywaja tzw. dtugowieczni
(longlife).

Wedtug innego podziatu ludzi powyzej 65. roku zycia nazywa sie ludzmi
trzeciego i czwartego wieku. W trzecim wieku osoby starsze sg aktywne, pro-
wadzg niezalezny tryb Zycia, natomiast wiek czwarty obejmuje okres, kiedy lu-
dzie starsi s3 mniej aktywni, staja sie zalezni od innych®.

Mozna wiec zauwazyé, ze granice i progi starosci majg charakter
umowny. S. Klanowski podjat sie proby uporzadkowania pojecia , poczatku
starosci”. Wyrdznit w tym celu dwie kategorie: wiek kalendarzowy (chronolo-
giczny, astronomiczny, wyznaczony latami zycia) oraz wiek biologiczny (funk-
cjonalny, wyznaczany zindywidualizowanymi cechami osobniczymi). L. Frac-
kiewicz wskazata zas na cztery granice wyznaczajgce starosé: chronologiczng,
biologiczng, prawng (ustawowy prég wieku emerytalnego) i ekonomiczng
(odejscie od aktywnoéci zawodowej, spadek dochoddw). Owe kryteria, ze

6 A. Nowicka, Staros¢ jako faza Zycia cztowieka, [w:] A. Nowicka (red.), Wybrane problemy
ludzi starszych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006, s. 17.

7 Ibidem, s.18.

8 Ibidem.

9 S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2011, s. 20.

10 E, Tyrafiatek, Hasto: Starosé, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom V, Zak, Warszawa
2006, s. 947.
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wzgledu na ograniczone mozliwosci pomiaru, réwniez uniemozliwiajg precy-
zyjng etapizacje starosci. Dlatego tez w Polsce zastosowano granice wieku
chronologicznego, w ramach obowigzujgcego progu emerytalnego. Jest to
zbiezne z psychoanalityczng teorig E. Eriksona, ktéry jako ostatnig faze rozwo-
ju cztowieka wskazat na okres starosci, obejmujacy osoby po szesédziesigtym
roku zycia, ktére nie podejmujg aktywnosci zawodowej.

Kontekst teoretyczny (wybrane teorie starzenia sig)'!

Spoteczne teorie starzenia sie rozwijajg sie na bazie teorii socjologicz-
nych, ktére ujmujg staro$¢ w wymiarze makrospotecznym (aktywnosci, wta-
czania, stratyfikacji wieku, politycznej ekonomii) i mikrospotecznym (wymiany,
fenomenologiczna, kompensacyjna, P. Paltesa).

Teorie z grupy makrospotecznych za punkt wyjscia przyjmujg przeko-
nanie o determinujgcym wptywie norm i rél spotecznych na tozsamos¢ i za-
chowanie starszej osoby. Staros¢ traktujg w kategoriach makrostrukturalnych.
Teorie z grupy mikrospotecznych poszukujg wyjasnien spotecznych aspektéw
starzenia sie i starosci w kategoriach mikrostrukturalnych, interpersonalnych,
Swiadomosciowych. Koncentrujg sie na indywidualnej interpretacji starosci
oraz na subiektywnych doswiadczeniach jednostki.

Spoteczne teorie wskazujg wiec na perspektywe starzenia sie w obre-
bie wspdlnoty, w ktérej funkcjonuja ludzie starsi. Niektére z nich wskazujg na
role cztowieka starszego, inne podkreslajg indywidualny wymiar procesu sta-
rzenia sie:

- teoria aktywnosci analizuje starzenie sie w kontekscie utraty petnionych rol
spotecznych, przez co gromadzga sie napiecia zwigzane z postrzeganiem sa-
mego siebie. Aktywnos¢ jest tutaj wpisywana w role spoteczng cztowieka
starszego, tgczy sie ze statusem spotecznym i prestizem, wptywajacym na
samoocene. Cztowiek dazac do spotecznej akceptacji, z jednej strony prébu-
je pozostac¢ w zgodzie z wtasnymi potrzebami, z drugiej zas kreuje swoje za-
chowanie wedle oczekiwan innych. Wedtug W. Petersona skutki utraty jed-
nej roli mogg by¢ rekompensowane przez przyjmowanie nowych rol.

- teoria wigczania poszukuje Zzrodet izolacji 0séb starszych w ograniczeniu kon-
taktéw interpersonalnych, co prowadzi do wycofania sie z zycia spoteczne-
go, ostabienia wiezi spotecznych, zawezenia przestrzeni zyciowej. Wedle tej
koncepcji wszystkie systemy spofeczne dla utrzymania swej rwnowagi mu-

11 C. Timoszyk-Tomczak, B. Bugajska, Przyszfosciowa perspektywa czasowa starosci, Wyd.
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012.
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szg dziata¢ w kierunku wytgczania z aktywnosci ludzi starych i starzejgcych
sie.

- teoria stratyfikacji wieku zaktada podziat spoteczenstwa na grupy wieku, kta-

dac nacisk na rdznice majgtkowe, zajmowane stanowiska. Podkresla sie tu-
taj dwa wymiary wieku, a mianowicie wymiar trwania zycia, w czasie ktére-
go cztowiek funkcjonuje w réznych grupach wiekowych, oraz wymiar
historyczny uwzgledniajacy wspdlne doswiadczenia danych grup wieku po-
przez pryzmat warunkéw historycznych. Systemy spoteczne bazujg na od-
grywaniu rol przypisanych osobom w okreslonym wieku.

- teoria subkultury stanowi o tym, ze ludzie starsi poprzez pryzmat wieku ma-

ja gtéwnie kontakt z rowiesnikami, przez co sg odizolowani od oséb pozosta-
jacych w innej grupie wiekowej. Status spoteczny oséb starszych traktowany
jest jako nizszy od statusu ludzi mtodszych.

- teoria polityki ekonomii starosci_podkresla zwigzek starosci z polityka socjal-

ng, roznicami ekonomicznymi i spotecznymi - ludziom starszym ogranicza sie
dostep do wielu ddbr, obniza sie ich pozycje spoteczng, co jest efektem trak-
towania ich jako oséb zaleznych od innych.

teoria wymiany spotecznej traktuje relacje interpersonalne z perspektywy
wzajemnych korzysci. Osoby starsze majg w tym ujeciu niewiele wartosci
wymiennych, dlatego tez niewiele otrzymujg od innych.

- teorie biegu zycia charakteryzuja sie duzg dowolnoscig w okreéleniu samego

pojecia. Zatem analizujg je na poziomie makrostruktur, uwzgledniajac zmia-
ny demograficzne i kulturowe czy tez zwracajg uwage na subiektywne do-
Swiadczanie zmian zyciowych. Teorie zycia traktujg staros¢ jako naturalne
nastepstwo wczesniejszych etapdw rozwoju, ze swoimi zadaniami, mozliwo-
$ciami i ograniczeniami.

teoria fenomenologiczna indywidualizuje proces starzenia sie, przypisujgc
cztowiekowi, w ramach interakgcji z innymi ludzmi, gtéwng role w konstruo-
wania wiasnego obrazu starosci.

teoria_modernizacji wyjasnia historyczne uwarunkowania spotecznych po-
staw wobec starosci. Zauwaza, iz do deprecjacji 0sdb starszych przyczynita
sie modernizacja spoteczenstw uprzemystowionych, liczebny wzrost oséb
starszych oraz powstanie nowych zawoddw, rozwdj powszechnej oswiaty
i Srodkdw masowego przekazu. Formutowane sg rowniez poglady przeciw-
stawne, ukazujace pozytywne zmiany w pozycji spotecznej osdb starszych.
teoria kompetencji formutuje poglad, ze funkcjonowanie osoby starszej sta-
nowi relacje ukierunkowang przez wymagania jej stawiane i zasobami umoz-
liwiajgcymi sprostanie tym wymaganiom. Kompetencje zachowania rozpa-
truje sie w wymiarze fizycznym, poznawczym i spotecznym.

Zeszyt 17(10)2017
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- teoria E.H. Eriksona podkresla, iz jednostka w ostatniej fazie zycia staje przed
koniecznoscig sprostania walce o wiasng integralnos¢, o nowg jakos¢ zycia,
poprzez akceptacje czegos, co musiato sie dokonac.

- teoria gerotranscedencji wskazuje na duchowosc¢ i niematerialne pragnienia,
ktére pojawiajq sie gtéwnie w okresie starosci. Gerotranscendencja zachodzi
na trzech poziomach: kosmicznym, witasnego ,ja” oraz relacji spotecznych
i indywidualnych.

Prezentowane teorie starosci podkreslajg ich znaczng réznorodnosc,
wynikajgca przede wszystkim z przyjecia roznej perspektywy badawczej. Zau-
wazy¢ jednak mozna, ze traktowane sg najczesciej w sposéb komplementar-
ny. Przedstawione odniesienia wskazujg na starzenie sie gtéwnie poprzez pry-
zmat warunkéw spotecznych rozumianych jako spoteczne odniesienia do
problematyki starosci, historycznych wskazujacych na kreowanie postaw wo-
bec starosci rowniez w odniesieniu do uwarunkowan ekonomicznych i poli-
tycznych, a takze odnoszg sie do indywidualnych postaw senioréw wobec
swojego wieku i otaczajgcego Swiata.

Nie bez znaczenia dla rozwazan na temat starosci jest rowniez per-
spektywa uznajgca proces starzenia sie zaprogramowany genetycznie, pro-
wadzacy do stopniowego wygasania funkgji i narzadéw oraz za proces gro-
madzenia sie przypadkowych uszkodzen organizmu, ktére mogg wyzwala¢ lub
wspomagac starzenie sie.

Jednostkowy kontekst starosci

Oznaki starzenia sie moga mieé zaréwno wymiar fizyczny, jak i psy-
chiczny. W okresie starosci nastepujg zdarzenia krytyczne, jak: utrata zdrowia,
pogorszenie kondycji i spadek aktywnosci fizycznej, utrata bliskiej osoby, utra-
ta statusu spotecznego i ekonomicznego oraz poczucia przydatnosci. Spadek
aktywnosci fizycznej wywotany jest m.in. przez deformacje ciata, pomarszcze-
nie skory. Pojawia sie sztywnos$¢ ruchéw?!?, Nastepuje takze ostabienie wrazli-
wosci zmystéw oraz wydtuzenie czasu reakcji na bodzce wzrokowe i stuchowe,
réwniez czas wykonania jakiejs czynnosci. Wskaznikiem psychofizycznym
Swiadczacym o starzeniu sie jednostki jest wtasnie spowolnienie czasu reakgji
powigzane z obnizeniem sprawnosci psychomotorycznej. Wraz z wiekiem po-
jawiajg sie problemy z zapamietywaniem. Widoczne jest to w przypadku pa-
mieci mechanicznej, bezposredniej oraz dtugoterminowej zwanej pamiecig

12 B. Harwas-Napierata, Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa 2008, s. 267.
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wsteczng. W okresie starosci zachodzg réwniez zmiany w sferze intelektual-
nej. Okoto 60. roku zycia nastepuje obnizenie ogdlnego ilorazu inteligenciji.
Widoczny jest znaczny spadek zdolnosci myslenia, wyobrazni. Sprawnos¢ inte-
lektualna cztowieka ulega znacznemu obnizeniu sie piec lat przed momentem
naturalnej smierci. Starzenie sie cztowieka powoduje obnizenie funkgji inteli-
gencji ptynnej, przy utrzymaniu inteligencji skrystalizowanej na dotychczaso-
wym poziomie®3,

W okresie starosci widoczne sg zmiany w pamieci. Przypominanie pogar-
sza sie wrazz wiekiem, polega ono na wyszukiwaniu i odzyskiwaniu informaciji
z magazynu pamieci. Natomiast rozpoznawanie nie ulega pogorszeniu.

Cztowiek w wieku senioralnym traci wytrzymatosc¢ i dotychczasowe si-
ty. Ostabieniu ulega réwnowaga i masa kostna. Postawa ciata cztowieka
w okresie starosci zwigzana jest zazwyczaj z kurczeniem sie dyskéw w organi-
zmie. Dochodzi w tym czasie do zmniejszenia dtugosci ciata. Kregostup czto-
wieka w podesztym wieku wygina sie. Jest to spowodowane brakiem kolage-
nu miedzy kregami. Czesto ludzie starsi sie garbig. Wraz z wiekiem osoby
potrzebujg wiekszego wysitku do poruszania sie. Powoduje to ograniczenie ich
aktywnosci*4.

W uktadzie nerwowym zmniejszeniu ulega wielko$¢ mdzgu, a takze
zanika kora modzgowa. Wydtuzeniu ulega szybkos¢ przewodzenia impulsu
wzdiuz nerwu. Wydtuza sie rodwniez czas obrébki informacji w mézgu. Pomi-
mo zmian w srodowisku zewnetrznym, aby zachowaé homeostaze wazne jest,
aby osoby dbaty o stan tego ukfadu®®. Pogorszeniu ulega réwniez zdolno$é
funkcjonowania uktadu oddechowego. Zmniejsza sie wydolnos¢ ptuc oraz zu-
zycie tlenu. Dochodzi wéwczas do zmniejszenia tempa metabolizmu. Ptuca
stajg sie mniej gietkie i elastyczne. Ostabieniu ulegajg wszystkie miesnie ciata.
Osteoporoza przyczynia sie do zesztywnienia $ciany klatki piersiowej. Osoby
szybciej sie meczg i podczas wysitku fizycznego muszg wykonac wiekszy wysi-
tek oddechowy?®. Coraz gorzej organizm jednostki pozbywa sie obcych sub-
stancji. Na skutek tego uktady stajg sie mniej odporne. Pojawia sie wiecej wa-
dliwych komodrek. Ditugos¢ ciata ulega zmniejszeniu, a kosci sg bardziej
podatne na urazy, gorzej zaczynajg funkcjonowac zmysty.

W okresie starosci zachodzg zmiany w osobowosci seniorow. Inaczej
zaczynajg postrzegac otaczajgca rzeczywistosc. Najczesciej okreslajg wspotcze-

13 |bidem, s. 270-272.

14 ). Turner, D. Helms, Rozwdj cztowieka, WSiP, Warszawa 1999, s. 530.
15 B. Synak, Polska staros¢, WUG, Gdansk 2003, s. 45-50.

16 J, Turner, D. Helms, Rozwdj cztowieka,..., op. cit., s. 532.
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snosc¢ jako element tylko czesciowo zrozumiaty, gubig sie w systemie wieloa-
spektowych powigzan, majg problem z interpretacjg wymogdw wspotczesno-
Sci. Tym bardziej wiec narasta w nich poczucie izolacji, zaréwno w kontekscie
emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. Zagubieniu czesto towarzyszy
zanizona samoocena, ambiwalencja uczué, pojawiajg sie stany lekowe dopro-
wadzajgce czesto do depresji.

Postawy zyciowe prezentowane przez ludzi starszych

Grupa amerykanskich psychologéw (Suznane Reichard i inni) wyrdznita
na podstawie wiasnych badan pie¢ zasadniczych postaw zyciowych u ludzi
starszych'’:

- postawa konstruktywna, jest to idealny wzdr przystosowania do starosci —
osoby reprezentujace taka postawe sg zadowolone z zycia, tolerancyjne,
Swiadome siebie, petne humoru, przyjazne i pomocne, ich poziom moralny
jest wysoki, nie przeraza ich Smier¢;

- postawa zalezna, reprezentanci tej postawy sg wprawdzie sprawni fizycznie

i psychicznie, jednak pomimo to szukajg wsparcia u innych, sg stabi duchowo

i fizycznie, bierni i ulegli, nie szukajg zadowolenia w pracy, szybko sie mecza,

stosunki z innymi ludZmi sg negatywne, osoby te sg podejrzliwe w stosunku

do obcych;

postawa obronna, reprezentowana jest przez ludzi separujacych sie od in-

nych — osoby te sg chtodne i sztywne, samowystarczalne, odrzucajace po-

moc innych, d3zg do osiggniec. Na staros¢ patrzg pesymistycznie;

postawa wrogosci do Swiata, charakteryzuje ludzi agresywnych, wybucho-

wych, sktonnych do rywalizacji — osoby te izolujg sie od innych, nie chcg by¢

od nich zalezne. Takg staros¢ cechuja stany lekowe, pesymizm, depresja

i strach przed $miercig;

- postawa wrogosci wobec samego siebie, osoby te sg negatywnie nastawione
do wiasnego zycia, bierne, czesto w stanach depres;ji. Traktujg staros¢ jak ka-
re, a $mier¢ jak ucieczke od trudéw. Zycie nie przynosi im radosci.

Przyjecie okreslonej postawy wobec samego siebie i wtasnego otocze-
nia z pewnoscig wyznacza sposob zachowania. | tak B. Neugarten wyrdznita
osiem wzoréw zachowan os6b starszych®:

17 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2007, s. 268-276.

18 7. Szarota, Starzenie sie i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw 2010, s. 88.
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Wzér A: reorganizator, ludzie starsi po przejsciu na emeryture starajg sie
utrzymac wysokg i réznorodng aktywnosé, taki styl zycia przynosi im
satysfakcje, ich preznosé i zywotnos¢ przejawia sie w umiejetnej re-
organizacji zajec.

Wzér B: skupiony, osoby starsze ukierunkowane sg na jeden rodzaj aktywno-
Sci, ktéra dotychczas interesowata ich najbardziej, dzieki temu osia-
gaja satysfakcje z zycia.

Wzér C: niezaangazowany, osoby starsze wycofujg sie z zycia, ciesza sie, ze juz
W nim nie uczestniczg, co przynosi im swoistg satysfakcje.

Wzér D: trzymajacy sie, ludzie starsi utrzymujg swojg aktywnos¢ na poziomie
tej z okresu wieku sredniego, dopdki jg utrzymujg, daje im to satys-
fakcje.

Wzér E: kurczacy sie, aby zachowad satysfakcje zyciowa, ludzie starsi wycofujg
sie z aktywnosci zyciowej, zawezajgc swojg aktywnosé do okreslo-
nych rél.

Wzér F: szukajgcy wsparcia, ludziom starszym do wyboru rodzaju aktywnosci
potrzebna jest pomoc ze strony otoczenia, dopdki jg dostajg, sg za-
dowoleni ze swojego zycia.

Wzér G: apatyczny, cztowiek starszy, ktory nigdy nie oczekiwat wiele od zycia,
jest apatyczny i nieaktywny.

Wz6r H: zdezorganizowany, dotyczy oséb zdezintegrowanych catkowicie, kto-
re potrzebujg wsparcia i pomocy ze strony otoczenia. Nie kontrolujg
siebie, majg niski poziom aktywnosci zyciowej.

Wskazane typy postaw psychicznych i sposobow zachowan oséb star-
szych uwarunkowane sg wieloma elementami, np. kondycjg fizyczng, psy-
chiczng, doswiadczeniem indywidualnym, relacjami z innymi.

Dotychczasowe rozwazania koncentrowaty sie gtéwnie wokot proble-
matyki starosci w kontekscie jednostkowym, jednak starzenie sie winno by¢
réwniez rozpatrywane w kontekscie demograficznym.

Demograficzny kontekst starosci

W Polsce proces starzenia sie nie jest jeszcze zbyt intensywny, jesli
wezmiemy pod uwage tylko wzrost udziatu ludzi starszych w populacji kraju®®.
Tendencja ta ulegnie przyspieszeniu dopiero w drugiej dekadzie XXI wieku,
jednak juz w potowie XX wieku tendencja ta stawata sie coraz bardziej wi-

19 B. Synak, Problematyka badawcza, [w:] Polska starosé, red. B. Synak, Wydawnictwo UG,
Gdanisk 2003, s. 11.

Zeszyt 17(10)2017



Miedzy inkluzjg a ekskluzjq. Spoteczna przestrzen senioréw 23

doczna. Obserwuje sie wzrost udziatu liczby oséb w wieku 60 i 65 lat, a takze
starszych w strukturze polskiego spoteczerstwa®. Procesowi temu towarzyszy
wzrost liczby kobiet w wieku 65 lat i starszych, a takze starszych oséb na wsi.
Gdy dazy sie do maksymalnie syntetycznego opisu badanej populacji, zachodzi
czesto koniecznosé¢ dokonania jednej ogdlnej charakterystyki liczbowej.
Mediana wieku ludnosci w Polsce wykazuje statg tendencje rosnaca?’. O ile
w 1950 roku potowa mieszkaricow Polski miata mniej, a pofowa wiegcej niz
25,9 lat, o tyle w 1996 roku mediana wieku wynosita 34,1 lat. Udziat oséb
w wieku 60 lat i wiecej jest obecnie w Polsce ponad dwa razy wiekszy niz na
poczatku stulecia na ziemiach polskich.

Przewiduje sie dalsze istotne zwiekszanie sie udziatu ludzi starszych
w ogélnej liczbie ludnosci Polski.

18 . .

® Osoby w wieku 60 lat i starsze 16.6
16 1
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14 179 13.3

’ 22
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Rysunek 2. Udziat procentowy 0sdb starszych w ogdlnej populacji ludnosci w Polsce
w latach 1950-2000

Zrédto: B. Synak, Problematyka badawcza, [w:] B. Synak (red.), Polska staros¢, Wydawnictwo UG,
Gdarnsk 2003, s. 13.

20 g, Trafiatek, Polska staros¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slask, Katowice 2003, s. 69.
21 |bidem, s. 73.
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Rysunek 3. Udziat procentowy mezczyzn i kobiet w wieku 65 lat i starszych w ogélnej
populacji ludnosci w Polsce w latach 1950-2000

Zrédto: Ibidem.

Tabela 1. Zmiany oczekiwanego dalszego trwania zycia w Polsce w latach 1990-2010

Lata 1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2002 | 2003 | 2010
Mezczyini | 665 | 676 | 681 | 685 | 689 | 688 | 69,7 | 704 | 705 | 71,26
Kobiety 755 | 76,4 | 766 | 770 | 773 | 77,5 | 780 | 788 | 789 | 79,96

Zrédto: L. Bolestawski, L. Rutkowska, Prognoza ludnosci Polski wedfug wojewddztw na lata 1999-
-2030, GUS, Warszawa 2000; L. Bolestawski, Prognoza demograficzna na lata 2003-2030, Informa-
cje i Opracowania Statystyczne, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2004, Rocznik Demogra-
ficzny 2003, GUS, Warszawa 2003.

Tabela 2. Zmiany oczekiwanego dalszego trwania zycia w Polsce w latach 1995-2010
w poréwnaniu do dtugosci zycia w 1990 roku

Lata 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2010
Mezczyzni 1,2 2,4 3 24 23 3,2 39 4 4,7
Kobiety 0,9 1,1 2,5 2,8 2 2,5 33 34 4,5

Zrédto: Ibidem.
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Udziat ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci, jaki
zostat osiggniety w Polsce okoto 1980 roku, zostat przekroczony juz w 1931
roku we Francji, w 1938 roku w Wielkiej Brytanii i w 1948 roku w Szwecji.
W latach 1995-2000 w wymienionych krajach udziat ten zawierat sie w grani-
cach 20-22%, a w Polsce wynosit 16%. Jednak proces starzenia sie ludnosci
Polski jest w okresie zmian, ktérych szczegdlne przyspieszenie nastgpito po
2010 roku, kiedy to w wiek poprodukcyjny zaczety wstepowac liczne roczniki
urodzonych w latach pieédziesigtych. Do najwazniejszych wyzwarn rozwojo-
wych dekady 2010-2020 nalezy zmiana proporcji miedzy ludnoscig w wieku
produkcyjnym i poprodukcyjnym. W 2010 roku osoby w wieku 65 lat i wiecej
stanowity 13,5% ogétu ludnosci, 10 lat pdzniej ich udziat ma juz wynies¢
18,5%. W dekadzie 2020-2030 nalezy oczekiwaé, ze udziat oséb w wieku 65 lat
i wiecej wzrosnie do 22,3%. Dodatkowo wyraznemu postarzeniu ulegng zaso-
by pracy — udziat kobiet w wieku 50-59 lat oraz mezczyzn w wieku 50-64 lata
wzroshie z 25,7% w 2020 roku do 30,4% w 2030 roku. W latach 2030-2035
proces starzenia sie ludnosci i zasobdw pracy bedzie kontynuowany — osoby
w wieku 65 lat i wiecej bedg stanowi¢ 23,2% ogétu ludnosci, a udziat oséb
w wieku 50-59 lat dla kobiet i 50-64 lata dla mezczyzn w populacji w wieku
produkcyjnym wzrosnie do 34,6%. Udziat osob w wieku 65 lat i wiecej do 2040
roku wykaze wzrost blisko dwukrotny, czyli do jednej czwartej ogétu populacji.
W 2060 roku wyniesie on ponad jedng trzecig ogoétu ludnosci Polski.

Tabela 3. Zmiany struktury wieku ludnosci Polski (prognoza GUS 2008)

Wiek 2007 2010 2015 2020 2025 2030 2035
017 19,6 187 182 184 182 17,0 15,6
18-44 40,1 40,1 39,5 37,2 34,2 316 30,1

45-59/64 24,3 24,4 22,9 23 235 26,2 275

18-59/64 64,4 64,5 62,4 59,5 57,8 57,8 57,6

60+/65+ 16,0 16,8 194 21 24,0 25,2 26,7
65+ 135 135 15,6 184 21,0 23 232
75+ 6,0 6,4 68 6,38 8,4 106 12,5
80+ 30 35 39 41 41 5,4 7,2
85+ 11 14 18 2,0 21 21 31

Ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, GUS, Warszawa 2009.

Najbardziej dynamicznie bedg wzrastaty liczba i udziat oséb w wieku
80 lat i wiecej, czyli z 1,1 min w 2008 roku do 3,3 min w 2040 roku, a nawet do
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ponad 4 min w 2060 roku. Nastgpi zatem wzrost o 10%, z 3% do 13% ludnosci
Polski. Ujecie demograficzne starzenia sie wskazuje na spoteczno-ekono-
miczne konsekwencje zjawiska. Nalezg do nich:
- zmiana proporcji miedzy ludnoscig w wieku produkcyjnym w stosunku do
0s6b w wieku poprodukcyjnym;
- starzenie sie kapitatu ludzkiego;
- obcigzenie gospodarki wydatkami na emerytury, renty oraz opieke zdro-
wotng;
- braki w zasobie pracy na poziomie kraju i regionu;
- spowolnienie lub zatrzymanie sie wzrostu gospodarczego;
- przejecie obowigzku opieki materialnej i niematerialnej nad osobami star-
szymi z dzieci i wnukéw przez system instytucjonalny

Kontekst ekskluzywno-inkluzyjny

Niezaprzeczalnym faktem jest, iz wspotczesne spoteczenstwa starzejg
sie. Dlatego tez rozwazania nad tym, czy konieczne jest zwrdcenie nalezytej
uwagi na te grupe wiekowg, sg czyms bezzasadnym. Jednak pomimo po-
wszechnego uznania potrzeby skierowania sie ku seniorom, ich specyficznym
czesto potrzebom i oczekiwaniom, doswiadczajg oni przejawdw dyskryminacji
wskutek braku wtasciwego ustawodawstwa, kulturowych uprzedzen oraz ste-
reotypow.

Zrédtem marginalizacji 0séb starszych staje sie ograniczenie ich mozli-
wosci korzystania z istniejgcych zasobdw spotecznych, co wynika czesto z nie-
petnosprawnosci, ograniczen ruchowych, intelektualnych, a takze ztej sytuac;ji
materialnej. Nie bez znaczenia s3 tutaj takze takie czynniki, jak samotnos¢, izo-
lacja, brak perspektyw, a takze odczuwalna indoktrynacja. Senior jako jed-
nostka spotecznie wykluczona staje sie pod wzgledem geograficznym czton-
kiem spoteczenstwa, ale nie moze uczestniczy¢ w normalnych aktywnosciach
obywateli w tym spoteczenstwie (z powodéw bedgcych poza jego kontrolg).

Ekskluzja spoteczna senioréow odnosi sie zaréwno do ich postaw wobec
siebie samych i do innych, jak i do spotecznych postaw wobec ludzi starszych.
Te dwa elementy pozostajg wzgledem siebie w koherentnej zaleznosci. Senio-
rzy zauwazajgc negatywizm spoteczny wobec witasnej grupy wiekowej kreujg
postawy wycofania, ewentualnego przetrwania w mato przyjaznej rzeczywi-
stosci, zas wobec takich postaw senioréw osoby pozostajgce w innych prze-
dziatach wiekowych utrwalajg w sobie obraz osoby starej jako niepotrzebnej,
mato efektywnej, utrudniajgcej funkcjonowanie innym i ograniczajgcej ich
wolnos¢.
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Jednak ze wzgledow indywidualnych i spotecznych potrzeba integracji
senioréw ze spoteczenstwem jest bezsporna. Dziatania integracyjne winny
odnosic sie do kreowania wtasciwej mentalnosci spotecznej, otwartej zaréwno
na osoby petno- i niepetnosprawne, mtode i stare, wyksztatcone i niewyksztat-
cone, poprzez odpowiednie wychowanie, edukacje i w koricu socjalizacje. Tak-
Ze w ramach integracji oséb starszych duze znaczenia odgrywa wtasciwa poli-
tyka spoteczna, ktora stanowi fragment systemu zabezpieczenia spotecznego.
Na jej cele wskazuje bezposredni katalog praw ludzi starszych, proklamowany
w 1991 roku przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ i rekomendowany panstwom
cztonkowskim, jak tez Deklaracja z Kobe z 1998 roku. Zapisy takie zawarte sg
réwniez w zrewidowanej Europejskiej Karcie Spotecznej, w ktorej podkresla
sie, ze osoby starsze powinny mie¢ warunki do pozostawania petnoprawnymi
cztonkami spoteczenstwa tak dtugo, jak to mozliwe.

Zamiast zakonczenia

Namyst nad staroscig uzasadnia potrzebe ograniczania stereotypdw
i tworzenia narzedzi oraz klimatu przeciwdziatajgcemu spotecznemu wyklu-
czeniu senioréw, tym bardziej ze kazdy z nas najprawdopodobniej znajdzie sie
w tym przedziale wiekowym i bedzie oczekiwat naleznego szacunku, wsparcia
i godnego traktowania przez nastepne pokolenia.
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