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Integracja dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w opiniach ich nauczycieli

Integration of children with autism spectrum disorder
in the opinions of their teachers

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie problemu integracji dzieci z autyzmem na pod-
stawie opinii ich nauczycieli. Badaniem objeto 60 nauczycieli przedszkoli i szkoty podstawowej pra-
cujacych z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w grupach integracyjnych oraz w edukacji
wigczajacej. Wykorzystano dwa narzedzia badawcze — kwestionariusz ankiety w opracowaniu wta-
snym oraz Skale Zadowolenia z Ksztatcenia Integracyjnego (ZKI-N) autorstwa G. Wigcka. Rezultaty
badan ukazaty, ze nauczyciele s pozytywnie nastawieni do edukacji integracyjnej uczniéw z auty-
zmem, ale uzalezniajg jej mozliwo$¢ od poziomu funkcjonowania dziecka. Nauczyciele zauwazajg
réwniez trudno$ci w procesie integracji spotecznej dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ob-
jetych edukacjg integracyjna i wtaczajaca.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, nauczyciele, integracja, inkluzja

Abstract: The purpose of this study is to present the problem of integration of children with Autism
Spectrum Disorder from the viewpoint of their teachers. The input data bases on of the feedback
collected from the group of 60 teachers of nursery and elementary schools, who are working with
ASD children both in integration groups, as well as, in the inclusive education groups. As for the
research methods, they invlove a self compiled questionnaire and the Integrated Education Satis-
faction Assesment Scale by G. Wigcek (the ZKI-N scale). The output data of the study prooves that
even though teachers display positive attitude towards working with ASD children, the cooperation
with them relies to a considerable extent on their level of functionig. It has been also observed
by the enquired teachers that despite the children being involved in the integration and inclusive
education groups, they may face problems in the proces of integration with the society.
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Integracja spoteczna, rozumiana jako ,petne wigczenie osoby niepet-
nosprawnej w spotecznos¢ oséb petnosprawnych” [Maciarz, 1999, s. 14], wy-
maga rozpoczecia procesu wigczania osob niepetnosprawnych w gtéwny nurt
zycia spotecznego od wczesnych lat ich zycia. Podstawg integracji spotecznej
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0s0b z niepetnosprawnoscia jest edukacja integracyjna, ktéra wedtug Hulka,
prekursora tej idei w Polsce, polega na maksymalnym wtgczeniu dzieci i mto-
dziezy z dysfunkcjami do ogdlnodostepnych szkét i placéwek oswiatowych,
umozliwiajgc im w miare mozliwosci wzrastanie w srodowisku zdrowych ro-
wiesnikéw [za: Bartog, 2001].

Obecnie w pogladach autoréw dominujg dwa nurty — czesé badaczy
przyjmuje, ze wspdlng edukacja powinny by¢ objete wszystkie osoby niezalez-
nie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Inni autorzy twierdza, ze ze
wzgledu na specjalne potrzeby czesci oséb niepetnosprawnych wspdlne
ksztatcenie nie jest mozliwe [Twardowski, 2007]. Koncepcja petnej integraciji,
zaktadajgca wiaczenie wszystkich dzieci niezaleznie od rodzaju niepetno-
sprawnosci, wymagataby gtebokich reform systemu edukacji, gdyz obecny
system szkolnictwa nie jest w stanie odpowiedzie¢ na ztozone potrzeby oséb
niepetnosprawnych. Zwolennicy niepetnej integracji uzalezniajg wiaczenie
0s0b niepetnosprawnych od stopnia przygotowania do procesu integracji,
a takze stopnia niepetnosprawnosci i zabezpieczenia pomocy ze strony odpo-
wiednio przygotowanych specjalistéw [Janiszewska-Niescioruk, 1999].

Nalezy zauwazy¢, ze podatnos¢ integracyjna uczniéw z danym rodza-
jem niepetnosprawnosci bywa bardzo zréznicowana, gdyz dzieci te rdznig sie
uwarunkowaniami osobowosciowymi, poziomem umiejetnosci, a takze
otrzymywanym w srodowisku rodzinnym wsparciem [Maciarz, 2007].
Odmienne potrzeby dzieci generujg koniecznosé dostosowania sposobow rea-
lizacji idei integracji do uwarunkowan danego dziecka. Wielu autoréw wskazu-
je na fakt, ze edukacja integracyjna czy inkluzyjna nie zawsze jest optymalnym
rozwigzaniem dla dzieci z niepetnosprawnoscig [Chrzanowska, 2015, Sadow-
ska, Janiszewska-Niescioruk, 2015], a Zle zorganizowany system integracji mo-
ze pogtebiaé praktyki dyskryminacyjne i prowadzi¢ do sytuacji przecigzenia
ucznia [Gajdzica, 2011].

Biorgc pod uwage organizacje ksztatcenia dla oséb niepetnospraw-
nych, uczniowie ci mogg ksztatci¢ sie w trzech typach szkdt: ogdinodostep-
nych, integracyjnych oraz specjalnych. Ksztatcenie specjalne, realizowane
w placowkach specjalnych lub w klasach specjalnych organizowanych w szko-
tach ogdlnodostepnych, nie pozwala na petng integracje uczniéw, ale czesto
jest odpowiedzig na ich ztozone potrzeby. Ksztatcenie niesegregacyjne reali-
zowane jest w formie edukacji w oddziatach integracyjnych lub w ramach
edukacji inkluzyjnej. Mimo podobnych zatozen dotyczacych procesu integracji
spotecznej, obie formy réznig sie pod wzgledem organizacyjnym.

Edukacji w klasach integracyjnych odbywa sie w specjalnie przygoto-
wanych oddziatach i zaktada zmniejszenie liczby uczniéw o typowym rozwoju
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i wprowadzenie nauczyciela wspomagajgcego do pracy z uczniami niepetno-
sprawnymi, ktdrych liczba powinna zamykac sie w przedziale 3-5 osdb.

Edukacja inkluzyjna realizowana jest w szkole najblizszej miejscu za-
mieszkania dziecka. Uczen z niepetnosprawnoscig uczeszcza do ogdlnodo-
stepnej klasy bez koniecznosci wsparcia dodatkowego nauczyciela (wyjatek
stanowig dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i sprzezeniami).

Samo umieszczenie dziecka z niepetnosprawnoscig w klasie, w ramach
edukacji integracyjnej czy inkluzyjnej, nie gwarantuje jego integracji spotecz-
nej, gdyz ,, witgczenia danej osoby dokonujg sami cztonkowie grupy, a nie oso-
ba z zewnatrz podejmujgca dziatania w celu jej osiggniecia” [Maciarz, 1999,
s. 14]. O powodzeniu integracji decyduje szereg czynnikow, a barierami dla
edukacji wtgczajacej, poza samymi osobami z niepetnosprawnoscig, moga by¢
réwniez spoteczne postawy wobec oséb niepetnosprawnych, a takze uwarun-
kowania systemowe [Gotubiew, Krause, 2007, Chrzanowska, 2015].
Nieuwzglednienie tych aspektow przy doborze formy ksztatcenia czesto jest
przyczyng porazek uczniow w niedostosowanych do ich potrzeb warunkach
szkolnych.

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
jako uczestnik procesu integracji

Proces integracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w $rodo-
wisku spotecznym, ze wzgledu na charakterystyke kliniczng tej jednostki dia-
gnostycznej, jest bardzo skomplikowany. Osiowym objawem sg zaburzenia
w funkcjonowaniu spotecznym dzieci nim dotknietych, co znacznie utrudnia
ich wtaczenie w Srodowisko réwiesnicze i otoczenie spoteczne. Podstawowe
deficyty w spotecznym funkcjonowaniu, do ktérych mozemy zaliczy¢ ograni-
czone mozliwosci tworzenia wiezi spotecznych, problemy w zrozumieniu tego,
samotnosci, niezdolnos¢ do rozumienia tresci humorystycznych [Thompson,
2013], znacznie ograniczajg mozliwos¢ dzieci z autyzmem do budowania sa-
tysfakcjonujgcych relacji z otoczeniem spotecznym. Poziom tych deficytéw jest
odmienny u poszczegdlnych osdb, gdyz dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu stanowig bardzo zréznicowang grupe zaréwno pod wzgledem poziomu
rozwoju funkcji poznawczych i nasilenia objawdéw autystycznych, jak rowniez
pod wzgledem rozwoju umiejetnosci spotecznych. Opisywane zaburzenie sta-
nowi pewne kontinuum, gdyz osoby autystyczne, poza osiowymi objawami,
charakteryzujg sie odmiennym natezeniem zaburzen w poszczegdlnych sfe-
rach [Pisula, 2005]. To zréznicowanie znalazto potwierdzenie w klasyfikacji
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DSM V, wedtug ktorej ze wzgledu na niejednorodny patomechanizm, jak i ob-
raz kliniczny, diagnozg obejmujemy cate spektrum zaburzen autystycznych.
Przyjmujac kryterium stopnia nasilenia objawdéw, wyrdzniono trzy poziomy,
do ktérych zaliczono osoby:

— wymagajgce bardzo znacznego wsparcia — to osoby o niskim poziomie
funkcjonowania, ktére majg znacznie ograniczong zdolnos¢ do werbal-
nego i niewerbalnego komunikowania sie lub jej brak, a takze ograni-
czone mozliwosci nawigzywania interakcji z otoczeniem spotecznym,
a objawy zaburzenia rzutujg na wszystkie sfery funkcjonowania,

— wymagajgce znacznego wsparcia — to osoby o ograniczonych zdolno-
Sciach komunikacyjnych; charakteryzuje je zmniejszony poziom mozli-
wosci komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, a tym samym trudnosci
w odpowiednim reagowaniu na préby kontaktu ze strony innych osdb,

— wymagajgce wsparcia — podstawowe trudnosci tych oséb dotyczg
nawigzywania relacji spotecznych i mogg wigzac sie z mniejszym zainte-
resowaniem innymi ludZmi; sg to osoby o rozwinietej kompetencji jezy-
kowej, u ktérych wystepujg zaburzenia w zakresie zdolnosci komu-
nikacji, a takze pewna sztywnos¢ zachowan [DSM V, 2013].

Tak duze zréznicowanie grupy dzieci z autyzmem generuje koniecznosé
przeprowadzenia precyzyjnej diagnozy funkcjonalnej, pozwalajacej okresli¢
mocne i stabe strony dziecka, co utatwi wybdr odpowiedniej placéwki oswia-
towej. Wsrdd czynnikdéw, ktére warunkujg efektywnos¢ procesu integracji
dzieci z autyzmem, de Boer [2009] wskazuje na:

— zdolnosci poznawcze,

— mozliwosci uczenia sie,

— zdolnos$¢ do nawigzywania interakcji spotecznych,

— umiejetnosci zabawy adekwatnej do wieku,

— kompetencje komunikacyjne,

— umiejetnosci z zakresu samodzielnosci i samoobstugi,

— wystepowanie problemdéw w zachowaniu,

— poziom zachowan autostymulacyjnych,

— nadwrazliwos$¢ lub niedowrazliwos¢ na bodzce.

Ocena specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu pozwala na dobér najbardziej optymalnej dla dziecka for-
my ksztatcenia. Umieszczenie dziecka w warunkach nieodpowiadajgcym jego
mozliwosciom adaptacyjnym czesto skutkuje zwiekszeniem problemdéw ucznia
i utrudnia funkcjonowanie podczas lekcji jego réwiesnikom [Lew-Koralewicz,
2017]. Czynnikiem nasilajgcym trudnosci dziecka w szkotach ogdélnodostep-
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nych i integracyjnych moze by¢, podkreslane przez badaczy [Jachimczak,
Chrzanowska, 2015, Maciarz, 2007], stabe przygotowanie nauczycieli do pracy
z uczniami z autyzmem. Dotychczas klasy integracyjne, ze wzgledu na obec-
nos¢ nauczyciela wspomagajgcego, stwarzaty korzystniejsze warunki edukaciji,
ale od momentu wprowadzenia asystenta nauczyciela do oddziatéw ogodlno-
dostepnych, gdzie uczg sie dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera [Rozpo-
rzagdzenie MEN z 24 lipca 2015 r., Dz.U. 2015, poz. 1113 z pdzniejszymi zmia-
nami — Dz.U. 2017, poz. 1578], znacznie polepszyt sie komfort pracy w tych
klasach.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem podjetych badan byto poznanie opinii nauczycieli na temat pro-
cesu integracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Problem gtéwny
zawierat sie wiec w pytaniu: jakie sg opinie nauczycieli dzieci z diagnoza auty-
zmu na temat ich integracji. W celu odpowiedzi na problem gtéwny sformu-
towano nastepujace problemy szczegétowe:

1. Jakie sg przekonania nauczycieli placowek integracyjnych i ogdélnodo-
stepnych na temat edukacji integracyjnej i inkluzyjnej uczniéw z auty-
zmem?

2. Jak nauczyciele oceniajg proces integracji ucznidw z autyzmem w sro-
dowisku réwiesniczym?

3. Jakie czynniki, w opiniach nauczycieli, warunkujg efektywnos¢ procesu
integracji spotecznej ucznidow z autyzmem?

4. Czy typ placdéwki, w ktdrej pracujg nauczyciele, réznicuje ich poziom
zadowolenia z edukacji integracyjnej i inkluzyjnej uczniéw z auty-
zmem?

Badanie przeprowadzone zostato za pomocg metody sondazu diagno-
stycznego w grupie 60 nauczycielek przedszkoli i szkét ogdlnodostepnych
i z oddziatami integracyjnymi w wojewddztwie podkarpackim. Narzedzie sta-
nowit kwestionariusz ankiety w opracowaniu wtasnym oraz Skala Zadowolenia
z Ksztatcenia Integracyjnego autorstwa G. Wigcka [2008] we wtasnej modyfi-
kacji. Przydziat osob do grupy badawczej byt doborem celowym — wybrano
nauczycieli pracujacych z osobami z autyzmem w placéwkach z oddziatami in-
tegracyjnymi (26 osob) i ogdlnodostepnych (34 osoby). W przedszkolach pra-
cowato 26 badanych, w szkole podstawowej 34 osoby. Wiek badanych byt
zréznicowany: 42% osob stanowity nauczycielki w wieku do 30 lat, 40% —
w przedziale 31-40 lat i 18% os6b powyzej 40. roku zycia.
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Ksztatcenie integracyjne i inkluzyjne w opiniach nauczycieli

Przekonania nauczycieli na temat integracji i inkluzji majg ogromne
znaczenie dla ksztattowania ich postaw wobec tego procesu. Aby okresli¢, czy
nauczyciele edukacji przedszkolnej i szkoty podstawowej sg zwolennikami in-
tegracji dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w srodowisku szkolnym,
poproszono ich o ustosunkowanie sie do tego zagadnienia, a wyniki przedsta-
wione zostaty w tabeli 1%,

Tabela 1. Przekonanie o zasadnosci ksztatcenia integracyjnego ucznidéw z autyzmem

Czy jest Pani zwolennikiem NP NS Razem

edukacji integracyjnej 0 | [0) | N %
dzieci z autyzmem? N % N[ % N % N[ % ’
Nie 2 333 0 0,0 2 10,0 1 7,1 5 83

Tak, w kazdym przypadku 1 16,7 1 5,0 2 00| O 0,0 4 6,7

Tak, zaleznie od poziomu

. X 3 500 ( 19 950 | 16 80| 13 929 51 85,0
funkcjonowania

Suma 6 100 | 20 100 20 100 | 14 100 | 60 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak ukazuje analiza zawartych w tabeli danych, nauczyciele w przewa-
zajgcej wiekszosci sg zwolennikami systemu ksztatcenia integracyjnego dzieci
z autyzmem. Zaréwno nauczyciele przedszkoli, jak i nauczyciele szkét podsta-
wowych sg przekonani o zasadnosci wspdlnego ksztatcenia ucznidw z auty-
zmem z ich typowo rozwijajgcymi sie rowiesnikami. Jednakze zaréwno jak
niewielu jest przeciwnikdw wspdlnego ksztatcenia dzieci (8,3%), tak samo
niewiele 0sdb (6,7%) jest zwolennikami integracji wszystkich uczniéw z auty-
zmem. Nauczyciele w zdecydowane]j wiekszosci (85% ogotu) popierajg wig-
czenie dzieci z autyzmem w srodowisko szkolne, ale uzalezniajg je od poziomu
funkcjonowania, a takze od przejawianych przez dziecko zachowan trudnych,
co obrazujg ponizsze wypowiedzi:

NSO: , Integrowaé mozna te dzieci, ktdre nie sg agresywne i majg wyzszy po-
ziom funkcjonowania”. NSI: ,Zdecydowanie tak, dotyczy to dzieci z autyzmem
wysoko funkcjonujgcych i tych, u ktérych nie wystepujg zachowania agresyw-

1 W artykule zastosowano skréty: | — placdwka integracyjna, O — ogdinodostepna, NP — nauczyciel
przedszkola, NS — nauczyciel pracujgcy w szkole.
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ne”. NPO: ,Dzieci, ktore nie robig krzywdy innym, nie majg zachowan trud-
nych”.

Typ placéwki nie rdznicuje pogladdw nauczycieli na proces ksztatcenia
niesegregacyjnego. Wiecej przeciwnikdw integracji pracuje zaréwno w przed-
szkolach, jak i szkotach ogdlnodostepnych, ale ze wzgledu na niewielka liczeb-
nos$¢ tych grup, wnioskéw tych nie nalezy traktowac jako wigzacych. Zblizone
poglady prezentujg zaréwno nauczyciele szkot, jak i przedszkoli ogélnodo-
stepnych i integracyjnych. Nauczyciele s w zdecydowanej wiekszosci zwolen-
nikami procesu integracji edukacyjnej ucznidow z autyzmem, ale nie za wszelkg
cene — podkreslajg, ze nie kazde dziecko jest przygotowane do procesu inte-
gracji na poziomie szkoty ogdélnodostepnej czy integracyjne;j.

Integracja spoteczna dzieci z autyzmem w opiniach nauczycieli

Waznym celem edukacji integracyjnej, jak rowniez wiaczajacej jest
integracja spoteczna osdb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Proces ten
nie moze odbywac sie bez funkcjonowania dziecka w grupie réwiesniczej,
zajmowania w niej satysfakcjonujgcego miejsca i nawigzywania nieformalnych
relacji opartych na kryteriach sympatii. Aby ocenié, czy dzieci z autyzmem s3
wigczane w aktywnos¢ grupy réwiesniczej, zapytano nauczycieli o ich uczest-
nictwo we wspdlnych zabawach z réwiesnikami podczas przerw czy zabaw
swobodnych. Rozktad odpowiedzi nauczycieli przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Angazowanie dzieci z autyzmem do wspdinej zabawy podczas przerw i zabaw
swobodnych

Dzieci z autyzmem NP NS Razem

s zapraszane do

wspoinej zabawy 0 I 0 I

podczas przerw czy N %
N % N % N % N %

zabaw swobodnych

tak 1 16,7 3 15,0 7 35,0 6 429 | 17 284

raczej tak 1 16,7 8 40,0 3 15,0 2 142 | 14 233

raczej nie 3 500| 8 400 | 10 500 6 429 | 27 450

nie 1 16,7 1 5,0 0 0,0 0 0,0 2 33

Suma 6 100,1| 20 100,0| 20 100,0| 14 100,0| 60 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wspdlna zabawa jest lepiej oceniana przez nauczycieli szkoty podsta-
wowej niz przedszkola. Jak pokazuje analiza wynikéw, ponad potowa (28,4%
odpowiedz ,,tak”, 23,3% odpowiedz ,raczej tak”) nauczycieli twierdzi, ze dzieci
z autyzmem sg zapraszane przez réwiesnikow do zabaw w czasie przerw. Nie-
spetna potowa badanych (45,0% odpowiedz: ,raczej nie”, 3,3% odpowiedz
,hie”) uznata, ze dzieci nie s3 angazowane w zabawy kolezanek i kolegéw
w wolnym czasie, co wskazuje na niski poziom ich integracji. Podobnie bada-
nia Lipinskiej [2000], obejmujgce dzieci z rézng niepetnosprawnoscig, pokazu-
ja, ze wielu ucznidw nie czuje sie akceptowanymi, a ich przynaleznos¢ do gru-
py mozna ocenic jako formalng. Rowniez badania Cytowskiej [2008] wskazuja,
ze wiekszos¢ ucznidw niepetnosprawnych nie jest izolowana w grupie rowie-
$niczej, ale nie zachodza miedzy nimi bliskie relacje.

Warunkiem efektywnej integracji spotecznej jest réwniez mozliwosé
petnienia waznych rél w srodowisku, w ktérym jednostka funkcjonuje. Tabela
3 obrazuje, jak problem ten postrzegajg nauczyciele.

Tabela 3. Petnienie waznych rél w zespole klasowym przez dzieci z autyzmem

Dzieci z autyzmem sg NP NS Razem
wybierane do petnienia

. . (0] | (o] |
waznych rél spotecznych N %
w zespole klasowym N ‘ % N ‘ % N ‘ % N ‘ %
tak 0 00 | 8 400 | 1 50 | 4 286 |13 21,7
raczej tak 1 167 |5 250 | 4 200 | 4 286 |14 233
raczej nie 4 667 |6 300|9 450| 4 286 |23 383
nie 1 17| 1 50 |6 300| 2 142 |10 167
Suma 6 100,1| 20 100,0| 20 100,0| 14 100,0| 60 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nauczyciele zapytani o to, czy dzieci z autyzmem sg wybierane do pet-
nienia waznych rél w zespole klasowym, w wiekszosci (38% dla odpowiedzi
,raczej nie” i 16,7% dla odpowiedzi ,nie”) zaprzeczali. Zdecydowane potwier-
dzenie przydzielania dzieciom z autyzmem waznych rél byto czestsze w inte-
gracyjnych przedszkolach (40% ,tak” i 25% ,raczej tak”) i szkotach (28,6%
Ltak” i 28,6% ,raczej tak”) niz w ogdlnodostepnych przedszkolach (0% ,tak”
i 16% ,raczej tak”) i szkotach (5% ,tak” i 20% ,raczej tak”), co swiadczy o lep-
szym przygotowaniu placéwek integracyjnych w tym zakresie.
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Istotg ksztattowania sie nieformalnych relacji jest nawigzywanie ich
poza srodowiskiem szkolnym. Przejawem petnego wiaczenia, a takze nawig-
zywania przyjazni jest swobodne i czeste spotykanie sie po lekcjach z kolegami
i kolezankami. Nauczyciele wskazujg na problemy w tym zakresie wystepujgce
u ucznidw z autyzmem, co obrazuje tabela 4. Zaledwie jedna trzecia badanych
0sob jest zdania, ze dzieci z autyzmem spotykajg sie po lekcjach ze swoimi kole-
gami i kolezankami, z tym ze zdecydowanej odpowiedzi twierdzacej udzielito za-
ledwie 16,7% nauczycieli przedszkoli ogdlnodostepnych i 10% integracyjnych
oraz 20% nauczycieli szkét podstawowych ogdlnodostepnych i 14,3% integra-
cyjnych. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (53,3% ,raczej nie” 10% ,nie”
twierdzi, Zze dzieci z autyzmem nie odwiedzajg swoich réwiesnikdw po szkole.

Tabela 4. Uczestnictwo w aktywnosciach réwiesnikéw poza srodowiskiem placowki

Dzieci z autyzmem spo- NP NS Razem
tykaja sie po zajeciach 0 | 0 |

z kolegami i kolezankami? N % N % N % N % N %
tak 1167 | 2 | 100| 4 | 200 | 2 | 143 | 9 | 150
raczej tak 1167 | 4 | 200 2 | 10,0 | 6 | 429 | 13 | 21,7
raczej nie 3 | 500 (|12 | 60,0 | 12| 600 | 5 | 357 | 32| 533
nie 1117|2100 2 |100| 1| 71 | 6 | 10,0
Suma 6 |100,1| 20 | 100,0 | 20 | 100,0 | 14 | 100,0 | 60 | 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na etapie przedszkolnym, ze wzgledu na specyfike funkcjonowania
spotecznego dzieci i zakres opieki rodzicéw, wyniki te nie sg niepokojace.
Natomiast na poziomie szkoty podstawowej mozemy przyjaé, ze uzyskane
analizy potwierdzajg marginalizacje duzej grupy dzieci z autyzmem w Srodowi-
sku rowiesniczym. Podobne wyniki uzyskata Baran [2008] w grupie dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng, gdzie do braku kontaktow z kolegami
z klasy przyznato sie 35% badanych.

Nauczycieli poproszono w pytaniu otwartym o ocene procesu integra-
cji spotecznej w ich miejscach pracy. Zebrany materiat badawczy poddano
analizie jakosciowe;j.

Ocenie poddano odpowiedzi nauczycieli z przedszkoli ogdélnodostep-
nych (NPO) i integracyjnych (NPI), a takze szkét ogdlnodostepnych (NSO)
i integracyjnych (NSI). Nauczyciele pracujacy w przedszkolach ogdlnodostep-
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nych bardzo stabo oceniajg proces integracji uczniow z autyzmem, co po-
twierdzajg nastepujgce wypowiedzi: NPO2: ,bardzo staba, a nawet jej brak —
dzieci sg na uboczu grupy”, NPO4: ,jest ona tylko pozorna”, NPO5: ,bardzo
stabo”. Zaledwie dwie osoby oceniajg pozytywnie proces integracji w ogolno-
dostepnym przedszkolu: NPO1: ,na poziomie przedszkola jest catkiem do-
brze”, NPO3: ,,oceniam integracje pozytywnie”. Nauczyciele upatrujg przyczyn
trudnosci w braku czasu na odpowiednie organizowanie procesu integracji
(NPO6: ,jintegracja jest podczas zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ale
w grupie o to trudno, brak czasu”), a takze w problemach w funkcjonowaniu
dzieci z autyzmem (NPOA4: , dzieci z autyzmem nie podejmujg prob nawigzy-
wania kontaktu z innymi dzie¢mi, jest to wyuczone i sztuczne”).

Bardziej pozytywne opinie maja nauczyciele z przedszkoli z oddziatami
integracyjnymi. Przewazaja odpowiedzi $wiadczgce o zadowoleniu nauczycieli
z poziomu integracji w ich miejscach pracy: NPI7: ,Uwazam, ze integracja jest
na dobrym poziomie. (...) Prowadzone s zajecia integracyjne, w czasie kto-
rych motywuje sie dzieci do wspdinej zabawy. Zadne z dzieci nie jest pozosta-
wione samo sobie. Kazde z nich na miare swoich mozliwosci bierze udziat
w zajeciach i zabawach”. NPI112: , Integracja realizowana jest w dobry sposéb”,
NPI16 : ,,Bardzo dobrze, metody, jakie wprowadza nasze przedszkole, przyno-
szg efekty”, NP122: ,,Dobrze z racji tego, ze sg to dzieci wysoko funkcjonujace”.
Nauczyciele wskazujg na pewne niedogodnosci organizacyjne, ktdre nie zmie-
niaja jednak ich pozytywnej oceny procesu integracji: NPI123: ,,Czasem brakuje
pracownikow do pracy nad niektorymi zachowaniami”, NPI24: ,,Minusem s3
zachowania trudne i ilo$¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”.
Nauczyciele wskazujg na problem zachowan trudnych dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i potrzebe duzej liczby oséb wspomagajgcych funkcjono-
wanie ucznidw w grupie przedszkolnej. Analiza odpowiedzi nauczycieli przed-
szkoli pozwala stwierdzi¢, ze pracownicy placéwek z oddziatami integracyjny-
mi lepiej oceniajg proces integracji dzieci z autyzmem niz ma to miejsce
w placéwkach ogdlnodostepnych.

Réznice te nie sg az tak powazne w szkotach podstawowych. Zaréwno
nauczyciele placowek integracyjnych, jak réwniez ogélnodostepnych w zrdzni-
cowany sposob oceniajg integracje ucznidéw z diagnozg autyzmu. Znaczna gru-
pa nauczycieli postrzega ten proces pozytywnie: NSO8: ,Integracja w mojej
szkole odbywa sie w zadowalajacy sposéb. Uwazam, ze integracja przynosi
dobre efekty przede wszystkim dla dziecka z autyzmem, ale réwniez innych
dzieci, ktére poprzez obcowanie z ,,innym” uczg sie prawidtowych relacji z in-
nymi.” NSO11: ,Proces integracji oceniam jako bardzo dobry. Rowiesnicy
rozmawiajg, bawig sie, pomagajg dziewczynie z autyzmem bezinteresownie”.
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NSO15: ,,Dzieki pracy nauczycieli i asystentow dzieci z autyzmem zajmujg
wazne miejsce w zespole klasowym, sg zachecane do wspdlnych zabaw z ro-
wiesnikami, s3 szanowane i wspomagane w pokonywaniu trudnosci”. NSO16:
»Dzieci z autyzmem sg wiaczane we wszelkie przejawy aktywnosci réwiesni-
czej (wycieczki, przedstawienia, uroczystosci szkolne i klasowe). (...) Jednakze
wykorzystanie wielu srodkéw wspomagajacych integracje w niektérych przy-
padkach nie pomaga, jesli dziecko nie jest gotowe do uczestniczenia w gru-
pie”. NSI21:,, Oceniam pozytywnie, szkota kfadzie nacisk, aby dziecko wchodzi-
to w relacje réwiesnicze, byto zapraszane do wspdlnych zabaw, gier (...)".

Nalezy zauwazy¢, ze pozytywne oceny dotyczg integracji formalnej,
funkcjonowania dziecka w zespole klasowym. Nauczyciele podkreslajg role
0s0b wspomagajacych, jak i rowiesnikow we wspomaganiu ucznidw z auty-
zmem w Srodowisku. Nie wspominajg jednak o rzeczywistej integracji tej gru-
py ucznidw, co moze wskazywad, ze na tym etapie edukacyjnym proces ten
dopiero sie rozpoczyna.

WSrdd badanych nauczycieli nie brakuje réwniez negatywnych ocen
procesu integracji: NSO9: ,,Uwazam, ze to jest tylko taka pozorna integracja,
a tak naprawde to tej integracji prawie nie ma”. NSO17: ,,Brak procesu inte-
gracji dzieci z autyzmem”. NSI21: ,,Uwazam, ze w mojej szkole wystepuje ,dzi-
ka integracja”, co znacznie utrudnia proces uczenia sie dzieciom zdrowym. {...)
Proces integracji w klasach mtodszych przebiega raczej sprawnie. Problemy
zaczynajg sie w klasach starszych, szczegdlnie kiedy dzieci zaczynajg dorastac.
Nie potrafig w wiekszosci podporzgdkowac sie regutom panujgcym w szkole
i grupie réwiesdniczej, jednoczesnie uwazaja, ze wszystko, co zrobig, zostanie
zaakceptowane i zrozumiane przez otoczenie. Zaréwno dzieci, jak i ich rodzice
nie akceptujg porazek, ztych ocen, roszczg sobie prawo, by to ich dzieci byty
szczegdlnie traktowane, przy jednoczesnym nieakceptowalnym zachowaniu”.
NSI34: ,,Rdznie, w zaleznosci od poziomu funkcjonowania — sg dzieci zinte-
growane i niezintegrowane”.

Wypowiedzi te podkreslajg, ze ocena procesu integracji dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu nie jest jednoznaczna, a poszczegdlni nauczy-
ciele w odmienny sposdb postrzegajg to zagadnienie. Jak wynika z opinii nau-
czycieli, nie kazda placdwka jest wtasciwie przygotowana do wdrazania idei
integracji uczniéw z autyzmem na swoim terenie.

Czynniki warunkujgce proces integracji spotecznej uczniow z autyzmem

Przyjmujac, ze efektywno$é procesu integracji ucznidow z autyzmem
uwarunkowana jest wieloczynnikowo, poproszono nauczycieli, aby okreslili te
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zmienne, ktdre w ich ocenie sg najbardziej istotne. Nauczyciele w odpowiedzi
na pytanie pétotwarte zaznaczali czynniki, ktére ich zdaniem majg najwieksze
znaczenie w procesie integracji uczniow z diagnozg autyzmu, ale mogli takze
podac wtasne propozycje.

Pierwszg grupa analizowanych czynnikdw byfa ta zwigzana z najbliz-
szym otoczeniem spofecznym dziecka z autyzmem. Oceny réznity sie w zalez-
nosci od placowki, w jakiej zatrudniony byt nauczyciel. Za najwazniejszy czyn-
nik nauczyciele szkét podstawowych uznali postawy rodzicow dzieci zdrowych
wobec osdb z autyzmem (91% wskazato go jako istotny), a takze nastawienie
réwiesnikow do kontaktu z dzieckiem z autyzmem (85%) oraz angazowanie sie
rodzicow dzieci z autyzmem w relacje z dzie¢mi petnosprawnymi i ich rodzi-
cami (85%). Nauczyciele przedszkola uznali te czynniki za mniej istotne i byto
to, wedtug podanej wyzej kolejnosci: 42% wskazan dla pierwszego czynnika,
34% dla drugiego, 50% dla trzeciego. Ponadto nauczyciele wskazywali na inne
istotne aspekty zwigzane z rodzicami, do ktdrych zaliczyli: poziom wspdtpracy
rodzicow z nauczycielami, konsekwencje rodzicow, postawy rodzicow wobec
nauczycieli i procesu edukacji, informowanie o diagnozie dziecka (nauczyciele
podkreslali, ze znacznym problemem w integracji jest ukrywanie diagnozy
dziecka).

Kolejnymi czynnikami poddanymi ocenie byly te zwigzane ze Srodowi-
skiem szkolnym. Analiza wynikéw wskazuje na duzg zgodnosé¢ w ocenie po-
miedzy nauczycielami szkét i przedszkoli. Za najbardziej istotne nauczyciele
uznali nastawienie kadry pedagogicznej do procesu integracji (96% NP i 94%
NS), nastepnym czynnikiem byt udziat w aktywnosciach pozalekcyjnych, wy-
cieczkach, imprezach klasowych, chociaz mniej nauczycieli przedszkoli niz na-
uczycieli szkét podstawowych wskazywato na ten aspekt (61% NP i 91% NS).
W dalszej kolejnosci nauczyciele wskazywali na liczebnos¢ kadry w stosunku
do liczby dzieci z autyzmem (76% NP i 79% NS), organizowanie zajec integruja-
cych zespdt (57% NP i 64% NS) oraz wyposazenie i pomoce edukacyjne (61%
NP i 61% NS). Nauczyciele podkreslali ponadto zaleznos$¢ procesu integracji od
uwarunkowan zwigzanych z systemem oswiaty, do ktérych zaliczyli: stosunek
organdéw prowadzacych do procesu integraciji, liczbe i przygotowanie specjali-
styczne kadry, jakos$¢ diagnoz poradni psychologiczno-pedagogicznych (2 od-
powiedzi wskazujgce na nierzetelne diagnozy), nieodpowiedni dobér dzieci do
placéwek integracyjnych, promocja w srodowisku lokalnym. Badani wskazali
réwniez na aspekty zwigzane z nauczycielami, a w szczegdlnosci: poziom wie-
dzy nauczycieli, poziom cierpliwosci i empatii, nastawienie nauczycieli do dzie-
¢i zautyzmem.
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Do istotnych uwarunkowan procesu integracji nalezy zaliczy¢ zmienne
zwigzane z cechami charakterystycznymi dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Nauczyciele zwracali uwage na aspekt zachowan trudnych wystepu-
jacych u dzieci i w wiekszosci wypowiedzi (84% NP i 94% NS) czynnik ten
uznawali za istotny warunek powodzenia w procesie integracji uczniéw. Nau-
czyciele w pytaniu otwartym wskazywali na nastepujace zachowania trudne
wystepujace u dzieci z autyzmem (w nawiasach podano ilos¢ wskazan): agre-
sja (6 NP i 7 NS), autoagresja (3 NP i 3 NS), ptacz, krzyk (2 NP i 4 NS), autosty-
mulacja (1 NP i 3 NS), unikanie zadan, polecen (3 NS), brak koncentracji (1 NS),
zachowania schematyczne (1 NS), niewtasciwe zachowania seksualne — onani-
zowanie sie (1 NS), wokalizacje (1 NS). Wystepowanie tych zachowan w du-
zym nasileniu niekorzystnie wptywa na mozliwos¢ integrowania dzieci, gdyz sa
to czynniki wywotujgce negatywne postawy w otoczeniu [por. Janiszewka-
Niescioruk, 2005].

Ponadto do waznych czynnikdw nauczyciele zaliczyli poziom i sposéb
komunikacji dziecka (73% NP i 82% NS), motywacje dziecka z autyzmem do
nawigzywania kontaktu (69% NP i 73% NS), umiejetnos¢ organizowania czasu
wolnego w sposdb typowy dla rowiesnikéw (50% NP i 64% NS), poziom roz-
woju (61% NP i 61% NS). Najmniej istotne, w opiniach nauczycieli, byty wyniki
w nauce (42% NP i 58% NS) i sprawnos¢ fizyczna (19% NP i 23% NS). Ponadto
nauczyciele zwrécili uwage na: gtebokos¢ zaburzen, dostosowywanie sie do
norm grupowych, rodzaj zainteresowan, ich adekwatnos¢ do wieku i zaintere-
sowan rowiesnikow oraz poziom umiejetnosci spotecznych dziecka.

Zadowolenie nauczycieli z ksztatcenia integracyjnego

Postanowiono réowniez okresli¢, jaki jest poziom zadowolenia nauczy-
cieli z ksztatcenia integracyjnego i inkluzyjnego dzieci z autyzmem w przed-
szkolach i szkotach. Zadowolenie nauczycieli okreslono za pomocg skali ZKI-N,
a wyniki analiz przedstawia tabela 5. Jak wynika z prezentowanych w tabeli
danych, nauczyciele placéwek ogdlnodostepnych i integracyjnych rdznig sie
poziomem zadowolenia z ksztatcenia ucznidw z autyzmem w systemie wspol-
nego nurtu. Wieksze zadowolenie (169,4) majg nauczyciele placéwek integra-
cyjnych w poréwnaniu z ogdélnodostepnymi (152,1). Wyniki testu t-studenta
wskazujg na istotnos¢ statystyczng réznic (t = -3,05, p = 0,003). Wyniki te moz-
na ttumaczy¢ lepszym przygotowaniem placéwek integracyjnych do pracy
z dzie¢mi z autyzmem niz ma to miejsce w szkotach ogdlnodostepnych.
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Tabela 5. Zadowolenie nauczycieli a rodzaj placéwki, w ktdrej pracujg

‘ i $¢ $¢ | Wynik testu t-student:
Rodzaj placéwki | N | $rednia Odchylenie | Warto$¢ | Wartos¢ | Wynik testu t-studenta

standardowe min. max. t df p

Ogodlnodostepna | 26 | 152,1 229 95 197
-3,05 58 | 0,003

Integracyjna 34| 169,4 20,8 118 202

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tabeli 6 przedstawiono srednie wyniki zadowolenia nauczycieli
w przedszkolach i szkotach podstawowych.

Tabela 6. Poziom edukacyjny a zadowolenie nauczycieli

Odchvleni Wartodé | Wartosé Wynik testu
Rodzaj placéwki | N | Srednia chylenie artosc artosc t-studenta
standardowe | min. max.
t df p
Przedszkole 26 | 168,0 21,8 112 202
-1,81 | 58 | 0,68
Szkofa podstawowa | 34 | 157,2 23,6 95 200

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyzszy poziom zadowolenia majg nauczyciele przedszkoli, u ktérych
Srednia wyniosta 168. Poziom ten spada u nauczycieli szkét podstawowych,
ktdrzy uzyskali Srednig 157,2. Rdznice pomiedzy badanymi grupami nie sg jed-
nak istotne statystycznie, co potwierdzita analiza testem t-student (t = -1,81,
p =0,68).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na sfromutowanie naste-
pujgcych wnioskow:

— Nauczyciele pracujgcy z dzieémi z ASD sy w przewazajgcej wiekszosci
zwolennikami edukacji integracyjnej i inkluzyjnej, ale organizowanej
w oparciu o ocene mozliwosci dziecka, jego predyspozycji i gotowosci do
dostosowania sie do norm i regut grupy.

— Nauczyciele niejednoznacznie oceniajg proces integracji spotecznej dzieci
z autyzmem. Pozytywne nastawienie do edukacji integracyjnej i inkluzyj-
nej nie przektada sie na wysokg ocene poziomu integracji spotecznej
dzieci z autyzmem. Blisko potowa nauczycieli zauwaza, ze dzieci nie s3
angazowane do wspdlnych zabaw, a ponad potowa wskazuje, ze dzieci
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te nie petnig waznych rél w grupie. Najstabiej przedstawia sie aspekt
uczestnictwa dzieci z autyzmem w aktywnosciach ich rowiesnikéw poza
placéwka — zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli (63,3%) uwaza, ze dzieci
z autyzmem nie majg kontaktoéw nieformalnych i nie spotykaja sie z ro-
wiesnikami z grupy. Jednakze podkresli¢ nalezy, ze znaczny odsetek nau-
czycieli wskazuje na pozytywne przejawy uczestnictwa dzieci z auty-
zmem w zyciu grupy roéwiesniczej, pozwalajagce na przyjecie zatozenia
0 rzeczywistej integracji spotecznej tej grupy, co jest przestanka do inten-
syfikowania dziatan sprzyjajacych ich dalszej integracji spoteczne;j.

— Okreslajac czynniki najbardziej istotne dla procesu integracji spotecznej,
nauczyciele wskazali: postawy rodzicow dzieci zdrowych, zachowania ty-
powo rozwijajacych sie rowiesnikow w stosunku do dzieci z autyzmem,
nastawienie kadry pedagogicznej, zachowania dziecka z autyzmem oraz
postawy rodzicow dzieci z autyzmem.

— W ocenie zadowolenia nauczycieli z ksztatcenia integracyjnego i inkluzyj-
nego uzyskali oni wysokie wyniki, jednakze wyzszy poziom zadowolenia
byt obserwowany u nauczycieli pracujacych w klasach integracyjnych niz
w klasach ogdlnodostepnych.

Wyniki analiz pozwalajg przypuszczaé, ze integracja spoteczna dzieci
z autyzmem jest bardzo trudnym procesem, ale w wielu przypadkach staje sie
efektywna i pozwala na petne wigczenie w Srodowisko réwiesnicze. Warto
wiec intensyfikowac dziatania majgce na celu stworzenie optymalnych warun-
kow dla tego procesu. Nalezy przy tym zatozy¢, ze wysitki podejmowane na
rzecz integracji spotecznej oséb z autyzmem powinny stuzy¢ tym osobom,
a nie zmuszac ich do przebywania w niedostosowanym srodowisku w mys| re-
alizacji idei. Wybor placodwki oswiatowej powinien by¢ poprzedzony doktadna
analizy czynnikdéw, ktére warunkuja powodzenie dziecka w danej formie
ksztatcenia.
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