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Methods of working with people with disabilities
—report on pilot studies

Streszczenie: Niniejszy artykut zawiera raport z badan pilotazowych przeprowadzonych wsréd nau-
czycieli, pedagogow, pedagogdw specjalnych, psychologdw i terapeutéw na temat ich opinii o pra-
¢y z dzie¢mi, miodziezg i dorostymi z niepetnosprawnosciami réznego typu. W badaniach wstepnych
wzieto udziat 25 osdéb z terenu miasta Siedlce, pracujacych zaréwno w placéwkach typu ogdlnego,
specjalnego, jak i integracyjnego. Respondenci wykazujg sie duzg réznorodnoscia metod wykorzysty-
wanych w codziennej pracy zawodowej. Wskazujg na koniecznos¢ wspdtpracy z rodzicami/rodzinami
swoich podopiecznych, doceniajgc jednoczesnie praktyczny wymiar edukacji inkluzyjnej.

Stowa kluczowe: metody pracy z dzieckiem niepetnosprawnym, metody pracy z osobami niepet-
nosprawnymi, edukacja inkluzyjna, wspétpraca ze Srodowiskiem rodzinnym

Abstract: This article contains a report on pilot studies directed to teachers, pedagogues, special
educators, psychologists and therapists about their opinions about working with children, youth
and adults with various types of disabilities. In a preliminary study with 25 participants from the ar-
ea of Siedlce, working in both branches of the general type, special and inclusive. Respondents
show a great diversity of methods used in their daily work. They point to the importance of coop-
eration with parents / families, their wards at the same time appreciating the practical dimension
of inclusive education

Keywords: methods of work with a disabled child, methods of work with people disabilities, inclu-
sive education, cooperation with the family environment

Trzon wspotczesnych metod

Dynamiczny rozwdj w zakresie podejscia do edukacyjnego funkcjono-
wania 0s6b z niepetnosprawnosciami miat swoje historyczne uwarunkowania.
Intencja niniejszego artykutu jest wskazanie na opinie nauczycieli, pedagogow,
pedagogow specjalnych, psychologdw i terapeutdw pracujgcych wspotczesnie
z osobami z niepetnosprawnosciami. Aktualnie poszukuje sie nowosci, sku-
tecznych, uniwersalnych metod.
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W Polsce na potrzebe ksztatcenia oséb z niepetnosprawnosciami po
raz pierwszy zwrdécita uwage Maria Grzegorzewska. U podstaw zatozen peda-
gogiki specjalnej, zaréwno teoretycznych, filozoficznych, merytorycznych, jak
i organizacyjnych, lezata teza, iz najwyzszg wartoscig jest cztowiek. Dewizg zy-
ciowa Marii Grzegorzewskiej byto: ,nie ma kaleki, jest cztowiek”. Fundamen-
tem pracy, a zarazem pewng swoistoscig w pedagogice specjalnej stato sie
przekonanie, iz wychowankowie sg w pewien sposéb odmienni od uznawanej
normy, a tym samym wymagajg odmiennych metod pracy. Gtow-
nym zadaniem pedagoga specjalnego jest zatem odpowiednia modyfikacja
metod pracy znanych z pedagogiki ogdlnej w celu dostosowania ich do indy-
widualnych potrzeb jednostki wynikajgcych z uwarunkowan edukacyjnych,
fizjologicznych, antropologicznych, psychologicznych, socjologicznych, psy-
chopatologicznych i innych. Jako rdzen prowadzonej pracy widziano stworze-
nie odpowiedniej atmosfery wspotpracy, ktéra miataby polegaé na ,,stosunku
do wychowanka jako jednostki normalnej, na znajdywaniu mocnych, nie
uszkodzonych stron jej osobowosci i budowaniu na nich restytucji czy kom-
pensacji oraz najdokfadniejszym wykorzystaniu pozostatych, zdrowych ele-
mentdéw psychicznych i fizycznych” [Doroszewska, 1981, s. 16-20].

Zdaniem W. Dykcika pedagogika specjalna ,jest naukg szczegdtows
pedagogiki, a jej przedmiotem jest opieka, terapia, ksztatcenie i wychowanie
0s0b z odchyleniami od normy, najczesciej jednostek mniej sprawnych lub
niepetnosprawnych bez wzgledu na rodzaj, stopien i ztozono$¢ objawdw oraz
przyczyn i skutkdw zaistniatych anomalii, trudnosci lub ograniczen” [Dykcik,
2009, s. 13]. Jednak nalezy pamietac, ze stosowanie rdznych metod pracy jest
uzasadnione zrdéznicowaniem w obszarze teoretycznym i empirycznym dydak-
tyki specjalnej. Swoistos¢ pracy z osobg z niepetnosprawnoscig znajduje swoje
odzwierciedlenie w konkretnym dziale pedagogiki specjalnej, a poszczegdine
dziatania pomocowe warunkowane s3g specyficznymi cechami jednostki. Tym
samym w poszczegdlnych obszarach, tj.: tyflopedagogice, surdopedagogice,
logopedii, oligofrenopedagogice, pedagogice terapeutycznej czy resocjaliza-
cyjnej, wypracowane zostaty specjalne metody edukacyjne, terapeutyczne
i rehabilitacyjne [Watachowska, 2010, s. 42].

Wysokie znaczenie odpowiedniego doboru metod i technik pracy
z osobami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajduje potwierdzenie
réwniez w obowigzujgcych aktach prawnych. Zgodnie z Rozporzadzeniem
MEN z 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach (oraz wczesniejszymi aktami prawnymi) realizowanie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uwzglednia¢ ma dostosowanie metod i form ich
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realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychofizycznych ucznidéw [Dz.U. 2017, poz. 1591].

Metodologia badan

Celem badan uczyniono poznanie opinii nauczycieli, pedagogoéw, pe-
dagogow specjalnych, terapeutdéw, psychologdw pracujacych z osobami z réz-
nymi niepetnosprawnosciami na temat wykorzystywanych metod pracy oraz
znaczenia rodziny w terapii 0séb z niepetnosprawnosciami.

W badaniach pilotazowych wzieto udziat 25 respondentéw z terenu
miasta Siedlce (w tym 23 kobiety i 2 mezczyzn). W ankiecie wziety udziat oso-
by pracujace w placéwkach typu ogdlnego — 18 oséb (72%), typu specjalnego
— 3 osoby (12%), typu integracyjnego — 4 osoby (16%) oraz 2 osoby z placéwek
opiekunczo-wychowaweczych.

Jedna trzecia badanych jest nauczycielami — 9 oséb, kolejne 8 osdb
wskazato jako wykonywany zawdd — pedagoga specjalnego. Wsrdd pozosta-
tych ankietowanych znale?Zli sie pedagodzy (4 osoby), psycholodzy (2 osoby)
oraz terapeuta. Rodzaj wykonywanej przez respondentéw pracy zawodowej
jest zréznicowany, mimo iz wszyscy ankietowani deklarujg, ze pracujg z oso-
bami z niepetnosprawnosciami.

050BY STARSZE | W OKRESIE POZNEI STAROSCI
0SOBY DOROSLE

MLODZIEZ W WIEKU 16-18 LAT

DZIECI W WIEKU 11 - 16 LAT

DZIECI W WIEKU 7-10 LAT

DZIECI W WIEKU 0-6 LAT

% Wmn

Wykres 1. Wiek 0séb z niepetnosprawnosciami
Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby
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Najwieksza grupa badanych pracuje z dzie¢mi w wieku 7-10 lat — 65%
badanych oraz 0-6 lat — 44%. Zréznicowana liczba wskazan wynika z tego, iz,
co nalezy podkresli¢, niektorzy z respondentow pracujg jednoczesnie z oso-
bami w réznym wieku. 28% badanych pracuje z osobami w wieku 16-18 lat,
taka sama liczba oséb pracuje z dorostymi.

Celem badan byto poznanie, jakie metody wykorzystujg specjalisci
w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, dlatego zasadne jest réwniez
wskazanie rodzajéw niepetnosprawnosci, z jakimi mieli stycznos¢ respondenci
W swojej pracy zawodowe;.

Tabela 1. Rozktad czestosci — rodzaje niepetnosprawnosci

Opinie nauczycieli

L bardzo . trudno .

Wskazniki czesto przecietnie powiedzie¢ rzadko nigdy
n % n % n % n % n %

Ruchu 8 32 10 40 0 0 5 20| 2 8

Intelektualna 13 52| 4 16| 0 0 |5 2|3 12

w stopniu lekkim

Intelektualna

w stopniu umiar- 5 20 2 8 2 8 5 20|11 44

kowanym

Intelektualna 1 4| 4 16| 1 4 |5 20|14 s6

W stopniu znacznym

Intelektualna |y, 3 g |y 4 |4 16|16 64

w stopniu gtebokim

Wzroku 3 12 9 36 0 0 5 20| 8 32

Stuchu 6 24 9 36 1 4 3 12 1

Spektrum autyzmu 16 64 4 16 1 4 3 12 1

Sprzezone 9 36 8 32 1 4 3 12 4 16

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych oséb, % - procent proby

Najczesciej respondenci mieli stycznos¢ z dzie¢mi ze spektrum auty-
zmu. Na taka sytuacje wskazuje 64% badanych. W nastepnej kolejnosci wy-
mieniana byta niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu lekkim — 13 osob
(52%), niepetnosprawnosci sprzezone — dotyczy to 36% ankietowanych oraz
niepetnosprawnos¢ ruchu — 32% osob. Te grupy ucznidéw s3g najczesciej spoty-
kanymi w placoéwkach ksztatcenia ogdlnego oraz integracyjnego. Najmniejszg
styczno$¢ nauczyciele, pedagodzy specjalni, pedagodzy, psycholodzy i tera-
peuci mieli z osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w stopniu
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umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Praca z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci wymaga umiejetnosci rozpoznania i okreslania specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, wychowawczych, terapeutycznych i stosowania
odpowiednich do nich metod iform pracy. Badacze zauwazajg, ze jednym
z najwazniejszych podejmowanych wobec oséb niepetnosprawnych dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu jest ich edukacja
[Zacharuk, 2008, s. 20].

Z analizy materiatu badawczego wynika, iz badani charakteryzujg sie
doswiadczeniem zawodowym i pracujg zarowno z dzie¢mi, mtodziezg, jak i do-
rostymi z niepetnosprawnosciami roznego typu.

Metody stosowane w pracy z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi z niepetnosprawnosciami

Uwzgledniajac fakt, ze specyficzne potrzeby wynikajace z rodzaju nie-
petnosprawnosci nalezy zaspokaja¢ wykorzystujgc rézne, czesto specyficzne
metody pracy, zostaty one podzielone na trzy gtéwne grupy: metody uspraw-
niajgce funkcjonowanie percepcyjno-motoryczne, metody usprawniajgce
funkcjonowanie poznawczo-komunikacyjne oraz metody usprawniajgce funk-
cjonowanie spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami.

Do grupy metod majgcych na celu prace w obrebie funkcji percepcyj-
no-motorycznych zaliczono:

e metode ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne — u jej podstaw lezy
zatozenie, iz jednostke nalezy rozwijaé poprzez ruch. Zwigzana jest z tym
Swiadomos¢ wtasnego ciata, Swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej,
dzielenia przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzywanie z osobami,
w tym réwniez niepetnosprawnymi, kontaktu emocjonalnego, by rozwi-
ja¢ u nich poczucie bezpieczenstwa i zaufania w atmosferze radosnej za-
bawy [Puszczatowska-Lizis E., Pilecka M., 2012, s. 20];

e metode kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona — zwang rowniez gim-
nastyka mozgu. U jej podtoza lezy teza, iz ludzie sg z natury uzdolnieni,
tylko nalezy im stworzy¢ odpowiednie warunki do petnego rozwoju.
W zwigzku z tym, aby usprawni¢ funkcje mdzgu, nalezy wykonywaé
26 ¢wiczen wplywajacych na sprawnos¢ procesdw uwagi, pamieci, pisa-
nia, czytania, zdolnosci matematycznych, samokontroli, motywacji, rela-
cji zinnymi osobami [Szczygiet, Cipora, 2014, s. 56-57];

e malowanie dziesiecioma palcami — jedng z odmian arteterapii, w ktérej
w zajeciach terapeutycznych wykorzystuje sie manipulacje farbami przy
uzyciu dtoni i palcow. Stosuje sie jg szczegdlnie u 0sob, ktére majg trud-
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nosci z motorykg matg, w tym z utrzymaniem narzedzia piSmienniczego
w dfoni. Metoda ta ma wiele zalet, a do najwazniejszych z nich mozna
zaliczy¢: uwalnianie od zahamowan, co prowadzi do pokonywania wia-
snych lekéw a jednoczesnie umozliwia wzrost wiary we wiasne sity
[Bielska, 2001, s. 31-35];

terapie reki — celem tej metody ,jest usprawnianie motoryki matej, sty-
mulowanie rozwoju precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw, a takze dostar-
czanie zréznicowanych wrazen dotykowych, ktére przyczyniajg sie do
rozwoju stereognozji. Terapia reki przeznaczona jest dla oséb, ktére ma-
jg trudnosci w uczeniu sie nowych czynnosci manualnych i manipulacyj-
nych, a takze w planowaniu i wykonaniu ruchéw rekoma” [Brodacka,
2014, s.92];

metode integracji sensorycznej — rodzaj terapii stosowany zaréwno wo-
bec dzieci, jak i dorostych. U podstaw tej metody lezy zatozenie, iz w pra-
cy terapeutycznej nalezy dostarcza¢ jednostce bodzcow do stymulagji
najwczesniej dojrzewajacych i zasadniczych dla rozwoju cztowieka zmy-
stow, gdyz tylko takie dziatanie pozwoli na petng integralnosé systemu
nerwowego [Maas, 1998];

metode N.C. Kepharta — zdaniem badacza do petnego rozwoju dziecku
niezbedna jest duza ilos¢ doswiadczern zmystowych. Istotne jest zatem
doskonalenie mechanizmu percepcyjno-motorycznego, kojarzenie da-
nych sensorycznych z ruchowymi, co w efekcie pozwoli na sprostanie
réznorodnym wymogom. W metodzie Kepharta wyrdznia sie trzy typy
¢wiczen: ¢wiczenia usprawniajgce rozwdj percepcyjno-motoryczny, ¢wi-
czenia kontroli wzrokowej, ¢wiczenia percepcji ksztattéw [Kolasa-Skiba,
2014, s. 42];

terapie taktylng S. Masgutowej — ,celowe dziatanie z wykorzystaniem
zmystu dotyku, aby zwiekszy¢ efekty kompensujgce niedobory w rozwo-
ju cztowieka. (...) Jest ona realizowana przez ukfad dotykowy w celu
zwiekszenia wrazliwosci miesni na rozcigganie i wykorzystania stymulac;ji
czuciowej do aktywacji odpowiedzi motorycznej” [Zwierzchowska, 2015,
s. 109];

metode Knilldw — tgczacy prace nad zmystem dotyku przy zastosowaniu
zabaw ruchowych z pracg nad zmystem stuchu. Ze wzgledu na specjalnie
skonstruowane ¢wiczenia dziecko moze jednoczesnie éwiczy¢ koncen-
tracje uwagi, pamieé, a takze usprawnia sie koordynacja miedzy ukfa-
dem nerwowym i miesniowym [Kolasa-Skiba, 2014, s. 39].
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Tabela 2. Rozkfad czestosci — stosowanie metod percepcyjno-motorycznych

Opinie
Wskazniki Bardzo Przecigtnie Tn_Jdn(.J . Rzadko Nigdy
czesto powiedzie¢
n % n % n % n % n %

Metoda Weroniki Sher-
borne

Kinezjologia edukacyjnej 5 20 5 20 2 8 2 8 11 44
Malowanie dziesiecioma

8 32 9 36 0 0 3 12 5 20

9 36 3 12 1 4 4 16 8 32

palcami

Terapia reki 11 44 4 16 1 4 1 4 8 32
Terapia mtegracp s 7 28 0 0 2 3 s 3
sensorycznej

Metoda N.C. Kephart 0 0 3 12 4 16 4 16 14 56
Terapia taktylna 3 12 1 4 3 12 4 16 14 56
Masgutowe;j

Metoda Knilléw 4 16 6 24 1 4 5 20 9 36

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych osdb, % - procent proby

Do najczesciej stosowanych przez respondentdéw metod percepcyjno-
motorycznych zaliczy¢ mozna terapie reki — te metode wskazywano najcze-
Sciej — 11 odpowiedzi (44%), metode malowania dziesiecioma palcami — 36%
badanych, metode ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne — 32% respon-
dentéw przyznaje, ze stosuje ja bardzo czesto (a kolejne 36% — przecietnie),
a takze metode integracji sensorycznej — réwniez 32% wskazan badanych. Za
najrzadziej wykorzystywane metody uznano metode Kepharta oraz metode
taktylng Masgutowej (po 14 wskazan). W dalszych rozwazaniach nad oma-
wiang problematyka warto bytoby pogtebi¢ wiedze na temat tego, dlaczego s3
tak duze rozbieznosci pomiedzy zastosowaniem metod z jednej grupy.
Wszystkie wymienione wymagajg dodatkowego przeszkolenia i posiadajg
pewng swoisto$¢; pojawia sie wobec tego pytanie o efektywnosc¢ ich stosowa-
nia — czy wskazywane czesciej majg wiekszg skutecznosé niz pozostate.

Do metod usprawniajacych funkcjonowanie poznawczo-komunika-
cyjne zaliczone zostaty:

e metoda Affolter — przeznaczona szczegdlnie do pracy z osobami z ogra-
niczonymi mozliwosciami postrzegania. Terapia opiera sie wytgcznie na
instruowaniu dotykowym, a komunikacja werbalna ograniczona jest do
minimum. Zaleca sie czeste odpoczywanie i zapobieganie przestymu-

Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy



210

Katarzyna Marciniak-Paprocka

lowaniu — zmeczeniu, a podczas pracy dazy sie do wigczenia w ¢wicze-
nia innego zmystu oprocz dotyku — wzroku;

metoda Marii Montessori — celem jest ksztafcenie zmystéw. Obywac sie
to powinno od najmtodszych lat dziecka, warunkiem niezbednym do
osiggniecia sukcesu terapeutycznego jest zwracanie uwagi na indywi-
dualnosc jednostki, jej niepowtarzalnosé i specyfike. Bardzo duzy nacisk
w pracy z dzieckiem potozyta Montessori na wspotprace ze Srodowi-
skiem rodzinnym dziecka i wtasnie w symbiozie szkota — dom widziata
ona przepis na sukces edukacyjny [Surma, 2012, s. 67];

metoda Barbary Zakrzewskiej — jest metoda stosowang do przezwycieza-
nia trudnosci w czytaniu i pisaniu. Cecha charakterystyczng metody jest
praca pod presjq czasu, co mobilizuje jednostke, pobudza emocje i zwiek-
sza zainteresowanie wykonywang czynnoscig [Zakrzewska, 1996].

Tabela 3. Rozkfad czestosci — stosowanie metod poznawczo-komunikacyjnych

Bar- Trudno

Wskazniki dzo Przecietnie ..., | Rzadko Nigdy
powiedziec¢

czesto

n % n % n % N % n %
Metoda F. Affolter 2 8 5 20 4 16 4 16 | 10 40
Metoda MariiMonte- | ¢ 5 | 15 49 | 0 o |3 12|7 28
soril
Metoda B. Zakrzewskiej | 2 8 8 8 2 8 3 12|10 40

Zrédto: badania wtasne; n - liczba badanych osdb, % - procent proby

Respondenci sposréd metod poznawczo-komunikacyjnych najczesciej

wskazywali na metode Marii Montessori — 20% badanych stosuje ja bardzo
czesto, a kolejne 40% — przecietnie. Pozostate dwie metody nie byty tak czesto
wskazywane. Przyczyne tego stanu nalezatoby poznac podczas prowadzenia
badan docelowych.

Ostania grupa metod to metody usprawniajgce funkcjonowanie spo-

teczne. Wsrdd nich znalazly sie:

muzykoterapia — jedna z form terapii przez sztuke. Jej cecha charaktery-
styczng jest udziat muzyki w procesie terapeutycznym. Forma ta pozwala
na przezywanie emocji w sposob bezpieczny dla jednostki przy jednocze-
snym rozwijaniu wrazliwosci na otoczenie zewnetrzne. Z powodzeniem
stosowana jest w pracy z dzie¢mi autystycznymi czy niepetnosprawnymi
intelektualnie [Buri¢ Sarapa, Katusi¢, 2012];
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biblioterapia — cechg charakterystyczng tej metody jest to, iz czytelnic-
two chorych jest sterowane i systematycznie prowadzone przez wiasciwie
przygotowanych fachowcow, wykorzystujgcych w swojej dziatalnosci od-
powiednio wyselekcjonowane teksty literackie [Ippoldt, 2003, s. 294].
Odpowiednio, dla mtodszych odbiorcéw stosowana jest bajkoterapia;
arteterapia — polega na wykorzystaniu srodkéw plastycznego wyrazu do
wyrazania emocji. Istotg tworzonej pracy jest to, ze nie podlega ona
okresleniu w kanonach piekna czy estetyki, a jest jedynie forma okazy-
wania przezy¢ wewnetrznych [Gfadyszewska-Cylulko, 2011];

trening relaksacyjny — zbior ¢wiczen, ktorych celem gtéwnym jest odrea-
gowanie emocjonalne, uspokojenie funkgcji zyciowych, a tym samym za-
pewnienie poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ przezywania emocji
w warunkach kontrolowanych [Stachyra, 2007];

choreoterapia — to jedna z najstarszych metod terapeutycznych. Do pra-
cy wykorzystywany jest ruch i taniec. Celem choreoterapii jest emocjo-
nalna i fizyczna integracja jednostki.

Tabela 4. Rozktad czestosci — stosowanie metod uprawniajgcych funkcjonowanie spoteczne

Wskazniki Bardzo Przecietnie Tr'ﬁjdn? . Rzadko Nigdy

czesto powiedzie¢

n % n % n % n % n %
Muzykoterapia 13 52 7 28 1 4 1 4 3 12
Biblioterapia 12 48 7 28 1 4 3 12 2 8
Arteterapia 16 64 3 12 2 8 1 4 3 12
Trening relaksacyjny 10 40 8 32 2 8 2 8 3 12
Choreoterapia 4 16 5 20 2 8 5 20 9 36

Zrédto: badania wiasne; n - liczba badanych oséb, % - procent préby

Niemal wszystkie wskazane metody cieszg sie zainteresowaniem i sg
wykorzystywane przez nauczycieli, pedagogéw, pedagogow specjalnych, psy-
chologdw i terapeutow. Najrzadziej wykorzystywana jest choreoterapia — na
co wskazaty zaledwie 4 osoby sposrdd badanych, najczesciej zas stosowana
jest arteterapia, co znajduje rowniez odzwierciedlenie w wykorzystywaniu
technik plastycznych w metodach percepcyjno-motorycznych (malowanie
dziesiecioma palcami). 64% respondentow uznato, iz wykorzystuje te metode
bardzo czesto, a kolejne 12% przecietnie. Badani wskazali jeszcze inne meto-
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dy, z ktdrych korzystajg podczas pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
llustruje to wykres 2.

TUS

PROJEKTU
AKTYWIZUJACA
PODAZANIE ZA DZIECKIEM
FALSKIEGO
ZABAWY
WIELOZMYStOWA
LOGOPEDYCZNE
PECS

KRAKOWSKA
BEHAWIORALNA

Wykres 2. Inne metody stosowane w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami
Zrédto: badania whasne

Analiza przestawionych wynikéw badan pokazuje, iz w pracy z osobami
niepetnosprawnymi istnieje koniecznos¢ stosowania rdéznorodnych metod.
Wiele z nich ma wspdlne mianowniki, ale odrebng specyfike, i tym samym po-
szczegdlne odmiany mozna z powodzeniem dopasowywac do potrzeb i moz-
liwosci osdb niepetnosprawnych.

Podsumowanie

W niniejszym artykule i w przeprowadzonych badaniach pilotazowych
nie zostato wspomniane cate dostepne spektrum metod pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami. Wskazano i oméwiono zaledwie te, ktore obecnie
sg najczesciej wykorzystywane. Niezmiernie cieszg kazde proby modyfikacji
znanych metod w celu ich ulepszenia i dopasowania do potrzeb i mozliwosci
0s0b niepetnosprawnych.

Nalezy jednak pamietaé, ze nawet najlepiej zorganizowane srodowisko
szkolne, terapeutyczne nie jest w stanie zastgpi¢ rodziny. Wobec tego na za-
konczenie warto podkresli¢, iz w opinii niemal catej badanej grupy najistot-
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niejszym Srodowiskiem, z ktorym nalezy wspétpracowaé, aby prowadzone
dziatania byly skuteczne itrwate, jest srodowisko rodzinne. Znalazto to od-
zwierciedlenie w odpowiedziach udzielonych przez respondentéw. Twierdzi
tak 24 sposréd 25 respondentow. Z catyg pewnoscig mozna wiec podkresli¢
priorytetowe znaczenie rodziny w terapii oséb niepetnosprawnych. Dlatego
tez w procesie terapii — rehabilitacji, szczegdlnie dziecka, wazne miejsce po-
winny zajmowac dziatania angazujgce rodzicéw. Ich rolg jest bycie partnerem
w stosunku do terapeuty, nauczyciela, ale aby to osiggnaé¢, nalezy od poczatku
przygotowywac do zatozonych zadan. Poniewaz rodzice bardzo czesto sami
potrzebujg wparcia, zasadne jest motywowanie i wskazywanie na ich kluczo-
wa role w sukcesach rozwojowych iterapeutycznych dziecka [Sowa, 2017,
s. 185]. To wiasnie rodzina, jako podstawowe Srodowisko spoteczne osoby
z niepetnosprawnoscig, ma szanse najpetniej na nig oddziatywaé, szczegdlnie
w zakresie udzielania szeroko rozumianego wsparcia spofecznego, niezbedne-
go osobom niepetnosprawnych w sytuacjach kryzysowych.
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