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Dziecko niewidzialne — dziecko ,,we mgle”
— charakterystyka dziecka krzywdzonego
i wieloaspektowa pomoc

An invisible child —a child "in the fog"
—abused child characteristics and multi-faceted help

Streszczenie: Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem wychowawczym kazdego dziecka. Zdrowe
funkcjonowanie rodziny wptywa na petny i optymalny rozwd;j dziecka. Zaspokojone potrzeby, mi-
tos¢, wiezi, akceptacja, szacunek sg podstawg ksztattowania tozsamosci cztowieka — jego poczucia wia-
snej wartosci. W obecnych czasach coraz wieksza liczba dzieci wychowuije sie w rodzinach dysfunkcyj-
nych, np.: rodzic uzalezniony od alkoholu, doswiadczanie przemocy i traumatycznych przezy¢
czy zaniedbania ze strony najblizszych. Zjawiska patologii spotecznej dotyczace rodziny, wedtug naj-
nowszych badarn, dotycza prawie co czwartego dziecka. Takie sSrodowisko nie jest przyjazne rozwojowi
dziecka, a tym samym przygotowania go do petnienia odpowiedzialnych rél w dorostym zyciu.
W celu zapobiegania krzywdzeniu dziecka wazne jest organizowanie wieloaspektowej pomocy.
Stowa kluczowe: dziecko, rodzina, przemoc w rodzinie, alkoholizm, wspétuzaleznienie, pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna, uczen, zespot interdyscyplinarny, patologia

Abstract: The family is the primary educational environment of every child. Healthy family func-
tioning influences the full and optimal development of the child. Satisfied needs, love, bonds,
acceptance and respect are the basis for shaping of own identity — sense of self-worth. Nowadays,
many of children are brought up in dysfunctional families, for example: a parent addicted to alco-
hol, experiencing violence and traumatic experiences or neglect of loved ones. According to recent
studies, the phenomenon of family pathology concerns almost every fourth child. Such an envi-
ronment is not child development friendly and does not prepare the child for responsible roles in
adult life. To prevent child abuse, it is important to organize multi-faceted help.

Keywords: child, family, domestic violence, alcoholism, co-addiction, psychological and pedagogi-
cal help, student, interdisciplinary team, pathology

Wsrdd zmian, jakie zachodzg w polskim spofeczenstwie w sferach zycia
osobistego, rodzinnego, zawodowego, kolezenskiego czy innych, mozna odno-
towacé wiele ich pozytywnych aspektéw. Jednak to, co jest oceniane jako do-
bre czy pozadane, ciggle funkcjonuje w cieniu wielu zachowan i zdarzen, ktére
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wymagajg zmiany. Do sytuacji takich nalezy funkcjonowanie dziecka w rodzi-
nie patologicznej.

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem wychowawczym dla kazde-
go dziecka. Zdrowe funkcjonowanie rodziny wptywa na petny i optymalny
rozwdj dziecka. To wtasnie w takim srodowisku dziecko ma zaspokojong jedna
z najwazniejszych potrzeb, jaka jest poczucie bezpieczeristwa. Obdarzane jest
mitoscig swoich bliskich. Przezywa rados¢. Uczy sie ekspresji uczué i otwartej
komunikacji z pozostatymi cztonkami rodziny, co z kolei wptywa na budowanie
trwatych wiezi i poczucia wtasnej tozsamosci. Towarzyszy dziecku wsparcie,
zrozumienie i pomoc w sytuacjach problemowych, jakie pojawiajg sie w jego
codziennym funkcjonowaniu. Takie srodowisko wychowawcze pozwala na
budowanie stabilnego obrazu wtasnej osoby i poczucia wartosci. Osoby o sta-
bilnym obrazie wtasnej osoby w zyciu dorostym potrafig konstruktywnie radzi¢
sobie z problemami, jakie spotykajg ich w Zyciu, czesciej odnoszg sukcesy
w zyciu osobistym i zawodowym.

W obecnych czasach coraz wieksza liczba dzieci wychowuje sie w ro-
dzinach okreslanych jako patologiczne czy dysfunkcyjne, np.: rodzic uzaleznio-
ny od alkoholu, doswiadczanie przemocy i traumatycznych przezy¢ czy zanie-
dbania ze strony najblizszych. Dla dziecka rodzina z problemem alkoholowym
czy dotknieta przemocg domowg to zazwyczaj rodzina, ktéra charakteryzuje
sie brakiem poczucia bezpieczestwa, pomieszang i niestatg hierarchig wyni-
kajaca ze zmiennosci i niejednoznacznosci petnionych rél. Podstawowy prze-
kaz, jaki otrzymujg dzieci, zwigzany jest z brakiem zaufania zaréwno w rodzi-
nie, jak i Srodowisku zewnetrznym. Dzieci doswiadczajg niejasnej i niespojnej
komunikacji oraz sztywnych i pozbawionych pozytywnych uczué relacji z bli-
skimi. Krzywdzenie dzieci moze zaburzaé ich funkcjonowanie we wszystkich
sferach zycia. Zjawiska patologii spotecznej dotyczace rodziny, wedtug naj-
nowszych badan, dotycza prawie co czwartego dziecka. Szacuje sie, ze w po-
nad 60% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw przemocy.
Osobami, ktdre jej doznaja, sg najczesciej kobiety i dzieci do 13. roku zycia; zas
ponad 80% rodzicdw, ktérzy majg problem z alkoholem, stosuje kary fizyczne
wobec swoich dzieci. W prawie potowie rodzin dotknietych problemem prze-
mocy jej obserwatorami sg niepetnoletnie dzieci. Takie Srodowisko nie jest
przyjazne rozwojowi dziecka, a tym samym przygotowania go do petnienia
odpowiedzialnych rél w dorostym zyciu.
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Tabela 1. Przemoc domowa — liczba spraw odnotowanych przez policje! (bez danych
z dziatalnosci innych upowaznionych do zwalczania przemocy domowej podmiotow
pozapolicyjnych)

Przemoc w rodzinie rok 2017 | rok2016 | rok 2015
Ogodlna liczba ofiar przemocy 92529 91789 97 501
Liczna ofiar — matoletnich 13515 14223 17 392

Liczba dzieci umieszczonych w niezagrazajgcym
im miejscu (np. rodzina zastepcza, dalsza rodzi- 413 598 275
na, placéwka opiekuncza)

Warto zwréci¢ uwage, ze s3 to tylko przypadki zarejestrowane przez
policje. Obecnie uregulowania prawne w zakresie przeciwdziatania przemocy
naktadajg obowigzek reagowania przez inne podmioty, ktére posiadajg informa-
cje, iz w danej rodzinie dochodzi do przemocy, a nawet tylko takie podejrzenie.
Nalezy réwniez pamietac, ze w wielu rodzinach doswiadczajgcych przemocy nie
podejmuje sie zadnych dziatan, ktére przyczynityby sie do zmiany sytuacji.

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej

W rodzinie z problemem alkoholowym na funkcjonowanie dziecka du-
zy wptyw wywiera mechanizm wspdtuzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu
jednego cztonka rodziny pozostawia widoczne w funkcjonowaniu cechy za-
chowan pozostatych oséb. Prowadzone w tym zakresie badania wykazaty,
ze dzieci z rodzin obcigzonych alkoholizmem jednego z rodzicow przyjmujg
okreslone role, ktére wyznaczajg ich codzienne funkcjonowanie. S3 to:

e bohater, inaczej okreslany wspomagaczem,

e koziot ofiarny, nazywany rowniez wyrzutkiem,

o maskotka, inaczej btazen,

e dziecko ,niewidzialne”, okreslane jako zagubione dziecko, dziecko

we mgle czy aniotek.
Kazda z wymienionych rél, w ktdrej funkcjonujg dzieci, pocigga za sobg okre-
Slone konsekwencje.

Bohater jest to zwykle najstarsze dziecko w rodzinie. Przejmuje role
typowe dla dorostego. Bierze na siebie podstawowe obowigzki wynikajace
z funkcjonowania rodziny, np.: robi zakupy, pomaga mtodszemu rodzenstwu

! http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/
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w odrabianiu lekgji, sprzata, gotuje. Zyje w cigglym poczuciu odpowiedzialno-
Sci za funkcjonowanie rodziny. Sktonny jest do poswiecen i wyrzeczen. Rezy-

gnuje z wiasnego zycia —

Tabela 2. Wybrane aspekt

czesto nie ma znajomych w swoim wieku.

funkcjonowania dziecka w roli bohatera

Towarzyszace uczucia

strach, zto$¢, poczucie krzywdy, poczucie nieszczesliwosci,
smutek

Sady o rzeczywistosci
(uwewnetrzniony przekaz)

Jestem do niczego. Szybko musze dorosng¢. Mozecie na
mnie polegac. Nie moge przysparzac problemow, ktopotow.

Funkcjonowanie wobec
Swiata zewnetrznego

e pokazuje sie jako potrafigcy sie ze wszystkim uporaé
—robienie, tzw. dobrej miny

e odpowiedzialny w podejmowanych dziataniach
o wiasne potrzeby stawia na koncu, wazniejsi sg inni
¢ rzadko okazuje emocje

* (opracowanie wiasne na podstawie do$wiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Koziot ofiarny z pozoru jest przeciwienstwem bohatera. Postrzegany
jest jako nieodpowiedzialny, przysparzajgcy wiele probleméw i zmartwien.
Czesto bywa okreslany mianem ,trudnego dziecka” z powodu niewfasciwego
zachowania i nieodpowiedzialnosci. Takie zachowanie czesto przynosi mu
liczne ktopoty. W szkole czesto osigga stabe wyniki w nauce. Wczesnie prze-
chodzi inicjacje alkoholows. Nalezy do negatywnych grup rowiesniczych, tzw.
,zte towarzystwo”. Przez jego zachowania rodzina czesto odwraca uwage od
rzeczywistych problemow, z ktérymi zmaga sie na co dzien. Dziecko w tej roli
narazone jest na odczuwanie negatywnych odczuc i reakcji osoby uzaleznionej
od alkoholu, jak i pozostatych cztonkdéw rodziny. Obwiniane jest za wszystkie
trudnosci i problemy w rodzinie.

Tabela 3. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli kozta ofiarnego

Towarzyszace uczucia gniew, samotnos¢, poczucie krzywdy, zazdros¢, poczucie

osamotnienia, nienawisé, rozdraznienie

Sady o rzeczywistosci
(uwewnetrzniony przekaz)

Nie chce mie¢ nic wspdlnego z moja rodzing. Jeszcze
wam pokaze. Nie dam sie skrzywdzi¢. Moja rodzina nie
jest dla mnie wazna. Poradze sobie sam.

Funkcjonowanie wobec
Swiata zewnetrznego

e podejmowanie zachowan ryzykownych
o chce by¢ w centrum uwagi
® sprawia wrazenie, ze na niczym mu nie zalezy

* (opracowanie wiasne na podstawie do$wiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)
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Maskotka okreslana czesto jest jako antidotum na negatywne zacho-
wania rodzica uzaleznionego od alkoholu. Swoimi zachowaniami ma zapewni¢
roztadowanie napie¢ w rodzinie. Ponosi wysoki ,koszt” psychiczny w zwigzku
z zadaniami, jakimi jest obarczana, np.: ,,uspokdj pijanego ojca/pijang matke”,
»2rob cos, aby rozweseli¢ ojca/matke”. Rodzina lubi popisywac sie maskotka
przed innymi. Bez wzgledu na wiek dziecka wystepujacego w tej roli, bliscy nie
traktuja go powaznie. Maskotka uchodzi za osobe niedojrzata.

Tabela 4. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli maskotki

Towarzyszace uczucia strach, napiecie emocjonalne, lek, dezorientacja, niepewnos¢,
samotnos¢, poczucie krzywdy

Sady o rzeczywistosci Musze sie $miac, aby inni mnie lubili. Nikt mnie nie traktuje

(uwewnetrzniony przekaz)| powaznie. Nie umiem mysle¢, samodzielnie funkcjonowad.

Funkcjonowanie o zrobi wiele, aby zwrdéci¢ na siebie uwage

wobec Swiata o czesto choruje na choroby, ktére sg konsekwencjg zycia w stresie

zewnetrznego o czesto zachowuije sie niestosownie do sytuacji,

w ktdrej sie znajduje

* (opracowanie wiasne na podstawie doswiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Dziecko ,,niewidzialne” zachowuje sie w rodzinie tak, jakby go nie byto.
Zyje w swoim $wiecie. Czesto ma wyimaginowanych znajomych czy przyjaciét.
Izoluje sie od rodziny i Swiata zewnetrznego. Postrzegane jest jako dziecko
nieSmiate, wycofane. Zachowuje sie tak, aby nie zwraca¢ na siebie uwagi.
Dziecko takie cechuje sie bardzo niskimi kompetencjami psychospotecznymi,
zwtlaszcza interpersonalnymi.

Tabela 5. Wybrane aspekty funkcjonowania dziecka w roli dziecka ,,niewidzialnego”

Towarzyszace uczucia samotnosé, poczucie krzywdy, lek, poczucie bycia ,,do niczego”,
smutek
Sady o rzeczywistosci Jestem do niczego. Dla nikogo nie jestem wazna/wazny.
(uwewnetrzniony przekaz) | Nie licze sie. Musze radzi¢ sobie sama/sam.
Funkcjonowanie wobec e izolowanie sie od innych
Swiata zewnetrznego e nie potrafi nawigzywac kontaktu
e czesto nie podejmuje wspdtpracy z innymi
o tworzy $wiat fantazji

* (opracowanie wiasne na podstawie doswiadczen pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym)

Nalezy tez zaznaczy¢, ze czesto dzieci nie funkcjonujg tylko w jednej
z wymienionych rél. W wielu rodzinach role, jakie przyjmujg dzieci, przenikaja
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sie. Opisane aspekty funkcjonowania dziecka wyraznie wskazujg na znieksztat-
cenia realizacji zadan rozwojowych. W ich zyciu pojawiajg sie:
® niepewnos¢ wynikajaca z zaburzen postrzegania wtasnej osoby,
e poczucie krzywdy i wstyd, z ktédrym nie potrafig upora¢ sie latami,
co przektada sie na petnione przez nich role zyciowe,
e obwinianie sie za sytuacje, w jakiej sie znalazty.

Innym obszarem krzywdzenia dziecka jest przemoc w domu rodzin-
nym. Kazdy rodzaj przemocy, jakiego doswiadcza cztowiek, powoduje okre-
Slone konsekwencje dla jego dalszego funkcjonowania.

Tabela 6. Wybrane konsekwencje przemocy wobec dziecka w rodzinie

Przemoc
psychiczna
(emocjonalna)

niska samoocena

dtugotrwate skutki stresu

nadmierny niepokdj, rozdraznienie
niepowodzenia w petnionych rolach spotecznych
podejmowanie zachowan ryzykownych
obwinianie innych za swoje problemy

wycofanie sie z kontaktéw spotecznych

L]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
o niezdolno$¢ do przezywania radosci, spontanicznosci

Przemoc ksztattowanie zachowan agresywnych i umiejgtnosci rozwigzywania
fizyczna sytuacji trudnych czy konfliktowych przy uzyciu sity

izolacja w kontaktach z innymi

niska samoocena

wczesne opuszczanie srodowiska rodzinnego

stany chorobowe, dtugotrwate skutki stresu

funkcjonowanie w roli ofiary, ulegtos¢ wobec innych

czeste okazywanie ztosci

Wykorzystanie
seksualne

napiecie emocjonalne, stres (PTSD —zespdl zaburzeri stresu pourazowego)

wycofanie sie z kontaktéw spotecznych

e nieumiejetnos¢ zbudowania w przysztosci satysfakcjonujgcych relacji
intymnych

® niska samoocena

e prostytucja

o depresja

o tendencje autodestrukcyjne

o lek przed uczuciami

Zaniedbanie ® niska samoocena

o pseudodojrzatosc

e podejmowanie zachowan ryzykownych
e bezradnosc¢ i biernosé zyciowa

o utrwalony syndrom ofiary

* (opracowanie wiasne)
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Powyisze konsekwencje wyraznie wskazuja, iz dziecko doswiadczajgce prze-
mocy w rodzinie narazone jest na powazne zmiany w zakresie funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, a zwtaszcza niekorzystne zmiany w postrzega-
niu samego siebie.

Cele i zadania w pracy z dzieémi krzywdzonymi

Jednym z podstawowych miejsc, w ktérych dziecko krzywdzone po-
winno uzyska¢ pomoc, jest szkota. Uregulowania prawne dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej wyraznie wskazuja, iz potrzeba objecia pomocg
wynika m.in.: z zaburzen zachowania lub emocji, z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych, z zaniedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa
ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami sro-
dowiskowymi.

W celu zapobiegania krzywdzeniu dziecka wazne jest organizowanie
wieloaspektowej pomocy, ktdra:

e uswiadomi dziecku, ze nie jest samo ze swoim problem;

e dostarczy dziecku wiedzy (odpowiedniej do wieku) na temat choroby
alkoholowej, mechanizmu uzaleznienia i wspdtuzaleznienia czy
przemocy jako czynu zabronionego prawem;

e pozwoli na odreagowanie emociji i uczué, jakich dziecko doswiadczyto
w rodzinie z problemem alkoholowym czy przemocy domowej;

e stworzy dziecku mozliwos¢ zdobycia doswiadczen spotecznych kory-
gujacych tresci urazowe, jakich doznat, i tym samym zmieni jego sady
0 rzeczywistosci;

e pozwoli na ksztattowanie podstawowych umiejetnosci psychospo-
tecznych, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz rozwijania
umiejetnosci interpersonalnych.

W pracy z dzieckiem krzywdzonym nalezy uswiadomié sobie trudnosci
(brak zaufania, doswiadczanie negatywnych uczu¢, poczucie zagrozenia i in-
ne), jakie moze napotkac osoba udzielajgca takiej pomocy. Wazne jest zatem
przygotowanie 0sdb swiadczgcych takg pomoc — zwtaszcza wychowawcow,
nauczycieli, pedagogdw czy psychologow.
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