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Warunki oraz mozliwosci korzystania z ptywalni
i parkéw wodnych osob z niepetnosprawnoscia

Access to swimming pools and water parks
and their use by disabled people

Sterszczenie: Sposrod wielu form rekreacji ruchowej, ktéra ma ogromny wptyw na poprawe jakosci
zycia, a takze rehabilitacje zdrowotng osdb z niepetnosprawnoscia, wazng role odgrywa kontakt
z wodg na ptywalniach i w parkach wodnych, ktére coraz czesciej powstajg w okolicach wielu
miast, osiedli i gmin. Dzieki mozliwosci korzystania z nich, mtodziez i dorosli z réznymi problemami
zdrowotnymi majg sposobnos¢ rozwijania swych umiejetnosci ptywackich w ramach zaje¢ sporto-
wych, rekreacyjnych i rehabilitacji ruchowej. Nie wszystkie jednak obiekty sg przystosowane dla
0s6b z dysfunkcjami zdrowotnymi, gdyz posiadajg bariery architektoniczne, techniczne lub organi-
zacyjne, ktére ograniczajg lub catkowicie uniemozliwiajg swobodne korzystanie z nich osobom
z réznymi formami niepetnosprawnosci ruchowej. Dlatego waznym zadaniem w rozwijaniu zdro-
wego trybu zycia, kultury fizycznej i aktywnej rehabilitacji zdrowotnej jest zapewnienie warunkéw
do korzystania z obiektéw sportowych i rekreacyjnych wszystkim osobom, ktdre tego potrzebuja.
Stowa kluczowe: ptywalnia, niepetnosprawnosé, bariery architektoniczne

Abstract: With their increasing number in and around many cities, but also in towns and villages,
swimming pools and water parks are among many forms of recreation. Giving local people access
to those facilities has a huge impact on improving the quality of life, as well as on the rehabilitation
of people with disabilities. With an opportunity to use them, young people and adults with differ-
ent health issues have a chance to develop their swimming skills in the context of sports, recreation
and rehabilitation. Unfortunately, not all swimming pools or water parks are accessible to persons
with disabilities because of architectural, technical or organizational barriers that limit or complete-
ly prevent people with various forms of health problems from their free use. Therefore, an im-
portant task in developing a healthy lifestyle, physical culture and active rehabilitation is to provide
the right conditions for the use of sports and recreational facilities to all people that need them.
Keywords: swimming pool, disability, architectural barriers

Duze znaczenie dla poprawy warunkéw zdrowotnych oséb z niepetno-
sprawnoscig ma korzystanie ze srodowiska wodnego, jako formy wypoczynku,
rekreacji, rehabilitacji ruchowej oraz mozliwosci uprawiania nowych technik
zrecznosciowych, jak np.: ptywanie, ksztattujacych lub doskonalgcych okreslo-
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ne cechy motoryczne i przyczyniajgcych sie do ogdlnego rozwoju organizmu
[Kowalski, 2014, s. 50].

Nawet samo przebywanie w wodzie korzystnie oddziatuje na czasowe
odcigzenie organizmu i rozluznienie miesni przy stanie spoczynkowym,
a wszelkiego rodzaju zajecia ruchowe, uprawianie sportéw czy ¢wiczenia re-
habilitacyjne przez op6r wody angazujg w sposéb dynamiczny wiekszos$¢ grup
miesniowych, co wptywa pozytywnie na koricowe efekty zdrowotne. Waznym
aspektem obcowania z wodg oséb z niepetnosprawnoscig jest réwniez mozli-
wos¢ uczestnictwa tych osdb w zajeciach lub przebywania w wodzie na tych
samych zasadach co inni uzytkownicy basendw, co z punku widzenia integrac;ji
spotecznej i wyrdwnywania szans ma szczegdlne znaczenie, gdyz podnosi ich
samoocene oraz wzmacnia poczucie wiezi ze spoteczenstwem [Gietda i Gietda,
2015, s. 161-162].

Rehabilitacja w sSrodowisku wodnym w wielu przypadkach przyczynia
sie do znacznego skrdcenia czasu dochodzenia do zdrowia, a takze poprawia
samopoczucie oraz wzmachnia fizycznie i psychicznie organizm osoby, ktdra
z niej korzysta. Nie wszyscy jednak mogg swobodnie korzysta¢ z rehabilitacji
wodnej, gdyz ograniczajg to schorzenia lub przypadtosci, ktére ze wzgledow
bezpieczenstwa innych osdb lub z uwagi na wtasne zdrowie nie mogg by¢ lek-
cewazone. Ogdlnie przyjmuje sie, ze do wody nie powinny wchodzi¢ osoby
z otwartymi ranami czy goraczka, a w zajeciach rehabilitacyjnych nie moga
braé udziatu osoby z nadcisnieniem tetniczym lub zbyt niskim cisnieniem, jed-
nak szczegétowe wymagania w tym zakresie dla oséb z niepetnosprawnoscia,
korzystajgcych z basenu, powinien indywidualnie okresli¢ lekarz sprawujgcy
podstawowa lub specjalistyczng opieke.

W ostatnich latach na terenie catego kraju powstato wiele nowocze-
snych osrodkow rekreacyjno-sportowych, w sktad ktérych wchodzg czesto ba-
seny oraz parki wodne. Dostepnos¢ tych obiektéw w najblizszym otoczeniu
sprawia, ze coraz wieksza liczba dzieci, mtodziezy i dorostych ma mozliwos¢
nieograniczonego korzystania z réznych form wypoczynku, rekreacji ruchowej,
uprawiania sportu, a takze rehabilitacji ruchowej w kontakcie z woda. S3 to
obiekty w wiekszosci pod dachem, chociaz zdarzajg sie rowniez baseny odkry-
te, z ktdérych korzysta¢ mozna jedynie w okresie letnim.

Z uwagi na specyfike obiektéw oraz potrzebe zapewnienia catkowitego
bezpieczenstwa korzystajgcych z ptywalni czy parkéw wodnych, wiele osrod-
kow nie jest jednak przygotowanych na przyjecie oséb z ograniczeniami w za-
kresie poruszania sie lub wymagajacych dodatkowe] opieki. Cze$¢ obiektow
natomiast, mimo posiadania infrastruktury przygotowanej na przyjecie oséb
Z niepetnosprawnoscia, pod wzgledem organizacyjnym nie jest dostosowana
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do wymagan, jakie trzeba dla nich spetni¢. Wynika to gtéwnie z braku wykwali-
fikowanego personelu, srodkéw na sfinansowanie nalezytej opieki, a takze
z uwagi na biezace obcigzenia obiektow, ktdre nie zawsze majg charakter re-
kreacyjny i wykorzystywane sg w sposéb intensywny do uprawiania sportéw
wyczynowych.

Ptywanie lub przebywanie w wodzie dla oséb z niepetnosprawnoscia
jest sposobem na czasowe pozbycie sie wielu ograniczen ruchowych, a takze
forma rekreacji i znakomitym sposobem rehabilitacji zdrowotnej. Jednak, aby
skorzystac z dobrodziejstwa, jakim jest kontakt z wodg, konieczne jest zapew-
nienie szeregu udogodnien i rozwigzan, ktore w wielu przypadkach sg bardzo
kosztowne i wymagajg zaplanowania juz w chwili projektowania basenu lub
parku wodnego.

Najwiekszym wyzwaniem w dotarciu do obiektéw basenowych dla
0s0b z niepetnosprawnoscig sg dysfunkcje ruchowe, ktére sprawiaja, ze ko-
nieczne jest wydzielenie przed wejsciem na basen miejsc parkingowych dla
pojazdow osbb z niepetnosprawnoscia, ktdre powinny znajdowac sie w pobli-
Zu wejscia i by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami zaréwno
znakiem pionowym D18 parking lub D-18a parking - miejsce zastrzezone tacz-
nie z tabliczkg T-29 informujacg o miejscu przeznaczonym dla pojazdu samo-
chodowego o0sdb niepetnosprawnych, jak réwniez oznaczeniem poziomym
P-24 miejsce dla pojazdu osoby z niepetnosprawnoscig [Dz. U. z 2003r. Nr 220,
poz. 2181 ze zm.].

Plac, na ktorym zorganizowany jest parking, powinien by¢ wytozony
kostkg lub innym materiatem zapewniajgcym réwne i stabilne podtoze, aby
sprawnie mogt po nim przejechac wdzek lub mozna sie byto poruszac sie o ku-
lach.

Drugim waznym elementem wymaganym przy tego rodzaju obiektach
jest zapewnienie mozliwosci swobodnego wejscia lub wjazdu na wézku oso-
bom z niepetnosprawnoscig do budynku lub na teren, na ktérym funkcjonuje
basen czy park wodny. Przy pokonywaniu réznic pozioméw na drodze komu-
nikacyjnej konieczne jest zastosowanie pochylni z obustronnymi poreczami
ufatwiajgcymi utrzymanie stabilnosci podczas poruszania sie (rys. 1).
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Rys. 1. Przyktad pochylni dla 0séb z niepetnosprawnosciag ruchowa.
Cigg komunikacyjny do budynku Biblioteki Gtéwnej UPH SiedIce
Zrédto: Materiaty wtasne.

Dobrym rozwigzaniem, umozliwiajgcym wejscie do pomieszczenia
osobom z réznymi formami niepetnosprawnosci ruchowej jest zastosowanie
drzwi przesuwnych, otwierajgcych sie samoczynnie na zasadzie zadziatania
czujnikdw ruchu (rys. 2). Zaletg tego rozwigzania jest brak kontaktu ze skrzy-
dtami drzwi przy wchodzeniu lub wychodzeniu. Pamietaé jednak nalezy, ze
posiadajg one regulowany czas zamykania sie po przejsciu przez nie, ktory dla
0s0b poruszajgcych sie na wdzkach lub o kulach musi by¢ dtuzszy. Chodzi o to,
aby osoby niepetnosprawne zdazyly wejs¢ lub wjecha¢ do pomieszczenia,
zanim drzwi samoczynnie sie zamkna. Dzieje sie tak, gdyz czujnik ruchu w tego
rodzaju drzwiach znajduje sie w ich obudowie z kazdej strony i nie obejmuje
bezposredniej strefy przechodzenia przez drzwi, ustawiony jest w kierunku
wejscia lub wyjscia. Zwykle drzwi tego typu zaktadane sg w zespofach pofta-
czonych przedsionkiem, co zapobiega przeciggom, ktére powstajg podczas
otwierania. Dlatego bardzo czesto czas zamykania drzwi jest stosunkowo
krotki, co jest niekorzystne dla oséb z dysfunkcjami ruchu [Czajka, 2015,
s. 61-65].
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Rys. 2. Automatyczne drzwi przesuwne stosowane na drogach ewakuacyjnych.
Wejscie do budynku Biblioteki Gtéwnej UPH Siedlce.
Zrédto: Materiaty wtasne.

Réwnie istotne przy wyposazaniu pomieszczen przylegtych do ptywalni
i parkdw wodnych jest zapewnienie szatni odziezy wierzchniej, przebieralni,
a takze pomieszczen sanitarnych przystosowanych do korzystania z nich przez
osoby z niepetnosprawnoscig. Catoroczne, zadaszone obiekty sportowo-
rekreacyjnych, w ktérych odbywaja sie zajecia ptywackie lub w kontakcie
z wodg, posiadajg szatnie odziezy wierzchniej obstugiwane zwykle przez wy-
znaczonego pracownika, a takze oddzielne przebieralnie dla kobiet i mezczyzn,
wyposazone w szafki na ubrania, kabiny prysznicowe, suszarki do wtoséw oraz
tawki lub krzesta, z ktorych korzystajg réwniez osoby z niepetnosprawnoscia.
Brak jest natomiast oddzielnych przebieralni, w ktérych osoby z niepetno-
sprawnoscia, zwtaszcza ruchowg, miatyby wiekszy komfort podczas korzysta-
nia z nich. Jedynie w przypadku pomieszczen sanitarnych oraz niekiedy natry-
skow ptywalnie i parki wodne zapewniajg oddzielne pomieszczenia tego typu
dla oséb z niepetnosprawnoscia. Standardowe wyposazenie takiego pomiesz-
czenia przedstawia rys. 3.
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Rys. 3. Przyktady zamontowania uchwytéw przy urzadzeniach higieniczno-sanitarnych
oraz kabina prysznicowa dla oséb z niepetnosprawnosciag
Zrédto: B. Nowak, Niepefnosprawni. Wymagania techniczno-budowlane. Paristwowa Inspekcja
Pracy Gtéwny Inspektorat Pracy, Warszawa 2010, s. 22-25.

Na basenach typu otwartego, ktdére sg czynne jedynie w sezonie let-
nim, nieczesto spotyka sie profesjonalne przebieralnie, ktére spetniajg stan-
dardy nowoczesnych obiektéw sportowych lub rekreacyjnych. Przewage
w utrzymaniu odpowiedniego standardu utrzymujg baseny komercyjne wy-
budowane przy hotelach, osrodki odnowy biologicznej i wyczynowe ptywal-
nie. Pozostate obiekty tego typu udostepniajg czesto jedynie szafki na ubrania
wierzchnie, a prysznice sg instalowane na wolnym powietrzu bezposrednio
przy basenie.

Biorgc pod uwage, ze powierzchnie podtég na ptywalniach i innych te-
go rodzaju obiektach muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia pod wzgledem ich dobrego stanu, tatwosci utrzymania czystosci, odpor-
nosci na S$cieranie i nasigkanie wodg, wifasciwosci antyposlizgowych,
szczegdlnie w miejscach, gdzie moze wystgpi¢ woda, a takze w zakresie od-
powiedniej nosnosci, co ma zwigzek z przemieszczaniem po nich réznych
instalacji, urzadzen i wézkéw, réwniez dla osdb z niepetnosprawnoscig, ko-
nieczne jest oprécz zastosowania odpowiednio dobranych i atestowanych
materiatéw, z ktorych sg wykonane podtogi rdwniez dodatkowych zabezpie-
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czen, zapewniajgcych zwtaszcza osobom z niepetnosprawnoscia stabilne i an-
typoslizgowe podtoze [t.j. Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.].

Nalezg do nich wszelkiego rodzaju maty oraz tasmy antyposlizgowe,
a takze zapewniajace odpowiednig chropowatosé¢, zmatowione elementy
podidg, ktére stosowane sg w miejscach szczegdlnie narazajacych uzytkowni-
kéw na mozliwos$¢ poslizgniecia, np.: na stopniach schodéw, wejsciach do bu-
dynkéw, chodnikach bezposrednio przed budynkiem czy w miejscach, gdzie
na ciggach komunikacyjnych moze wystgpi¢ woda. Stosujac te rozwigzania
pamietac jednak nalezy, ze nie powinny one powodowac¢ dodatkowych ucigz-
liwosci zwigzanych ze zmiang poziomu terenu, na ktorym sg zastosowane,
gdyz nawet niewielkie progi na ptaskiej powierzchni mogg by¢ przyczyng po-
tkniecia i upadku, a dla 0séb majgcych problemy z poruszaniem sie mogg sta-
nowi¢ dodatkowe zagrozenie. Z tego powodu czesto stosuje sie poziome linie
ostrzegawcze, informujace o zblizaniu sie do krawedzi basenu lub innego
zbiornika wodnego. Czesto réwniez rézne strefy uzytkowe lub bezpieczerstwa
obiektow oznacza sie innym kolorem materiatu, ktérym wytozono podtoge,
aby zapewnic¢ trwatos¢ oznakowania, przy jednoczesnym utatwieniu porusza-
nia sie i utrzymania czystosci.

Powszechnym wymogiem sanitarnym w tego rodzaju obiektach jest
pokonanie specjalnego zbiornika z wodg oraz srodkiem dezynfekcyjnym, ktory
instalowany jest zwykle w wejsciu na hale basenowg, co moze stanowic pro-
blemem dla oséb poruszajacych sie na wézku lub o kulach.

Istotnym ufatwieniem w dotarciu oséb z niepetnosprawnoscig do wo-
dy jest szereg drabinek, poreczy i uchwytéw, ktére zapewniajg mozliwos¢
przytrzymania sie lub oparcia w chwili wchodzenia i wychodzenia z wody.
Pozwalajg one réwniez w sposéb tagodny i kontrolowany zanurzy¢ sie w wo-
dzie bez ryzyka doznania skurczu miesni lub zachtysniecia wodga, a takze bez-
piecznie opusci¢ basen. W miejscach, gdzie do celdw rekreacyjnych lub leczni-
czych zastosowane sg dysze wodne wprowadzajace do basenu wode pod
ciSnieniem, stosuje sie szereg tawek i uchwytéw, ktére umozliwiajg korzysta-
nie z ich dziatania w pozycji siedzgcej. Jest to nie lada utatwienie dla oséb, kté-
re majg problemy z utrzymaniem réwnowagi lub dysfunkcje narzagdéw ruchu.
Istotnym elementem kazdej poreczy lub drabinki jest materiat, z jakiego s
wykonane, zapewniajgcy wtasciwosci antyposlizgowe, odpowiednig wytrzy-
matos¢é mechaniczng, a takze ergonomie i odpornos¢ na dtugotrwate dziatanie
wody. Drabinki basenowe mogg by¢ jedno- i dwustronne w zaleznosci od po-
trzeb w zakresie pokonywania przestrzeni do krawedzi basenu, a takze mozli-
wosci poruszania sie po drabince juz w wodzie. Zazwyczaj drabinki dwustron-
ne stosowane sy w miejscach, gdzie obiekty basenowe majg burty powyzej
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poziomu podtogi i aby wejs¢ do srodka, trzeba pokonac wysokos¢ burty. Dra-
binki jednostronne natomiast montuje sie zwykle od strony wody (rys.4).
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Rys. 4. Drabinki basenowe: dwustronna Marka - BESTWAY Model - 58430
oraz jednostronna MEGA 4 STOPNIE — STALOWE.
Zrédto: http://allegro.pl/bestway-58430-drabinka-wysokosc-84cm-dwustronna-i719
0469170.html,19.02.2018r.; http://allegro.pl/basen-drabinka-basenowa-mega-4-stopnie-
stalowei6930461408. html, 19.02.2018r.

Pamietac jednak nalezy, aby posiadaty one porecze powyzej najwyz-
szego stopnia, by osoba wchodzaca na drabine mogta sie o nig oprzeé wycho-
dzac z basenu lub przechodzac z czynnosci wchodzenia na drabinke do czyn-
nosci schodzenia z niej do wody, i odwrotnie.

Niestety czes$¢ osob z uwagi na swa niepetnosprawnosé ruchowg nie
jest w stanie korzystac z drabinek lub uchwytow, aby wejs¢ czy wyjs¢ z wody,
dlatego dobrym rozwigzaniem, jakie zastosowano na niektorych basenach,
jest tagodne wejscie do basenu w postaci schodéw lub podtogi ze spadkiem.
Na stosowanie tego rodzaju rozwigzan pozwoli¢ sobie moga jedynie duze ba-
seny, gdyz zachowanie zejScia w postaci schoddéw lub podtogi ze spadkiem
zajmuje duzo miejsca w basenie, a takze ogranicza mozliwosci wykorzystania
jego czesci do celdow ptywackich. Niemniej jednak rozwigzanie w postaci pod-
togi ze spadkiem bezposrednio prowadzgcej do wody umozliwia réwniez
wjazd woézkiem do basenu, a takze tatwiejszy transport osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg z wody. Baseny przystosowane do obstugi oséb z nie-
petnosprawnoscig posiadajg na swym wyposazeniu specjalne wozki, ktorymi
mozna wijezdza¢ do wody, wykonane z tworzyw sztucznych, odporne na jej
dziatanie. Jednym z basendw, ktdry posiada wejscie w postaci schodow, a tak-
ze brodzik ze spadkiem jest Ptywalnia Miejska , Garwolanka” w Garwolinie

(rys. 5).
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Rys. 5. Schody wejsciowe do Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” w Garwolinie
Zrédto: http://garwolanka. com.pl/gallery/ garwolanka/#gallery_fancybox_122-8,10.01.2018 .

Innym rozwigzaniem, ufatwiajgcym mozliwos$¢ korzystania z basenu
osobom z niepetnosprawnoscig ruchowg jest wykorzystanie réznego rodzaju
podnosnikéw krzesetkowych, ktére montowane sg przy lustrze wody basenu
lub doprowadzane do ich krawedzi na kofach. Ksztatty i formy podnosnikéw
zalezg w gtdwnej mierze od form niepetnosprawnosci ich uzytkownikdw,
a takze zwigzane sg z mozliwosciami ich zamontowania oraz kosztami, jakie
trzeba poniesé na ich zakup. Réwniez ich obstuga wymaga niekiedy ingerencji
opiekuna, chociaz duza cze$sé¢ podnosnikdw obstugiwana by¢ moze bezpo-
srednio przez samg osobe z niepetnosprawnoscia. Zwykle sprzety tego typu sa
bardzo kosztowne i tylko nieliczne specjalistyczne osrodki ptywacko-
rekreacyjne pozwoli¢ sobie mogg na tego typu urzadzenia. W wiekszosci
obiektow sportowo-rekreacyjnych uzytku publicznego rzadko sie je spotyka.
Przyktady podnosnika basenowego dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg
przedstawia rys. 6.

Dla oséb z niepetnosprawnoscig, ktére po dotarciu do basenu znajdg
sie juz w wodzie, ale nie majg mozliwosci utrzymania sie bez pomocy na jej
powierzchni, zastosowa¢ mozna szereg materiatéw o duzej wypornosci w po-
staci desek do ptywania, piankowych kamizelek, opasek na rece nogi i tutéw,
a takze wielu innych profili, ktére w miare potrzeb sg w stanie utrzymac lub
wspomagac utrzymanie cztowieka na powierzchni wody. Wiekszos$¢ z tych
przedmiotéw stanowi standardowe wyposazenie basendw, korzystajg z niego
gtéwnie osoby doroste i dzieci uczace sie ptywac. Z uwagi na prostg budowe
i mozliwosc regulacji przy zaktadaniu, kamizelki oraz opaski na rece, nogi i tu-
téw w miare potrzeb mogg by¢ wykorzystywane do celéw rehabilitacyjnych
przez osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Czesto w tym celu wy-
korzystuje sie réwniez linki wyznaczajace tory ptywackie na basenach przezna-
czonych do uprawiania sportéw.
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Rys. 6. Podnosniki basenowe: Bateryjny UNIKART i F145
Zrédto: Niepetnosprawny na basenie ,wyposazenie basenéw”, http://poolexpert.pl/poolexpi/sklep/
baseny_prywatne/niepelnosprawny_na_ basenie/prd,PODNO%COANIK%20DLA%20NIEPE%C5%
81NOSPRAWNYCH%20BATERYJNY%20UNIKART,rid,20516.html 10.01.2018 r.

Duzg role w realizacji zaje¢ rekreacyjnych, ptywackich czy rehabilitacyj-
nych w wodzie dla 0sdb z niepetnosprawnoscig odgrywajg ich opiekunowie,
instruktorzy czy wolontariusze, ktérzy poza odpowiednim przygotowaniem
oraz doswiadczeniem w pracy z osobami posiadajgcymi dysfunkcje zdrowotne
majg takze umiejetnosci w zakresie zapewnienia podopiecznym bezpieczen-
stwa oraz komfortu psychicznego i fizycznego na basenie, petnym innych oséb
bez probleméw zdrowotnych. Nalezy przy tym zwraca¢ szczegdlng uwage na
mozliwosci oraz umiejetnosci oséb korzystajacych z basenu, a nie na ich nie-
petnosprawnos¢, dostosowujgc pod tym katem poszczegdlne zabawy lub ¢wi-
czenia w wodzie, a takze odpowiednio do mozliwosci 0séb z niepetnospraw-
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noscig regulowac ich tempo. W celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
osobom przebywajgcym na basenie lub korzystajgcym z innych obiektow
wodnych, konieczne jest zapewnienie dostatecznej liczby ratownikéw wod-
nych przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
a takze zabezpieczenie odpowiednio wyposazonych apteczek pierwszej po-
mocy, jak réwniez podstawowego sprzetu ratowniczego w postaci, np.: kot
ratunkowych, noszy, kotnierzy unieruchamiajacych czy defibrylatora [Gietda
i Gietda, 2015, s. 167].

Wykorzystywanie przez osoby z niepetnosprawnoscig basendw i par-
kow wodnych do rekreacji zdrowotnej oraz rehabilitacji ruchowej ma szcze-
gblne znaczenie dla ich zdrowia fizycznego i psychicznego, jednak zorganizo-
wane zajecia tego typu, a takze indywidualne programy sg stabo rozpowszech-
nione.

Istotnym elementem, zapewniajagcym mozliwos¢ swobodnego korzy-
stania przez osoby z niepetnosprawnoscig z parkéw wodnych i basendw, sa
regulaminy korzystania z tych obiektow, ktdre w sposdb organizacyjny regulu-
jq zasady poruszania sie, kapieli oraz zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia osobom z nich korzystajgcym. Biorgc pod uwage, ze wiekszos¢ base-
néw rekreacyjnych i sportowych oraz parkéw wodnych ma charakter ogélno-
dostepny, w regulaminach brak jest szczegétowych regulacji dotyczgcych oséb
z niepetnosprawnoscia. Sa jedynie eksponowane ograniczenia dotyczace wa-
runkéw sanitarno-epidemiologicznych i dotyczagce ogdlnej higieny, ktérych
przestrzeganie jest zabezpieczeniem uzytkownikow przed zachorowaniem.
Przyktadem jest tu Regulamin Plywalni Powiatowej w Rykach [Zatgcznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 12/2013 Dyrektora Ptywalni Powiatowej w Rykach], ktory
w §2 pkt VII stwierdza, ze: Chorzy cierpigcy na przewlektfe choroby jak astma,
padaczka, cukrzyca i inne podobne powinny o swoich chorobach powiadomic
przed wejsciem do wody dyzurujgcych ratownikéw, a w pkt VIl dodaje, ze:
Z kgpieli w basenie oraz atrakcji wodnych nie mogq korzystac osoby: ze zmia-
nami skornymi wskazujgcymi na mozliwos¢ zakazenia wody, przeziebione
(niezyt gornych drég oddechowych), chore na choroby zakazZne, ktérych stan
higieniczny budzi zastrzezenia. Wprawdzie jest mozliwos¢ przyjmowania na
basen catych grup lub pojedynczych oséb z opiekunem, jednak za kazdym ra-
zem trzeba ustalac zasady korzystania z obiektéw w formie odrebnej umowy.

Zasadniczo tylko obiekty wodne, ktére z uwagi na uzytkownikéw z dys-
funkcjami zdrowotnymi zaprojektowane zostaty do ich obstugi, posiadajg
w petni wyposazong baze oraz sg pod wzgledem organizacyjnym przygotowa-
ne na ich przyjecie. Sg to zwykle baseny w osrodkach rehabilitacyjnych, sana-
toryjnych i hotelach, gdzie rodzaj oferowanych ustug wymusza na zarzadach
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ptywalni lepsze przygotowanie do obstugi oséb z niepetnosprawnoscia. Przy-
ktadem jest tu Regulamin Strefy Basenowej Hotelu AREAMOW, gdzie w pkt. 7
okreslono, ze: Ze Strefy Basenow mogq korzystac: osoby niepefnosprawne,
wymagajqgce bezposredniej opieki oraz osoby ze skfonnosciami do atakow
skurczow miesni lub utraty przytomnosci uwarunkowanej schorzeniami ukfadu
krgzenia — tylko z petnoletnim opiekunem, rehabilitantem, po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem, lub na wiasng odpowiedzialnos¢ [Strefa Basenowa Ho-
telu ARLAMOW, 2018, http://www.arlamow.pl/ SPA-wellness?scroll=3].

Réwniez na gminnym, ogdlnodostepnym Basenie Plywackim w Mie-
dzylesiu, miejscowosci, gdzie znajduje sie wiele osSrodkéw zdrowia, z ktdrych
korzystajg miejscowe i przyjezdne osoby z niepetnosprawnoscig, punkt 3
regulaminu obiektu wskazuje, ze: Basen przystosowany jest do korzystania
przez osoby niepetnosprawne umiejgce ptywac [Zat. nr 2 do Zarzadzenia nr
108/2013 Burmistrza Miasta i Gminy Miedzylesie].

Z uwagi jednak na rekreacyjny i sportowy charakter obiektu w Miedzy-
lesiu ograniczono mozliwosci korzystania z basenu osobom z dysfunkcjami
zdrowotnymi, ktdre nie umiejg ptywac. Nie jest to jednak ograniczenie
skierowane wytgcznie do osdb z niepetnosprawnosciag, gdyz dotyczy ono
wszystkich bez wyjatku uzytkownikéw obiektu.

Wiekszosé wiascicieli i zarzadcow basendw i parkdw wodnych wyko-
rzystuje obecnie monitoring w celu zapewnienia lepszej kontroli, tego co
dzieje sie na basenie lub w punktach kapielowych. Pomimo wielu zalet, jakie
ma monitorowanie duzej powierzchni basenowej, nie zawsze jest to korzystne
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig uzytkujgcych te obiekty. Szczegdlnie, gdy ich
psychika nie przyjmuje obcigzenia zwigzanego z mozliwoscig obserwacji,
a nawet nagrywania przez osoby petnosprawne. Jest to duzy problem, gdyz
wiekszos¢ duzych obiektow basenowych, dla zapewnienia porzadku i bezpie-
czenstwa, decyduje sie na instalacje monitoringu. Wprawdzie zabronione jest
instalowanie kamer w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych, to jednak
pozostate miejsca obiektu mogg by¢ w ten sposéb kontrolowane.

Podsumowanie

Wielu lekarzy i terapeutow jest zdania, ze wykorzystanie warunkow
wodnych do leczenia, rehabilitacji, a takze rekreacji ruchowej i wypoczynku
dla o0séb z niepetnosprawnoscig jest ze wszech miar wskazane, gdyz wptywa
korzystnie na ich stan fizyczny, a takze wzmacnia ich poczucie wtasnych moz-
liwosci oraz integruje ze Srodowiskiem lokalnym. Dzieki wodzie, osoby z dys-
funkcjami zdrowotnymi majg sposobnos¢é ptywania, zabawy i wypoczynku na
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réwni z petnosprawng czescig spoteczenstwa, ktdra wspdlnie korzysta z base-
néw i parkéw wodnych.

Niestety wiekszos$¢ obiektéw basenowych nie jest w dostateczny spo-
sOb przygotowana na przyjecie oséb z niepetnosprawnoscig, gdyz przy ogol-
nodostepnym sposobie ich uzytkowania wiekszy nacisk kfadzie sie zwykle na
zaspokojenie potrzeb wiekszej liczby oséb przy ograniczonych mozliwosciach
powierzchni basenu. Standardowe obiekty basenowe nie posiadajg rowniez
specjalistycznego sprzetu, umozliwiajgcego pomoc osobom z dysfunkcjg ruchu
w bezpiecznym dotarciu do basenu i wejsciu do wody, a takze wygodnym jej
opuszczeniu. Nie wszystkie obiekty posiadajg rowniez wyspecjalizowang ka-
dre, ktéra mogtaby swiadczy¢ profesjonalng pomoc tym osobom podczas ich
pobytu na basenie. Wiekszos¢ ptywalni i kapielisk nie posiada réwniez specjal-
nego wyposazenia socjalnego i sanitarnego na przyjecie 0séb z niepetno-
sprawnoscia, a same baseny i zbiorniki wodne, szczegdlnie sezonowe, prze-
znaczone do celdw rekreacyjnych i wypoczynkowych, nie s3 odpowiednio
przystosowane technicznie do przyjecia oséb z dysfunkcjami zdrowotnymi,
zwtaszcza dotyczgcymi narzadow ruchu. Jedynie baseny i zbiorniki wodne,
ktérych pierwotnym przeznaczeniem jest rehabilitacja zdrowotna za pomocg
wody, obiekty wodne w nowoczesnych osrodkach wypoczynkowych, a takze
niektére nowo wybudowane ptywalnie i parki wodne, ktére juz w fazie budo-
wy przystosowane zostaty do wymagan oséb z niepetnosprawnoscig, bez
przeszkdd i przy wydatnej pomocy wykwalifikowanego personelu sg w stanie
zapewnic¢ nalezytg obstuge dla 0séb z dysfunkcjami zdrowotnymi, ktére zde-
cyduja sie na te forme rekreacji, wypoczynku lub rehabilitacji ruchowej. W in-
nych obiektach tak potrzebny kontakt z wodg dla oséb z niepetnosprawnoscig
w réznym stopniu jest ograniczony.
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