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Samoocena a bezpieczenstwo osdb z niepetnosprawnoscia

Self-esteem and security of people with disabilities

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie zwigzku pomiedzy samooceng i bezpieczeristwem
0s6b z niepetnosprawnoscia. Wskazano, ze zaréwno zanizona, jak i zawyzona samoocena nie sprzy-
jaja bezpieczenstwu tych osdb. Zanizona samoocena sprawia, Ze osoby z niepetnosprawnoscia nie
dostrzegaja szans wynikajgcych z nowych wyzwan i sytuacji trudnych, nie podejmuja dziatari zmie-
rzajacych do rozwoju, ktéry jest warunkiem i sktadowa bezpieczeristwa. Nieadekwatnie zawyzona
samoocena przyczynia sie natomiast do powstania iluzji bezpieczenstwa, ktéra powoduje wytgcz-
nie uwagi, niedostrzeganie potencjalnych i realnych niebezpieczenstw, sprzyja podejmowaniu za-
chowan ryzykownych. Uksztattowania adekwatnej samooceny wsrdd tej grupy osob jest zatem
wazne przede wszystkim dlatego, ze moze ona pomdc pokonywaé zewnetrzne trudnosci i wiasne
ograniczenia na rzecz indywidualnego rozwoju oraz doskonalenia otoczenia po to, by czu¢ sie
w nim stabilnie i pewnie.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo, osoba z niepetnosprawnoscig, samoocena, obraz siebie

Abstract: The aim of this article is to present the relationship between self-esteem and the security
of people with disabilities. It points out that underestimated self-esteem and inflated self-esteem
are not conducive to the security of these individuals. Underestimated self-esteem makes people
with disabilities unaware of the opportunities ari-sing from new challenges and difficult situations,
and unable to take steps to develop, which is a condition and component of security. Inadequately
inflated self-esteem contributes to the emergence of an illusion of security that causes exclusion of
attention, ignoring potential and real dangers, and encourages risky behavior. Forming appropriate
self-esteem in this group of people, first off all is important because it could help to surmount out-
si-de difficulties and self restrictions for individual development and improve the environment in
order to feel stable and secure in it.
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Bezpieczenstwo stanowi jedng z najbardziej pozadanych wartosci
w zyciu cztowieka, a réwnoczesnie jeden z najwazniejszych celéw ludzkiego
dziafania. Cztowiek poszukuje réznych drég, metod i narzedzi, by zapewnié so-
bie i najblizszym zycie wolne od zagrozen, pozwalajgce na urzeczywistnianie
wtasnego potencjatu. Taki stan rzeczy ma szczegdlne odniesienie do oséb
z niepetnosprawnoscia, ktdére z uwagi na wiasne ograniczenia wynikajgce
z braku petnego zdrowia, krzywdzace postawy spoteczenstwa oraz spoteczng
izolacje, mogg odczuwad permanentng deprywacje potrzeby bezpieczeristwa.
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Wigczenie oséb z niepetnosprawnoscig w gtéwny nurt zycia publiczne-
g0 wymaga zapewniania im poczucia wzglednej stabilnosci, tadu, wolnosci od
lekéw i niepokoju, ochrony przed zagrozeniami oraz stworzenia warunkéw do
samodoskonalenia, realizacji wtasnych pasji, zainteresowan oraz zawierania
wartosciowych relacji z innymi ludZzmi. Zagwarantowanie tak szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa jest niezwykle trudne z dwdch powoddw. Pierwszy
zwigzany jest z faktem, iz bezpieczerstwo — zaréwno w wymiarze subiektyw-
nym, jak i obiektywnym — uzaleznione jest od szeregu czynnikdw natury psy-
chicznej, spotecznej, socjalno — ekonomicznej czy prawnej. W zwigzku z tym,
osoba z niepetnosprawnoscig nie zawsze jest w stanie samodzielnie kreowac
wtasne otoczenie tak, by w mniejszym badz wiekszym stopniu sprzyjato ono
odczuwaniu bezpieczenstwa, gdyz pewne jego determinanty majg charakter
egzogenny, niezalezny od jej woli i aktywnosci. Po drugie natomiast, bezpie-
czenstwo swoim zakresem pojeciowym obejmuje szerokie spektrum ideatéw
i wartosci, ktdre ma zabezpieczaé, chroni¢ przed deprywacjg, zaktdceniem czy
zachwianiem, z drugiej zas strony samo w sobie stanowi jedng z najcenniej-
szych wartosci, o ktérg nieustannie zabiega kazdy cztowiek na przestrzeni ca-
tego swojego zycia [Stanczyk, 2010].

Ztozonos¢ kategorii bezpieczenstwa znajduje swoje odzwierciedlenie
w teorii Maslowa [1952; za: Uchnast, 1990]. Autor ten zaznacza, ze jest ono
pierwotng potrzebg cztowieka, warunkujaca jego prawidtowe funkcjonowanie
i rozwoj. Stwierdzenie to ma szczegdlne znaczenie w kontekscie zycia oséb
z niepetnosprawnoscig, ktorych funkcjonowanie i rozwdéj w sferze emocjonal-
nej, poznawczej i spotecznej — ze wzgledu wtasnie na ograniczong sprawnos¢ —
czesto sg zaburzone, odbiegajg od przyjetej powszechnie normy.

Podazajac tropem koncepcji przywotanego powyzej autora, o poczuciu
bezpieczenstwa osoby z niepetnosprawnoscig bedziemy moéwic woéwczas, gdy
jednostka ta bedzie:

1) odczuwata akceptacje, serdecznosc i bycie lubiang przez innych;

2) miafa poczucie przynaleznosci do grupy, aktywnego w niej uczestnic-
twa, poczucie bycia w odpowiednim dla siebie miejscu na ziemi;

3) miata poczucie braku zagrozenia czy niepokoju w takich kwestiach, jak
na przyktad wtasny byt, relacje interpersonalne, mozliwosc¢ ksztatcenia
i podjecia pracy zarobkowej, poruszanie sie w przestrzeni publicznej, ko-
rzystanie z powszechnie dostepnych ustug;

4) spostrzegata swiat i zycie jako zyczliwe, sprzyjajgce cztowiekowi, stwa-
rzajgce szanse na rozwoj siebie, realizacje wtasnych ideatéw, zamierzen
i pragnien oraz na nawigzywanie i podtrzymywanie wartosciowych zna-
jomosci;
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5) spostrzegata innych ludzi jako przyjaznych, zyczliwych, serdecznych
i pomocnych;

6) okazywata zaufanie, pozytywne i tolerancyjne nastawienie do innych
ludzi i ich odmiennosci;

7) optymistycznie nastawiona do tego, co moze zdarzyc sie w przysztosci;

8) zadowolona z siebie i wtasnych osiggnie¢;

9) miata poczucie psychicznej stabilnosci, spokoju oraz mozliwos¢ rozluz-

nienia, roztadowania negatywnych emocji;

funkcjonowata w sposdb spontaniczny, autonomiczny, otwierajgc sie

przy tym na $wiat i innych ludzi;

akceptowata siebie takg, jaka jest, ze wszystkimi zaletami, ale takze wa-

dami i brakami;

charakteryzowata sie realistyczng, adekwatng oceng siebie i wtasnych

mozliwosci;

przejawiata, wspdtmierny do wiasnych predyspozycji, poziom radzenia

sobie z przeszkodami, trudnosciami i problemami, bez ujawniania neu-

rotycznych i psychotycznych zachowan;

14) nastawiona prospotecznie, zainteresowana innymi, gotowa do podejmo-
wania i realizowania z nimi wspdlnych przedsiewziec [Ibidem, s. 96].

Zgodnie z powyzszym, wielowymiarowos¢ bezpieczeristwa zwigzana
jest z faktem, iz odnosi sie ono zaréwno do kwestii zogniskowanych wokat
wilasnej osoby, jak réwniez do postaw wobec swiata i relacji z innymi ludzmi.
W tym kontekscie uznaé nalezy, ze jednym z elementdw silnie powigzanych
z bezpieczenstwem osdb z niepetnosprawnoscig jest ich samoocena.

Pojecie to ma charakter wieloznaczny. Nie wypracowano dotad zgod-
nego stanowiska w kwestii jego definiowania. Wielu autoréw, méwigc o samoo-
cenie, postuguje sie takze takimi terminami, jak struktura ,ja”, samoakceptacja,
samowiedza, autopercepcja, pojecie o sobie, obraz siebie czy wyobrazenie sie-
bie [m.in. taguna, 1996; Gindrich, 2002; Bartkowicz, 2013]. Pojecia te jednak nie
sg tozsame, natomiast ich zamienne stosowanie wynika¢ moze m. in. z faktu,
ze zaleznosci i rdznice pomiedzy nimi czesto nie sg jednoznacznie okreslone
[Grabowiec, 2011].

Zdaniem wielu badaczy [m.in. Brzezinska, 1973, taguna, 1996; Fur-
manska, 2001] terminem nadrzednym, najszerszym znaczeniowo jest ,,obraz
siebie”, stanowigcy swoistg osnowe, umozliwiajgcg rozwoj trzech wymiarow
spostrzegania siebie: samooceny, ,ja idealnego” oraz ,ja wyobrazeniowego”.
Wielu autoréw, wskazujgc na istote obrazu siebie, akcentuje jednak rézne je-
go aspekty, przypisujac jednym wieksza, innym mniejszg range. Za Brzeziriska
[1973], ktéra dokonata pewnego usrednienia funkcjonujgcych w pismiennic-
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twie definicji, mozna przyja¢, ze pojecie to obejmuje catoksztatt wiedzy czto-
wieka na temat jego indywidualnych cech, zasobdw, mozliwosci oraz kompe-
tencji i zdolnosci. Przestanka konieczng do powstania oraz dojrzewania obrazu
siebie jest okreslony poziom samoswiadomosci, budowany w oparciu o relacje
migdzyludzkie. W opinii tej autorki, obraz siebie stanowi wielowarstwowy
czton indywidualnego doswiadczenia jednostki, obejmujgcy nie tylko element
poznawczy, ale takze komponent emocjonalny, uzewnetrzniajacy sie w spo-
sobie wartosciowania wtasnej osoby. Obraz siebie jest konstruktem dyna-
micznym, podlegajgcym zmianom w toku jednostkowych doswiadczen oraz
w procesie socjalizacji [Galas, 1994]. W konsekwencji procesu identyfikacji,
zwtaszcza zas petnienia réznorodnych rdl spotecznych, jego organizacja ulega
permanentnym modyfikacjom [Larkowa, 1987].

Integralnym, wartosciujgco-oceniajagcym cztonem obrazu siebie jest
samoocena [Madrzycki, 2002]. Stanowi ona réwniez wazny element samo-
Swiadomosci, bez ktérej niemozliwe bytoby zdefiniowanie czy wyodrebnienie
wtasnej osoby z otoczenia spotecznego [Niebrzydowski, 1976].

Zdaniem Niebrzydowskiego [1974], samoocena to zespdt przekonan
cztowieka na temat niego samego, dotyczacy zwtaszcza jego wygladu, zdolno-
$ci, osiggnie¢ oraz potencjatu rozwojowego. Z kolei Madrzycki [2002] wskazu-
je, ze pojeciem tym okresla sie sady o charakterze oceniajacym i wartosciuja-
cym siebie samego, swoje atrybuty fizyczne, psychiczne oraz spoteczne.
Brzezinska [1973] zaznacza, ze pojecie samooceny dotyczy najczesciej poje-
dynczych charakterystyk obrazu siebie, natomiast uogdlniona, globalna samo-
ocena okreslana jest mianem poczucia wtasnej wartosci.

Przedmiot samooceny stanowig cechy i atrybuty, sktadajgce sie na trzy
podstawowe wymiary, a mianowicie:

— wiasciwosci fizyczne, dotyczace budowy i funkcjonowania organizmu,
w tym zwiaszcza takie kwestie, jak wyglad zewnetrzny, stan zdrowia oraz
ogolna sprawnos¢ psychomotoryczna;

— wiasciwosci psychiczne, odnoszace sie do sfery intelektualnej (m.in. inte-
ligencja i whasciwosci proceséw poznawczych, w tym myslenie, spostrze-
ganie, uwaga, zapamietywanie), emocjonalnej (w tym m. in. stabilnos¢
emocjonalna, dojrzatos¢ emocjonalna, reagowanie w sytuacjach trud-
nych) oraz wolicjonalnej (np. stosunek do realizowanych dziatan, wy-
trwate dazenie do wytyczonego celu);

— wiasciwosci spoteczne, ksztattowane i uzewnetrzniane w relacjach inter-
personalnych (w tym np. asertywnos¢, nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktéw, empatia) [Galas, 1994].
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Zdaniem Fittsa [za: Kirenko, 1998], jednostka dokonuje oceny siebie,
odnoszac sie do pieciu réznych sfer, ktore pozwalajg na kompleksowy opis jej
funkcjonowania. Obszary te dotyczg nastepujacych kwestii:

»ja” fizyczne — wskazuje na to, jak cztowiek postrzega wtasne ciato, swdj
wyglad, stan zdrowia, kondycje psychofizyczng oraz seksualnos¢;

— ,j@” moralno-etyczne — dotyczy tego, w jakim stopniu — zdaniem jed-
nostki — jej zachowanie zgodne jest z powszechnie przyjetymi kanonami
moralnymi i etycznymi;

— ,ja” osobiste” — bedgce wyrazem podmiotowego poczucia wartosci
cztowieka oraz stosunku do atrybutéw wtasnej osobowosci;

— ,ja” rodzinne” — odnosi sie do postrzegania wiasnej osoby w relacji
z cztonkami rodziny, oceny siebie na tle najblizszych;

— ,ja” spoteczne — obrazujgce odczucia cztowieka na temat jego samego
| w kontekscie relacji spotecznych.

W koncepcji tego autora, kazda ze wskazanych sfer oceniania jest
przez jednostke na trzech poziomach: tozsamos¢, zadowolenie z siebie oraz
zachowanie [Ibidem]. W ten sposdb uzyskuje sie charakterystyke, stanowigcg
panoramiczne spojrzenie na siebie, wtasne cechy, ideaty, mozliwosci, ograni-
czenia, relacje z innymi ludZmi oraz wtasne miejsce w przestrzeni spotecznej.

Cztowiek ocenia siebie i wtasne atrybuty przez pryzmat mozliwosci za-
spokojenia potrzeb nizszego i wyzszego rzedu oraz wypetniania zadan wynika-
jacych z uczestnictwa w réznych grupach spotecznych. Kazda jednostka inaczej
postrzega wifasng osobe, inaczej odbiera swojg warto$¢ w wymiarze cech
fizyczno — psychicznych oraz wtasciwosci spotecznych. W zwigzku z tym, w li-
teraturze przedmiotu wskazuje sie, ze 0 samoocenie mozna mowi¢ w réznych
ujeciach, ktore mieszczg sie na przeciwstawnych biegunach kontinuum: wyso-
ka — niska, pozytywna — negatywna, adekwatna — nieadekwatna, stabilna —
niestabilna [Tyszkowa, 1972].

Z badan wynika, ze osoby borykajgce sie z roznymi formami niepetno-
sprawnosci (szczegdlnie z niepetnosprawnoscig ruchowg, stuchowa i wzroko-
wg, wadami wymowy) posiadajg zazwyczaj nieadekwatnie zanizong, nega-
tywng i niestabilng samooceng [m.in. Larkowa, 1974; Pichalski, 1978; Bielecki,
1999; Ossowski, 2001]. Dzieje sie tak, poniewaz osoby te oceniajg wtasng war-
tos¢ wytgcznie przez pryzmat indywidualnych ograniczen i niepowodzen. Lar-
kowa [1974] podkresla, ze jednostki z niepetnosprawnoscig rozwazajg skutki
oraz wage wiasnych dysfunkcji i na tej podstawie formutujg sgdy o sobie w za-
leznosci od doswiadczen w blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym. Niepet-
nosprawnosc oraz wynikajgce z niej konsekwencje stanowig zatem zasadniczg
0s$, wokot ktérej skupiajg sie wszystkie inne charakterystyki, przektadajagce sie
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na globalng samoocene. Lansowany przez wspotczesnosé kult ciata powoduje,
Ze osoby z niepetnosprawnoscig traktowane sg jako nieestetyczne, nieatrak-
cyjne, odstajgce od powszechnie przyjetych norm. W zwigzku z tym, widoczna
niepetnosprawnos¢, swiadomosé wiasnej odmiennosci moze wywotywac
u nich poczucie zagrozenia oraz silne, negatywne emocje prowadzace w kon-
sekwencji do poczucia matowartosciowosci.

Ksztattowanie samooceny jest procesem, ktory uzalezniony jest zatem
od wielu zmiennych, szczegdlnie za$ wzoréw kulturowych, indywidualnych
sukcesow i porazek, opinii innych ludzi oraz poréwnan z nimi. Zalezy ona takze
od statusu cztowieka w najwazniejszych grupach odniesienia oraz od jego po-
zycji socjoekonomicznej.

Samoocena jest konstruktem, ktdry powstaje w toku relacji cztowieka
z innymi ludZzmi. Negatywne postawy spoteczerstwa wobec srodowiska os6b
z niepetnosprawnoscia, nieprzystajgce do ich potrzeb i mozliwosci podejscie
nauczycieli i wychowawcéw, powszechna dyskryminacja, odrzucenie i izolo-
wanie przez grupe roéwiesniczg czy budzace wiele obiekcji postawy rodzicéw
i opiekunéw, bez watpienia przektadajg sie na samoocene tych jednostek.
Powodujg ksztattowanie sie nieadekwatnego obrazu siebie poprzez dewalua-
cje wiasnej wartosci, umniejszanie wtasnych waloréw i zaprzeczanie wtasne-
mu potencjatowi rozwojowemu. Powstate na tej bazie poczucie bezsilnosci
w obliczu wtasnych ograniczer oraz niemoznosé poradzenia sobie z wyzwa-
niami, jakie niesie za sobg codziennosé, sprzyja formowaniu sie negatywnej,
zanizonej samooceny. Ta z kolei przejawia sie zazwyczaj w postaci zaburzenia
funkcjonowania — jednostki te zwykle sg zahamowane, obawiajg sie oceny
i krytyki ze stronny innych, s3 mato aktywne [Dolinski, 2000]. Utwierdzajg
w sobie przekonanie o braku posiadania odpowiednich warunkéw i kompe-
tencji do radzenia sobie nie tylko z sytuacjami trudnymi, ale zniechecajg row-
niez do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci ukierunkowanej na samoro-
ZwWo;j.

Nieco inaczej sytuacja przebiega w przypadku osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Proces ksztattowania samooceny w tej grupie moze za-
chodzi¢ w dwojaki sposdb. Z jednej strony, ze wzgledu na fakt, iz osoby te nie
zawsze sg w stanie poradzi¢ sobie z codziennymi zadaniami o réznym stopniu
trudnosci i ztozonosci, czesto zaznajg porazek i niepowodzen oraz negatyw-
nych komunikatéw ze strony innych ludzi. Nastepuje u nich spadek poczucia
sprawstwa, wiary we wtasne mozliwosci, co w rezultacie stanowi kanwe do
rozwoju zanizonej samooceny. Z drugiej natomiast strony, osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng cechuje ostabiony krytycyzm wobec wtasnej osoby
oraz podatnos$¢ na wptywy innych, co prowadzi¢ moze do uksztattowania nie-
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adekwatnie zawyzonej samooceny. Mikrut [1998] podaje, ze nawet niewiel-
kie, nieoczekiwane powodzenie przektuwane jest w nieuzasadniony wzrost
oczekiwan i pragnien oraz oceny swoich kompetenciji i zdolnosci.

Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan wsrdd oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng [m.in. Mikrut, 1995, 1998; Witkowski, 1998; Jani-
szewska-Niescioruk, 2000] wskazuja, ze w grupie tej szczegdlnie czesto uwi-
dacznia sie drugi z opisanych mechanizméw. Osoby te, w pordwnaniu
z w petni zdrowymi réwiesnikami, charakteryzujg sie wysoka, nieadekwatnie
zawyzong samooceng, zwykle nie poddajacg sie zmianie. Jednostki te, mimo
wielu potknieé, niedociggniec czy niezrealizowanych zadan, zazwyczaj w dal-
szym ciggu postrzegajq siebie i wtasne atrybuty w sposéb bardzo korzystny.
Dokonujac ewaluacji indywidualnych cech i funkcjonowania w najwazniej-
szych obszarach, wydajg bardzo pozytywne opinie temat wtasnego wygladu,
kondycji fizycznej oraz spotecznych kompetencji. Nieco nizej oceniajg sfere
emocjonalno-motywacyjna, najnizej za$ — zdolnosci intelektualne [Zétkowska,
2003].

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, wysoce prawdopodobna wy-
daje sie hipoteza zaktadajaca, ze bez adekwatnej, stabilnej i pozytywnej sa-
mooceny 0s6b z niepetnosprawnoscig nie mozna méwic o zaspokojeniu u nich
potrzeby bezpieczenstwa. Jednostkom przekonanym o wiasnej bezwarto-
Sciowosci, stabosci i nieporadnosci zyciowej, biernym i wycofanym z relacji
spotecznych, Swiat jawi sie jako gaszcz zagrozen i putapek czyhajgcych na nie
na kazdym kroku. Osoby z niepetnosprawnoscig o niskiej, negatywnej samoo-
cenie sg permanentnie niezadowolone z siebie, petne lekdw i obaw, poczucia
niepewnosci co do przysztych zdarzen. Nie dostrzegajg szans wynikajgcych
z nowych wyzwan czy sytuacji trudnych, nie podejmujg przedsiewzie¢ zmie-
rzajgcych do samodoskonalenia, rozwoju, ktéry jest przeciez warunkiem
i skladowg bezpieczenstwa.

W tym kontekscie z catym zdecydowaniem nalezy podkresli¢, ze éw
czynnik zaniechania wiasnej aktywnosci spetnia najwiekszg role w deprywacji
potrzeby bezpieczenstwa. Nalezy bowiem pamietac, ze nikt nie zadba o nasze
bezpieczenstwo tak dobrze, jak my sami. Kazdy cztowiek musi podejmowac
dziatania na miare witasnych zasobdw i mozliwosci, pozwalajgce ksztattowac
warunki do indywidualnego i spotecznego trwania, przetrwania i rozwoju.
Réwnie istotne sg relacje z innymi, gdyz nikt — mimo najszczerszych checi
i najwiekszego wysitku — bez pomocy i wsparcia z zewnatrz nie jest w stanie
samodzielnie zapewnic sobie bezpieczenstwa we wszystkich jego wymiarach.

Z drugiej natomiast strony, nieadekwatnie zawyzona samoocena przy-
czynia¢ sie moze do powstania iluzji bezpieczenstwa. Jest to bardzo grozne
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zjawisko, poniewaz powoduje wytgcznie uwagi, niedostrzeganie potencjal-
nych i realnych niebezpieczenstw, sprzyja podejmowaniu zachowan ryzykow-
nych, nie zawsze obliczonych na ich konsekwencje. W tym kontekscie wydaje
sie, ze nieadekwatnie zawyzona samoocena jest rownie niebezpieczna, jak
nieadekwatnie zanizona samoocena. Obie wptywajg nie tylko na stosunek
0s0b z niepetnosprawnosciami do sobie i otoczenia, ale takze na stosunek
otoczenia do tych oséb.

Sygnaty spotecznej niecheci, jakie nieustannie docierajg do 0sdb z nie-
petnosprawnoscig, powodujg utrate poczucia stabilnosci, radosci i bezpie-
czenstwa. W ich miejsce pojawia sie lek, brak checi zaangazowania sie w jaka-
kolwiek dziatalno$¢, wycofanie z relacji spotecznych, a nawet powazine
zaburzenia natury emocjonalnej, jak pogtebiajacy sie stan ciaggtej frustracji,
depresje i nerwice [Majewicz, Zawadzki, 1999]. Kazda z form dyskryminacji
0s0b z niepetnosprawnoscia, czy to dystansowanie sie, delegitymizacja, segre-
gacja czy eksterminacja, niweczy prawo tych oséb do spokojnej, niezagrozonej
egzystencji i wszechstronnego rozwoju, powodujgc przy tym uksztattowanie
sie niskiej samooceny oraz postawy samoodtrgcenia. Poczucie innosci, braku
akceptacji i zrozumienia przekresla myslenie o wtasnej osobie jako kims$ war-
tosciowym, wyjatkowym, przyczyniajgcym sie do ubogacenia catej spoteczno-
$ci. Te i inne niekorzystne bodzce silnie oddziatujg na jakos¢ zycia oraz odczu-
wanie bezpieczeristwa jednostek z ograniczong sprawnoscig, zniechecajg do
walki o siebie i swojg przysztos¢. Stad tez niezwykle wazna wydaje sie praca
nad zmiang samooceny tej grupy spotecznej. Pozytywna, adekwatna samo-
ocena stanowi bowiem wazny czynnik pozwalajgcy zaspokoic¢ potrzebe bez-
pieczenstwa 0sdb z niepetnosprawnoscig. Moze ona pomadc im pokonywac
bariery i wtasne ograniczenia w drodze do podmiotowego rozwoju oraz do-
skonalenia otoczenia po to, by czu¢ sie w nim stabilnie i pewnie. Wazne jest
zatem, by aktywizowac te grupe spoteczng, zabiega¢ o jej integracje z oto-
czeniem, zacheca¢ do akceptacji siebie, wtasnych zalet i ograniczen oraz wy-
petniania przypisanych rél spotecznych.
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