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Self-exclusion as a threat to inclusion

Streszczenie: Artykut koncentruje sie na poczuciu osamotnienia i samotnosci cztowieka we wspét-
czesnym Swiecie. Autorka podejmuje problematyke relacji miedzyludzkich oraz wskazuje na ich
niekompletnos¢. Osamotnienie, czyli catkowite przeciwienstwo inkluzji, moze by¢ konsekwencja
wykluczenia lub samowykluczenia.
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Abstract: The article focuses on the sense of solitude and loneliness of people in the modern
world. Author deals with the problems of interpersonal relationship and their incompleteness.
Solitude as a total opposition to inclusion can be a consequence of exclusion or self-exclusion.
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Zagrozeni samotnoscig

Jednym z najbardziej oczywistych przeciwienstw inkluzji jest
osamotnienie, ktére moze by¢ konsekwencjg wykluczenia lub samowyklu-
czenia. Paradoksalnie, pomimo iz zycie wspdtczesnego cztowieka w kulturze
Zachodu przebiega w zgietku wielkich miast, nattoku informacji atakujgcych go
przez rézne srodki masowego przekazu, dostepnosci komunikacyjnej nawet
na odlegtos¢ i to w czasie rzeczywistym, wydaje sie, ze poczucie osamotnienia
jest tym stanem, na ktory jednostka jest szczegdlnie narazona. Dowodow
mamy wiele, poczgwszy od tak prostych faktéw, jak wzrost liczby gospodarstw
jednoosobowych, popularnosci stylu zycia ,,singli”, nietrwatosci zwigzkow,
ograniczenia wiezi rodzinnych wiasciwie do dwadch, trzech pokolen, zaniku
sgsiedzkich wiezi, poprzez ograniczanie swoich relacji do przestrzeni wirtual-
nej, az do zachorowan na depresje, o ktérej méwi sie juz w kategoriach epi-
demicznych. W przeprowadzonych w 2005 r. badaniach CBOS na re-
prezentatywnej probie 1050 oséb, tylko 14% badanych stwierdzito, ze czujg
sie chronicznie samotni. Mimo ze stosunkowo niewielu Polakdw ma poczucie
osamotnienia, to jednak 65% twierdzi, Zze czasami czuje sie samotna, natomi-
ast 34% nigdy nie czuje sie samotna [opracowanie; Boguszewski 2015].
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Powstaje wobec tego pytanie, czy poczucie osamotnienia jest
niechcianym skutkiem proceséw globalizacyjnych i ponowoczesnych, czy tez
jest efektem zmiany wrazliwosci cztowieka na problem samotnosci. Wielcy
wizjonerzy proceséw spotecznych, tacy jak Erich Fromm, David Riesman,
Christofer Lasch, Zygmunt Bauman, czy Anthony Giddens, upatrujg przyczyn
tego stanu rzeczy w obu wymienionych czynnikach. Wskazujg oni z jednej
strony na wyjatkowg wrazliwos¢ wspotczesnego cztowieka na poszerzanie rel-
acji z innymi ludzmi, liczenie sie z ich opinig, traktowanie innych jako lustra dla
obrazu wtasnej osoby, czy wrecz wyroczni w ksztattowaniu dazen osobistych,
z drugiej za$ na problemy, zaréwno zewnetrzne jak i tkwigce w nich samych,
w tworzeniu konstruktywnych relacji. Cho¢ swoje uzasadnienie wyprowa-
dzajg z réznych przestanek, to wyjatkowo zgodna jest ich ocena kondycji psy-
chicznej wspotfczesnego cztowieka, ktérego najbardziej charakterystyczna
cechg jest bezkrytyczna orientacja na ludzi i wynikajace z tego problemy
w relacjach z nimi.

Samotnos¢ definiowana jest najczesciej jako stan psychiczny przeja-
wiajacy sie w braku pozytywnych relacji z innymi ludZzmi. Jednak niektérzy au-
torzy dostrzegajg w niej wiele odcieni nie zawsze negatywnych [Domarecki,
2009]. Szczegodlnie interesujace wydaje mi sie ustalenie Czestawa Tarnogor-
skiego [1988] odrdzniajacego stan samotnosci od osamotnienia. Zdaniem tego
autora to, co najczesciej kojarzy nam sie z samotnoscig, jest w istocie
osamotnieniem, czyli przykrym stanem pozbawienia jednostki pozytywnych
relacji z innymi ludZmi. Cechg specyficzng dla osamotnienia jest rowniez to, ze
jest to stan niechciany, uksztattowany przez okolicznosci zewnetrzne, lub
wewnetrzne bariery nie do pokonania, na przyktad niesmiatos¢, czy lek przed
spoteczng ekspozycjg. Dlatego, cho¢ sg doswiadczeniem na wskro$ subiek-
tywnym, to jednoczesnie w duzym stopniu determinujg poczucie bezradnosci
jednostki, poniewaz nie widzi ona mozliwosci wptywu na zmiane swojego
potozenia, a wtasnie od jej aktywnosci gtéwnie zalezy zmiana.

W przeciwienstwie do osamotnienia, samotnos¢ nie musi by¢ stanem
przykrym. Moze wynika¢ z wyboru jednostki, moze tez by¢ stanem oczeki-
wanym, a nawet upragnionym, i wreszcie mozna jg przerwac, kiedy jednostka
zapragnie kontaktu z innymi ludZmi. Samotnos¢ nie wyklucza tez bliskich rela-
cji z innymi. Stwarza tylko mozliwos¢ spojrzenia na zycie z dystansu. W swoim
eseju Wobec samotnosci i osamotnienia Tarnogoérski stwierdza wrecz: “Sam-
otnosc¢ jest najczesciej stanem wybranym swiadomie. Nie wyklucza otwarcia
na innych ludzi [...] czesto osoba samotna jest uwazniejszym i wnikliwszym
obserwatorem zycia innych” (s. 4). Samotnos¢ sprzyja refleksji, pogtebionemu
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przezywaniu relacji z ludzmi, zastanowieniu sie nad zyciem, przemysleniu
spraw, ktére w codziennym nattoku umykajg naszej uwadze.

W osamotnieniu najsilniej odczuwanym stanem jest poczucie
opuszczenia, z kolei w samotnosci poczucie dystansu do zycia. Osamotnienie
jest doswiadczeniem niezgody na rzeczywistosé, w ktérej jednostka zyje. Sam-
otnosé czesciej jest forma cichej zgodny na stan faktyczny. Ponadto sam-
otnos¢ ma w sobie cos ze stoickiego biernego przygladania sie zyciu z boku.
Osamotnienie natomiast jest czesto niespokojnym miotaniem sie pomiedzy
mniej lub bardziej skutecznymi dziataniami majgcymi na celu stworzenie
pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

Trzeba jednak podkresli¢, ze samotnos¢ i osamotnienie nie sg uczuci-
ami biegunowo réznymi. Czasem, wcale nierzadko, przenikaja sie nawzajem.
Cztowiek osamotniony moze mimo wszystko szuka¢ wytchnienia dla swojego
niepokoju w samotnosci, a cztowiek samotny miewa poczucie osamotnienia.
Zaréwno samotnosc jak i osamotnienie sg przede wszystkim stanem ducha,
a to oznacza, ze tak w samotnosci, jak i osamotnieniu obecnos¢ innych ludzi
nie przesgdza o poczuciu osamotnienia. Mozna sie czuc blisko zwigzanym z in-
nymi ludZmi 2zyjgc w pojedynke, czyli samotnie, i odczuwaé gtebokie
osamotnienie zyjac w licznej rodzinie lub w trwatym zwigzku.

Samotnos¢ upragniona, samotnosc przekleta

Problem samotnosci od wiekow byt jednym z najczesciej podejmo-
wanych tematow w literaturze pieknej, dysputach filozoficznych, w postulow-
anych wzorcach zycia, a w ostatnim stuleciu takze w pracach naukowych i klin-
icznych. Krdl Lear Williama Shakspeare'a, Ojciec Goriot Balzaka, Raskolnikéw
z powiesci Dostojewskiego “Zbrodnia i kara”, Harry Haller z “Wilka ste-
powego” Hermanna Hessego, Nora Hanrika Ibsena, czy wreszcie Jude bohater
wydanej niedawno przejmujacej powiesci Hanyi Yangihary “Mate zycie”, to ty-
ko musniecie réznych opiséw dramatu samotnosci i osamotnienia. Choc
kazdy z bohateréow opowiada inng historie samotnosci, to jednak kazda histo-
ria jest dramatem opuszczenia lub niezrozumienia.

Jednak warto pamietaé, ze samotnos¢ nie zawsze byta traktowana
jako porazka, zto, zrédto bélu. Wielu filozoféw uwazato ten stan ducha jako
warunek konieczny samodoskonalenia, albo tez jako ceche umystéw wielkich.
Seneka uwazat samotnos¢ jako droge do samowyzwolenia od ograniczen
Swiata materialnego. Montaigne jako podstawe osobistej wolnosci, uwolnie-
nie sie od zaleznosci, jakie wigza sie zyciem we wspdlnocie. Podobne prze-
konania wyrazat Schopenhauer traktujgc ponadto samotnosé¢ jako ceche
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umystow wielkich. Dla Rousseau samotnos¢ byfa jedyng drogg do poznania
prawdziwej natury cztowieka [wiecej zob. Domarecki 2008].

W wiekach srednich samotnos¢ traktowano jako najbardziej pozgdany
stan ducha przygotowujacy cztowieka do wiezi z Bogiem. Swiety Augustyn
uwazat, ze warunkiem zblizenia sie do Boga jest odwrdcenie sie od Swiata
przedmiotowego. Jak przystowiowe grzyby po deszczu powstawaty klasztory
kontemplacyjne, monastyry, czy pustelnie zakltadane w niedostepnych
miejscach. Pisano moralitety o tym, jak bardzo uzyteczna jest samotnos¢ dla
doskonalenia ducha, zachecano do nasladowania swietych samotnikdow itp.
Samotne umartwianie sie czesto przedstawiano jako warunek zbawienia.
W dziewietnastym wieku, cho¢ uchodzi on za okres rozkwitu poczucia
wspolnotowosci (powstawianie swiadomosci narodowej), samotnos¢ wcale
nie stracita na atrakcyjnosci. Traktowano jg jako najlepszy sposdb poznania
samego siebie. Pierwsze teorie psychologiczne zachecaty do introspekgji jako
jedynego rzetelnego zrdédfa wiedzy o sobie. Z kolei w wieku dwudziestym
samotnos¢ stata sie czesciej wyrazem buntu, przejawem braku zgody na rzec-
zywisto$¢ spoteczng, w jakiej przyszto zy¢ jednostce. Jednak w ostatnim
piecdziesiecioleciu coraz czesciej samotnos¢ traktowana jest jako przejaw
nieprzystosowania spotecznego jednostki. Na przyktad jednym z istotnych
objawodw zaburzen osobowosci, takich jak borderline, czy w zaburzeniach nar-
cystycznych, poczucie osamotnienia nalezy do najistotniejszych objawdw tych
zaburzen.

Relacje niekompletne

Funkcjonujgc w ogromnych skupiskach ludzkich, coraz bardziej sie
izolujemy w wymiarze jednostkowym. Maria Szyszkowska [1988] w ciekawym
eseju na temat samotnosci wskazuje na pewien charakterystyczny rys, ktory
moze wiele moéwié¢ o zmianie charakteru wiezi wspdtczesnego cztowieka.
Autorka zwrdcita uwage, ze dzisiaj ludzie nawet taricza samotnie, czesto od-
wrdceni do siebie tytem. Nie ma dotyku, nie ma bliskosci, podgzania wspdl-
nym rytmem. Pomiedzy tanczgcymi wiasciwie nie zachodzi zadna relacja blis-
kosci. Istotnie, gdyby jakim$ magicznym sposobem pozbawi¢ tarczacego
catego otoczenia innych ludzi, to jego sytuacja tez niewiele by sie zmienita.
Nadal mogtby sie kreci¢ wokdt whasnej osi, samowystarczalny, nie zwigzany
z nikim.

Paradoksalnie, oznakg poczucia osamotnienia jest tez niezwykty
wzrost zainteresowania zyciem celebrytéw z jednej strony, z drugiej zas
ekshibicjonistyczna wrecz potrzeba pokazywania wtasnego zycia w mediach
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spotecznosciowych szczegdlnie przez tzw. celebrytow. Tym ostatnim nie
wystarczy dzieli¢ sie swoimi przezyciami z kregiem najblizszych przyjaciot, oni
muszg oglosi¢ catemu Swiatu na przyktad na twiterze ze sie poktécili z part-
nerem, ze schudli, lub wylegujg sie na plazy. Z jednakowg gotowoscig komu-
nikujg Swiatu utrate bliskiej osoby, jak i to, ze kupili sobie buty, czy nowa
sukienke. Kiedy rodzi im sie dziecko, czytelnicy Swietujg razem z nimi. Kiedy
dopada ich nieszczescie, czytelnicy (widzowie) réwniez cierpig razem z nimi.
Wszystkie ploteczki na temat szczegdtéw zycia celebrytow fani tykaja bez
zastrzezen, dumni ze sg zawsze na biezgco, w samym centrum zycia, a przy
okazji pocieszajac sie, ze majg podobne problemy co stawni ludzie. Z kolei
celebryci bardzo dbajg o to, zeby ich wielbiciele o nich nie zapomnieli,
dostarczajgc nierzadko wiadomosci, ktére dla wczesniejszych pokolen bytyby
przedmiotem wstydu lub zaktopotania. David Riesman [1971] w swojej
znakomitej ksigzce “Samotny ttum” stwierdza wrecz, ze wspdtczesny zewnatrz-
sterowny cztowiek pragnie by¢ kochanym nawet za swoje grzechy [s. 170].

Przejawow niekompletnych relacji jest o wiele wiecej. Na przyktad
porozumiewanie sie on-line, wspdlne zabawy ludzi, ktérzy sie nigdy nie widzi-
eli inaczej niz na instagramie, czy sieciowe romanse. Czesto ma sie wrazenie,
ze im ktos ma mniej znajomych wokét siebie, tym wiecej ma przyjaciot na fa-
cebooku, czy innym portalu spotecznosciowym. Wszystkie te zabiegi s rozpa-
czliwg préba wiaczania siebie w zycie szerszej spotecznosci, tworzeniem
ztudzenia uczestniczenia w zyciu innych ludzi, grzania sie przy wspdélnym og-
nisku oséb publicznych. To nie jest po prostu odpowiedZ na oczekiwania ze
strony publicznosci. To jest zwigzek symbiotyczny. Wzajemne zaspokajanie
potrzeb dajgce ztudzenie zycia we wspdlnocie.

Podstawowym Zrédtem naszego dowartosciowania jest poczucie
akceptacji i wspoétuczestnictwa w zyciu wielkich spotecznosci. Czy przygladamy
sie osobowosci na sprzedaz Ericha Fromma, analizujemy styl zycia cztowieka
zewnatrzsterownego Davida Riesmana [1971], myslimy o ptynnej tozsamosci
cztowieka ponowoczesnego Zygmunta Baumana [1994], czy wreszcie sledzimy
losy wspodtczesnego narcyza Christophera Lascha [1980] to w gruncie rzeczy
mamy na mysli podobny styl przystosowania, ktérego najwazniejszym celem
zyciowym jest podobac sie innym, ptyngc¢ z gtdwnym nurtem, kolekcjonowac
przyjaciét i znajomych, zachowywac sie tak jak wszyscy, a jednoczesnie by¢
obiektem pozadania i nade wszystko nie dopusci¢ do wykluczenia.
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W kregu paradoksow

W epoce, ktdra stawia na indywidualizm, réznorodnos¢ wyboréw i po-
szanowanie praw kazdego cztowieka, owa potrzeba zlania sie z ttumem wyda-
je sie prawdziwym chichotem historii. W czasach, kiedy ludzie przestali sie ba¢
piekfa, kiedy zniknety sztywne przedziaty klasowe, kiedy prawo ma ich wspie-
raé, a nie ograniczad i nikt nie musi walczy¢ o fizyczne przetrwanie, najwiek-
szym lekiem cztowieka staje sie niedopasowanie do reszty otoczenia, utrata
zainteresowania ze strony innych. Riesman [1971], ktéry w moim przekonaniu
najlepiej odczytat niepokoje wspotczesnych pokolen, stwierdza wrecz, ze
wspotczesny cztowiek (zewnatrzsterowny) bardziej przejmuje sie tym, co po-
wiedzg o nim jego réwiesnicy, niz tym jak go ocenig autorytety. Wazniejsze
jest dla niego, czy jest lubiany, niz czy co$ potrafi, bardziej skupia sie na tym,
czy umie przyciggnac do siebie ludzi, niz czy sie wérdd nich wyrdznia, czy po-
doba sie innym, niz czy posiada jakies talenty. W innym miejscu wspomnianej
ksigzki autor stwierdza to w sposdb nie pozostawiajgcy ztudzen: Kazdy czfo-
wiek chce byc lubiany przez niektdrych ludzi przez jakis czas, ale wspdfczesny
czfowiek zewngqtrzsterowny czyni z tej potrzeby swoj kompas i glowng sfere
wrazliwosci [s. 30]. Wspotczesny cztowiek cieszy sie wolnoscig, jakiej nie za-
znaty wczesniejsze pokolenia. Moze mieszka¢ gdzie chce, przemieszczac sie
bez specjalnych trudnosci, dokonywaé wyboréw w obrebie praktycznie
wszystkich dostepnych innym mozliwosciom, zdobywac¢ znajomych i partne-
réw bez ograniczen klasowych. Nie t3czg go ze Srodowiskiem praktycznie
zadne wiezi formalne (nie liczac rzecz jasna zobowigzan rodzicielskich i zawo-
dowych). W takich warunkach podstawowym mechanizmem przywigzywania
do siebie ludzi jest jego wtasna atrakcyjnosé, umiejetnos¢ zaciekawienia sobg,
odnalezienia tego co wspdlne, wspdétbrzmienia z innymi. W spoteczenstwach
przednowoczesnych (wewnatrzsterownych) cztowiek nie bat sie samotnosci,
traktowat jg jako okazje do autorefleksji, przemyslenia waznych spraw, samo-
doskonalenia. Wspétczesny cztowiek samotnos¢ traktuje jako zyciowg poraz-
ke. Kiedy chce sie zdewaluowac wartos¢ czyichs$ osiggnieé, méwi sie: ,Zobacz,
co mu z tego zostaje. On nie ma nikogo. Jest sam. Co to za cztowiek, skoro nikt
go nie lubi”. Dobitnie wyrazit to Anthony Giddens [2001] w swojej pracy o toz-
samosci cztowieka nowoczesnego stwierdzajac: (...) w warunkach nowocze-
snosci wszyscy Zyjemy w Swiecie luster, w ktorych chcemy widzie¢ nasze po-
zbawione skazy, spotecznie dowartosciowane ,,ja” [s. 231].

W podobnym duchu wypowiada sie Bauman [2000] ktadgc nacisk na
fakt, iz w spoteczenistwie ponowoczesnym, w ktédrym wszystko jest ptynne,
niedookres$lone, niestate, epizodyczne, najwazniejszym punktem odniesienia
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stajg sie inni ludzie, a najbardziej poszukiwang umiejetnoscia tatwos¢ dosto-
sowania sie do tej masy ludzi, ktorzy przewing sie przez zycie cztowieka. Po-
trzebe te poetycko wyrazita jedna z bohaterek popularnego filmu ,,Zatancz ze
mng” w rozmowie z detektywem. Stwierdzita mianowicie, ze bliski cztowiek
jest najwazniejszym swiadectwem naszego istnienia.

Jeszcze dalej w swoich przemysleniach idzie Christofer Lasch [1980]
opisujac pokolenie konca dwudziestego wieku jako pokolenie narcystyczne,
skupione na sobie, ktérego najwiekszym pragnieniem jest pomnazanie kregu
znajomych i przyjaciot, a mowigc bardziej precyzyjnie — wielbicieli. Wspotcze-
snemu narcyzowi juz nie wystarczy po prostu przyjazn, on pragnie catkowitego
oddania drugiej osoby, bo tylko wtedy zyskuje pewnos¢ trwatosci wiezi. Jed-
nak paradoks polega na tym, ze on sam nie jest sktonny do podobnych zobo-
wigzan. Cztowiek taki domaga sie oddania i przywigzania do siebie innej osoby
bez koniecznosci wtasnego podporzqdkowania sie tej osobie [s. 342]. Nie da-
jac nic w zamian nie moze liczy¢ na porozumienie, wiec dostaje rykoszetem
powierzchownos¢ relacji, ich niestatos¢, poczucie niezrozumienia, zmiennos¢
upodoban wielbicieli i lek, ze w koricu zostanie sam. Nie moze porozumiec sie
ze swojg Echo, skoro oczekuje tylko powielania wtasnych przekonan, a raczej
potwierdzania wtasnej wspaniatosci. Zresztg problem nie lezy tylko w Narcy-
zie. Otoczenie tez jest zmienne. Ma swoje preferencje, zmiennos$¢ nastrojow,
mnogosc¢ idoli i tylez wybordw. Nic nie jest dane raz na zawsze, dlatego wspot-
czesny Narcyz czuje sie niepewnie nawet bedgc w centrum zainteresowania.

Skad sie bierze owa bezrefleksyjna potrzeba przywigzywania tak
ogromnej wagi do popularnosci w grupie, owa potrzeba kolekcjonowania
zwigzkow, nienasycenie w poszukiwaniu przyjaciét i znajomych? Czesciowo juz
to zasygnalizowano, ale warto zwrdci¢ uwage na jeszcze inne wazne czynniki.
Wspomniani powyzej autorzy ttumacza to, trzeba przyzna¢, w dosé zréznico-
wany sposéb. Riesman na przykfad uwaza, ze przyczyng uksztattowania sie
cztowieka zewnatrzsterownego jest tak duza kumulacja débr. Najbardziej wta-
Sciwym typem nowego cztowieka jest konsument w szerokim znaczeniu tego
stowa. Konsumowanie za$ najlepiej wychodzi w grupie. Za tym idzie jednak
caty skomplikowany system, ktory nakreca te maszyne, czyniac z niej samoste-
rujgcy sie system. Na przyktad rozwdj sfery ustug typowy dla spoteczenstw
konsumpcyjnych nieodtgcznie prowadzi do centralizacji zycia, a ta z kolei do
unifikacji tych nowo rozbudzanych potrzeb. W ten sposéb powstaje swoiste,
obtedne perpetuum mobile. Dla Lascha i Fromma zwrdcenie sie w strone rela-
cji miedzyludzkich jest efektem utraty nadziei na optacalnos¢ dazen do poste-
pu, optacalnosci wyrzeczen, czy wielkich spotecznych celéw. Po epoce holo-
kaustu, doswiadczeniach wielkich spotecznych kryzyséw, nic nie jest trwate
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i pewne. Lepiej inwestowac¢ w przezycia i ludzi niz w rzeczy, czy idee. Z jednej
strony konsekwencje wojny, z drugiej rozwdj kapitalizmu korporacyjnego
zniechecaja ludzi do snucia dalekosieznych plandw, wywotujg takze swoisty
bunt przeciwko marginalizacji jednostki, kierujgc jej uwage w strone kon-
sumpcyjnego stylu zycia, poszerzania zakresu doznan, czy wtasnie kolekcjo-
nowania relacji miedzyludzkich. Z kolei Bauman gtéwng przyczyne zwrdcenia
sie w strone potrzeb relacyjnych z innymi ludZmi widzi w narastajagcym pedzie
zycia, utracie statych punktéw odniesienia, niejasnosci nowych celéw i tym-
czasowosci terazniejszosci.

Anthony Gidens [2001] w swojej ksigzce o tozsamosci wspotczesnego
cztowieka zwraca szczegdlng uwage na jego wykorzenienie. Zdaniem autora
problem tkwi w tym, ze cztowieka nowoczesnego nie wigzg z jego otoczeniem
spotecznym wiasciwie juz zadne zinstytucjonalizowane wiezi. Dawniej jed-
nostka byfa zwigzana wieloma niémi tagczacymi jg z jej najblizszym $rodowi-
skiem spotecznym, na przyktad stato$¢ miejsca zamieszkania, przynaleznosé
klasowa, normy obyczajowe, rytuaty, religia. Oczywiscie mogty jg one rowniez
krepowad, ale nawet samotny cztowiek zawsze do kogos przynalezat i miat
gdzies$ swoje miejsce. Obecnie cztowiek zyje gdzie chce, bardzo wczesnie i cze-
sto zmienia srodowisko spoteczne, kontakty rodzinne ogranicza do najbliz-
szych, jest tez niezalezny finansowo. Nic go wiasciwie nie wigze z miejscem
urodzenia. Najwazniejszym zrédtem poczucia przynaleznosci s wiezi osobo-
we. Szczegdlnie zas wiezi z bliskimi, oparte na zaufaniu.

Dla wszystkim wymienionych autoréw podobne jest tez postrzeganie
gtéwnych wewnetrznych detektorow owej wrazliwosci spotecznej. Sg nimi:
lek, nieokreslony niezdefiniowany niepokdj. To réwniez stanowi naturalng
konsekwencje orientacji na relacje z innymi ludZmi. Jak to juz zostato powie-
dziane, kazdy cztowiek jest inny, a Swiat ogromny, ilos¢ relacji, w jakie wchodzi
cztowiek nawet mato mobilny, jest nieporéwnywalna z zadnym wczesniejszym
okresem w historii. A zatem ogrom sygnatéw, ktére musimy odebrac od oto-
czenia, aby wiasciwie nan zareagowad, jest tak duza, ze nigdy nie moze by¢
pewny, czy te istotne wychwycit i witasciwie odczytat. Dlatego nawet bedac
w centrum wydarzen czuje sie lekko zagubiony. Konsekwencjg przywigzywa-
nia tak wielkiej wagi do ludzkich relacji musi by¢ lek przed ich utratg, a pro-
blemy w relacjach miedzyludzkich muszg by¢ dramatyczniej odczuwane niz
w czasach, kiedy najwazniejszym celem dla cztowieka byto, na przyktad, zba-
wienie duszy, zdobycie majatku lub prestizu zawodowego, czy wreszcie
uprzywilejowanej pozycji, charakterystyczne dla spoteczenstw patrocentrycz-
nych.
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