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Streszczenie: W artykule zwrdcono uwage na istote stymulowania pozytywnego nasta-
wienia starszych 0sob z niepelnosprawnoscia poprzez aktywnos¢ artystyczng w warun-
kach sprawowanej opieki instytucjonalnej na przykiadzie charakterystyki 90 badanych
przypadkéw (45 aktywnych twdrczo oraz 45 nieaktywnych tworczo). Analiza obejmuje
psychospoteczne aspekty wiaczania do aktywnosci twoérczej oséb starszych z niepelno-
sprawnoscia, jak rowniez wilasciwosci ich funkcjonowania w warunkach instytucjonalnej
pomocy (m.in. typy aktywizagji twdrczej, grupy mozliwosci zadan poznawczych, uwa-
runkowania sredniej profilu sposobéw radzenia sobie grupy starszych oséb z niepelno-
sprawnoscia aktywnych twoérczo i grupy biernej w réznych sytuacjach zyciowych). W re-
zultacie przeprowadzonych analiz otrzymano charakterystyke wybranego zestawu cech
osobowosci utatwiajacych ujawnianie si¢ ozywienia zyciowego oraz pozytywnego nasta-
wienia badanych. Wymiarem osobowosci, ktéry zgodnie z oczekiwaniami sformutowa-
nymi w pytaniach okazat si¢ pozostawa¢ w zwiazku z twdrczoscia przejawiang przez
osoby badane oraz dajacym sie odnotowac uznaniem otoczenia, jest sumiennosé.

Stowa kluczowe: starsza osoba z niepelnosprawnoscia, stymulowanie, ozywienie zycio-
we, emocje, cechy osobowosci

Abstract: The paper focuses on the essence of stimulating positive attitudes in the disabled
elderly through artistic activity in the environment of institutional care as exemplified by
a characterisation of 90 investigated cases (45 creatively active ones and 45 creatively inac-
tive ones). The analysis involves the psychosocial aspects of inclusion of the disabled el-
derly in creative activity as well as aspects of their functioning in the environment of insti-
tutional assistance (including types of creative activation, groups of possibilities of
cognitive tasks, determinants of the average of the profile of manners in which a creatively
active group of the disabled elderly and a passive group deals with different situations in
their lives). The carried out analyses resulted in a characterization of a selected set of per-
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sonality traits which facilitate revealing a revival of vital and positive attitudes in the in-
vestigated individuals. The personality dimension which, according to the expectations
formulated in the working hypotheses, appeared to remain in connection with the crea-
tivity revealed by the elderly disabled and a noticeable recognition of the environment.

Keywords: the disabled elderly, emotions, personality traits, stimulating, vital revival

Wokét zagadnienia aktywnosci tworczej

Uwazna analiza twierdzenia, ze pozytywne nastawienie zy-
ciowe czlowieka prowadzi do odkrywania przez niego wciaz nowych
elementow tresci nadaje sens zyciu oraz akceptowanych jako waznych,
potrzebnych, uzytecznych, decydujacych o kierunku biegu dalszego
indywidualnego funkcjonowania jednostki badz okreslonej grupy
w pewnym czasie, pozwala wnioskowa¢, ze wszelka podejmowana ak-
tywno$¢ o charakterze twérczym ma szanse pozostawania trwatym
i obiektywnie istniejagcym atrybutem w splocie oddziatywan zewnetrz-
nych i wewnetrznych jednostki. Utwierdzajac sie w tym przekonaniu,
mozna uznad, ze tworcza aktywizacja cztowieka stanowi wynik cech
przypisywanych okreSlonym wytworom w wyniku zaréwno analiz,
jak tez sugestii lub wnioskowania o innych cechach na podstawie jed-
nej. W takim ujeciu proces aktywnosci twoérczej, kojarzony jako efekt
wzbogacony o elementy nowosci, oryginalnosci czy generatywnosci,
zawsze moze posiadac okreslone aspekty pewnej wzglednosci, a sama
aktywnos¢ moze warunkowac okreslone trudnosci w jej identyfikacji.
Szczegolnie mozna dostrzec to na przykladzie dokonywania oceny ka-
tegorii zwigzanej z nowoscia, zwlaszcza kiedy dotyczy ona aktywnosci
tworczej osob starszych z niepelnosprawnoscia, poniewaz nowosc,
oryginalnos¢, zjawiskowos¢ wydaja sie by¢ wzgledne juz choéby z ty-
tutu okazywanej trudnosci w jej percepdji i zrozumieniu.

W tym swietle mozna uzna¢, ze w dokonywanej ocenie doty-
czacej elementdéw oryginalnosci, nowosci w aktywnosci twoérczej star-
szych osob z niepetnosprawnoscia istote stanowi¢ bedzie jej indywidu-
alny punkt widzenia, a zatem mozna zrezygnowac z poszukiwania
sensu, uzasadniania koniecznosci oraz podawania w watpliwos¢
wszelkich aktéw podejmowania pracy tworczej wsrod tych osob i ich
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wynikow. W istocie najwazniejsze maja tu pozosta¢ w harmonii proce-
sy psychiczne i stan osobowosci tych jednostek, rozwijanie ich poten-
gjatu tworczego, wlasna aktywnos¢ twodrcza, a nie to, czy skutki owej
dziatalno$ci wnosza cos oryginalnego dla otoczenia. Z tego powodu
wszelkie postepowanie aktywizujace juz na etapie planowania i or-
ganizacji winno zaktada¢, ze owa aktywno$¢, a wraz z nig dziatania
stymulujace indywidualne pozytywne nastawienie zyciowe winny
zajmowac wiasciwe, praktyczne miejsce i by¢ uznawane jako priory-
tetowe [Dobrotowicz W., Karwowski M., 2002; Necka E., 2005; Ploch L.,
2014a; Popek S., 2004].

W kontynuacji rozwazan warto wyj$¢ z zalozenia, ze kazda
jednostka posiada predyspozycje do pracy twdrczej, jednak moze sie to
wyraza¢ w niejednakowym stopniu, sile poczynionego wysitku, stop-
nia jakosci udzialu, poziomu zaangazowana, uwolnionych i uspraw-
nionych uzdolnienn oraz talentu, zasobu doswiadczen artystycznych
i zyciowych, umiejetnosci obserwacji otoczenia, oceny zjawisk, zacho-
wan, sytuacji, sprawnosci oraz czestotliwosci dokonywania skojarzen,
poréownan i analizy jako niezbednych uwarunkowan na drodze samo-
stanowienia tworczego. W kontekscie aktywizacji tworczej podejmowa-
nej przez starsze osoby z niepelnosprawnoscia najistotniejsze wydaje sie
by¢ postrzeganie twdrczosci jako zespotu czynnikéw osobowych, tj. eks-
presji, procesdbw poznawczych, reakgji psychicznych oraz cech indywi-
dualnych, a te moga mie¢ zawsze swoje wymierne korzysci przede
wszystkim zaréwno natury motywacyjno-aktywizujacej i terapeutyczno-
adaptacyjnej, jak tez usprawniajacej i relaksacyjnej. Nalezy przyjac w re-
zultacie, iz wszelka aktywizacja o charakterze twoérczym w obszarze
funkcjonowania tych starszych oséb powinna posiada¢ wybrany, pre-
ferowany, dominujacy czynnik powszechnie wystepujacy (rozwiniety
i utrwalony na indywidualnym poziomie u poszczegodlnych jednostek),
a ten w codziennych zintegrowanych zadaniach celowych oraz orygi-
nalnie konstruowanych dziataniach stymulujacych, w tym szczegdl-
nym procesie bedzie skutecznie wspomagac kondycje twdrcza, a takze
stymulowa¢ pozytywne indywidualne ogdlne nastawienie zyciowe
[Materska M., Tyszka T., 1992; Ploch L., 2014a, s. 16-36].
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Fakt wystepowania skrajnego ograniczania swobody w samo-
dzielnym funkcjonowaniu w srodowisku wtasnym z tytutu posiadania
statusu starszej osoby z niepetnosprawnoscia, ktdry istotnie niweczy
wielokrotnie poziom skuteczno$ci sprawowanej opieki socjalno-
bytowej, budzi w $rodowisku naukowym i spolecznym uzasadnione
oraz dobrze umotywowane watpliwosci. Z tego wzgledu wszelkie
proby przeciwstawiania si¢ otoczenia najblizszego, rodziny, a takze
podejmowana przez nich walka z tego rodzaju zjawiskami negatywnej
praktyki majg spoteczne poparcie, nabierajq przy tym coraz szerszego
rozmachu i intensywnosci. Z relacji badaczy oraz praktykow wynika,
Ze pobyt starszych oséb z niepelnosprawnoscia w warunkach wsparcia
dziennego lub catodobowego, czgsto nie tylko nie przyczynia sie do ich
stabilizacji w poczuciu bezpieczenistwa oraz wzrostu poziomu moty-
wagji do pozytywnego nastawienia do zycia, ale stanowi przyczyne
ujawniania si¢ dyskomfortu psychicznego, rozczarowania, apatii i nie-
stabnacej potrzeby izolowania sie od otoczenia. Jak z reguty bywa, na
droge uzaleznienia opieki od 0séb drugich (instytucji) przywiodto ich
przede wszystkim rozczarowanie z tytulu utraty najblizszych, odrzu-
cenie przez ukochane otoczenie, konsekwencje skutkéw niepelno-
sprawnosci oraz oznaki braku akceptagdji i tolerancji dla nieodwracalnej
sytuacji znajdowania si¢ w wieku starszym. Owa przymuszona roz-
nymi uwarunkowaniami izolacja powoduje stan szoku, ktéry bardzo
czesto sprzyja pelnemu zamknieciu si¢ w sobie, ucieczce od $rodowi-
ska, buntom, niecheci wspolistnienia i wspotzycia w grupie. W tych
okolicznosciach, w ich codziennym zyciu zacie$nia sie skrajnie praw-
dopodobienstwo wygospodarowania miejsca na ujawnienie potrzeby
aktywnego udziatu w kulturze i sztuce, co prowadzi zwykle do jeszcze
bardziej poglebiajacego sie wyjatowienia podstawy istoty dalszej spo-
kojnej i pogodnej egzystengji [Frysztacki K., Piatek K., 2002; Kazaczuk
L., 1995; Kanios A., 2014; Kantowicz E., 2013; Piorunek M., 2014; Sa-
wicka K., 1999; Wojciechowska-Charlak B., 2002; Trafiatek E., Kiesz-
kowska A., Solecka-Zuber R., 2004; Tarkowska E., 1994].

Powszechnie uznaje si¢ na pozdr, Ze niezupelnie na miejscu jest
doszukiwanie si¢ zwigzku kultury, a w tym takze aktywnosci tworczej
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z dzialaniami socjalnymi, udzielang pomocs, terapia i wsparciem mate-
rialnym w aspekcie mozliwosci poprawy jakosci funkcjonowania na co
dzien starszych osob z niepelnosprawnoscia. Te by¢ moze odmienne
biegunowo aspekty ludzkiej egzystendji z jednej strony wyznaczone sa
przez wartosci estetyczne, etyczno-moralne, wazne nabyte kompeten-
cje w obszarze radzenia sobie i samodzielnego funkcjonowania oraz
zakres kompetencji spolecznych, aktualnie reprezentowany poziom
wilasnej ekspresji i adekwatnosci percepcji otoczenia najblizszego, in-
dywidualny bagaz osiagnie¢, pragmatyzm oraz stan wewnetrznej
harmonii, z drugiej za$ przez stan poczucia zblizajacej si¢ nieubtagalnie
$mierci, dajacej si¢ dostrzec izolacji otoczenia, wystepowanie rosnacych
ograniczen ruchowo-fizycznych, ogdlnej apatii zycia i narastajacego le-
ku przed nieznanym oraz zamet organizacji otoczenia wspomagajace-
go [Ploch L., 2014b]. Pomimo wszystko, cho¢ nadal w niewielu przy-
padkach w skali kraju fala optymistycznego podchodzenia do procesu
stymulowania aktywnosci tworczej starszych osob z niepetnosprawno-
$cig odnajduje swoje miejsce, w praktyce mozna odnotowac przypadki
podejmowania réznych cennych inicjatyw wyzwalania ich aktywnosci
w ramach dostepnych form sprawowania instytucjonalnej opieki
i wsparcia. Ci inicjatorzy wyszli ze stusznego zatoZenia, iz owa aktyw-
no$¢ wsrod tych oséb moze stac sie srodkiem do wzrostu wewnetrzne-
go przekonania o potrzebie samorozwoju, kontynuacji poszukiwan
zrédet kreatywnosci, utrzymania dbatosci w zachowaniu pozytywnego
nastawienia do Zycia w inicjacji réznorodnosci inicjatyw wzbogacania
tresci zycia dnia codziennego, selektywnego odbioru bodzcéw koja-
rzonych z bezpieczenstwem, empatia, szacunkiem, tolerancja i akcep-
tacja. W specjalnie dobieranych dziataniach inicjatywnych ci animato-
rzy sztuki spodziewaja sig, iz okreslone dyspozycje starszej osoby
z niepelnosprawnoscia, np. jej wrazliwo$¢, wyobraznia, talent, zdolno-
$ci, umiejetnosci — do najbardziej wysublimowanego osobistego rea-
gowania na bodzce swiata zewnetrznego — w sposob naturalny i wy-
jatkowy beda mialy sposobnos¢ si¢ rozwijac, ujawniac, uzewnetrzniac.
Opierajac si¢ na tym zatozeniu nalezy przyja¢, iz wszelka ak-
tywnos¢ twdrcza starszych 0sob z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od
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miejsca prowadzonej aktywizacji, winna opiera¢ si¢ na wzorze indy-
widualnego, swobodnego i niczym nieskrepowanego do$wiadczania
udziatu wlasnego jako uswiadomionego osobiscie celu. Tak postepo-
wac sie powinno nie tylko z powodu jej atrakcyjnosci, dowolnosci form
udziatu, swobody wymyslnosci i innowacyjnosci dziatan, zakresu moz-
liwosci intensywnosci stosowania i wykorzystywania praktycznego, ale
takze z samego faktu doznawania osobistej satysfakcji dopuszczonej
szansy z tym zwiazanej, ktére w nastepstwie przyczynia¢ si¢ powinny
do oczekiwanego odkrywania osobistej potrzeby podmiotowego kon-
taktu ze sztuka. Tres¢ tego rodzaju dzialann powinna pochodzi¢
w pierwszej kolejnosci ze zbioru zwigzku osobistych doswiadczen,
symboliki posiadajacej w przeszlosci pozytywne znaczenie z tytulu
owczesnie spelnianej waznej roli, np. spotecznej, zawodowej lub tez
niezwyklosci wydarzen rodzinnych umiejscowionych w pamieci,
a obecnie traktowanych jako istotnych w biegu historii zycia [Ploch L.,
2014b].

Warto w toku systematycznego utwierdzania sukcesu pracy ak-
tywizujacej tworczo wykorzysta¢ mozliwos¢ odwolywania sie do
wspomnien, zapamietanych tradycji rodzinnych oraz wykorzystywa-
nia ulubionych przedmiotéw, zapachow i smakéw z dziecinistwa, mio-
dosci, okresu pozyskiwania awansow zawodowych i spotecznych.
W konsekwengji najistotniejszym elementem w calym etapie aktywiza-
qji twdrczej stawac sie powinien fakt, ze kazda starsza osoba stopniowo
wzmacnia i kontynuuje centralng role w biegu wtasnego rozwoju, jest
inspiratorem pomystéw na drodze osobistego wyboru dziatan autor-
skich, a jesli to mozliwe, takze i innych. Moze by¢ takze ich sprawca,
a jednoczesnie coraz wyrazniej podlegac¢ procesowi uswiadomienia ce-
lowosci wkiadanego wysitku w produkt koncowy. Dzigki zapewnie-
niu mozliwosci wyboru réznych odmiennych wariantéow aktywizagji,
ma szanse stawania si¢ tez bardziej swiadoma wkitadu pracy innych
(pomocy), tj. 0sob indywidualnych z otoczenia w ich strukturze dziatan
tworczych. Ma tez mozliwo$¢ praktycznego wzmacniania wiasnej mo-
tywacji i zaangazowania zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami
psychofizycznymi (tabela 1).
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Tabela 1. Zréznicowanie dwéch typdw aktywizacji osob starszych

Aktywizacja tradycyjna

Aktywizacja oparta na budowaniu
kompetengji i motywacji

Podstawa aktywizacji jest kontynu-
acja dziatan zwigzanych z samoob-
stuga oraz zachowaniem dyscypliny
higieny osobistej

Praktyczne sytuacje najblizsze sa podstawa
aktywizacji tworczej

Aktywizacja ogranicza si¢ do okre-
Slonych, wyznaczonych pomiesz-
czen oraz otoczenia najblizszego
osoby starszej

W centrum zainteresowania znajduje sie
proces tworczy i wszystkie komponenty
utatwiajace jej aktywizacje

Kierunek oraz rodzaj aktywnosci
twdrczej narzuca opiekun, rodzina,
otoczenie

Kierunek oraz rodzaj aktywnosci twdrczej
nadaja potrzeby indywidualne osoby starszej

Pracownicy socjalni (animator zajec
kulturalno-rozrywkowych) narzuca
formy aktywnosci

Pracownik socjalny — animator pehni role
przewodnika w procesie aktywizacji tworczej

Uczestnicy zajec sa pasywni
w zdobywaniu nowych doswiad-
czenia i kreatywnosci wtasnej

Uczestnicy sami okreslaja dynamike swojej
aktywnosci, sa odpowiedzialni za nia; de-
cyduja o sposobie i formach wtlasnej ak-
tywnosci twoérczej oraz zdobywania umie-
jetnosci i do$wiadczenia w toku dziatan
kreatywnych

Charakter zaje¢ oraz tematyka za-
lezna od prowadzacego oraz ukie-
runkowana na konkretne dziatania
(najczesciej monotonne, o charakte-
rze dziatan manualnych)

Charakter zaje¢ interdyscyplinarny i nieza-
lezny od przygotowania prowadzacego;
tresci skupione przede wszystkim na spel-
nieniu potrzeb, ukierunkowane na nasta-
wienia i upodobania uczestnikéw aktyw-
nosci twdrczej

Odrebne, nie zawsze spdjnie we-
wnetrznie moduly  poswiecone
utrwalaniu, odkrywaniu i angazo-
waniu indywidualnych umiejetno-
$ci, zdolnosci, talentu uczestnikow

Wykorzystywane sa w pierwszej kolejnosci
umiejetnosci ogdlne i dobrze usprawnione,
angazujace caly ich wachlarz oraz rozbu-
dzajace motywacje rozwijania talentéw
i zamitowan

Ocene oraz obserwacje aktywnosci
prowadzi pracownik socjalny

Dziatania aktywizujace nastawione na auto-
refleksje oraz samoocene i autotestowanie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bragiel J.,, Badora S. (red.), Formy
opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, Opole:

Uniwersytet Opolski, 2005.
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Jak podkreslaja teoretycy zagadnienia, doswiadczanie jest zto-
zonym procesem psychicznym, organizowanym przez struktury psy-
chiczne, nabywane i doskonalone takze w aktywnosci twoérczej [Trze-
binska E., 1998]. W poszukiwaniu zrodel niezaprzeczalnych walorow
do$wiadczania sztuki nie sposob pomina¢ zatem jej wielorakich funkgji
sprzyjajacych poprawie egzystencji indywidualnych dziatan twérczych
oraz jakosci zycia starszej osoby. Wsrdd najczesciej wymienianych ro-
dzajow funkgcji sztuki wymienia sig: funkcje magiczng (jako najbardziej
pierwotna); funkcje uzytkowa (odznacza si¢ zastosowaniami praktycz-
nymi dziel sztuki); funkcje kultowa (przejawia si¢ w przedmiotach
w zwiazku z rytuatami); funkgje religijng (sakralng — wigzana z funkcja
kultowa); funkcje symboliczng (bogaty system symboliczny sztuki);
funkgje estetyczng (dzieta ozdobne, sztuki pigkne); funkcje ekspresyjna
(pozwala wyrazac swoje ja); funkcje dydaktyczna (oswajanie z wszelka
odmiennoscia); funkcje komunikacyjng (poznawcza — dzieta przekazu-
ja komunikaty); funkcje spoteczna (historyczne, spoteczne, rytualne
budujace tozsamos¢ spoteczna); funkcje ludyczng (stuzy rozrywece, od-
poczynkowi, zabawie); funkcje psychoterapeutyczna (twércze dziata-
nie cztowieka odwotujace sie do uczuc i intelektu); funkcje katarktycz-
no-kompensacyjna (oddziatywanie pomagajace odzyska¢ rdwnowage
psychiczna) [Borowicz A., Jézwiak A., Kostka J., 2010; Dziemidok B.,
1992; Florczykiewicz J., 2010; Gasienica-Szostak A., 2003; Goéralski A.,
2003; Knapik M., Sacher W.A., 2004; Konieczna EJ., 2007; Marten Z.,
2012; Potocka M., 2007; Rottermund J., Nowotny J., 2014; Stasiakiewicz M.,
1999; Szmidt K.J., 2005].

W efekcie wspomnianych wielorakich funkcji aktywnosci
tworczej, a tym samym uwzgledniajac istote zaznaczania ich korzyst-
nych aspektéw dla stymulowania stanu polepszania sytuacji psychicz-
nej oraz poziomu nastawienia zyciowego poprzez udziat w réznych
propozydjach starszych osob z niepelnosprawnoscia, warto zapropo-
nowa¢ animatorom podejmowanie takich dziatan, ktore pozwalatyby
na aktualnym poziomie zastanych warunkéw wykorzysta¢ metody
alternatywne. Te wlasnie z duzym prawdopodobienistwem spelnia¢
mogtyby istotnie wazna role dla realizacji potrzeby wilaczania do biegu
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inijowanych czynnosci, a tym samym utrwalania zakresu spektrum
kompetengji tworczych. Aby pomoc tym osobom, warto w pierwszej
kolejnosci rozpoznad, ktore kompetencje mogtyby opanowac na po-
ziomie dla sobie dostepnym. Nalezatoby jednoczes$nie uwzgledni¢ ko-
nieczno$¢ rozproszenia strategii rozwoju tych kompetencji na wszyst-
kie mozliwe obszary zycia, w tym zyciowo-spoteczny, towarzyski,
kulturalny, estetyczno-wyobrazeniowy, praktycznie utatwiajacy orien-
tacje w bliskiej przestrzeni codziennego funkcjonowania, samodzielne-
go radzenia sobie w zastanych warunkach, sytuacjach i okoliczno-
$ciach. Mozna uzna¢ w efekcie, ze przed inicjatorami animacji tworczej
rysuja sie przede wszystkim co najmniej dwie grupy mozliwosci zadan
poznawczych, tj. rozpoznanie podstawowe oraz dziatania stosowane
(tabela 2).

Jak podkresla grono praktykéw animagji kultury, sztuka moze
spetnia¢ funkcje katarktyczno-kompensujaca, poniewaz potrafi efek-
tywnie zaspokaja¢ takie potrzeby jednostki, ktorych zaspokojenie staje
sie warunkiem jej rdwnowagi wewnetrznej oraz dobrego samopoczu-
cia. Wéréd wielu potrzeb zwraca sie¢ uwage na takie, jak: potrzeba pra-
gnienia, checi, odczuwania uczué, samorealizacji, uznania, przynalez-
nosci, bezpieczenstwa (ochrony, dazenia do bezpieczenstwa, zapew-
nienia dochoddw), potrzeby nizszego rzedu (biologiczne, przetrwania,
pozywienia, wypoczynku, snu), potrzeba rekreacji, psychicznie aktyw-
nego wypoczynku, rozrywki, wytladowania nadmiaru emodji, potrzeba
zapomnienia o codziennych troskach i klopotach rzeczywistosci
i ucieczki w swiat fantazji, marzen, wspomnien, potrzeba wzbogacania
wlasnego istnienia, potrzeba doznania réwnoczesnych wrazen zmy-
stowych i emodji, potrzeba aktywizowania i ¢wiczenia réznorodnych
wladz psychicznych, potrzeba pelnej ekspresji osobowosci (np. ekspre-
sji emogji, niejasnych pragnien i impulsdéw), potrzeba percepdji i kreagji
osobistych wartosci [Bilikiewicz T., 1989; Kowal A., 2004; Mastow A.,
2001; Patuba M., 1997; Szulc W., 1997, 2012].
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Tabela 2. Grupy mozliwosci zadan poznawczych

Rozpoznanie podstawowe

Dzialanie stosowane

Specyfika procesu starzenia si¢ (zmiany
o charakterze fizycznym, psychicznym,
motywadji psychoruchowej aktywnosci)

Systematyczna praca wykorzystujaca elemen-
ty arteterapii w procesie zmian zwigzanych ze
zmianami fizycznymi i psychicznymi

Diagnoza czynnikéw sprzyjajacych
wrastaniu w okres starzenia sie oraz
zmian indywidualnych wynikajacych
z tego stanu

Organizacja aktywnosci twdrczej w sytua-
gach zyciowych eliminujacych poczucie
skrepowania, wstydu, niedocenienia, bagate-
lizowania

Rozpoznanie sytuacji zyciowej, a wraz
z nig mozliwosci utrwalania kondycji
pracy twdrczej, rozwoju kreatywnosci

Utrwalanie optymistycznej kondycji udziatu
w dziataniach twodrczych w bezposrednim
zwiazku z trudami zycia na co dzien

Rozpoznanie stanu potrzeb o charakte-
rze artystycznym, twoérczym, odtwor-
czym

Upowszechnianie efektéw dziatan twor-
czych w $rodowisku najblizszym oraz poza
gronem wilasnym - promocja w warunkach
mozliwie dostepnych regionalnych obiek-
tach kultury i sztuki

Diagnoza uwarunkowan ograniczaja-
cych swobode aktywnosci tworczej
(uwarunkowania o charakterze we-
wnetrznym i zewnetrznym)

Zapewnienie stalego cyklu — zespotu dziatan
ozywiania zyciowego, przywracania w kon-
dyqji aktywnosci tworczej, kreatywnosci

Rozpoznanie mozliwosci opracowania
optymalnych metod, form oraz $rod-
kow aktywizacji tworczej i odtworczej

Wnikliwa indywidualizacja postepowania
terapeutycznego, usprawniajacego, wyrow-
nujacego  niedobory, kompensacyjnego,
adaptacyjnego

Diagnoza indywidualnych umiejetno-
$ci, sprawnosci, talentéw i zamitowan

Roztoczenie bezposredniej opieki i postepo-
wania pedagogicznego w zakresie utrwala-
nia konkretnych talentéw, uzdolnien, zami-
fowan

Rozpoznanie i waloryzacja aktywnosci
tworczej w warunkach samorozwoju,
dociekania, poszukiwan, doswiadczen,
kreatywnosci wiasnej

Umozliwienie praktycznej platformy w ak-
tywnosci twdrczej poprzez stawianie wciaz
nowych i oryginalnych zadan artystycznych,
innowacyjnych, nowatorskich, jako zrédla
tendencji do
ujawniania sie standw apatii, wycofania,
oczekiwania na $mier¢

wspomagajacego  eliminagji

Zrédto: opracowanie whasne, na podstawie: Bragiel J., Badora S. (red.), Formy opieki, wy-
chowania i wsparcia w zreformowanym systentie pomocy spotecznej, Opole: Uniwersytet Opol-
ski, 2005; Knapik M., Sacher W.A. (red.), Sztuka w edukacji i terapii, Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, 2004; Konieczna E.J., Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza, 2007; Marten Z., Psychologiczne aspekty w rehabilitacji 0séb niepetnosprawmnych,

Cieszyn: Wydawnictwo ARKA, 2012.
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Niezaleznie od stanu wynikéw obiektywnej analizy sytuacji
w obszarze mozliwosci rzeczywistego udziatu twdrczego starszych
0s0b z niepelnosprawnoscia nalezy przyjaé, iz wszelkie inwestycje
w ich rozwoj duchowy stanowia niezbedny warunek w procesie osia-
gania wielostronnego ubogacania osobowosci, stabilnego i zréwnowa-
zonego wzrostu efektywnosci dziatan profilaktyczno-mobilizujacych
tworczo, utrwalania kompetengji artystycznych, stalego wznoszenia sie
oraz osiagania szczescia, utwierdzania w prawie do aktywnego wia-
czania do zycia tworczego, czynienia dobra i to na poziomie wielowar-
tosciowym. Starsza osoba z niepelnosprawnoscia, niezaleznie od wieku
metrykalnego oraz mozliwosci wlasnych nadal pozostaje autonomicz-
nym podmiotem, ktory dziatajac, rozwijajac sig, tworzac, wzbogacajac
tworczo, musi mie¢ wplyw zaréwno na otoczenie, jak i na bieg prze-
mian w kazdym zakresie — szczegdlnie tych, ktore ich osobiscie dotyczy
[Ploch L., 2014b, s. 20].

Zalozenia i organizacja badan wilasnych

Jako nadrzedny cel podjetych badani obrano rozpoznanie
i okreslenie uwarunkowan majacych wptyw na stymulacje pozytyw-
nego nastawienia zyciowego starszych osdb z niepetnosprawnoscia
w kontekscie organizowanej aktywnosci twodrczej, sprzyjajacej uzyski-
waniu przez nich pozytywnego ozywienia. Tak sformulowany cel
z korzyscia odnosi si¢ raczej do perspektywy polepszenia zakresu od-
dziatywan praktycznych i wdrozeniowych (w ramach Zycia spoteczne-
go starszych 0sob z niepelnosprawnoscia) anizeli do weryfikacji zato-
zen teoretycznych. W efekcie, jako cel poznawczy przyjeto rozpoznanie
i okreslenie podstawowych uwarunkowan stymulowania pozytywne-
go nastawienia zyciowego starszych osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng na przyktadzie mieszkanicéw domu pomocy spotecznej w ich
subiektywnej opinii. Jako cel praktyczny — okreslenie determinantéw
udziatu w aktywnosci twodrczej starszych 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng i na ich podstawie podjecie proby zaproponowania pod-
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stawowych form aktywizacji twdrczej ukierunkowanej na symulacje
ich pozytywnego ogdlnego nastawienia zyciowego.

Podstawowy problem badawczy sformutowano nastepujaco:
jakie korzystne uwarunkowania mozna wyodrebni¢ w strategii stymu-
lowania pozytywnego nastawienia zyciowego starszych osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. W ten sposéb sformutowany problem
ogdlny zostat uszczegolowiony za pomocy czterech pytan: (1) ktdre
podstawowe czynniki osobowosci u starszych osob z niepetnospraw-
noscig mogg wyrdzniac ich jako aktywnych w pordwnaniu z osobami
nieaktywnymi tworczo? (2) ktdre w samoocenie wlasnej czynniki oso-
bowosci dla podejmowania dziatan twoérczych dostrzegaja? (3) ktore
z emodji dominujg u oséb aktywnych tworczo w poréwnaniu z osoba-
mi nieaktywnymi? (4) ktére z czynnikéw zewnetrznych w opinii re-
spondentéw maja wplyw na ograniczenia poziomu aktywnosci twor-
czej, a tym samym poprawe ozywienia zyciowego?

Badania realizowano w grupie starszych osob z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, objetych opieka dzienng w czterech losowo
wybranych warszawskich domach pomocy spotecznej. Rozpoznanie
obszarow strategii stymulowania pozytywnego nastawienia zyciowego
respondentow w ich opinii subiektywnej prowadzono w okresie od
kwietnia 2014 do lutego 2015 roku. W tacznej liczbie we wszystkich
placowkach przeprowadzono kwestionariusz ankiety wsrdd 127 oséb
(mieszkancy domu, animatorzy), w tym 102 osoby to starsze z niepel-
nosprawnoscia. W 12 przypadkach wypelnione kwestionariusze nie
nadawaty sie do dokonania analizy, ich niezadawalajacy poziom wy-
pelnienia uniemozliwiat interpretacje danych. W istocie wyniki badan
ograniczono do grupy 90 starszych oséb, z ktdrych 45 oséb uczestni-
czylo w réznych formach aktywnosci tworczej, a kolejne 45 stanowito
grupe osob nieaktywnych tworczo. Do zestawu rodzajow aktywnosci
zaliczono: w grupie dziatan organizowanych: robotki reczne, warsztaty
plastyczne, warsztaty teatralne, warsztaty muzyczne, stuchanie nagran
ksiazek, warsztaty muzyki i $wiatta, warsztaty kulinarne, prace dekora-
torskie, prace krawieckie; w grupie aktywnosci samodzielnej: prace
plastyczne, recytatorskie, literackie, muzyczne (stuchanie muzyki,
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$piew, gra na instrumentach perkusyjnych), dekoracja wnetrz, robotki
reczne (tkanie, wyszywanie, robdtki na drutach), fryzjerstwo, prace
reczne: bibeloty z metalu, plastiku, korali, bizuteria damska, opieka
nad kwiatami ogrodowymi. W badaniach wzielo dodatkowo udziat
25 animatoréw aktywnosci artystycznej (wolontariusze, studenci, pra-
cownicy socjalni). Ogolnie do badan, poza metoda sondazu diagno-
stycznego z uzyciem techniki ankiety i wywiadu, wykorzystano
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI autorstwa Paula T. Costa Jr. oraz
Roberta R. McCrae, w opracowaniu polskim Piotra Szczepaniaka,
Magdaleny Sliwiniskiej, Jana Strelaua oraz Bogdana Zawadzkiego
[Zawadzki B., Strelau J., Szczepaniak P., Sliwiriska M., 1998].

W dokonanej analizie badan wtasnych uwage skupiono na in-
terpretacji faktow swiadczacych o czestotliwosci udziatu responden-
tow, form aktywnosci preferowanych przez nich, majacych znaczenie
w ujawnianiu si¢ intensywnosci podejmowanej przez nich aktywnosci
tworczej oraz bezposredniej akceptacji odnoszonej przez nich w oto-
czeniu dla dzialan twdrczych. Uwzgledniono specyfike warunkéw
sprawowanej opieki dziennej, a takze podstawowe czynniki osobowo-
Sci jednostki, utwierdzajacych prawdopodobieristwo ujawnienia sie
ozywienia zyciowego oraz pozytywnego ogolnego nastawienia do zy-
cia. Wyniki surowe osiagniete przez obie grupy respondentéw prze-
ksztatcono na wyniki znormalizowane steny, a nastepnie poddano od-
powiednim operacjom statystycznym. Do okreslenia istotnosci rdéznic
miedzy grupami respondentéw zastosowano Test t Studenta [Podgor-
ski R., 2005].

W charakterystyce opisu podstawowych czynnikéw osobowo-
$ci wyrdzniono pie¢ gléwnych wymiardw, do ktdrych zaliczono: sta-
bilno$¢ — labilnos¢ emocjonalng; ekstrawersje — introwersje; otwarto$¢ —
zamknieto$¢ na doswiadczenie; ugodowos¢ — nieustepliwos¢; sumien-
no$¢ — chaotycznos¢. Dla przyblizenia poszerzonej charakterystyki
populacji respondentéw bioracych udziat w badaniach (poza zdiagno-
zowana niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim wystepu-
jaca u wszystkich badanych mieszkaricow) dokonano zestawienia uo-
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gdlnionego danych ze wzgledu na towarzyszace schorzenia lub/i wady

(rysunek 1).

niepetnosprawnosd ruchowa

niepetnosprawnosé stuchowa

niepelnosprawnosé psychiczna

niepefnosprawnoesc wzrokowa

choroby wewnetrzne

B lekki

umiarkowany

19,3%

S S

Znacany

9,8%

Rys. 1. Struktura populagji respondentoéw ze wzgledu na towarzyszace schorzenia

Zrédto: badania wlasne

Uzyskane dane empiryczne zawarte w tabelach 3 i 4 charakteryzu-
ja wymiar zwiazku czynnikéw osobowosci z przejawiang przez starsze
osoby z niepetnosprawnoscia zakwalifikowang jako twoércza aktyw-

nos¢, w tym takze jej akceptacji przez otoczenie.

Tabela 3. Charakterystyka zwiazku respondentow

. Aktywni Nieaktywni o _
Wymiar tworczo tworczo (n=45) Wyniki Poziom
osobowosci (n=45) tStudenta | istotnosci
M SD M SD

Sumiennos¢ 5,58 1,61 4,69 1,56 458025 0,000
Ugodowos¢ 393 | 1,36 3,83 1,51 0,420318 ni
Otwartos¢ 694 | 2,13 5,10 1,57 8,089986 0,000
Ekstrawersja 5,71 1,58 6,10 1,49 -1,96713 ni
Neurotyzm 5,98 2,32 6,23 1,81 -1,05042 ni

Zr6dto: badania wlasne
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Oznaczenie ogdlnych $rednich statystycznych oraz mediany
wynikéw osiagnietych przez starsze osoby pozwalajg na stwierdzenie
przecigtnego poziomu sumiennosci wérod catej badanej populagji re-
spondentéw. Warto podkresli¢, ze grupy badanych oséb wykazaty pod
tym wzgledem istotne rdznice statystyczne (tabela 3). Ogolna srednia
statystyczna starszych osob z niepelnosprawnoscia podejmujacych
aktywnos¢ tworcza pozostaje w zakresie wynikéw na poziomie prze-
cietnym (poziom sten 4-6) i wynosi 5,58, natomiast wsrod starszych
0s0b nieaktywnych tworczo przekracza 4,69.

Tabela 4. Charakterystyka zwiazku ze wzgledu na akceptacje otoczenia

Osoby Osoby
uzyskujace nieuzyskujace
Wymiar uznanie uznania Wyniki Poziom
osobowosci wynikéw wynikéw tStudenta | istotnoSci
dziatan dziatan
M SD M SD
Sumienno$¢ 6,12 1,62 5,24 1,48 3,086428 0,002
Ugodowos¢ 3,89 1,10 3,90 1,50 0,118989 ni
Otwartos¢ 7,24 2,01 6,63 2,10 1,234614 ni
Ekstrawersja 6,32 1,66 5,32 1,51 3,426389 0,0007
Neurotyzm 5,72 2,50 6,11 2,10 -0,945674 ni

zrédto: badania wiasne

Warto zwrdci¢ uwage w tabeli 4 na zaistnienie zauwazalnie
wyzszej stabilnosci emocjonalnej wsréd grupy starszych oséb z niepel-
nosprawnoscia aktywnych twoérczo, ktdrzy na polu wiasnej tworczosci
odnosili istotne dla siebie uznanie otoczenia. Ponadto miedzy grupami
respondentéw nie odnotowano wystepowania istotnych réznic staty-
stycznych, a uzyskane wyniki wskazuja na ujawnianie si¢ nieco
zmniejszonego niepokoju, rozdraznienia oraz niezadowolenia, jak tez
nizszego poziomu chaotycznosci reakcji emocjonalnych ze strony
respondentdw zajmujacych sie aktywnoscia tworcza. W rezultacie
mozna przyja¢, ze podejmowana aktywnos¢ twdrcza moze mie¢ zwig-
zek z aktualnie reprezentowanym poziomem zdrowia psychicznego
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jako konsekwencji ulatwionego radzenia sobie ze stresem, zaburze-
niami utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem, stanem sfery emo-
cjonalno-wolicjonalnej oraz oczekiwanym ogodlnie stabilniejszym po-
ziomem funkcjonowania poznawczego starszej osoby.

Wyniki analizy pozwalaja na stwierdzenie, iz sumiennos¢ nie
pozostaje bez zwiazku z pozostalymi wymiarami osobowosci, jako
dominujaco wyrdzniajacymi si¢ zwlaszcza w powigzaniu z wymiarem
ugodowosci. Z jednej strony polaczenie sumiennosci z niska ugodowo-
Sciag prowadzi¢ moze do zachowan spolegliwosci i wyobcowania sytu-
acyjnego, z drugiej w biegunowo réznym wypadku potaczenie su-
miennosci z ugodowo$cia moze by¢ przyczyna zachowan typu
dystymicznego, prowadzac do ujawniania sie leku, zlego nastroju,
obawy oraz depresji. Stwierdzono, Zze pierwszym zauwazalnym faktem
empirycznym w zakresie wymiaru ugodowosci odnotowano uplaso-
wanie ogolnych srednich arytmetycznych w zakresie wynikow niskich.
Objeci badaniem respondenci w poréwnywalnych grupach, tj. aktyw-
nych twdrczo oraz nieprzejawiajacych dziatan twdrczych, nie rézniq sie
na poziomie istotnie statystycznym w omawianym zakresie. Weryfika-
gja analizowanych wynikow pozwolita takze wskaza¢, iz w ogolnej
populacji nie zaznaczaja si¢ réznice w wymiarze ugodowosci pomie-
dzy grupami oséb aktywnych twoérczo uzyskujacych uznanie otoczenia
oraz grupa aktywistdw nieposiadajacych akceptacji otoczenia z tytutu
wynikéw dziatann wilasnych. Ogélny sredni wynik wsréd starszych
0sob uzyskujacych uznanie otoczenia zawart sie¢ w przedziale wyni-
kéw wysokich sten i wynidst 6,32, podczas gdy wynik oséb aktywnych
tworczo nieuzyskujacych uznania wynikow pracy wlasnej pozostat
w przedziale wynikdw przecietnych i w skali sten wynidst 5,32 punkty.
W grupie badanych dato si¢ odnotowac¢ ujawnianie sie osobnikéw eks-
trawertywnych, ktérych dziatania skierowane byty wyraznie na otwar-
tos¢ pozostawania w swiecie zewnetrznym. Wsrdd tych przedstawicie-
li kontakt z innymi ludzmi oraz umiejetnos¢ przystosowania si¢ do
zmieniajacych okolicznosci byly z reguty utatwione. Jak podkreslat
C. Jung, ekstrawertykéw cechuje przewaga pozytywnych emocji wo-
bec swiata, powazne zainteresowanie otoczeniem, energia, objawiajaca
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sie w checi do podejmowania pracy i zabawy oraz w szybkosci
i sprawnosci w dzialaniu [Hall C.S., Lindzey G., 2002]. Mozna
w zwiazku z tym pokusic si¢ o stwierdzenie, iz wlasnie oczekiwany en-
tuzjazm, otwartos¢ na kontakty z otoczeniem, poczucie optymizmu
i skuteczne przeciwstawienie si¢ biernosci, wiara we wilasne umiejetno-
Sci oraz akceptacja otoczenia takim, jakie jest, moga by¢ powaznym
gwarantem na drodze pozyskiwania uznania wtasnej aktywnosci
tworczej wsrod innych, poprawy pozytywnego ogolnego nastawienia,
a tym samym ozywienia zyciowego. Wobec zgromadzonych danych
nalezy przyja¢, iz dla grupy starszych osob z niepelnosprawnoscia ak-
tywnych twdrczo istnieje pewien charakterystyczny wzdr — polegajacy
na wspotwystepowaniu réznych sposobow funkcjonowania — wiacza-
nia sie¢ w nurt wydarzen, okolicznosci, rozlicznego splotu i zwiazkow,
inicjatyw kulturalnych, czynnego i warto$ciowego w kazdym wymia-
rze spotecznym zaistnienia w sztuce.

Dalsza analiza uzyskanych danych na podstawie sondazu dia-
gnostycznego z uzyciem techniki ankiety skierowanej do responden-
tow oraz techniki wywiadu z animatorami aktywnosci twodrczej po-
zwolily ustali¢ ponadto, iz badani w swojej subiektywnej ocenie
najczesciej wykorzystuja emocjonalne sposoby wyttumaczenia specyfi-
ki funkcjonowania tworczego [Pilch T., Bauman T., 2010]. Zdaniem
respondentdw, biora swdj poczatek zwykle od samoobwiniania sig, re-
zygnagji oraz unikania-ucieczki, przy mniejszej skfonnosci do bagateli-
zo-wania trudnosci, a koriczac na wykazywaniu tendencji do stosowa-
nia rozwigzania problemowego, polegajacego na poszukiwaniu
optymalnego wyjscia z opresji, opanowania i mobilizacji, jak tez pod-
wyzszonej czestotliwosci stosowania sposobu wartosciujacego, wyra-
zajacego sie ugodowoscia, otwartoscia, optymizmem, nadzieja, docie-
kliwoscig, starannoscig i sumiennoscia. W obu badanych grupach
respondenci podczas samooceny wiasnych charakterystycznych czyn-
nikéw osobowosci wskazali przede wszystkim na niskie poczucie wta-
snej wartosci,a w zwigzku z tym nieprzychylnej postawy do siebie sa-
mego, brak dostatecznej perfekcyjnosci w dziataniu, zbyt ograniczony
zasOb wyrazania emocji przed bliskimi (aleksytymia) oraz wystepowa-
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nie trudno$¢ w adekwatnym do oczekiwan wzglednie elastycznym do-
stosowaniu si¢ do zmian w otoczeniu (rysunek 2).

— 4
poczudie wiasne) perfekcyjnost dziatania aleksytymia elastycznosc
wartosci dostosowania sie
e akty Wi tworczo niekatywni tworczo

Rys. 2. Samoocena czynnikdw osobowosci respondentdéw
Zrédto: badania wiasne

Rezultaty wynikdéw podjetych badan pozwalaja potwierdzic
przypuszczenie z duzym prawdopodobienstwem, iz udzial w aktyw-
nosci twdrczej starszych oséb z niepelnosprawnoscia moze mie¢ do-
datni zwigzek w kontekscie stymulacji ich optymistycznego ogdlnego
nastawienia zyciowego. Mozna przyjac, ze te starsze osoby wykazuja
réznice w stosunku od 0séb nieudzielajacych sie twdrczo pod wzgle-
dem samooceny czynnikow osobowosci: wrazliwosci, otwartosci na
innych, ugodowosci, sumiennosci, predyspozycji utrzymywania dobrej
kondycji zyciowej, prawdopodobienstwa zmniejszonej ogolnej ilosci
sytuacji stresowych i uzalezniajgcych zyciowo, prawdopodobienstwa
czestszego znajdowania si¢ w sytuacjach okazywanego uznania, sza-
cunku i akceptacji dla dziatan tworczych; poziomu zaradnosci w poko-
nywaniu sytuagji trudnych i probleméw zyciowych, czestotliwosci wy-
razania wlasnych emodji wobec najblizszych i szerszego otoczenia.
Badane osoby aktywne w konfliktach z otoczeniem zwykle chronig sta-
tus osoby wolnej w dziataniach twdrczych.

W toku prowadzonej analizy wynikéw badan, uzyskanych na
drodze sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki ankiety wsrod
animatoréw aktywizagji twodrczej uwzgledniono takze informacje po-
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zwalajgce okresli¢, ktére z emocji dominujg u 0sob aktywnych tworczo
w porédwnaniu z osobami nieaktywnymi. Na tej podstawie dokonano
zestawienia pozwalajacego wyodrebni¢, jakiego rodzaju emocje wsrod
respondentow wystepuja najczesciej na roznych etapach w ich biegu
aktywnosci (rysunek 3).
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Rys. 3. Charakterystyka wykazywanych emocji w opinii animatoréw (N=90)

Zrédto: badania wlasne

Na podstawie dalszej analizy wynikéw kwestionariusza ankie-
ty sondujacej opini¢ respondentéw (0séb starszych i animatoréw)
w zakresie wystepowania czynnikow zewnetrznych, majacych wptyw
na ograniczenie swobody w indywidualnej aktywnosci twodrczej, a tym
samym poprawe ozywienia zyciowego, udalo sie wykaza¢, iz w wa-
runkach instytucjonalnych form sprawowania opieki i pomocy wobec
0sOb starszych najczesciej sprawcami ograniczania aktywnosci arty-
stycznej sa najblizsi opiekunowie (w tym rodzina), ktérzy zwykle nie
przejawiaja dyrektywnie pojedynczych form zachowan szkodzacych,
ale jednak je stosujg i to zamiennie lub facznie. Stwierdzono, ze w sto-
sunku do 32,6% notorycznie ograniczanych starszych osob z niepetno-
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sprawnoscig najblizsi opiekunowie oraz przedstawiciele rodziny sto-
sowali zaréwno aktywne formy fizyczne i psychiczne uniemozliwienia
dziatan tworczych, jak tez demonstrowali swojq postawa zaniedbywa-
nia brak akceptacji wyboru tego rodzaju dziatari. Wskazujac na czynni-
ki ryzyka izolowania poprzez stosowanie ograniczen dostepu do ak-
tywnosci tworczej przez otoczenie, respondenci podkreslali takie
charakterystyczne czynniki, jak: ludzkie stabosci, negatywne przyzwy-
czajenia, stereotypy, wypalenie zawodowe, naduzywanie statusu pra-
cownika; brak dostatecznej wiedzy oraz dojrzalosci w zakresie swia-
domosci spolecznej; lekcewazenie istoty podmiotu zycia w wolnosci
i godnosci osobistej starszej osoby (rysunek 4).

Rys. 4. Czynniki ryzyka w dziataniach twérczych w opinii respondentow

ZAGROZENTE IZOLACTA OD AKTYWNOSCT TWORCZE]

SZCZEGOLNIE NEGATYWNE CECHY OSOBOWOSCI

NISKI STATUS CZtONKA RODZINY, NAJBLIZSZYCH PRACOWNIKA

S

SYTUACJETRUDNE

BAGATELIZOWANIE STATUSU OSOBY NIEZALFZNE)

| JE) GODNOSCI

CZYNNIKI BEZPOSREDNIO WYKLUCZATACE Z ZYCIA OSOBISTEGO

NADUZYWANIE STATUSU PRACOWNIKA

UBOSTWO DUCHOWE, EMOCJONALNE ZASTRASZENIE, LEK, FOBIA, UCIECZKA W SIEBIE

Zrédto: opracowanie wlasne

Wyniki metody sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
kwestionariusza wywiadu skierowanego do animatoréw dziatan arty-
stycznych pozwolity dodatkowo uzupelni¢ informacje charakteryzuja-
ce opis stanu grupy osoéb starszych z niepelnosprawnoscia w aktual-
nym czasie w poréwnaniu ze stanem sprzed okresu objecia ich opieka
instytucjonalng. Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, iz w charak-
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terystyce wystepowania emocji u osob nieaktywnych twérczo ujawnia-
ja sie czesciej emocje negatywne w porownaniu z osobami aktywnymi
tworczo. Badani wskazali ponadto, iz u starszych oséb zaangazowa-
nych w dziatania twodrcze mozna odnotowac korzystna tendencje stop-
niowo rosnacego poziomu nadziei oraz spokoju wewnetrznego.
Natomiast u 0sob biernych twdrczo pojawia sie wigksza czestotliwos¢
wystepowania podwyzszonego stopnia apatii, przygnebienia, bezsil-
nosci, napiecia, poczucia osamotnienia i rozbicia wewnetrznego.
W grupie aktywnych twodrczo osoby znacznie rzadziej ujawniaja po-
czucie zagrozenia, cho¢ towarzyszy im nadal obawa przed utrata wia-
Sciwego poziomu komfortu zycia ich rodziny. W opinii respondentéw,
w porownaniu z okresem sprzed stanu objecia opieka instytucjonalna
grupa aktywnych twoérczo sygnalizuje intensywniej che¢ zycia, a wiek-
sz0s¢ negatywnych emocji ujawnianych wczesniej przybiera charakter
zdecydowanie zminimalizowany. Jak podkreslaja animatorzy aktyw-
nosci tworczej, systematycznos¢ oraz cigglos¢ udzialu w réznych do-
stepnych formach dziatan twérczych podczas stymulacji pozytywnego
nastawienia starszych osob sprzyjaja budzeniu sie poczucia akceptacji
na zmiane otoczenia (instytucja opieki), zwigkszonej mobilnosci w sy-
tuacjach stresu spowodowanego zamieszkiwaniem z innymi obcymi
osobami, oderwaniu sie od wolnosci zycia w mieszkaniu prywatnym
oraz faktu zmniejszonej kontroli wlasnej rzeczywistosci biegu zycia.
Osoby te sygnalizuja tendencje tagodnego umniejszania si¢ poziomu
poczucia wstydu, winy, upokorzenia, zniecierpliwienia oraz ogdlnego
zwatpienia. W kategorii inne, uzaleznienie swobody udziatu okreslano
gtownie ze wzgledu na czestotliwos¢ wystepowania skutkéw niepel-
nosprawnosci towarzyszacej. Wérdd zdecydowanej grupy animatorow
utrwalito si¢ przekonanie, Zze praktyka stymulowania pozytywnego na-
stawienia starszych osdb, wzbogacana o specjalnie dobrane sytuacje zy-
ciowe, w warunkach opieki instytucjonalnej moze osiagac niezwykle po-
zytywne efekty. Ich zdaniem uwypuklenie strategii zblizenia dziatan
umozliwiajacych starszym osobom osiagniecie optymalnego poziomu
funkcjonowania twdrczego, a tym samym spoteczno-kulturalnego jest
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w pelni mozliwe w warunkach przebywania w domu pomocy spo-
fecznej. Indywidualnie inspirowane dziatania jako forma przezycia
wielozmystowego starszej osoby powinna stopniowo wspomagac pro-
ces uswiadomienia sobie wyrazu wtasnej pozycji spotecznej, wzmac-
nia¢ zakres zdobywania zaufania do siebie i swoich mozliwosci,
utwierdzac¢ w potrzebie Zzycia w estetyce, a takze w sposdb przyjemny,
traktujac aktywnos¢ jako dobra zabawe, systematycznie rozwija¢ wy-
obraznie¢ oraz utwierdza¢ w pewnosci siebie w dziataniach twérczych.
Animatorzy aktywnosci tworczej sugeruja, aby w koncepcji pracy
z osobami starszymi jako wazne cele kontynuacji proponowanej sty-
mulacji pozytywnego nastawienia, a tym samym ogolnego ozywienia
zyciowego, uwzgledniano: tworzenie klimatu zaufania, ciepta i bezpie-
czenistwa; zmniejszanie dystansu psychicznego pomiedzy pracow-
nikami socjalnymi (personelem) a osobami zainteresowanymi aktyw-
noscig tworcza; wprowadzanie indywidualnie niekonwencjonalnych
oraz alternatywnych form dialogu inspiracji twdrczej; wspieranie ini-
cjatyw udzielania oraz uzyskiwania dodatkowych informacji wykazu-
jacych taka potrzebe uczestnikéw na ich temat; sprzyjanie rozwijaniu
sie tendencji dochodzenia uczestnikéw do wlasnych strategii aktywno-
Sci twdrczej, osobistego wyboru tematyki i stylu pracy, dziatan autor-
skich; podnoszenie sprawnosci zaburzonych funkgji lub/i ukierunko-
wane uaktywnianie mozliwosci kompensacji, wyréwnywania,
adaptowania; przyswajanie oczekiwanych spolecznie wzoréw zacho-
wan akceptacji i prowadzenia dialogu sprzyjajacych optymalnemu
rozwojowi aktywnos$ci twdrczej w warunkach pomocy instytucjonal-
nej; inicjowanie rozwoju poczucia orientacji i samodzielnego porusza-
nia sie w przestrzeni kultury i sztuki uczestnikow; wdrazanie umiejet-
nosci przezywania i doznawania pozytywnych stanéw emocjonalnych;
organizowanie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi wyobrazni ruchowo-
przestrzenno-czasowej oraz ekspresji tworczej w warunkach wyniklej
izolacji od $rodowiska rodzinnego.
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Podsumowanie

Wszelkie dzialania aktywizujace twdrczo starsze osoby z niepet-
nosprawnoscia w warunkach sprawowania opieki catkowitej powinny
odbywac sie w $wietle obowigzujacego prawa, ktére wilasnie aktualnie
ukierunkowane jest na dziatania wlaczajace we wszystkie obszary zy-
cia spolecznego, w tym i kulturalnego. Pojawiajace si¢ w praktyce pro-
blemy dotycza: obszaréw wdrozenia i egzekwowania waznosci oraz
aktualnosci tego rodzaju dziatan wsrdéd pracownikow socjalnych na
rzecz 0sob starszych i ich rodziny, a takze chronicznego lekcewazenia
podejscia pomocowo-administracyjnego do form aktywnosci twdrczej
i wsparcia tychze oséb w ich rozwoju talentéw, dazeniach, pragnie-
niach, pasjach, zamitowaniach.

Nalezatoby zaproponowac zatem taki model koncepcji przeciw-
dziatania tendencji ograniczania udzialu w dziataniach tworczych, kto-
ry moglby laczy¢ nastepujace wymiary sprawowania opieki ciaglej:
wymiar prawny i administracyjny, wymiar etyczno-moralny, wymiar
relacji wewnatrz placdwki i poza nig (wymiar legislacyjny — ujednoli-
cenie pomocy i wsparcia; przejrzystos¢ kompetencji oraz systemu
wsparcia; wymiar praktyczny — wdrozeniowy: réwnouprawnienie
w aktywizacji twdrczej; podwyzszanie kwalifikacji personelu dla dzia-
fan aktywizujacych twdrczo, komunikacji alternatywnej, elementéw
geriatrii dla ksztattowania oczekiwanych postaw i odpowiedzialnosci
wobec siebie i innych w dziataniach stymulujacych pozytywne nasta-
wienie Zyciowe mieszkancow).

Uzyskanie wyniki analizy pozwolily utwierdzi¢ przekonanie, ze
starsze osoby z niepetnosprawnoscia aktywnie podejmujace dziatania
tworcze wykazujg optymistyczne usposobienie, odpowiednio wzrasta-
jacy poziom poczucia wiasnej wartosci i zaufania do siebie, tatwiej ad-
aptuja sie do nowych warunkéw i okolicznosci. Podkresli¢ nalezy, ze
sam fakt znajdowania si¢ w okresie starzenia, wzmocniony nabyta nie-
pelnosprawnoscia, stanowi z reguly podstawe czestszego ujawniania
tendencji do spostrzegania wielu zjawisk i sytuacji jako stresujacych.
Dodatkowo sami obciazaja sie z tytulu uzaleznienia od wymaganej
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zewnetrznej, stalej opieki otoczenia. Mozliwo$¢ skorzystania ze statej
formy opieki instytucjonalnej, cho¢ z pewnoscia pozwala na odczuwa-
nie poczucia komfortu Zycia, stwarza réznorodne problemy o charak-
terze psychospotecznym, z ktérymi w warunkach Zzycia wspdlnego
osoby starsze zmuszone sa radzi¢ sobie samodzielnie. Jako Ze okres
pobytu takiej osoby w instytucji opieki stanowi¢ moze nowe zrédlo za-
istnienia wielu cennych przemian w niej samej, jak tez w jej zyciu, nie-
zbednym warunkiem poprawy jakosci funkcjonowania moze okazac
sie specjalnie organizowana stymulacja przemiany ogdlnego nastawie-
nia zyciowego poprzez zindywidualizowang organizacje aktywnosci
tworczej. Uzasadniajac taka wazna sposobnos¢, warto wskazac na fakt,
ze zachowania starszej osoby sa wyznaczone zwykle poprzez stan po-
siadanej wiedzy na temat wlasnych mozliwosci funkcjonowania oraz
ograniczen wywotanych stopniem niepelnosprawnosci, percepcje ob-
jawdw oraz ocene mozliwych zagrozen i utrudnien, uktad posiadanych
w zwiazku z tg sytuacja wiezi spolecznych, zasoby osobiste, jak tez
wykorzystywane sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i go-
towos¢ do szukania pomocy.

Mozna zaproponowad, aby wszelkie dziatania aktywizujace
tworczo starsze osoby w warunkach pobytu w domu pomocy spotecz-
nej mialy w efekcie charakter dziatann réwnolegltych, skupionych na
mozliwie wszystkich obszarach funkcjonowania mieszkancow, przy-
bieraly tendencje stopniowanej dynamiki i byly indywidualnie reali-
zowane w zgodzie z aktualnym stopniem osobistego zainteresowania
oraz mozliwosci psychofizycznych jednostki. Wyniki proponowanych
dziatan nie musza by¢ obserwowalne od razu, a w pierwszej kolejnosci
nalezy oczekiwac ujawniania si¢ procesu zmiany ogolnego nastawienia
personelu, pracownikdw socjalnych, animatoréw zwigzanego z do-
tychczasowym, stereotypowym podejsciem do osoby starszej oraz fak-
tu niepelnosprawnosci. Srodowisko opiekunéw oséb starszych nie
powinno dochodzi¢ do przekonania, iz poniewaz sa one nie w pelni
sprawne, nalezy ograniczac ich status, a tym samym wachlarz rél spo-
fecznych i poziom aktywnosci. Przeciwnie, proponowane formy udzia-
tu w aktywnosci twdrczej, bazujac na uniwersalnych wytycznych, po-
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winny spetnia¢ zadanie wzmocnienia i wyposazenia mieszkancow
w niezbedne informacje oraz nawyki samodzielnego poruszania sie
w obszarze kultury i sztuki, rozwoju wlasnej przestrzeni artystyczne;j.
W kontekscie warunkéw funkcjonowania instytucji opieki potwier-
dzono, ze zardéwno spostrzegane, jak i otrzymywane wsparcie skiero-
wane na utrwalanie w aktywnosci tworczej pozytywnie wptywa na
dobre ogodlne nastawienie starszych 0sob z niepelnosprawnoscia, a tym
samym zmianeg ich ozywienia zyciowego. Przekonanie o mozliwosci
dostepnosci réznych zrédet dla podjecia aktywnosci tworczej zmienia
korzystnie poziom oczekiwanego nastawienia, ktéremu zwykle towa-
rzyszy poczucie wyzwania oraz nasilenia si¢ pozytywnych emocdji
w zwiazku z rozwijanym poziomem samodzielnosci, niezaleznosci
i poczucia sprawstwa.
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