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Abstrakt: W niniejszym opracowaniu autorka starata sie wykazad, ze metody zapobiega-
nia procesom uwsteczniajacym maja istotne znaczenie dla prawidlowego przebiegu pro-
cesu edukadji ijego wynikéw, jak réwniez przygotowania czlowieka do okresu starosci,
radzenia sobie w zyciu, wykonywania zawodu, uczestnictwa w kulturze, zyciu rodzin-
nym i spofecznym. Uzasadniono szczegélny wplyw tych metod na zycie ludzi niepelno-
sprawnych, pozbawionych przez los mozliwosci pelnowartosciowej egzystencji i wynika-
jace z niepelnosprawnosci trudnosci zyciowe. Podkreslono tez szczegdlng role profilaktyki
i edukagji ustawicznej w przygotowaniu cztowieka do starosci. W celu przeprowadzenia
badan wykorzystano metody badan andragogiki rewalidacyjnej: metode sondazu diagno-
stycznego i metode monografii andragogicznej. Przedmiotem badan tej subdyscypliny
andragogicznej jest system ksztatcenia dorostych niepelnosprawnych, jego przydatnos¢
do integradji celéw, tresci, form i metod edukacji 0oséb niepelnosprawnych. Poniewaz pro-
blematyka badawcza dotyczy takze okresu p6znej dorostosci, wykorzystano elementy ge-
rontogogiki jako nauki o wychowaniu, ksztalceniu, samowychowaniu i samoksztatceniu
ludzi starszych. Przeprowadzone badania pozwolily wysnu¢ wniosek o potrzebie gleb-
szego zrozumienia, racjonalnego zaspokajania potrzeb edukacyjnych niepetnosprawnych,
co w konsekwengji prowadzi do ich usamodzielnienia, godnego zycia i pracy.

Stowa kluczowe: andragogika rewalidacyjna, osoba dorosta niepelnosprawna, przygoto-
wanie do starosci, edukacja ustawiczna, profilaktyka

Abstract: In this paper, the author sought to demonstrate that the methods of prevention
processes regressive are essentials for the proper conduct of the educational process and
its results as well as in the preparation of man to the period of old age, coping life, occupa-
tion, participation in culture, family life and social. It was justified by the particular impact
of these methods on the lives of people with disabilities, deprived by fate wholesome ex-
istence and the resulting disability hardships. It also highlighted the special role of preven-
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tion and education in preparing man to old age. For the test used test methods andragogy
revalidation. The research of this sub-discipline andragogy a system of adult learning dis-
abilities, its suitability for integration purposes, content, forms and methods of education
of people with disabilities. Since the issue of research also applies to the period of late
adulthood, components are used gerontogogika as the science of education and training of
older people. The study allowed to draw a conclusion about the need for a deeper under-
standing of the rational meeting the educational needs of people with disabilities, which in
turn leads to their empowerment, dignified life and work.

Keywords: andragogy revalidation, an adult with disability, preparation for old age, con-
tinuing education, prevention

Przygotowanie do starosci

Po zakonczeniu biologicznego rozwoju (ok. 25 roku zycia) w or-
ganizmie czlowieka zachodza, na poczatku bardzo powoli, procesy
uwsteczniajace. Czlowiek starzeje si¢ stopniowo przez wiele lat, do-
chodzac do okresu pdznej dorostosci, czyli wieku 65 lat. Aby jak naj-
dluzej zachowa¢ sprawnos¢ fizyczna i umystowa, powinien cate Zycie
zapobiega¢ procesom uwsteczniajacym. Poniewaz starzenie si¢ czto-
wieka jest procesem nieuchronnym, na zajeciach dydaktycznych oma-
wiamy ze studentami metody zapobiegania procesom uwsteczniaja-
cym, jakimi s m.in.: higiena, racjonalne odzywianie, zdrowy tryb
zycia, profilaktyka zdrowotna, uprawianie sportu i turystyki, usta-
wiczne doksztalcanie, czytelnictwo, aktywny udziat w kulturze, Zyciu
spotecznym i politycznym, nawigzywanie kontaktow towarzyskich,
uczestnictwo w uniwersytetach trzeciego wieku i innych tego typu pla-
cowkach (np. klubach seniora), rozwijanie swoich pasji i zainteresowan
[Beata Boczukowa, 2011, s. 365].

Czlowiek powinien by¢ do starosci przygotowany, a przygoto-
wuje si¢ do niej przez cate zycie w procesie wychowania, socjalizagji,
edukacji. Zatem jednym z zadan edukacji dorostych jest przygotowanie
do okresu zycia w tzw. wieku nieprodukcyjnym. Aleksander Kaminski
w nastepujacy sposob okreslit przygotowanie do starosci: ,,Wycho-
wanie do starosci polega wiasnie na pomaganiu ludziom w nabywaniu
zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére —
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gdy nadejdzie czas emerytury — dopomagaja w realizowaniu trybu zy-
cia i sprzyjaja wydtuzaniu mtodosci i dajacej satysfakcje aktywnosci.
Przygotowanie do tego okresu zycia nalezy rozpocza¢ wczesnie. Wia-
Sciwie jest nim cate doroste zycie” [Kaminski, 1978, s. 359-375].

Zgodnie z koncepcja humanistyczna wychowania, kazdy czto-
wiek jest ze swej istoty jednostka aktywna i samodzielna, a nie bezwol-
nie ulegajaca wplywom srodowiska fizycznego i spotecznego oraz po-
datna jedynie na zachowania reaktywne. Jest podmiotem dziatania,
odpowiedzialnym za kierowanie wtasnym zyciem i zdolnym do decy-
dowania o wilasnym losie. Kazdy cztowiek ma zatem prawo i obowia-
zek ponoszenia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj oraz aktualizo-
wanie drzemigcych w nim mozliwosci. Powinien wigc $wiadomie
wplywac na coraz pelniejszy i dojrzalszy ksztatt swojego zycia. Efekt
taki uzyskuje dzigki procesowi samorealizacji lub samoaktualizagji,
stanowiacej wrodzong ceche cztowieka. Zasadnicze zadanie zyciowe
czlowieka polega na aktualizowaniu tkwiacych w nim mozliwosci.
W ich odkryciu i wykorzystaniu mozna pomoc, ale nie przez bezpo-
$rednig ingerencje w formie pouczania, namawiania, wymuszania, lecz
za sprawa stwarzania odpowiednich warunkéw sprzyjajacych samore-
alizacji. Zatem wychowanie jest przede wszystkim wspomaganiem
wychowankéw w ich naturalnym rozwoju. Ma gléwnie dopomoc stac
sie kazdemu z nich osoba w pelni funkcjonujaca, otwarta na nowe do-
$wiadczenia, niepoddajaca sie¢ mechanizmom obronnym [Lobocki,
2008, s. 67-69]. Wobec tego, zgodnie z zatozeniami koncepcji humani-
stycznej, cztowiek powinien nieustannie sie doskonali¢, doksztatcac,
aktywnie dziata¢, takze dla dobra innych i w tych dziataniach nalezy
mu pomagac. Na tym polega réwniez wychowanie do starosci.

Kazdy czlowiek si¢ starzeje i do tej ostatniej fazy zycia powinien
sie dobrze przygotowac. Nalezy wiec zadbac o integracje senioréw
z mtodsza generacja, o0 wzajemne relacje, aby zy¢ razem, a nie obok sie-
bie. Dlatego wskazane jest rozwijanie wspdlnych zainteresowan, pod-
trzymywanie wiezi rodzinnych, przyjacielskich [Boczukowa, 2011,
s. 360)]. Mlodzi ludzie moga czerpa¢ madros¢ zyciowq z doswiadcze-
nia starszych, z kolei starsi powinni si¢ uczy¢ od mtodych nowocze-
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snosci, np. nowinek technicznych i nowoczesnego stylu zycia, by moéc
i8¢ z duchem czasu i nadazy¢ za tempem wspotczesnych przemian.

Szczegodlnie osoby niepelnosprawne powinny przygotowac sie
do starosci ze wzgledu na to, ze ich funkcjonowanie spoteczne i zawo-
dowe jest wyjatkowo trudne; wymaga madrosci, heroizmu, sity du-
chowej, a takze przygotowania do rozwigzywania problemdéw zycio-
wych zwigzanych z dziatalnoscia zawodowa, zyciem rodzinnym
i uczestnictwem w kulturze.

Formutujac cele edukacji dorostych oséb poszkodowanych na
zdrowiu, andragogika wskazuje na konieczno$¢ preferowania celow
takich, jak: przygotowanie niepetnosprawnych dorostych do zrozu-
mienia i akceptacji swojej niepelnosprawnosci, do szukania innych
mozliwosci swojego dziatania w mys$l zasady: ,sprawni inaczej”,
do uczenia sie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktoére zapewniajg im
mozliwos¢ wykonywania pracy zawodowej, poczucia odpowiedzial-
nosci oraz samodzielnosci w zyciu [Turos, 1999, s. 341].

Edukacja i ustawiczne doksztalcanie

Nasze spoleczenstwo starzeje sie. Przybywa ludzi starszych, to-
tez edukacja powinna by¢ nastawiona na potrzeby tej grupy wiekowe;j.
Edukacja trzeciego wieku nabiera szczegolnego znaczenia, a uniwersy-
tety trzeciego wieku stuza zapobieganiu procesom uwsteczniajgcym.
Ich podstawowym celem jest poprawa jakosci zycia ludzi starszych
dzieki nauce. Dzialajac przy réznych instytucjach (np. przy szkotach
wyzszych, ZNP, TWP, domach kultury, bibliotekach) realizuja wielo-
kierunkowa dziatalno$¢: edukacyjna, kulturalng i artystyczna, tury-
styczng i sportowsa, charytatywna, towarzysko-rozrywkowa. Uniwer-
sytety te oferuja stuchaczom prace w sekcjach, kotach zainteresowarn,
organizuja wyktady, ¢wiczenia i seminaria z rzeczoznawcami, wy-
cieczki do muzedw, do teatrow, na koncerty, a takze zajecia muzyczne
i plastyczne oraz formy rekreacyjne i sportowe, jak: basen, spacery,
gimnastyka, wycieczki w pobliskie i dalsze okolice, spotkania towarzy-
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skie, a takze prowadza dzialalnos¢ charytatywna skierowana do ludzi
starszych — pomoc, opieka, wsparcie [Boczukowa, 2010, s. 180-181].

Pojecie edukacji moze mie¢ dwa znaczenia: instytucjonalne (zor-
ganizowane) i pozainstytucjonalne (swobodne, indywidualne). W pier-
wszym znaczeniu chodzi gtéwnie o szkoly takie, jak: uniwersytety
trzeciego wieku, natomiast w drugim znaczeniu jest to edukacja na-
stawiona na indywidualny rozw¢j. Nad tym rozwojem czuwa osoba
w niej uczestniczaca, ktéra bierze udziat w réznych formach ksztalce-
nia, np. kursach komputerowych, jezykowych, zrecznosciowych (szy-
cia, dziergania, gotowania), umystowych (nauka gry w szachy, wyko-
rzystywanie programow, gier komputerowych), ogdlnorozwojowych
(¢wiczenia gimnastyczne, taniec, ptywanie) [Roguska, 2009, s. 77-78].
Osoba wybiera te forme ksztatcenia, ktéra odpowiada jej potrzebom
i aspiracjom. W zwigzku z tym istotne jest, aby rozwija¢ wlasne pasje,
najlepiej juz od dziecinstwa, gdyz z biegiem lat czlowiek dojrzewa,
a nieustannie rozwijajac wlasne zainteresowania staje si¢ wszechstron-
ny i bardziej uzyteczny. Szczegdlnie po wielu latach, w okresie pdznej
dorostosci, gdy nie ma juz wielu zaje¢ i obowiazkow, pasje te stajq sie
sensem jego zycia.

Profilaktyka przed starczym niedotestwem powinna obejmowac
wczesne wykrywanie i leczenie réznych choréb. Do dziatan profilak-
tycznych powinna by¢ wlaczona ocena predyspozycji genetycznych do
wystapienia choréb. W mlodosci nalezy pamieta¢ o podnoszeniu swo-
jego poziomu wyksztatcenia, okresowym kontrolowaniu swojego sta-
nu zdrowia, unikaniu uzywek, stosowaniu diety niskocholesterolowej,
utrzymaniu aktywnosci fizycznej celem zachowania masy migsniowe;j,
planowym gromadzeniu $rodkéw na staro$¢ w celu unikniecia ubd-
stwa [Boczukowa, 2010, s. 181]. Nalezy pozna¢ zasady zdrowego zy-
wienia, w tym celu mozna siegna¢ po odpowiednig lekture, bra¢ udziat
w prelekcjach, dyskusjach i wystucha¢ rad specjalistow, udzielanych
m.in. w $rodkach masowego przekazu. Warto wiedzie¢, ze czlowiek
powinien spozywac positki w miare regularnie. Spozywanie duzej ilo-
$ci warzyw i owocOw wzmacnia organizm i oczyszcza z toksyn. Nale-
zy wiecej jes¢ rano, a wieczorem mniej, poniewaz poranne jedzenie da-
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je energie na caty dzien, natomiast po godzinie osiemnastej zwalnia si¢
przemiana materii, dlatego wtedy dobrze jest spozywac potrawy lek-
kostrawne, np. jablko, jogurt. Warto tez pozna¢ wiasciwosci pokar-
moéw; pomidory, buraki, musztarda sa antyrakowe, sél kuchenna jest
szkodliwa dla zdrowia, zatem wskazane jest dodawanie do potraw soli
niskosodowej, ktéra ma walory smakowe takie same, jak zwykla sdl,
jednak nie zawiera substancji szkodliwych, natomiast magnez bardzo
potrzebny do regulowania pracy systemu nerwowego zawarty jest
w czekoladzie, kakao, fasoli i kaszy gryczane;j.

Przygotowanie do emerytury jest gleboko zakorzenione w pol-
skiej gerontologii spolecznej i wychowawczej. Juz w latach siedemdzie-
siatych A. Kaminski pisat o wychowaniu do starosci proponujac pla-
nowanie drugiego zawodu tzw. rezerwowego, rozwijanie zaintere-
sowan wolnoczasowych, w tym spotecznych, aktywnos¢ intelektualna,
artystyczna, fizyczna. Wspolczesnie wiele starszych oséb dziata na
rzecz zapisania ,,biatych kart historii”. Tworza one m.in. archiwa Armii
Krajowej, liste katynska, stowarzyszenia przyjaciot Wilna, Lwowa,
Grodna, biorg udziat w zyciu spotecznym i politycznym kraju, pisza
pamietniki, poszukuja swoich korzeni [Czerniawska, 2000, s. 161-162].
Aby w podesztym wieku méc zajmowac si¢ takimi sprawami, juz na
wczesniejszych etapach zycia nalezy cztowieka odpowiednio ukierun-
kowac na aktywno$¢ spoteczng. Duze znaczenie ma tutaj odpowiednie
wychowanie w domu i w szkole.

Edukacja i ustawiczne doksztatcanie w réznych dziedzinach od-
grywaja kluczowa role w zakresie przygotowania si¢ do emerytury
i starosci. Podeszty wiek nie zawsze jest wyznacznikiem zaniechania
pracy zawodowej. Obecnie obserwuje si¢ model starosci bez emerytury
lub emerytury bez bycia emerytem, ktdry prezentuja starsze znane
osoby zaangazowane w szczegodlnie istotny dla nich obszar dziatan —
politycy, artysci, naukowcy, np. Kazimierz Kutz, Andrzej Wajda,
Maryla Rodowicz. Przedtuzanie aktywnosci zawodowej ma istotne
znaczenie dla funkcjonalnosci czlowieka w okresie p6znej dorostosci.
Dlatego nalezy uswiadomi¢ spoteczenstwu zalety aktywnosci zawo-
dowej i innych form aktywnosci, np. kulturalnej, spotecznej, politycz-
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nej, a nawet potrzebe bycia aktywnym na réznych ptaszczyznach zycia
w réznym wieku jako istotne wyzwanie ze wzgledu na konieczno$¢
nadazania za nieustannymi zmianami i nieustannie zwiekszajaca sie
populacje oséb po 60. roku zycia [Wawrzyniak, 2009, s. 323].

Wraz z biegiem Zycia nastepuje stopniowe wyzwalanie sie jed-
nostki ze spofecznych determinantéw uczenia sie. Dopiero w okresie
poznej dorostosci spoteczne determinanty staja sie mniej znaczace na
tyle, ze ludzie uzyskuja wieksze mozliwosci uczenia sie autonomiczne-
go, zgodnego z zainteresowaniami i rzeczywistymi potrzebami, nie-
wymuszonego przez zewnetrzne uwarunkowania. To wlasnie w tej fa-
zie zycia ludzie znajdujacy sie miedzy momentem Zyciowego zwrotu
a staroscia maja najwigksze szanse na wziecie osobistej odpowiedzial-
nosci za przebieg uczenia si¢ zorientowanego na rozwdj wtasnej oso-
bowosci [Olejarz, 2008, s. 57]. Wtedy zazwyczaj cztowiek znajduje czas
na swoje hobby, uprawia turystyke lub sport, angazuje sie¢ w zycie kul-
turalne, spoteczne i polityczne swojego regionu i kraju. Udziat w tych
formach aktywnosci jest dobrowolny, zgodny z jego predyspozycjami
fizycznymi i psychicznymi, z jego zainteresowaniami, jego osobowo-
$cia i Swiatopogladem.

Wsréd wielu metod zapobiegania procesom uwsteczniajacym
nalezy wspomnie¢ rowniez o rozwijaniu kompetencji miedzykulturo-
wej. Jej nabywanie jest dla czlowieka procesem rozpoczynajacym sie
juz w dziecinstwie i trwajacym nieprzerwanie, cho¢ ze zmiennym nasi-
leniem, do p6znej staro$ci. Za warunek zainicjowania i p6zniejszej kon-
tynuacji tego procesu nalezy uznac kontakt cztowieka z inng kultura.
Kompetencja migdzykulturowa wspiera procesy postrzegania innosci
kulturowej, jej interpretowania i oceny, a takze warunkuje okreslone
reakcje na te inno$¢. Procesy te przebiegaja zas na gruncie postaw
otwartych, wyrazajacych si¢ w poszanowaniu i zrozumieniu innych
kultur, a takze w ich tolerowaniu lub akceptacji. Posiadanie przez ludzi
kompetengji miedzykulturowej wiaze sie z istnieniem miedzykulturo-
wosci [Jaroszewska, 2009, s. 66-68]. Wspdiczesna edukacja powinna
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom spolecznym. Jedna
z takich potrzeb jest potrzeba zycia w wielokulturowosci, a wraz z tym
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potrzeba umiejetnosci wspdtdziatania z innymi ludzkimi kulturami, do
czego wymagane jest odpowiednie przygotowanie. W dobie integragji
europejskiej, jak réwniez integracji szerszej, miedzy narodami z roz-
nych kontynentéw, wielokulturowos¢ staje sie dominujaca cecha
wspolczesnej cywilizagji. Obecnie edukacja powinna wiec by¢ podsta-
wa kreowania spoteczenstwa wielokulturowego, powinna ksztattowac
postawy otwartosci i tolerancji, ktére moga bra¢ udziat w tworzeniu
pluralizmu kulturowego. Istotne jest wigc ukazywanie i wyjasnianie
procesu uwrazliwiania na inno$¢ i réznice kulturowe, doswiadczanie
ich, a tym samym ustawiczne kreowanie i wzbogacanie tozsamoscio-
we. Sa to zadania edukacji miedzykulturowej. W dialogu miedzykultu-
rowym czlowiek nabywa tez jeszcze innych, niezwykle istotnych
umiejetnosci, jak np. empatia i umiejetnos¢ komunikacji z réznymi
kulturami i narodami.

Uczenie sie poprzez lekture biografii znanych osob takze stuzy
zapobieganiu procesom uwsteczniajacym. Biografia to historia zycia
okreslonej jednostki, a analiza tego zycia, wyciaganie z niej wnioskéw
oraz porownywanie ze swoim zyciem pozwala wzbogaca¢ wiedze
i uczy wiasciwego postepowania w roéznych sytuacjach, aby odnosi¢
sukcesy, a unika¢ porazek. Z biografii wybranych postaci mozna tez
dowiedzie¢ sig, jakie sa Zrodta ich zainteresowan, np. Jozef. Pétturzycki
analizujac doktadnie zycie naszego wieszcza w artykule pt.: ,Adam
Mickiewicz jako nauczyciel dorostych” stwierdza, ze najdtuzej w swym
aktywnym zyciu byt on nauczycielem, a prace o$wiatowe podejmowat
chetnie i sumiennie je wykonywat. ,,Decydowaly o tym przede wszyst-
kim warunki zycia oraz mozliwosci podejmowania pracy zarobkowe;j,
ale takze wyrazne przywiazanie do aktywnosci nauczycielskiej i rze-
telne jej wykonywanie. Juz w domu rodzinnym i szkole nowogrdédzkiej
znajdujemy pierwsze przejawy zainteresowan dzialalnoscia o$wiato-
wa. W domu powierzono mu piecze nad biblioteka, byt lektorem gazet
i innych tekstéw, ktorych rodzice lubili stucha¢ wieczorami. Sam Adam
tez lubit czytac i czytat duzo. Po zgonie ojca podjat obowiazki dozorcy
domowego uczniéw milodszych jako uczen klasy piatej i szostej”
[Pétturzycki, 2010, s. 49]. Nastepnie J. Pétturzycki wyjasnia, w jaki spo-
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sob A. Mickiewicz prowadzit wyktady, jaka byla ich tematyka, skad
czerpat do nich materiaty: ,,Jako autor wyktadéw Mickiewicz wprowa-
dzal swoistg strukture: nie przestrzegal chronologicznego wywodu,
a kazda prelekcja stanowita wyodrebniona catos¢, w ktorej pojawiaty
sie zagadnienia polityczne, kulturalne i literackie, rozwijane o analogie
oraz o silne akcenty relacji Stowian z resztg Europy. (...) Jako uczony
i skrupulatny filolog ze szkoly Groddecka trzymat sie faktéw i kon-
struowal swoje wizje opierajac si¢ na prawdzie oraz rzetelnej wiedzy.
Z tych zatozen wynikato to, Ze tam, gdzie nalezalo, z uznaniem mowit
o historycznej roli Rosji oraz wptywie kultury rosyjskiej” [Potturzycki,
2010, s. 64]. Jest to cenny material do badan naukowych, jak réwniez
wazny aspekt dydaktyki dorostych wskazujacy na to, jak nalezy pro-
wadzi¢ zajecia dydaktyczne, aby przyniosly one zamierzone rezultaty
w procesie ksztatcenia i wychowania ludzi dorostych.

Czlowiekowi staremu zawsze przypisywano niezwykla role
w zyciu polskiej rodziny. Babcia i dziadek maja obdarowywaé wspar-
ciem, mitoscia, ale takze stuzy¢ wiedza zdobyta przez wiele lat swojego
zycia. Bez nich zycie rodzinne jest ubozsze pod wzgledem emocjonal-
nym, moralnym i poznawczym. Rodzina to grupa spoteczna, w ktorej
dochodzi do szczegdlnych miedzygeneracyjnych spotkan dzieci, doro-
stych i starszych ludzi. Rodzina bywa okreslana , wspdlnota rodzinng”,
miejscem najbardziej glebokiego kontaktu osobowego, opartego na mi-
losci i dobrowolnosci, na glebokim i uzupelniajacym sie zwiazku poko-
ler\, ktére pomagaja sobie wzajemnie w osiaganiu pelniejszej madrosci
zyciowej. Rodzina w zyciu starszego czlowieka ma szczegodlne znacze-
nie. Zycie rodzinne absorbuje senioréw oraz staje si¢ dla nich bardzo
czesto preferowanym sposobem spedzania wolnego czasu. W ostatniej
fazie zycia czlowieka, kiedy jego kontakty spoteczne maleja, rodzina
zaczyna odgrywac coraz wieksza role [Sidorczuk, 2011, s. 323-324].
Wspdtczesnie ludzie starsi przekazuja mtodszym zdobywana przez la-
ta madros¢ zyciowa, ucza historii, tradycji, zwyczajéw oraz ponadcza-
sowych zasad i wartosci. Czlowiek w podesztym wieku pelni wiele
znaczacych funkgi w rodzinie. Babcia i dziadek, matka czy ojciec
w okresie poznej dorostosci, staja sig skarbnica wiedzy na temat swiata,
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do ktdrej mtode pokolenie bez miedzygeneracyjnych spotkan ma ogra-
niczony dostep [Sidorczuk, 2011, s. 332]. Zatem czlowiek nieustannie
powinien sie przygotowywa¢ do okresu poznej dorostosci, a wraz
z tym do pelniejszego uczestnictwa w zyciu rodzinnym. Wéweczas staje
sie spetniony, potrzebny innym, stworzony dla innych, najczesciej dla
najblizszych. Przed laty milto bylo ustysze¢, gdy moj maty syn powie-
dziat do swojej babci: ,,Babciu, Ty jeste$ dla mnie stworzona”. Babcia
tak silnie byta tym podbudowana i zmotywowana do pomocy i udzia-
Tu w jego rozwoju, ze coraz chetniej przebywata z wnukiem, rozma-
wiata z nim i opiekowata si¢ chfopcem, wyjasniajac mu wiele spraw.
Miedzypokoleniowe uczenie si¢ rowniez nalezy zaliczy¢ do metod za-
pobiegania procesom uwsteczniajgcym.

Niektdrzy ludzie bardzo przezywaja odejScie na emeryture, za-
dajac sobie pytanie: co ja bede robi¢ w domu? Niestety, czas plynie
szybko i jeszcze w okresie mtodosci powinni by¢ $wiadomi tego, Ze be-
da musieli po pewnym czasie odnalez¢ sie w takiej sytuacji. Totez wy-
chowanie do starosci ma istotne znaczenie w zyciu cztowieka. Jednak
czy los polskiego emeryta ma polega¢ tylko na siedzeniu na tawce
w parku, na skwerku, przed domem, w kosciele badz w poczekalni
przychodni lekarskiej? Taki jest obraz emeryta w naszym kraju, moze
wiec warto to zmienic¢?

Podsumowanie

O problemach dojrzatej dorostosci pisze si¢ w ostatnich latach
coraz wiecej i coraz czesciej zardowno w literaturze publicystycznej, jak
i naukowej. Jednym z powodow owego zainteresowania problematyka
gerontologiczng jest zjawisko starzejacego sie spoleczenstwa, ktorego
jestesmy $wiadkami zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach. Swia-
domos$¢ nasilania si¢ tego zjawiska sktania badaczy i andragogéw do
zwigkszonego zainteresowania si¢ problematyka osob starszych,
a w szczegolnosci mozliwosciami, kontekstami, perspektywami, szan-
sami i ograniczeniami uczenia si¢ w okresie starosci [Olejarz, 2008,
s. 57]. Inne powody, dla ktérych wzrasta znaczenie gerontologii, to:
wzrost $wiadomosci spotecznej, a wraz z nig potrzeba permanentnej
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edukagji — Ze warto i trzeba si¢ uczy¢; szybkie tempo przemian wspot-
czesnej cywilizacji i postep w roznych dziedzinach zycia, za ktérymi
nalezy nadazy¢; rozleglos¢ zasobow intelektualnych czlowieka, ktora
nalezy wykorzystac dla dobra ludzkosci; zabezpieczenie przed stagna-
¢ja umystowa.

Powstanie i rozwdj andragogiki rewalidacyjnej (rehabilitacyjnej)
sa zwigzane ze wzrostem liczby ludzi dorostych niepelnosprawnych.
Sa to ludzie: niewidomi, glusi, pozbawieni rak i nog, nie w petni
sprawni, majacy problemy w znalezieniu pracy i jej wykonywaniu.
Ci ludzie wymagaja wigkszego zainteresowania, pomocy, troski, spe-
cjalistycznej opieki lekarskiej, specjalnych instytucji i urzadzen archi-
tektonicznych, spotecznego zrozumienia ich sytuagcji i prawa do pel-
nowartosciowego udzialtu w zyciu spolecznymi i rodzinnym.
Formutujac cele edukagji dorostych oséb niepelnosprawnych, andra-
gogika rehabilitacyjna wskazuje na konieczno$¢ preferowania takich
celdw, jak: rozwoj zdolnosci umozliwiajacych niepelnosprawnym do-
rostym — zmiane lub udoskonalenie dziatalno$ci zawodowej; rozwija-
nie ich zainteresowan sprzyjajacych wartosciowemu spedzaniu wolne-
go czasu; wyrobienie silnej woli i silnego charakteru, warunkujacego
zachowanie czlowieczenstwa mimo mniejszej sprawnosci; uczenie
wspotpracy z ludzmi (z rodzina, sasiadami, wspotpracownikami w za-
Kladzie pracy), od ktorych niepelnosprawny jest w pewnym stopniu
uzalezniony; uczenie umiejetnosci rekompensowania sobie niepetno-
sprawnosci w jednej dziedzinie sprawnoscig i sukcesami w innej dzie-
dzinie (np. w grze w szachy, w pisaniu wierszy itp.) [Turos, 1999,
s. 339-342].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiele oséb niepetno-
sprawnych wykonuje prace zawodowa i spoleczna, doksztatca sie,
rozwija swoje pasje, np. sport i turystyke. Wynikiem tego sg sukcesy —
podczas paraolimpiady w Rio de Janeiro w 2016 r. polscy sportowcy
zdobyli 39 medali. Dzieki temu ci ludzie poprawiaja swoj stan zdrowia,
czuja sie potrzebni i uzyteczni. Stosowanie metod zapobiegania proce-
som uwsteczniajagcym réwniez nadaje ich Zyciu sens. Idea integracji re-
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alizowana w naszym kraju od wielu lat daje szanse takim osobom na
rozw¢j i funkcjonowanie w $wiecie pelnym wyzwan wspdtczesnosci.

Staratam sie oméwi¢ wybrane metody zapobiegania procesom
uwsteczniajacym, ktdre sg jednoczesnie metodami wychowawczymi,
aktywizujacymi dziatalno$¢ czlowieka w kierunku samowychowania
i samoksztalcenia. Mysle, Ze jest to temat istotny, zwtaszcza dlatego ze
kazdy z nas idzie ta sama droga — prowadzaca do starosci. Starzenie si¢
to proces nieunikniony, ale mozna nad nim zapanowa¢ i zachowac
sprawnos¢ fizyczna i umystowa do péznych lat Zycia, stosujac metody
zapobiegania procesom uwsteczniajacym. Niektore metody kazdy po-
winien stosowacd. Sg to: zdrowy tryb zycia, racjonalne odzywianie, hi-
giena, profilaktyka zdrowotna, ustawiczna edukacja. Ktére z pozosta-
tych metod wybrac - sport i turystyke, gre w szachy, udziat w kulturze,
w zyciu spolecznym czy inne? Dobdr odpowiednich metod zapobiega-
nia procesom starzenia si¢ organizmu zalezy od: stanu zdrowia, wa-
runkéw materialnych cztowieka, jego sytuacji zyciowej, zainteresowan,
potrzeb i aspiracji. Osoba niepelnosprawna powinna dobierac te meto-
dy w zaleznosci od stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci. Nalezy za-
pobiegac procesom starzenia od najmiodszych lat zycia, w zasadzie juz
nasz dom rodzinny jest odpowiedzialny za to, jak bedziemy funkcjo-
nowac¢ w okresie pdznej dorostosci (wychowanie, odzywianie dziecka
itp.). Dzieki stosowaniu tych metod czlowiek niepelnosprawny po-
prawia swdj stan zdrowia, bedzie pelniej uczestniczyt w zyciu rodzin-
nym i kulturze, bedzie lepiej wykonywat prace zawodowa. W efekcie
zapobieganie procesom uwsteczniajacym przeklada si¢ na jakos¢ i diu-
gos¢ ludzkiego zycia. Aby staro$¢ nie byta przykra dla nas samych i dla
naszych bliskich, nalezy jej zapobiegac przez cate Zycie.
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