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Dogotherapy as a form of rehabilitation
of people with disabilities

Streszczenie: Dogoterapia to jedna z form ¢wiczen leczniczych. Jest rowniez przyktadem
na wykorzystanie naturalnych metod w leczeniu niepelnosprawnosci zaréwno dzieci, jak
i 0s6b dorostych. Artykut podejmuje zagadnienie zastosowania psow w terapii 0sob z nie-
penosprawnoscig. Autorka wskazuje gtéwne obszary wykorzystania tych zwierzat w reha-
bilitacji, analizujac dostepna na ten temat literature naukowa i wyniki badan naukowych.
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Abstract: Dogotherapy is a form of therapeutic exercise. It is also an example of how natu-
ral methods are used to treat disabilities in both children and adults. The paper tackles the
issue of using dogs in the treatment of people with disabilities.. The author analyses the
available literature and research results to highlight the main areas of using dogs for reha-
bilitation purposes.
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Jedna z metod terapii 0sob niepelnosprawnych z udzialem
zwierzat (zooterapii, animaloterapii) jest dogoterapia, zwana tez kyno-
terapia lub terapig z udzialem psa. Jest ona forma rehabilitacji psycho-
ruchowej stosowang u dzieci i dorostych. Najczesciej dogoterapia jest
traktowana jako metoda wspomagajaca inne formy rehabilitacji oséb
z niepelnosprawnosciami.

Wedtug Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego [2011],
kynoterapia jest to metoda wzmacniajgca efektywnos¢ rozwoju oso-
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bowosci, edukagji i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest odpowied-
nio wyselekcjonowany i wyszkolony pies (posiadajacy wazny egzamin
psa terapeutycznego), prowadzona przez wykwalifikowanego kynote-
rapeute. Metoda ta obejmuje rehabilitacje zaburzen: sfery psychicznej;
sfery fizycznej; sfery intelektualnej oraz sfery spotecznej. Polskie Towa-
rzystwo Kynoterapeutyczne powstato w 2006 roku. Glownym jego ce-
lem jest promowanie standardow pracy edukacyjnej i terapeutycznej
z psami. PTK prowadzi rejestr kynoterapeutéw i pséw, egzaminuje
psy, prowadzi szkolenia i kursy nadajac kwalifikacje zawodowe (za-
wod kynoterapeuty wpisany jest na liste zawodow i specjalnosci Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, pod nr 323007), wspot-
pracuje z placowkami oswiatowymi, wychowawczymi i innymi
organizacjami oraz osobami fizycznymi, ktérym przyswiecaja podobne
cele [www.kynoterapia.eu].

Psy towarzysza nam od tysiecy lat. Istniejg rdzne teorie na temat
czasu i miejsca udomowienia psa, a naukowcy wciaz prowadza bada-
nia majace na celu ostateczne rozstrzygniecie tych kwestii. Powszech-
nie uznaje si¢, iz mialo to miejsce pomiedzy 30 tys. a 10 tys. lat temu,
a psy byly pierwszymi udomowionymi przez cztowieka zwierzetami.
Ludzie udomowili psy ze wzgledu na ich pomoc podczas polowan, przy
pilnowaniu stad zwierzat, ale przede wszystkim jako towarzysza
i przyjaciela. Wykopaliska archeologiczne dowodza réwniez, iz w daw-
nych czasach konsumowano migso pséw. Zjawisko konsumpgji psow
wystepuje réwniez i w dzisiejszych czasach, przede wszystkim w kra-
jach azjatyckich. W dawnych czasach otaczano te zwierzeta takze kul-
tem. Dla starozytnych Sumeréw psy byly symbolem zdrowia i lecze-
nia, a starozytni Egipcjanie wierzyli, iz polizanie rany przez psa
przyspiesza jej gojenie. Wiara w uzdrawiajaca moc $liny psa rowniez
wspolczesnie jest wciaz zywa. Starozytni Grecy doceniali psy jako
zwierzeta towarzyszace w czasie polowan oraz pilnujace stad zwierzat
hodowlanych. Jak podaje Pieczynska i in. [2012, s. 5-8], pierwsze
wzmianki dotyczace terapeutycznego wykorzystania psoéw pochodza
z 1792 roku, kiedy to w osrodku dla 0séb chorych psychicznie York Re-
treat w Anglii wprowadzano kontakt ze zwierzetami w celu zmniej-
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szenia dawek twardych narkotykdw przyjmowanych przez pacjentow.
Rozwdj dogoterapii nastapit pod koniec XIX i na poczatku XX wieku.
W 1867 roku terapi¢ z udziatem pséw wprowadzit osrodek dla oséb
chorych na epilepsje w Bethel w Niemczech, a w 1919 roku Szpital
Swietej Elzbiety w Waszyngtonie. Nazywany w polskiej literaturze ,,0j-
cem dogoterapii” amerykanski psycholog dzieciecy dr Boris Levinson
poczynit liczne obserwacje w trakcie swojej praktyki lekarskiej, ktére
zaowocowaly wieloma artykutami naukowymi na temat korzysci pty-
nacych z kontaktu z psem. Przyczynilo sie to niewatpliwie do wzrostu
zainteresowania ta forma rehabilitacji i coraz czestszego zastosowania
jej w praktyce. We Francji w roku 1968 takze rozpoczeto specjalng tera-
pie z udziatem zwierzat. W 1977 roku w Stanach Zjednoczonych po-
wstata, istniejaca do dzis, organizacja Delta Society. Obecnie dziata pod
nazwa Pet Partners i w celach terapeutycznych wykorzystuje wiele
zwierzat, m.in.: psy, konie, krdliki, koty. W Wielkiej Brytanii poczatek
zainteresowania dogoterapia siega 1984 r., kiedy powstalo Pets as The-
rapy [Drwiega i Pietruczuk, 2015, s. 61].

W Polsce korzysci ptynace z kontaktu z psem zostaty zauwazo-
ne w pdéznych latach osiemdziesigtych XX wieku, kiedy to Maria
Czerwinska, podczas krecenia filmu ,Widze” odnotowala, ze niewi-
dome dzieci maja bardzo dobry kontakt z psem, ktdry bral udziat
w filmije. Czerwiriska w 1996 roku na konferencji prasowej zorganizo-
wanej z okazji Targéw Zoologicznych i Swiatowego Dnia Zwierzat
wyglosila referat pt. ,Dogoterapia’, w ktéorym opowiedziata o swoich
do$wiadczeniach w pracy jako wolontariuszka z osobami niepelno-
sprawnymi, ktore odwiedzala wraz ze swoimi psami. Po raz pierwszy
w Polsce uzyla ona stowa dogoterapia (dog — pies i therapy — terapia),
co oznaczato synonim terapii z udziatem psa. Od tej chwili zaczely sie
ukazywa¢ artykuly na ten temat. W 2005 roku matzenstwo Ziobréw,
tworcow Stowarzyszenia Terapii Kontaktowej, znajdujacego sie w Ko-
szalinie, zaproponowato okreslenie ,terapia kontaktowa z udziatem
psa”, ktdre stalo sie polskim zamiennikiem terminu dogoterapia [Stryla
iin, 2012, s. 107].
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Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wymienia nastepujace
formy kynoterapii:

1. Spotkanie z Psem (SP). Zajecia z psem, ktdre maja na celu stwo-
rzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy uczestnikami a psem.
W trakcie spontanicznej, radosnej zabawy (ukierunkowanej przez
prowadzacego) uczestnicy przyzwyczajaja si¢ do kontaktu
z psem, glaszcza go, wydajq polecenia. Zajecia SP maja za zadanie
dostarczenie uczestnikom pozytywnego fadunku emocjonalnego
i satysfakcji z obcowania z psem, przetamuja leki w kontaktach
z otoczeniem, stymulujg rozwdj zmystéw, pobudzaja aktywnosc,
pozwalaja oderwac sie od otaczajacej rzeczywistosci. W zaleznos$ci
od potrzeb podopiecznych i mozliwosci placdwki, maja forme
spotkan indywidualnych lub pracy grupowej. Moga odbywac sie
w formie spotkan jednorazowych lub zaje¢ cyklicznych. Czas
trwania zwykle nie jest jednoznacznie okreslony. Kynoterapeuta
prowadzi dokumentacje zaje¢ polegajaca na zapisie spostrzezen
dotyczacych zachowania si¢ podopiecznych.

2. Edukacja z Psem (EP). Zajecia maja na celu usprawnienie sfery in-
telektualnej i poznawczej, co wymaga odpowiedniego przygoto-
wania oraz wiedzy i umiejetnosci osob prowadzacych, wykracza-
jacych poza ramy SP. Dlatego wyodrebniono je w oddzielnej
formie. Zajecia najczesciej odbywaja sie¢ w przedszkolach i szko-
fach. Pies uczestniczac aktywnie w zajeciach motywuje do nauki
i poprzez stworzenie przyjaznych warunkéw emocjonalnych
zwieksza mozliwosci przyswojenia wiedzy. Dziecko chetniej za-
pamiegtuje tresci, ktorych bohaterem jest jego nowy przyjaciel.
EP pomaga rowniez osobom o obnizonej percepgji lub niecheci do
przyswajania wiedzy i przebywania w szkole. Zajecia prowadzo-
ne sa w grupach (klasach) lub indywidualnie przez zespdt kynote-
rapeutyczny kierowany przez pedagoga. Majg okreslony scena-
riusz realizujacy program nauczania. Wskazana jest ewaluacja
i dokumentagja zajec.

3. Terapia z Psem (TP). To zestaw ¢wiczen ukierunkowanych na
konkretny, zaplanowany cel, z zakresu kompleksowej rehabilita-
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qji, do ktérych opracowywana jest metodyka w porozumieniu ze
specjalista, np. lekarzem prowadzacym, rehabilitantem, psycholo-
giem. Charakteryzuje si¢ indywidualnym podejsciem do kazdego
uczestnika, uwzgledniajacym jego mozliwosci i potrzeby. TP po-
winna by¢ w petni dokumentowana. Kazdy uczestnik ma zatozo-
na karte informacyjna i karte przebiegu zaje¢, w ktdrej wpisuje sie
rodzaj prowadzonych ¢wiczen oraz ich efekty. Pozwala to na
okresowe sprawdzenie skutecznosci i doboru metod. TP jest sys-
temem rozwijalnym, tzn. w miare postepdéw stosuje sie stopnio-
wanie trudnosci. Najkorzystniejszq forma TP sa zajecia indywidu-
alne lub w bardzo matych grupach (zwykle nie wigcej niz 3 osoby)
[www kynoterapia.eu].

Regulamin Egzaminu Psa Terapeutycznego, opracowany przez
Grazyne Tarnowska [2010], szczegdlowo podaje, jakie warunki powi-
nien spelnia¢ pies, by zda¢ egzamin. Sq to m.in.: akceptacja przyjaznej
obcej osoby, spokojne zachowanie podczas gtaskania, dotyku, zabie-
gow pielegnacyjnych, siadanie i warowanie na komendg, akceptowanie
bezposredniego kontaktu z osoba siedzaca i lezaca. Najczestsze rasy
pséw wykorzystywane w dogoterapii to: golden retriever, labrador re-
triever, nowofundland, cavalier king charles spaniel, bernenski pies
pasterski. Spotyka sie¢ rowniez psy nierasowe. Wazniejsze od rasy sa
cechy psa. Niemniej znajomo$¢ rasy pozwala przewidzie¢ pewne za-
chowania psa. Kazdy pies dopuszczony do pracy z chorym musi by¢
zdrowy, czysty, zaszczepiony i by¢ pod stalq opieka weterynaryjna.
Przede wszystkim jednak powinien posiada¢ pozadane cechy, takie
jak: cierpliwo$¢, tagodnosé, postuszenstwo, opanowanie, cheé wspét-
pracy, a takze musi przejs¢ odpowiednie szkolenie.

Dogoterapia jest metoda wspierajacg inne formy rehabilitacji
w przypadku wystepowania wielu réznych schorzen. Sochon i in.
[2013, s. 68] podaje, iz wspomaga proces rehabilitacji dzieci z mézgo-
wym porazeniem dziecigcym, autyzmem, ADHD, nerwica. Dzieki tej
metodzie dzieci ksztattujg orientacje schematu wlasnego ciata, popra-
wiajg sprawnos¢ ruchowsa. Stymulowane sg zmysty stuchu, dotyku,
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wzroku. Cwiczenia musza jednak zawsze uwzgledniaé mozliwosci
chorego oraz by¢ dostosowywane do indywidualnych potrzeb.

Dogoterapia moze by¢ z powodzeniem stosowana w przypadku
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarko-
wanym i znacznym, z niepelnosprawnoscig ruchowa, 0sob z cechami
autystycznymi, z zespolem Downa, padaczka i wodogltowiem. Pro-
gramy terapii przewiduja rowniez zajecia dla oséb po przebytych cho-
robach, urazach, dla 0sob z uszkodzeniem wzroku i stuchu, a takze dla
ludzi starszych, samotnych, cierpiacych na schizofrenie i niedostoso-
wanych spotecznie [Greda, 2011, s. 90].

Doskonale opisuja zalety kontaktu z psem Karbowniczek i Miel-
czarek [2007, s. 44]. W obecnosci psa dzieci niepelnosprawne ucza sie
niezaleznosci 1 samodzielnosci. Wiedza, ze maja obowigzki, ktdrym
musza podotac. Wspaniatos¢ czworonoga polega na niesieniu pomocy
i bliskosci przebywania z chorymi. Pies pokazuje im, Ze nie sa oni tak
nieporadni, jak sadzili do tej pory i ze jest kto$ zalezny od nich. Ktos,
kogo potrzebuje i kocha. Niewatpliwa zaleta kynoterapii jest takze
mozliwos¢ jej prowadzenia w réznych miejscach, np. w domu, szpita-
lu, parku, osrodku rehabilitacyjnym, na face, placu zabaw, co stanowi
doskonate urozmaicenie rehabilitacji.

Jak podaje Klodzinska-Berkau [2009, s. 25, za: Ustjan D., 2006],
terapia z udziatem psa spelnia nastepujace funkcje:

1) Poznawcza. Poprawia funkcjonowanie procesow pamieciowych
i skupiania uwagi.

2) Motywacyjna. Zapewnia odpowiedni poziom motywagji, ktdra
jest warunkiem koniecznym do podjecia dziatan, ukierunkowa-
nia, podtrzymania i zakoniczenia zadania.

3) Emocjonalna. Wzmaga wzrost poczucia bezpieczenstwa i pew-
nosci siebie w obecnosci psa, pomaga w radzeniu sobie z trud-
nymi emocjami, takimi jak zal czy smutek.

4) Motoryczno-ruchowa, ktdra rozwija poczucie rtwnowagi.

5) Relaksacyjna. Obniza poczucie lgku i samotnosci poprzez na-
wigzanie kontaktu z terapeuta i psem.
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Autorka wymienia réwniez cechy, jakie powinien posiadac

terapeuta:

D)
2)
3)

4)

5

6)

7)

8)

9)

Aktywnosc¢ poparta wewnetrznymi zasobami energii, gwarantuja-
ca dobra organizacje dziatan.

Entuzjazm i pasja. Trzeba by¢ pelnym zapatu, w tym przejawiac
zachwyt nad pozytywnymi zmianami uczestnikéw ¢wiczen.
Odpornos¢ psychiczna. Tylko cztowiek odporny na stres i cierpli-
wy moze podota¢ wyzwaniom wynikajacym z sesji terapeutycz-
nych.

Empatia i decentracja, czyli zdolno$¢ do emocjonalnej identyfikacji
z drugim czlowiekiem oraz umiejetnos¢ przyjmowania cudzej
perspektywy.

Obiektywizm, czyli bezstronno$¢ polaczona z postawa tolerancji.
Silna osobowos$¢. Dojrzatos¢ emocjonalna, ktora przejawia sie wy-
trwatoscia w realizacji swoich zamierzen.

Piekno wewnetrzne. Emanowanie cieptem i dobrocia przy jedno-
czesnej sklonnosci do dominacji nad innymi, co daje podopiecz-
nym poczucie bezpieczenistwa.

Otwartos¢. Oznacza szczerosc i prostolinijnosé, budowanie auten-
tycznego porozumienia z drugim cztowiekiem.

Zaufanie. Czlowiek obdarzony zaufaniem wzmacnia swojg we-
wnetrzna site i odwzajemnia sie otwartoscia.

10) Skuteczne komunikowanie si¢, czyli wysylanie zrozumiatych

przekazéw w klimacie zyczliwosci oraz umiejetnosc stuchania.

11) Umiejetno$¢ wyrazania uczud, ktéra pomaga zrozumiec¢ i nazwaé

uczucia wlasne pacjenta.

12) Akceptacja siebie oraz akceptacja innych wraz z ich niedoskonato-

$ciami.

13) Modelowanie zachowania. Wzmocnienie pozytywne, ktére utrwa-

la zachowanie, np. nagroda w postaci pochwat [Klodzinska-
-Berkau, 2009, s. 25-26, za: Pawlik-Popielarska, 2005].
Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne opracowato Kodeks

Etyki Kynoterapeuty, w ktérym podaje normy etyczne, jakich powi-
nien przestrzegac terapeuta. Sa to: przestrzeganie praw czlowieka, dba-
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nie o psa terapeutycznego, sumienne wykonywanie swoich obowigzkéw
oraz przestrzeganie dobrych obyczajow [www.kynoterapia.eu]. Warto
wspomnie¢, iz w Polsce brakuje uregulowan prawnych jasno precyzu-
jacych przepisy dotyczace dogoterapii. Metoda ta rozwija si¢ w naszym
kraju gtéwnie poprzez dziatalnos¢ stowarzyszen i organizagji, posiada-
jacych swoje wlasne wewnetrze przepisy. Polskie Towarzystwo Kyno-
terapeutyczne definiuje trzy stopnie kwalifikacji kynoterapeuty:

1) Asystent kynoterapii (wczes$niej wolontariusz kynoterapii) to oso-
ba posiadajaca co najmniej podstawowa wiedze o kynoterapii i psie
terapeutycznym. Asystent kynoterapii moze asystowa¢ w zajeciach
prowadzonych przez uprawniong osobe, lecz nie ma uprawnien do
samodzielnego prowadzenia zajec terapeutycznych.

2) Kynoterapeuta, czyli osoba posiadajaca co najmniej: srednie wy-
ksztalcenie, uprawnienia pedagogiczne oraz ukonczony dwuse-
mestralny spedjalistyczny kurs kynoterapii. Kynoterapeuta moze:
samodzielnie prowadzi¢ zajecia; uktada¢ program i metodyke zajec
na podstawie zalecenn lekarza lub rehabilitanta; kierowac pracg
i sprawowac nadzor nad asystentami — wolontariuszami; dokonywac
selekqji pséw terapeutycznych. Kynoterapeuta nie moze stawia¢ dia-
gnozy ani dawac zalecen terapeutycznych, tj. zastepowac spedjali-
sty np. lekarza czy rehabilitanta.

3) Specjalista kynoterapeuta to osoba posiadajaca wiedze oraz
uprawnienia do prowadzenia danego rodzaju terapii\zajec,
np. lekarz, fizjoterapeuta, rehabilitant, psycholog, pedagog spe-
gjalny, uzupetnione specjalistycznym kursem kynoterapii. Specja-
lista kynoterapeuta oprocz zakresu dziatani kynoterapeuty moze
diagnozowac i dawac zalecenia terapeutyczne w zakresie swojej
specjalno$ci [www.kynoterapia.eu].

W Polsce terapia z udzialem psa nie jest jeszcze tak rozpo-
wszechniona jak np. w USA, ale coraz wigcej badan naukowych udo-
wadnia, iz ta forma rehabilitacji niesie ze soba wiele korzysci. Wyniki
badan przeprowadzone przez Boguszewskiego i in. [2013, s. 197]
w grupie dzieci z zespotem Downa, uczestniczacych w zajeciach dogo-
terapii, pokazaty, iz u prawie wszystkich odnotowano poprawe w za-
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kresie lepszej komunikagji z otoczeniem. Doszto réwniez do zwigksze-
nia pewnosci siebie i zasobu stownictwa oraz ekspresji emocji. Badania
przeprowadzone przez Nawrocka-Rohnke [2010, s. 306-309] wsrod
dzieci z réznymi zaburzeniami rozwoju (autyzm, zespot Aspergera,
glejak anaplastyczny, przepuklina oponowo-rdzeniowa i inne), uczest-
niczacych w zajeciach z psem, wykazaty m.in.: zwigekszong otwartos¢
na nowe sytuacje, postep w sferze ruchowej, umiejetnos¢ nawiazania
wiezi z terapeuta i psem. Rodzice wszystkich dzieci uczestniczacych
w dogoterapii chcieli kontynuowac zajecia i poleciliby je innym rodzi-
com. Kobylinska i Gajewska [2015, s. 16] opisuja przypadek chtopca
z autyzmem, przedstawiajac jego zachowania w trzech Srodowiskach:
w przedszkolu, w domu oraz na zajeciach z dogoterapii. Tylko
w obecnosci zwierzecia chtopiec nie prezentowal zachowan autystycz-
nych, ktére obserwowano w domu i przedszkolu. Gdy chiopiec zaczat
uczeszczaé na zajecia szkolne z psem, logopeda zaobserwowat duze
postepy dotyczace mowy dziecka. Na pozytywne efekty dogoterapii
w opiece paliatywnej wskazuje rowniez Jagielski i in. [2014, s. 167].
Wsrdd korzystnych zmian, jakie zaszty u ciezko chorych oséb dzieki
kontaktom z psem, autorzy wymieniaja m.in.: zmniejszenie dolegliwo-
$ci bélowych, zmniejszenie stresu, poprawe samopoczucia, lepszy hu-
mor, obnizenie ci$nienia krwi i tetna.

Przykladowy scenariusz zaje¢ z psem opisuje Greda [2011,
s. 93-96]. W ¢wiczeniach uczestniczy dziewczynka chora na mézgowe
porazenie dziecigce, kynoterapeuta i pies rasy labrador retriever. Zaje-
cia rozpoczynaja si¢ od powitania. Na komende terapeuty, pies wska-
kuje przednimi tapami na kolana dziecka, ktére dotyka jego nosa, jezy-
ka, grzbietu. W tym czasie terapeuta opisuje doznania, jakich
doswiadcza dziewczynka: nos psa jest zimny i mokry, a sier$¢ migkka
i przyjemna w dotyku. Nastepnie terapeuta wymienia poszczegolne
czesci ciata dziewczynki i psa i glosno je nazywa: ,to jest ucho Iwonki,
to jest tapa psa...”, a dziecko jednoczesnie wskazuje wymieniane czesci
ciata. Jest to ¢wiczenie stymulacji funkcji poznawczych z ksztalttowa-
niem orientacji przestrzennej. Nastepnie dziewczynka przektada z reki
do reki kostki dla psa i przypina oraz odpina smycz, co wplywa na
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rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz na usprawnianie zdolno-
$ci manualnych w zakresie motoryki matej, tzw. postugiwanie sie reka.
Pod koniec sa ¢wiczenia relaksacyjne. Podczas lezenia, dochodzi do bli-
skiego kontaktu z psem, a dogoterapeuta poprzez rozmowe wprowa-
dza elementy poznawcze i komunikacyjne oraz ksztaltuje myslenie
przyczynowo-skutkowe u dziewczynki. Jak podaje Greda [2011, s. 96],
w przypadku dziecka niepelnosprawnego bardzo wazna jest wczesna
i intensywna aktywizacja ruchowa. Regularne ¢wiczenia z psem po-
magaja w rozwijaniu umiejetnosci w zakresie motoryki matej (zdolno-
$ci manipulacyjne i postugiwanie si¢ reka, ¢wiczenie chwytu peseto-
wego), motoryki duzej (zreczno$¢ ruchowa calego ciata, rozwoj
sprawnosci i koordynagji ruchowej), percepcji (odbiér informacji z oto-
czenia za pomoca zmystow) i funkgji poznawczych (proces myslenia:
uwaga, pamigé, koncentracja). Cwiczenia wspomagajace rozwéj dziec-
ka prowadza do poznania wlasnego ciata, pozwalaja zdoby¢ pewnos¢
siebie, przetamac niesmiatos¢, niwelujq strach i lek, a takze relaksuja.

Jak podaje Filozof [2004, s. 18-19], pozytywne efekty kontaktu
z psami stwierdzono w domach pomocy spotecznej i domach spokojnej
starosci. Byly to m.in.: rado$¢ i usmiech; dodatkowe zajecie, czyli cos,
0 czym mozna rozmawiac¢ z personelem i innymi pensjonariuszami;
myslenie o czym$ innym niz wiek, choroba; poprawa komunikagji;
wigksza aktywno$¢ fizyczna; wieksza pewno$¢ siebie i wiecej checi do
zycia; tatwiejsze znoszenie samotnosci, choroby i depresji; zmniejszenie
poziomu stresu; obnizenie ci$nienia krwi.

Filozof [2004, s. 13] wskazuje, iz w zachodniej Europie i krajach
Ameryki Polnocnej dogoterapia staje sie codzienng praktyka. W niekto-
rych stanach USA (np. Kalifornii) w kazdej placowce, w ktdrej przeby-
waja osoby obltoznie chore, musza by¢ wolontariusze kynoterapeuci.
Na porzadku dziennym jest widok pséw spacerujacych po domach
dziecka, domach opieki, domach spokojnej starosci, szpitalach,
osrodkach dla niepetnosprawnych, a nawet psychiatrycznych zakla-
dach zamkniegtych. Nalezy pamietad, iz istnieja pewne przeciwwskaza-
nia, ktére wykluczajg kontakt z psami. Sg to m.in.: alergia, otwarte ra-
ny, podwyzszona temperatura ciala. Zdarza si¢, iz u pacjenta
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wystepuje lek przed kontaktem ze zwierzeciem. Nie jest to jednak
przeciwwskazaniem, gdyz jednym z zadan dogoterapii jest pomoc
w radzeniu sobie ze strachem.

Kontakt ze zwierzetami pomaga chorym w powrocie do
zdrowia. Sprawia, iz ludzie staja sie spokojniejsi, zrelaksowani, a prze-
de wszystkim pomaga w akceptacji wlasnych ograniczen czy choroby.
Psy poprzez dotyk, a takze mozliwos¢ ich karmienia, spacerow, prze-
prowadzania zabiegow higienicznych (np. szczotkowanie), wyzwalaja
u chorych pozytywne emocje, rados¢, ktdre odgrywaja wazna role
w powrocie do zdrowia. W przebiegu rehabilitacji i leczenia niezwykle
wazne jest pozytywne nastawienie psychiczne pacjenta. Zajecia z psem
pomagaja w oderwaniu si¢ chorego od nierzadko smutnej rzeczywisto-
§ci. Kynoterapia jest wspomagajaca metoda rehabilitacji, ktdra
ze wzgledu na wiele korzysci stanie sie zapewne w przyszltosci coraz
czgsciej stosowana w naszym kraju.
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