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Kuchnia frontu wschodniego. Zywienie Wehrmachtu i Armii
Czerwonej (Eastern Front’s cuisine. Food in The Wehrmacht
and The Red Army)

Abstract: The article describes and compares the supply situation of the German and Soviet armies on
the Eastern Front during the Second World War. It presents the basic products supplied as part of food
provision, soldiers' rations and the organisation of field kitchens and the typical menus they served.
The article shows the difficulties in getting food, which came from logistical problems or partisans
activities. It describes how soldiers handle with skimpy amount of food. It draws attention to high

alcohol consumption and the use of drugs in the production of food for the army's.

Key words: cuisine, Eastern Front, World War I, The Wehrmacht, The Red Army.

Streszczenie: Artykut opisuje i porownuje sytuacje zaopatrzenia armii niemieckiej i radzieckiej na
froncie wschodnim w trakcie II wojny swiatowej. Przedstawia podstawowe produkty dostarczane
w ramach aprowizacji, racje zywnosciowe Zotnierzy i organizacje kuchni polowych oraz serwowany
przez nie typowy jadtospis. Jednoczesnie ukazuje trudnosci z pozyskaniem Zywnosci, ktore wynikaty
z problemow logistycznych czy dziatan dywersyjnych. Opisuje sposoby zZolnierzy na radzenie sobie
z brakiem wystarczajqcej ilosci jedzenia. Zwraca takze uwage na duze spozycie alkoholu oraz wykorzy-

stywanie narkotykow w produkcji Zzywnosci na potrzeby wojska.

Stowa kluczowe: kuchnia, front wschodni, Il wojna swiatowa, Wehrmacht, Armia Czerwona.

Zywienie wojska nie nalezato nigdy do najwykwintniejszego. Miato by¢ ta-
nie, ale odpowiednio kaloryczne. Zbilansowane tak, aby zolnierz miat site petnié
shuzbe, maszerowac i bi¢ wroga. Niewielu zdawato sobie sprawe z tego, ze nie moze

by¢ monotonne, poniewaz jak mawial Napoleon ,,armia maszeruje na zotadkach,
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anie na nogach”l. Nie inaczej bylo przed, jak i w czasie Il wojny $wiatowej. Wy-
grywala ta armia, ktéra potrafita zapewni¢ swoim ludziom odpowiednig ilo$¢ zaopa-
trzenia. OczywiScie wraz z rozwojem dziatan wojennych logistyka, wiec rowniez
1 aprowizacja w zywno$¢, doznawaty wielu probleméw, ktére zmuszaty oficerow,
podoficerdéw i zotnierzy do ré6znego rodzaju improwizacji i radzenia sobie na wlasng
reke z problemami zywieniowymi. W niniejszym artykule zostanie przedstawione
zywienie dwoch najwickszych armii zaangazowanych w dziatania wojenne na fron-

cie wschodnim — Wehrmachtu i Armii Czerwone;j.
Wehrmacht

Wehrmacht na poczatku swojej dzialalnosci, jezeli chodzi o aprowizacje
wojska, nie odbiegat zbytnio od norm w krajach Europy Zachodniej i Srodkowe;.
Regulaminowo zZoierze niemieccy mieli otrzymywaé 750 gramow chleba, 200
gramow marmolady lub sztucznego miodu, 150 graméw masta lub margaryny, 120
gramow konserw migsnych lub rybnych oraz papierosy i alkohol, a $rednie zapo-
trzebowanie kaloryczne wynosito 3600 keal®. Zotierze przebywajacy w koszarach
otrzymywali trzy podstawowe positki dziennie: $niadanie, obiad i kolacje. Sniadanie
zwykle sktadato si¢ z czarnej kawy, gldwnie zbozowej, niezabielanej i niestodzonej,
a jezeli juz to bardzo stabo stodzonej. Na obiad dostawano zupe kartoflanke, a na
drugie danie porcj¢ migsa z ziemniakami czy to w formie gulaszu, czy tez pieczeni.
Na kolacje natomiast znéw dostawano kawe, ale juz z razowym chlebem i do tego
margaryng, marmoladg, serem lub porcjg sztucznego miodu’.

We wspomnieniach zohierzy wywodzacych si¢ ze Slaska i innych ziem

wcielonych do III Rzeszy czesto dowiadujemy si¢, ze positki nie byly najgorsze

'SOLARZ, Stuzba z pelnym zolgdkiem, https://dziennikpolski24.pl/sluzba-z-pelnym-
zoladkiem/ar/1960172 (dostep: 18.03.2024).

MAMON, Co jedli zolnierze najwigkszych armii na frontach Il wojny $wiatowe;j?,
https://hrabiatytus.pl/2019/08/28/co-jedli-zolnierze-najwiekszych-armii-na-frontach-ii-wojny-
swiatowej/ (dostegp: 21.03.2024).

>Tamze.
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w smaku’. Pod uwage nalezy wzia¢ fakt, iz opisuja je ludzie, ktoérzy pozniej nie-
rzadko trafiali na front i o koszarowych racjach mogli tylko pomarzy¢. Co prawda
na froncie rowniez obowigzywaly normy ustalone przez dowodztwo, ale ze wzgle-
dow logistycznych wydanie regulaminowego positku okazywato si¢ niemozliwe.
Byty réwniez i inne powody: jednostki frontowe posuwaty si¢ szybciej niz zaplecze,
partyzanci akcjami sabotazowymi dawali si¢ we znaki, innym razem deszcz i bloto
spowalniaty doplyw aprowizacji. Zdarzato si¢ tez, ze zolierze z obstugi magazy-
néw czy taboréw sprzedawali produkty na czarnym rynku. Dlatego tez Zomierze na
pierwszej linii musieli opiera¢ si¢ na zelaznej racji zywno$ciowej skladajacej si¢
z kilku sucharow, puszki konserwy i sproszkowanej kawie. Mieli rowniez co$, co
dzi$ nazwalibysmy wyrobem czekoladopodobnym. Jezeli dostali jakim$ cudem posi-
tek z kuchni polowej, to najczesciej bylo to danie jednogarnkowe, w ktorym bylo
wszystko, co by¢ powinno. Migso, ziemniaki, jarzyny i sos, najcze¢sciej wodnisty.
Obstuga kuchni polowej na froncie wkladala caly swoj wysitek, zeby mie¢
czym wykarmi¢ zotierzy. Czesto to, co dostala od kwatermistrzostwa, uzupeiniata
produktami zdobycznymi — za papierosy z przydziatu kupowano jajka, a chtopom
rekwirowano krowy, §winie i dréb’. Nierzadko tez stuzba kuchenna, znajdujaca si¢
na tylach jednostki sama hodowala zwierzeta. Najche¢tniej trzymano zwierzgta
mleczne, takie jak krowy czy kozy, ktore najpierw dostarczaly mleko lub stuzyly
jako migsny positek. Czasem zdarzalo si¢, ze korzystano z magazyndéw, w ktérych
gromadzono kontyngenty z okupowanych terenow, ale czgsto i to nie wystarczalo6.
Kiedy natomiast kuchnia uporala si¢ z brakiem produktow i mogla wydaé
wojakom positek, nierzadko ubogacony o lokalne zdobyczne produkty to porcje
wraz z przedtuzajacymi si¢ dziataniami wojennymi stawaty si¢ coraz obfitsze, o ile
kucharz nie zatrzymywat ich dla siebie badz blizszych sobie kolegow. Byt to efekt

strat w walce, raporty o stratach docieraty czesto pozniej do kwatermistrzostwa niz

4CERAFICK], 2014; DROZDOWSKI, Bydgoszczanin w Wehrmachcie,
https://tygodnikbydgoski.pl/historia/bydgoszczanin-w-wehrmachcie-historia (dostep: 11.03.2024).
SSTANKIEWICZ, Mity pod Moskwq. Dlaczego operacja ,, Barbarossa” byla skazana na kleske,
https://www.konflikty.pl/historia/druga-wojna-swiatowa/barbarossa-mity-pod-moskwa/ (dostep:
15.03.2024).

®CARELL,2000: 112-113.
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zaopatrzenie do oddziatow, czego efekt byl taki, ze zotnierz ginal, a na jego konto
pobierano aprowizacj¢ jeszcze przez kilka dni, nawet do tygodnia7. Wtedy Zotnierze
mogli liczy¢ na doktadke, czyli tzw. repet¢. Inaczej miala si¢ sprawa, kiedy oddziat
znajdowat sie w okrazeniu badz kuchnia zagineta gdzie$ w chaosie odwrotu. Zotnie-
rzom pozostawaty suchary i zdolnosci towieckie. Do tej pory od starszych osob
mozna ustysze¢ opowiesci o tym, jak wycofujacy si¢ Niemcy z glodu strzelali do
wron.

Znane s3 tez przypadki, zwlaszcza z konca wojny, jak Niemcy dogadywali
si¢ z lokalnymi chtopami i w zamian za pienigdze lub materialy przydatne otrzymy-
wali np. patatki, saperki, buty i zywno$¢. Jednakze nie zawsze ta zywno$¢ musiata
by¢ zdrowa albo $wieza. Czasem byt to wynik §wiadomego sabotazu dostawcy ta-
kiej zywnos$ci np. mtynarza, ktory $wiadomie oddal na kontyngent make Swieza
zmieszang z zat¢chly i jakim$ cudem unikngl odpowiedzialnosci albo zwyczajnie
zaptacit, zeby urzednik przymknat oko na gorszy produkt. Jednakze w wigkszosci
przypadkow nieswiezo$¢ produktéw byta spowodowana dlugim zaleganiem w po-
mieszczeniach nieprzystosowanych do przechowywania przez dhuzszy czas m.in.
w wagonach kolejowych podczas cieptych dni, czy w magazynach, z ktérych nie
byto czym ich zawiez¢ na front.

Najbardziej pozadanym produktem byt oczywiscie alkohol domowej pro-
dukcji, bardziej znany jako bimber®. Byl on pedzony przez ludnos¢ cywilng w czasie
okupacji nie tylko na wlasny uzytek, ale tez na handel, wszak podczas wojny alko-
hol to najlepsza waluta. Problem w tym, iz podczas okupacji ludzie pedzili go prak-
tycznie ze wszystkiego. O ile samogon z ziemniakdéw czy zbdz moze by¢ uznany za
jeszcze nadajacy si¢ do spozycia, o tyle ten robiony z wszelkiej masci odpadkéw jak
np. splesniatych skérek od chleba nie bardzo mogt zachecaé. Nie mniej jednak zot-
nierze Wehrmachtu i do takiego mieli dostep, co konczylo si¢ czesto niestrawnoscia.
Do béléw brzucha i rozwolnienia doprowadzato tez spozywanie zamarznigtego je-

dzenia. Weterani z frontu wschodniego czgsto wspominaja, jak podczas surowych

"CERAFICKI 2014 53.
$JANICKI 2012: 184.
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zim w Rosji siedzac w okopach jedli zimng zupe z zamarznigtymi kawatkami wa-
rzyw, badz mokry, zimny chleb, co konczylo si¢ ostra biegunka. Wtedy, wedlug
nich najlepiej byto znalez¢ kawatek chleba (najlepiej suchego) spali¢ go na wegiel
i zjes¢. Wedlug niektorych pomagata odrobina prochu z wykreconego naboju. Za-
warty w nim wegiel tamowat rozwolnienie.

Inng przypadlo$cia, na jaka chorowali Zotnierze frontu wschodniego byla
awitaminoza oraz szkorbut, ukazujacy si¢ zwlaszcza wczesng wiosna, gdy po zimie
warzyw czy owocOw byto malo na polach, a od okolicznych mieszkancow nie bar-
dzo bylo co juz wziaé, bo albo sami nie mieli, albo skutecznie ukryli. Wtedy rato-
wano si¢ pokrzywami — spozywano ten pospolity chwast pod postacig surowki do
positku badz zupy.

Za pomocg produktow spozywczych walczono rowniez ze zmgczeniem
u zohierzy. Jednym z takich produktow byta Schokakola, inaczej zwana Panzer-
schokolade, czekolada zawierajaca w sobie tzw. Pervitin, czyli mowiac prosciej
nadziewana metamfetamine}g. Miato to pomdc zolierzowi w walce ze zmeczeniem
podczas dlugich marszow czy dlugotrwatych walk z przeciwnikiem. Najwazniej-
szym natomiast antydepresantem, $rodkiem przeciwbolowym, przeciwzapalnym,
odkazajgcym byt alkohol'’. Pod réznymi postaciami 1 w réznych opakowaniach, od
butelki, manierki, po beczki i kanistry, alkohol towarzyszyl wszystkim armiom
Swiata 1 wszystkim konfliktom znanym ludzkos$ci. Alkoholem mozna bylo zdezyn-
fekowa¢ rang, doda¢ sobie animuszu podczas bitwy czy starcia, pokona¢ stres i te-
sknote za domem, znieczuli¢ si¢ na bodzce psychiczne, jak i fizyczne, a nawet chwi-

lowo pokonaé¢ zmeczenie.
Robotniczo-Chlopska Armia Czerwona

Ilo§¢ racji zywnosciowych dla zolnierzy Armii Czerwonej okreslal dekret
Panstwowego Komitetu Obrony Zwigzku Sowieckiego nr 662 z dnia 12 wrze$nia

1941 roku obowigzujacy z nielicznymi poprawkami do konca wojny. Przydziat

YOHLER 2016: 132-135.
1OTamZe, s. 28.
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zywnosci zaleznie od jednostki miat wynosi¢ od 2600 do ok. 4000 kcal dziennie''
W jednostkach piechoty, artylerii i pancernych racja zywnos$ciowa wynosita ok.
3450 kcal. Racje w jednostkach wartowniczych i tytowych wynosity ponizej 3000
kcal, a w jednostkach specjalistycznych (np. we flocie podwodnej i w lotnictwie)
nawet do 4712 kcal'?. Weteran II wojny $wiatowej pilot Wasilij Reszetnikow
wspomina: ,,Gdybym miat teraz jes¢ wedtug tej normy, prawdopodobnie zjadibym
za duzo. Byty dobre przekaski, zupy z mi¢sem, owsianka, kompoty owocowe. Je-
dzenie byto bardzo dobrej jakosci — nawet lepszej niz w czasach przedwoj ennychB”.

Jak podaje rosyjski historyk Nikita Buranow ,,Dzienna racja zywnos$ciowa
zotnierza Armii Czerwonej obejmowata: 800 gramow chleba latem i 900 gramow
zimg, pot kilograma ziemniakdéw, 320 graméw innych warzyw, 170 gramow zboz
lub makaronu, 150 graméw migsa, 100 graméw ryb, 50 gramow thuszczow i 35
gramow cukru. Oficerowie mieli prawo do dodatkowego dodatku: 40 graméw masta
lub smalcu, 20 graméw herbatnikow 1 50 graméw konserw rybnych dziennie”'.
Jednakze w praktyce gldéwnym pozywieniem przecictnego sowieckiego zolnierza
byt chleb, ziemniaki i kasza potagczona z niewielka ilo$cig thuszczu lub migsa, cza-
sem w formie zupylS. Jeden z zolierzy wspominal: ,,Zarcie jest okropne. Na obiad
zawsze dostajemy obrzydliwy kapusniak, ale chleb jest jeszcze gorszy: czarny jak

.. . .16
ziemia 1 zgrzyta mi¢dzy zgbami” .

UBYPAHOB, Boiina eotinoii, a 06ed no pacnucanuio: 4mo en  coeemckKuii  condam,
https://histrf.ru/read/articles/voina-voinoi-a-obied-po-raspisaniiu-chto-iel-sovietskii-soldat (dostep:
20.03.2024).

PTamze.

BSIUIATOHOBA, Connatckuii paek: ueM KOPMHIM KpacHoapmeiilie Bo Bpems BOB. Kak Tymrenxka,
Maxopka M KOTENOK C Kalled craau cuMBosaMu (poHTOBOrO ObITa, https://iz.ru/1327641/anastasiia-
platonova-iaroslava-kostenko/soldatskii-rack-chem-kormili-krasnoarmeitcev-vo-vremia-vov  (dostgp:
19.03.2024).

“BYPAHOB, Boiina BOHHOM. ..

BMAMON, Co jedli zolnierze najwiekszych armii na frontach II wojny S$wiatowe;?,
https://hrabiatytus.pl/2019/08/28/co-jedli-zolnierze-najwiekszych-armii-na-frontach-ii-wojny-
swiatowej/ (dostegp: 21.03.2024).

'""MERRIDALE 2020: 47.
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Kucharze starali si¢ dostarcza¢ positki dwa razy dziennie. Aby zwickszy¢
swoje bezpieczenstwo, robili to przed $§witem i po zachodzie stonca'”. Uzywali
przenos$nych kuchni polowych, najczgsciej w formie jednoosiowych przyczepek,
paliwem do kuchennych palnikow byt olej napgdowy, a do rusztow drewno. Kucha-
rzom wydawano tzw. Cnpagounux gotickoeo nosapa-xieoonexa (Poradnik wojsko-
wego kucharza-piekarza), w ktérym zawarto rézne porady i przepisy kucharskie'®.
Jednakze sowiecka logistyka kulata, co powodowalo problemy z dostarczaniem
pozywienia. Nie sprzyjala rowniez dynamiczna sytuacja na linii frontu na niekorzys¢
Zwiazku Sowieckiego w pierwszych miesigcach operacji Barbarossa.

Bywato jednak i tak, ze kucharze musieli stawi¢ czota wrogowi. Najbardziej
znanym przyktadem jest wyczyn Iwana Pawlowicza Seredy. W 1941 r. na Lotwie
podczas przygotowywania positku dla zotnierzy Sereda zauwazyl 3 czotgi niemiec-
kie, dwa z nich omingty oboz, ale zaloga trzeciego widzac puste obozowisko i polo-
wa kuchni¢ wyszla z czotgu PzKpfw 38(t)19. Sereda z ukrycia zaatakowat niemiec-
kich czotgistow, majac pod reka tylko karabin i siekiere. Niemcy ukryli si¢ w czotgu
i rozpoczeli ostrzat z poktadowego karabinu maszynowego. Nie byt on jednak sku-
teczny — kucharz wskoczyl na czotg, wyginajac luf¢ karabinu maszynowego uderze-
niami siekiery i przykryl wizjery czotgu kawatkami plandeki. By zmyli¢ czotgistow,
Sereda zaczat uderza¢ siekiera w pancerz czotgu i krzycze¢ wymyslone rozkazy
o uzyciu granatow. W ten sposob zatoga czotgu byta oszotomiona i myslac, ze zo-
stata otoczona przez duzy oddziat sowieckich zoierzy, poddata si¢. Gdy towarzy-
sze broni Seredy wroécili do obozu zastali w nim czterech zwigzanych niemieckich
jencow. Za ten wyczyn Iwan Sereda zostal nagrodzony orderem Lenina i Ztota

Gwiazda Bohatera Zwigzku Sowieckiegozo.

Yoy u kax xopmunu comdam u  oguyepos 6o epems Bemuxoii Omeuecmeennoii Boiinbl,
https://www.gastronom.ru/text/kak-bylo-nalazheno-pitanie-vo-vremya-voini- 1015383 (dostep:
18.03.2024).

18Cnpa@otutmk 8otickozo nopasa-xnebonéxka, red. M. M. bornankssuu, Mocksa 1944.

YCepeda Hean ITasnosuu, https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=5612 (dostep: 22.03.2024).
MANAEV, 5 Soviet superheroes in World War II who terrified the Nazis,
https://www.rbth.com/history/326983-5-soviet-superheroes-in-ww-2 (dostep: 22.03.2024).
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Do picia czerwonoarmi$ci otrzymywali wodg, herbatg oraz alkohol, gtéwnie
wodke, ale rowniez wino czy koniak®! (ten ostatni przeznaczony byl gtownie dla
pilotow). Ciekawostka jest to, ze manierki sowieckie w przeciwienstwie do innych
armii byly szklane, co byto spowodowane brakami w surowcach i ch¢cig zaoszcze-
dzenia metali. Alkohol miat by¢ wykorzystywany jako $rodek tagodzacy braki
w zywno$ci oraz mial utrzymywac¢ morale zokierzy, podobnie jak grog we flocie
brytyjskiej>>. Przydzial w zalezno$ci od réznych czynnikéw wynosit od 50 do 300
gramow. Podczas redystrybucji w armii pojawiaty si¢ liczne naduzycia i nieprawi-
dtowosci, alkohol byt czasem uznawany za walute 1 handlowano nim (tak samo, jak
innymi rzeczami) na czarnym rynku, a takze kradziono m.in. z magazynow. Wbrew
poczatkowym zalozeniom alkohol miat zty wplyw na morale oraz dyscypling. Jak

donosi jeden z raportow:

,»Ostatnio zaobserwowalismy w jednostkach dywizji wiele zda-
rzen nie do przyjecia dla Zotnierzy i dowddcéw Armii Czerwonej,
w tym libacje alkoholowe, szerzace si¢ w znacznym stopniu wsrod per-
sonelu dowddczego. W niektorych przypadkach dowodcey jednostek
1 pododdziatéw, zamiast ukréci¢ to niepotrzebne zjawisko, zachgcaja
takie osoby, a czesto sami uczestniczg w takich pijatykach, co prowadzi
do upadku ducha zoierskiego wsrod niektérych czerwonoarmistow,
aw niektorych przypadkach — do ujawniania tajemnic wojskowych.
Osoby nietrzezwe uzywaja broni w stanie upojenia, co skutkuje niepo-
trzebnymi i kompletnie nieuzasadnionymi stratami. 27 marca 1943 r. st.
lejtnant Remizow, dowodca kompanii fizylierow w 383. putku piecho-
ty, w stanie nietrzezwym i bez powodu zastrzelit dwoch czerwonoarmi-

. . 23
stow serig z automatu™".

ZIBYPAHOB, Boiina BOHHOIL. ..
2GLANTZ 2019: 757.
BTamze., s. 759-760.
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W Armii Czerwonej znalazlty zastosowanie rowniez narkotyki, ktore miaty
wzmacnia¢ site zolnierzy i ich morale. Przed operacja Barbarossa wydawano po-
chodny od amfetaminy fenomin i efedryng, ale tylko oddziatlom specjalnym i dywer-
syjnym NKWD?*, Zaczgto je wykorzystywac na szerszg skale w grudniu 1941 r. gdy
Armia Czerwona kontratakowata pod Moskwa. Zohierze mieszali narkotyki z alko-
holem. Jak pisze Robert Cheda: ,,Efekt okazat si¢ na tyle zadowalajacy, ze oba nar-
kotyki podawano najprawdopodobniej karnym batalionom dokonujacym samoboj-
czych atakow na pozycje niemieckie. Zazywaly je takze oddziaty zaporowe prze-
znaczone do hamowania paniki we wlasnych szeregach, ktore zatrzymywaty ucieka-
jacych ogniem broni maszynowej 23

W ramach umowy Lend-Lease Act Stany Zjednoczone Ameryki rozpoczety
dostawy zaopatrzenia, w tym zywnos$ci. Najbardziej znana bylta tzw. tuszonka, czyli
zamknigte w puszkach migso duszone wieprzowe26. Dla zotnierzy Zwiazku Sowiec-
kiego dostarczano rowniez zupki btyskawiczne (m.in. barszcz), jajka w proszku,
smalec, koncentraty do zup, make kukurydziang (nie byla lubiana m.in. ze wzgledu
na fakt, iz wytworzony z niej chleb byt czerstwy), kietbasy i1 szynki w puszkach27.
Do konica wojny do ZSRS trafito ponad 2 mld konserw wszelkiego rodzaju. Ponadto
alianci dostarczali réwniez czysta amfetaming. Jak wspomina czolgista Nikotaj
Wierszinin: ,,Jesli staliSmy gdzie§ w drugiej linii, byliSmy zle karmieni. Nawet do
tego stopnia, ze sam wyladowywatem z wagonéw mrozone ziemniaki. I nie tylko
ziemniaki: byla mrozona marchew i borowiki. Na froncie staralismy si¢ karmi¢ le-
piej. Nie moge powiedziec¢, ze jedzenie bylo zle przez caly czas, nawet jesli nie byto
go duzo, ale bylo przywozone. A w korpusie czotgow stalo si¢ to latwiejsze, suche
racje dawano na trzy dni, a nawet na pi¢¢ dni na przetomie. To bardzo pomagato, bo
nie wszedzie kuchnia polowa mogta nadazy¢ za czotgami, bo tam, gdzie przejezdzat

T-34, grzezta cigzaréwka. Dodam, ze w 1942 roku my w oddziatach czolgow zyli-

CHEDA, Do czego ZSRR potrzebowal narkotykéw, https:/historia.rp.pl/historia/art10766121-do-
czego-zsrr-potrzebowal-narkotykow (dostep: 25.03.2024).
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$my na jednej suchej racji Lend-Lease. Tak wiec amerykanska pomoc nam pomogta.
Lend-Lease byt wielka pomoca dla frontu™®,

Armia Czerwona wykazywata si¢ pomystowos$cia, jesli chodzi o techniki
przetrwania. Kora sosnowa byla wykorzystywana jako zrédto witaminy C, a pra-
gnieniu zapobiegano dzigki wkladaniu za policzek gladkiego kamykazg. Na wila-
snym terytorium sowieccy zotnierze otrzymywali od mieszkancéw wsi mleko 1 jaj-
ka, zbierali rowniez jagody, orzechy czy ziemniaki z opuszczonych po6l, natomiast
zblizajac si¢ do granic III Rzeszy, oddziaty sowieckie transportowaty ze sobg zwie-
rzgta gospodarskie30. Na terenach Polski sowieci wprowadzili obowigzek dla pol-
skich chtopow, polegajacy na dostarczaniu przez nich migsa i ptodow rolnych dla
Armii Czerwonej31. Wzmagalo si¢ zjawisko grabiezy, zohierze sowieccy kradli
polskim chlopom zwierzeta 1 zboze. Precedens ten dzial si¢ przy poparciu witadzy
sowieckiej, ktora zaczeta tworzy¢ formacje szabrownicze 1 organy nadzorujace prze-
szukiwanie fabryk i zaktadéw (m.in. cukrownie i gorzelnie) oraz wywdzke m.in.
pozywienia czy ci¢zkiego sprzetu do ZSRS*? W ksigzce Czerwona zaraza. Jak na-
prawde wyglgdatlo wyzwolenie Polski? Dariusz Kalinski zawart relacje bab¢ i dziad-
kéw czytelnikow portalu ,,Ciekawostki historyczne”, w ktérych mozna znalez¢ nie-
typowe informacje o upodobaniach i zachowaniach czerwonoarmistow”-. Oto jedna
z relacji: ,,Moja babcia wspominata, ze zotnierze Armii Czerwonej wypili jej
wszystkie perfumy. Wspominata rowniez, ze zastyszata gdzie$, ze marsz. Rokos-
sowski kazat rozstrzeliwa¢ wszystkich zolierzy dywizji frontowych, ktérzy do-
puszczali si¢ kradziezy i gwaltéw. Pomimo tego podczas wyzwalania Starogardu
Gdanskiego radzieccy zotnierze porozbijali kadzie ze spirytusem w miejskiej go-

rzelni i lezeli pokotem pod betonowymi $cianami, po ktérych sptywat alkohol, i go

BTPUDOHOB, Bepumnun Huxonaii Ilemposuu, https://iremember.ru/memoirs/tankisti/vershinin-
nikolay-petrovich/ (dostep: 22.03.2024).
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34 e . . D .-
77", Bywato rowniez i tak, ze Armia Czerwona dzielita si¢ Zywnoscia

zlizywali [...]
z polska ludnoscia:
,»W moim miescie nie wspomina si¢ zle rosyjskich zoiierzy —

w 1945 r. miasto stato si¢ miastem szpitalem. Hotele — a byto ich kilka
— przemianowano na szpitale i przywozono wi¢znidw pobliskich obo-
z6w, rannych i ludno$¢ cywilng. Rosyjscy lekarze i pomoc aprowiza-
cyjna uratowata wiele istnien ludzkich. Komendanta tez nie wspomina-
ja zle — pono¢ wszystkich ,,za mordg trzymal”. Zastrzelit dwoch Zokie-
rzy, ktorych ztapano na gwalcie. Bez sagdu. Wspomina si¢ tez potan-
cowki, ktore dla ludnosci urzadzali nad stawem, a jesieniag w jednej
z hotelowych sal. ,,Dokarmiali” rowniez ludno$¢ miejscowa przywozac
w kuchniach polowych zupe. Mysle, ze duzo zalezalo od dowdd-
cow™.

Na terenach I1I Rzeszy kontynuowano te praktyki. Zoierze sowieccy cenili
sobie niemieckie kielbasy, czekolady, koncentraty zup i holenderskie sery, ale nie
przepadali za niemieckimi pastami owocowymi i dzemami®®.

Historia kulinariow na froncie wschodnim jest zarazem komiczna, jak
i przerazajaca. Pomimo trudnych warunkéw i licznych wyzwan logistycznych, za-
rowno Wehrmacht, jak i Armia Czerwona staraty si¢ zapewni¢ swoim zotnierzom
wystarczajace zaopatrzenie w zywno$¢, cho¢ nie zawsze skutecznie. Mimo wzgled-
nie dobrych w teorii racji zywnosciowych obu armii to sowiecka logistyka byta
mniej wydajna, co powodowalo wigksze problemy z dostarczaniem zywnosci
w armii sowieckiej, zwlaszcza w poczatkowej fazie wojny, jednakze z czasem row-
niez dzigki pomocy w ramach Lend-Lease sytuacja zaczela si¢ poprawiac. Problem
ten dotknal pozniej armi¢ niemiecka w miare rozciggania si¢ linii frontu i coraz
glebszemu wkraczaniu na teren wroga. W obu armiach alkohol odgrywatl istotna

role, zardwno jako element racji, jak i sSrodek majacy poprawia¢ morale. Obie armie

rowniez wykorzystywaty narkotyki, Wehrmacht ,,Panzerschokolade” zawierajaca

HTamze, s. 152.
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Pervitin (amfetaming), a Armia Czerwona efedryn¢ i fenomin, cho¢ na wiele mniej-
szg skale niz Niemcy. Wehrmacht i Armia Czerwona zmagaty si¢ z podobnymi pro-
blemami, musialy radzi¢ sobie z brakami i adaptowac swoje strategie zaopatrzenio-

we, co znaczaco wptyneto na morale i zdrowie ich zohierzy.
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