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Kuchnia chlopska w okresie XX-lecia miedzywojennego w
swietle wspomnien chlopow (Peasants cuisine in ‘20s and ‘30s
of 20th century in diaries)

Abstract: The article describes cuisine of polish peasants in early 20th century based on their memo-
ries which was published especially in ‘30s as a prizes in literature competitions. Article depict their
economical problems and overall struggle with poverty and show essential ingredients meals and
cooking .
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Streszczenie: Artykut opisuje kuchnie polskich chtopow na poczqthu XX wieku na podstawie ich
wspomnien, ktore byty publikowane zwtaszcza w latach 30. w. ramach nagrody w popularnych wow-
czas konkursach literackich. Artykul przedstawia owczesne problemy ekonomiczne oraz ogolny pro-
blem ubostwa, opisuje podstawowe sktadniki, positki i sposoby ich przygotowania.
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W 1933 r. z inicjatywy Instytutu Gospodarstwa Spotecznego w Warszawie ogloszo-
no konkurs na pamigtnik chlopski. Nadestano prawie 500 prac, ktérych wybér opu-
blikowano w 1935 i1 1936 r. jako ,,Pami¢tniki chtopéw”. Nie byt to jednak jedyny
konkurs pamigtnikarski. Oblicza si¢ bowiem, ze w mi¢dzywojniu bylo ich tgcznie
20, w wyniku ktorych uzyskano ponad cztery tysigce wspomnien. Niektore ze
wspomnien zostalty opracowane i opublikowane w dtuzszych i krotszych fragmen-
tach, czego przyktadem jest rowniez czterotomowa publikacja J. Chatasinskiego
»Mtode pokolenie chtopéw” wydana w 1938 r.

Pamigtniki, jak rowniez wspomnienia tamtego okresu spisane po latach, sa
doskonatym zZrédtem do badan nad réznymi kwestiami z zakresu zycia codziennego

mieszkancow wsi, m.in.: ich praca, nauka, zadluzeniem, podej$ciem do zycia, spe-

* mkuchta@muzeum.pila.pl, Muzeum Kultury Ludowej w Osieku nad Notecig — oddzial
Muzeum Okrggowego w Pile.
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dzaniem czasu wolnego, stosunkami migdzysgsiedzkimi, warunkami mieszkanio-
wymi, czy tez zagadnieniami dotyczacymi odziezy. Na ich podstawie zbada¢ mozna
rowniez kwesti¢ wyzywienia i kuchni. Nakreslony przez chtopéw obraz dotyczacy
wyzywienia, r0zni si¢ znacznie od tego, co wspolczesnie wyobrazamy sobie o kuch-
ni wiejskiej minionych okresow. Badajac kwesti¢ wyzywienia na podstawie pamigt-
nikow 1 wspomnien zauwaza si¢ wiele wspolnych cech i punktow stykowych nieza-
leznie od regionu, zamozno$ci i stanu posiadania. Sami bowiem chtopi widzieli r6z-
nicg w uposazeniu bezrolnych, matorolnych i zamoznych gospodarzy, jednak pod
katem wyzywienia rdznica ta polegata raczej w ilosci zjadanych pokarmow, a nie

roznita si¢ sktadem menu.

Positki w ciggu dnia

Liczba positkow w ciggu dnia w rodzinie chlopskiej zmieniata si¢ w zaleznosci od
por roku. W okresie zimowym byly to zazwyczaj 3 positki: §niadanie, obiad i kola-
cja. W okresie letnim, a wigc rowniez w okresie natezonych prac polowych (np.
sianokosy i1 zniwa) dochodzit dodatkowy positek w postaci podwieczorku, a rzadziej
rowniez drugie $niadanie (podobiadek).

Liczba positkow ulegata zwigkszeniu, ale rowniez zmniejszeniu. I tak
w pamigtnikach znajdujemy informacje o np. dwoch positkach w ciggu dnia; pézne-
go $niadania i obiadokolacji albo informacje o rezygnacji z kolacji — zwlaszcza
przez rodzicéw 1 starsze rodzenstwo. W skrajnych przypadkach, np. w okresie
przednowka, zdarzaty si¢ rodziny, w ktérych spozywano tylko jeden positek w ciggu

dnia.

Ziemniaki

Ziemniaki stanowily podstawe pozywienia chtopskiego, niezaleznie od regionu.
Spozywane byly nie tylko na obiad, ale rowniez na $niadanie i kolacje. Z tego po-

wodu utarto si¢ powszechne przekonanie, ze na wsi na $niadanie zjada si¢ je
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z barszczem, za$ na obiad dodaje si¢ je do barszczu'. Ziemniaki spozywano pod
roznymi postaciami; np. kartofle gotowane, gotowane ,,w mundurkach”, ziemniaki
gotowane z dodatkiem kaszy, placki ziemniaczane, ziemniaki okraszane stoning,
ziemniaki do barszczu, ziemniaki okraszane mlekiem, ziemniaki upieczone na bla-
sze w piekarniku i inne. Mogly by¢ tez dodatkiem do ciasta chlebowego. Czesto
catkowicie zastgpowaty pieczywo, a w niektorych domach, zamiast chleba dzieci do
szkoty braly kilka pieczonych kartofli.

Bezrolni czgsto, w zamian za pomoc przy pracy u zamozniejszego gospoda-
rza, otrzymywali w ramach wynagrodzenia zagon ziemniakéw na uzytek wilasny.
Ziemniakami — oprocz zwyklego wynagrodzenia — ptacono takze w dworach za
pracg przy ich wykopie i1 zbieraniu. W zrddtach pojawiajg si¢ rowniez informacje, ze
biedota szukata ziemniakow w miejscach po dworskich kopaniskach, albo wprost na

polu, liczac, ze znajda si¢ pojedyncze sztuki pomini¢te podczas wykopkow.
Kasza

Kasza obok ziemniakéw byta jednym z podstawowych pokarméw spozywanych na
wsi. Wymieniana w menu kazdego chlopa, uzywana czesciej niz pieczywo. Stuzyta
do zaggszczania potraw, jadano ja z kapusta, zageszczano nig ziemniaki podawane
z woda. Do wyboru byly: kasza jeczmienna, gryczana, jaglana (z prosa), kasza man-
na (z pszenicy), peczak (z jeczmienia). Kasze z tych zboz, ktérych posiadano naj-
wigkszg ilo§¢ (np. jgczmienng), sporzadzano samodzielnie na zarnach, przy pomocy
stepy lub zboze poddawano obrébce w wiatrakach. W przypadku zboz, ktérych ro-
dzina posiadata mniejsza ilos¢, lub nie posiadata wcale, np. ze wzgledu na maty

areal uprawny, (np. pszenica) kasze takg dokupowano w sklepach.
Chleb

Na wsi najczesciej wypiekano chleb zytni na zakwasie, ktory byl bardziej sycacy
i ciezszy niz wspotczesnie oraz dtuzej zachowywal swiezo$¢. Drozdze piekarskie

pojawity si¢ wprawdzie w XX-leciu migdzywojennym, ale poczatkowo uzywano ich

' Pamiemik nr 23 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 315-316.
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w piekarniach. Chleb, na uzytek wtasny, byt z regulty wypiekany samodzielnie. Bie-
dota wiejska wypiekata chleb rowniez z jgczmienia, podobnie byto na przednowku,
lub dodawata r6znych sktadnikow, aby zwigkszy¢ objetos¢ maki i ciasta. Dodatki te
czesto pogarszaly jego smak, chleba, ale byl to zabieg konieczny zwtaszcza w bied-
niejszych rodzinach oraz w okresie przednowka. Dodatkami takimi byly: lebioda
(komosa), sproszkowane zotedzie, ugotowane i przetarte ziemniaki, dynia. W eks-
tremalnych warunkach chleb pieczono nawet ,,na wpét z plewami* albo wypiekano
go z owsa i wyki, z niewielkim dodatkiem zyta’.

Obok samodzielnie wypiekanego pieczywa, pojawiato si¢ ono rowniez
w sklepach wiejskich. Bochenek wazyt ok. 2 kg i kupowany byl przez matorolnych
1 bezrolnych, zwtaszcza w okresie, kiedy zaczynalo brakowac¢ ziarna i maki do sa-
modzielnego wypieku. Sytuacja dotyczaca pieczywa zmieniala si¢ w ciggu XX-lecia
migdzywojennego. W okresie kryzysu (lata 30. XX w.) sprzedawano mniej chleba
w stosunku do liczby z lat 20. XX w. Obserwacje takie poczynit jeden z chlopdéw
w swoich wspomnieniach, piszac: w roku 1927 bochenek chleba kosztowal 1,60 zt
[...] to na dwa sklepy we wsi [...] sprzedalismy przed zniwami od 300 do 400 bo-
chenkow chleba, teraz [...] w tem czasie sprzedali oni sto bochenkow chleba i ni ma
Jeszcze na [caty] bochenek tych paru groszy tylko na kilo lub 7 *.

Chleba nie zawsze bylo pod dostatkiem. W ubogich domach byt on racjo-
nowany, o czym $wiadczag m.in. wystgpujace na wyposazeniu dawnych kuchni
chlopskich metalowe chlebaki zamykane na ktodke. Niedostatek pieczywa powo-
dowat, ze chleb byl szanowany. Nigdy go nie wyrzucano, kiedy chleb upadt na pod-
toge, podnoszono go i catowano. Na cieScie chlebowym czyniono znak krzyza, kre-
slono go takze nozem od spodu bochenka przed ukrojeniem pierwszej kromki.
Chtopi sami pisali o niedoborze pieczywa: Chleb od zbiorow [od zniw] do jesieni —
poki jest wigcej roboty — to jeszcze si¢ czesciej piecze, ale w razie zimy, gdy mniej

roboty i dzien krotszy, obywa sie o kartoflach i kapuscie, a zyto zostawia si¢ na dtuz-

2 CHALASINSKI 1938: 166.
> MAGRYS, T.11938: 111.
* Pamietnik nr 16 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 223.
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szy dzieh i na ciezszq robote na wiosne i na zniwa’. Zostawianie chleba Zytniego na
wiosng 1 lato spowodowane bylo tym, ze chleb byt sycacy, a we wspomnianym
okresie potrzebna bylta bardziej kaloryczna dieta ze wzgledu na wykonywane prace.

O niedoborze chleba pisat m. in. chtop z woj. kieleckiego: A niektore dzieci
nawet i chleba tez majg pod wydzial, chociaz si¢ mowi, ze jest go u nas nadproduk-
cja, jest, bo sig go nie je i dzieciom nie daje, nie mowie tu, zeby wszyscy tez i dzieci
wszystkich chlopéw tak mialy, to przewaznie bezrolni i matorolni®. Za$ syn chlopa
z Wielkopolski po latach wspominal, ze: W biedniejszych domach czesto brakowato
na chleb i inne podstawowe artykuly zywnosciowe |[...] dzieci chodzity do szkotly bez
chleba’.

Innymi produktami mgcznymi zjadanymi na wsi byly m. in. kluski. Wsrod

nich wymienia si¢ kluski pszenne i zytnie.
Nabial (mleko, masto, sery, twarogi)

W chacie nie ma ani kropli mleka® — pisat chtop z woj. lubelskiego. Podobne
brzmienie ma wiele innych wypowiedzi chiopskich niezaleznie od regionu. Mleka
czgsto brakowato, dlatego, ze nie kazdego bylo sta¢ na krowe, nie kazdy posiadat tez
koze. W wielu domach mleko pojawialo si¢ okazjonalnie, a woéwczas bylo wypijane,
zabielano nim zupy, kraszano nim ziemniaki, albo je sprzedawano. Syn chtopa
z Wielkopolski wspominat po latach: W wielu gospodarstwach oszczedzano na je-
dzeniu. Dotyczylo to przede wszystkim mleka od krow i migsa. Mleko bylo odstawia-
ne do mleczarni, mozna go byto sprzedac kazdg ilosc i na biezgce wydatki byly pie-
nigdze. Przykre dla dzieci byto to, ze musialy doi¢ krowy, a nie mogly si¢ napi¢ mle-
ka — przynajmniej tyle, ile by chcialy’, zas chtop z woj. warszawskiego wskazywat,
ze mleko najczesciej: Maltym dzieciom tylko si¢ daje po kropli mleka, bo starsi na

taki smakolyk nie mogq sobie pozwoli¢'". Mleko na stole chtopskim z reguty byto

5 Pamietnik nr 26 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 367.

8 Pamietnik nr 20 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 278.

7 URBANIAK 2006: 48.

8 Pamietnik nr 28 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 405.

® URBANIAK 2006: 47.

10 Pamiemnik 3 [w:] Pamietniki chtopéw, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 40 (pch. s. 36).
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odtluszczone. Zebrang $§mietang gospodynie przerabialy na masto, a to z kolei sprze-
dawano. Fakt ten wynikat z potrzeby spieni¢zania jak najwiekszej ilosci produktow
przez chtopow, ktérzy za otrzymane pienigdze optacali podatki i kupowali najpo-
trzebniejsze rzeczy takie jak: sol, zapalki, nafte, odziez, buty.

Chtopi skarzyli si¢, ze maslo i inne tluszcze robotnik wiejski [...] widzi tylko
przez okno wystawowe'', a w wielu domach masto szto wprost na sprzedaz: ... ma-
sto, niech Bog broni, zeby dziecku pokazac¢ masto, bo trza sprzedaé, bo jezeli dzie-
ciom masta, to by musiato nago i boso chodzi¢ [...] Skqd ono [dziecko] wyrosnie,
jak ono nie widzi nigdy kawatka cukru, nie oblize nawet noza po masle, bo rzadko
ktory chiop kraje nozem masto, bo chociaz to prosto z masielnicy i do miasta, nawet
sie dzieciom nie pokazuje, zeby nie plakato". Cena masta spadata w zaleznosci od
pory roku; nizsza byta wiosng i latem, kiedy to — ze wzgledu na wypas bydla na
pastwiskach — zwickszata si¢ ilos¢ mleka, a tym samym zwigkszata si¢ podaz masta
na rynku. Na tamach prasy pojawiaty si¢ porady jak przechowywaé¢ masto wytwo-
rzone latem, aby po wyzszej cenie sprzedac je na jesien. Cena masta spadata row-
niez w okresie kryzysu gospodarczego lat 30-tych, co dodatkowo uszczuplato i tak
juz niskie dochody chlopdéw. Z mleka sporzadzano rowniez sery i twarogi, zuzywa-
no roOwniez maslanke i serwatke, na ktorych sporzadzano np. zupy, badz polewano

nimi ziemniaki.
Jaja

Jaja gotowano, robiono z nich wypieki i dodawano do potraw. W wigkszej ilosci
w diecie chlopskiej pojawiaty sic w okresie Wielkanocy. Wiosng, dzieci pilnujacy
bydta i owiec na pastwiskach, podkradaty jaja dzikim kaczkom i smazyly je sobie na
patelniach przy ognisku". Jaja, podobnie jak w przypadku masta, staly si¢ jedng
z mozliwo$ci podreperowania budzetu domowego, dlatego gospodynie chetnie je

sprzedawaly. W relacjach chtopskich czytamy nawet ze czasem, gdy gospodyni szta

" Pamietnik nr 16 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 216-217.
12 Pamiemik nr 20 [w:] Pamigtniki chlopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 278.
> CHAELASINSKI 1938: 189.
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na jarmark sprzedaé¢ swoje masto i jajka, pozyczata na sprzedaz tez kilka jajek od

sasiadki, ktore pozniej oddawata co do sztuki.
Mieso

Produkty migsne, jak zauwazyli sami chlopi, spozywano sporadycznie, wowczas
kiedy kto$ z domownikéw byt chory (np. robiono rosot), albo gdy ktores ze zwierzat
bylo chore i grozito jego padnigciem: Migso ludzie wiejscy jedzq wtedy, gdy niespo-
dzianie do chlewow wejdzie nieproszona choroba trzody lub gdy rano wyjmg spod
grzedy na ,,cholere” drobiu padlg kure' — pisat chlop z woj. todzkiego. Inny za$
opisywat: Zona dostala malego prosiaka za pienigdze [...] Swinioka tego chowala
przez lato, poczgtek listopada chore i zabitem, miato 40 kilo, tak my przez zime mieli
troche tego miesa zdechlego".

Migso i produkty odzwierzece, jadano w niewielkich ilo$ciach, a najczesciej
pojawiato si¢ ono w niedziele i w $§wigta. Jak zauwazyt jeden z chltopow: Chleba
mato kto z biedniejszych je, a migso na Boze Narodzenie i Wielkanoc i to nie zaw-
sze'®, a inny za$ pisal: Sq rodziny, ze jak rok diugi to nie widzq kawatka miesa, ani
tez stoniny'’. Spozywane na wsi produkty odzwierzece pochodzily zaréwno z ho-
dowli wtasnej, jak 1 byly nabywane droga kupna. Najczesciej kupowano stoning
1 gospodarowano nig tak, aby starczyta, jak najdtuzej: Stoniny jak kupi¢ cwier¢ kilo-
grama, to tak kombinuje, zZeby mi starczylo co najmniej na dziesieé¢ dni, chociaz
wiem, ze zolgdka nie oszuka"® — pisat chtop z woj. warszawskiego, w innym miejscu
za$ czytamy: % kilo okrasy musi starczyé na tydzien na calq rodzing i suchy kawatek
chleba". Zakupu stoniny i migsa dokonywali najczeiciej biedniejsi. Wynikato to
z faktu, ze nie byto ich sta¢ na hodowle wlasnego tucznika, np. ze wzgledu na brak
areatu uprawnego, badz jego niewystarczajaca ilo§¢, ktora umozliwitaby wykarmie-

nie zaréwno rodziny chtopskiej, jak 1 zwierzgcia przeznaczonego na rzez. Rodziny

' Pamietnik nr 10 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 129.

'S Pamietnik nr 16 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 215.

' Pamietnik nr 7 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 77.

Y Pamietnik nr 11 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 143.

'8 Pamiemnik nr 6 [w:] Pamietniki chtopéw, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 59-60.
' Pamiemnik nr 14 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 181.

81



takie nie miaty rowniez finansowej mozliwosci dokupienia prowiantu dla hodowa-
nego zwierzgcia.

Do hodowli wlasnej przeznaczano m. in.: trzod¢ chlewna, ptactwo (kury,
kaczki, gesi) oraz kroliki. Najmniej wymagajace byty kroliki, zas ptactwo przezna-
czano gltownie na sprzedaz, na jaja oraz na pierze. Co do trzody chlewnej to kupo-
wano z reguly dwie sztuki prosiakéw; jeden na potrzeby wlasne, drugi na sprzedaz,
albo jedng sztuke przeznaczona na sprzedaz. Swiniobicia czestsze na wsi byly
w latach 20., a p6zniej w okresie wychodzenia z kryzysu gospodarczego, pod koniec
lat 30. XX w. Produkty odzwierzece przerabiane byly na szynki, kietbasy, stoniny,
gotowano rosoty, topiono smalec. Najczgsciej wymieniang stoning, uzywano do

okraszania ziemniakow, gotowano na niej barszcz, zup¢ szczawiowa i inne.
Warzywa i pozywienie roslinne

Podstawowymi, uzywanymi w duzej ilo$ci warzywami oprocz wspominanych juz
ziemniakow, byty: groch, kapusta, rzepa, cebula, buraki cukrowe, brukiew. Rzadziej
wymieniane: pomidory, marchew, pietruszka, ogorki, buraczki. Warzywa te, z wy-
jatkiem pomidorow i ogérkéw, mozna bylo przechowywaé przez dluzszy czasu,
W postaci nieprzetworzonej i to zapewne byto czynnikiem decydujagcym o ich popu-
larnosci. Warzywa te wystepowaty jako dodatki do potraw, np. do ziemniakéw, ale
rowniez jako samodzielne poprawy, np. groch z kapustg jako potrawa wigilijna czy
gotowana brukiew. Popularna byta kiszona kapusta, ktérej nie moglo zabrakna¢
w kazdym gospodarstwie. Jej kiszeniem zajmowala si¢ cata rodzina, a w przypadku
nieurodzaju, gazety doradzaty gospodyniom wiejskim jak poprzez dodanie buracz-
kow zwigkszy¢ objetosé kiszonki. Kiszona kapusta w okresie zimowym byla do-
brym zrédtem witaminy C w diecie chlopskiej, a do przygotowania potraw uzywano
rowniez wody z kiszonej kapusty, robigc na niej zupy. Podobnie jak kapuste kiszono
ogorki, przechowujac je w kamionkowych naczyniach. Kiszenie ogorkow bylo

prostszym zabiegiem niz przetworstwo owocow.
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Pewng nowoscig staly si¢ pomidory, z ktoérych robiono zupy. Pierwsza plan-
tacja warzyw, gdzie uprawiano rowniez pomidory, zostata zatozona w 1922 r. pod

Siedlcami®’, jednak warzywa te byly przeznaczone do sprzedazy do miasta.
Owoce

Na wsiach nie mogto zabrakng¢ sadow z krzewami owocowymi. W relacjach chiop-
skich pojawiajg si¢ informacje o sadzeniu takich drzewek, ale rowniez informacje,
ze czesto byly one Scinane na opat zima.

Wsrdéd spozywanych owocow najczesciej wymieniano gruszki. Zjadano je
na surowo badz suszono, a z suszu sporzadzano kompoty oraz zupy. Suszenia doko-
nywano np. w piecach po wyjeciu upieczonego chleba, w piekarnikach, badz roz-
ktadajac owoce w nieckach, czy na blaszkach do samoistnego przesuszenia. Susze-
niu poddawano réwniez Sliwki. Z owocéw w relacjach wymieniane sg rowniez jabl-
ka, spozywane zapewne w stanie surowym oraz rabarbar, z ktérego gotowano na
biezaco kompoty. Korzystano réwniez z owocow dziko rosngcych, a wsroéd nich
wymieniano maliny i jagody (stad w zbiorach skansendéw zbieraczki do jagod).

Zajmowano si¢ rdwniez przetworstwem owocow, jednak byto ono dos¢ pro-
blematyczne. Najchetniej robiono powidta sliwkowe, sporzadzajac je na otwartym
ogniu, najczegsciej na paleniskach wykonanych na takach i polach. Do powidet nie
dodawano cukru, ale podczas smazenia, stawaly si¢ one same z siebie stodkie. Go-
towe powidta przechowywano w garnkach kamionkowych, ktore dodatkowo zapie-
kano w piekarniku, co powodowato utworzenie si¢ ochronnej skorupy na wierzchu
zabezpieczajacej przed zepsuciem. Naczynie przykrywano ptocienng $ciereczka.
Przed spozyciem powidla czysta tyzka przenoszono na mniejsza miseczke, z ktorej
domownicy naktadali je sobie na chleb. Garnek kamionkowy z powidlami moégt by¢
podgrzewany i zapiekany wielokrotnie. Z czasem tez, prasa wiejska, podawaty inne
sposoby na hermetyczne zamknigcie takiego naczynia z powidlami z wykorzysta-

niem pergaminu’'.

2KUCIEL-FRYDRYSZAK 2023: 358.
2 ALBINOWSKA 1922: 1.
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Pewnym udogodnieniem w przechowywaniu powidel byty tzw. weka, czyli
odpowiednie stoiki zamykane hermetycznie. Stowo: ,,weka”, ,,wekowac” wziety
swoja nazwe od firmy ,,Weck” produkujacej takie stoiki. Jej zatozycielem byt nie-
miecki przedsigbiorca Johann Carl Weck (1841-1914). Sporzadzone powidia
umieszczano w szklanym stoiku, przykrywano go specjalng gumka, a nast¢pnie
szklang przykrywka, ktorg domykano klamrami i poddawano obrébce termicznej, co
zabezpieczalo produkt przed psuciem. Byfa to pewna innowacja i udogodnienie,
niestety — jak podawaty gazety®> — nie wszystkich byto na takie weka sta¢. Zakreca-

ne stoiki za$ pojawity si¢ duzo pdzniej, to jest po Il wojnie §wiatowe;j.
Sél

Czytajac relacje chlopskie, mozna odnies¢ wrazenie, ze wyznacznikiem najwigkszej
ngdzy w domu byl brak soli. S6l, podobnie jak cukier czy zapatki, byla jednym
z monopoli panstwowych, wigc jego cena byla stosunkowo wysoka bioragc pod uwa-
ge¢ inne produkty rolne i przemystowe.

Kiedy w chatupach pojawita si¢ nedza, rezygnowano z wielu dobr (np.
z nafty czy zapalek), a na samym koncu rezygnowano z soli. Rezygnowano, oszcze-
dzano, lub starano si¢ zastapi¢ ja czym$ innym. Pojawiajg si¢ zatem w relacjach
informacje, ze uzywano soli bydlecej (byta tansza), gotowano np. ziemniaki w tej
samej osolonej wodzie po dwa, trzy razy, chodzono po sasiadach z kieliszkiem
z prosba o pozyczenie soli”, a w ostateczno$ci chodzono do dworu z prosba o datki

m. in. na sol.
Cukier

Hasto ,,Cukier krzepi” byto najpopularniejszym sloganem reklamowym gloszonym
w okresie migdzywojennym, propagowanym tak silnie, ze informacja o cukrze —
araczej o jego niedoborze — pojawiata si¢ prawie w kazdej relacji ,,Pamigtnikow

chlopow”.

2 Tamze.
3 Pamietnik nr 16 [w:] Pamietniki chtopéw, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 217.
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Akcja propagujaca cukier wymierzona byta przeciw popularnej wowczas
sacharynie, o specyficznym metalicznym posmaku, ktora jednak nie posiadata zad-
nych waloréw odzywczych. Haslo ,,cukier krzepi”, umieszczane w gazetach i na
plakatach, informowalo o dobroczynnym wplywie cukru na organizm czlowieka.
Jednak w niewielu domach chtopskich mozna byto sobie na niego pozwoli¢. Cukru
nie uzywam wcale, mozna powiedziec, tylko dwa razy do roku; na Wielkanoc éwier¢
kilograma i na Boze Narodzenie éwier¢ kilograma® — informowat jeden z chlopow
w swoim pami¢tniku. Inny za$ donosit: Powszechnie glosi sig, ze cukier krzepi, lecz
na wsi ludzie go nie znajq, np. w naszej wiosce na 600 mieszkancow sklep sprzedaje
3 kg cukru tygodniowo — tylko choremu dziecku kupi go ktos za 5 groszy™.

Niedostepnos¢ cukru podyktowana byta powszechng bieda oraz wysoka ce-
ng cukru. Z tego tez powodu narzekano: Czy nasz cukier sprowadzamy z Antarktydy,
ze taki drogi bo z innej czesci Swiata, to bylby tanszy bo u nas w Polsce cukrowni
nima bo to niemozliwe zeby placic¢ taki haracz [...] — pisal oburzony chtop z t6dz-
kiego, ktory wyrazil rowniez pragnienie: zebysmy mogli nareszcie dzieciom naszem
[...] da¢ troche tego upragnionego cukru i wychowaé na obywateli zdrowych, czer-
stwych i silnych dla obrony granic Rzeczypospolitej Polski, a nie na suchotnikow
i cherlakéw™. Pod wzgledem zuzywanego cukru Polska na tle Europy wypadala
blado. Polski cukier eksportowano, co budzilo w kraju oburzenie i poglad, ze cu-
krem tym karmi si¢ zapewne swinie niemieckie i angielskie w zamian za co Niemcy
nas karmiq swojq chemjq, czyli sacharyng!*’. Chcac sobie zrekompensowa¢ brak
cukru w diecie, uzywano burakow cukrowych (cukrowki). Oto co na ten temat pisat
w 1933 r. chlop z wojewddztwa poznanskiego, ktory obliczyt roczne zuzycie cukru
w swojej rodzinie na 1,5 kg na osobe: Cukru kupuje sie mato, czasem funt na ty-
dzien, czasem wcale nie. Latos nasiatem sobie na {gce cukrowki, nie porosta zbyt
wielka, tylko takie korzenie, no ale zawsze zastepuje cukier. Gdy Zona gotuje jakq

potrawg, co ma by¢ troche stodka, na przyktad brukiew z {gki nie jest stodka, to za-

* Pamietnik nr 6 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 59.
3 Pamietnik nr 8 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 92.
26 Tams
amze.
1 Pamietnik nr 9 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 106.

85



miast cukru wkraje sie jedng cukrowke, a brukiew taka stodka jakby nie wiem ile
cukru wsypat, albo barszcz z czarnych burakow. Do tego trzeba koniecznie cukru,
Jjezeli sie wlozy cukrowke juz nie potrzeba cukru. Nawet na gwiazdke, gdy Zona be-
dzie piec placki uzyjemy cukréwki*®.

Z burakow cukrowych wytwarzano rowniez syrop, mimo ze jego produkcja
byta dhuga i zmudna praca. Wytwarzanie syropu rozpowszechnito si¢ dzigki za-
mieszczanym w prasie przepisom omawiajagcym wszystkie etapy jego wykonania.
Syrop taki uzywano do stodzenia potraw, a takze sporzadzano z niego np. cukierki.
W 1927 r. weszta w zycie ustawa o opodatkowaniu cukru, ktéra réwnoczesnie za-
braniata sporzadzania syropu z burakéw cukrowych zaréwno na sprzedaz, jak i na
uzytek wiasny. Winni popelnienia takiego przestepstwa® karani byli grzywna od
500 do 5 tysiecy ztotych, a nadto karg wiezienia od 1 do 6 miesiecy. Mimo wszystko

— wyrobu syropu nie zaprzestano, o czym donosity lokalne gazety.
Ciasta

Wsrod tej grupy produktow najczesciej wymieniane sg drozdzowki i baby. Oprocz

tego mazurki, sekacze. Ciasta pieklo si¢ na swieta, wesela, pogrzeby.

Jedzenie na przednéwku

Stowo ,,przedndéwek” oznaczato czas, w ktérym konczyly si¢ ostatnie zapasy zboza,
a nie bylo jeszcze nowych plonéw; czyli przednowek to okres przed Zniwami.
W zaleznos$ci od domu, regionu i urodzaju, przednowek przypadat w r6znych termi-
nach na wiosng i trwal az do Zniw; czgsto przednoéwek pokrywatl si¢ z okresem
Wielkiego Postu. Przednowki w okresie XX-lecia miedzywojennego nie byty juz tak
srogie, jak wczesniej, np. na poczatku XX w., kiedy zdarzato si¢, ze chodzono do

dworu po same obierki od ziemniakéw, z ktorych przygotowywano strawe™. Mimo

2 Pamietnik nr 40 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 561.
2 PALUCZANIN” nr 49 1934: 5.
39 OZINSKA 2011: 117.
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wszystko wyodrebniano te¢ cze$¢ roku, ktora bardziej dotykata rodziny wielodzietne
oraz biedniejsze rodziny matorolnych i bezrolnych.

Na famach pamigtnikow chtopskich czasem pojawia si¢ sama wzmianka
o przednowku, czasem dluzsza wypowiedz. Z brakiem jedzenia na przednoéwku
radzono sobie w roznoraki sposob; np. rezygnowano z kolacji, co dotyczylo zwlasz-
cza rodzicOw i starszego rodzenstwa, niektorzy chodzili tez do dworu, badz do boga-
tego gospodarza, gdzie zaciagali dtug, bioragc za darmo zboze, a ,,ptacono” praca
podczas zniw. Zywiono si¢ ro§linami dziko rosngcymi, zwlaszcza szczawiem, lebio-
da (komosa), pokrzywa. Z roslin tych wykonywano rodzaj satatek; podduszano je na
patelni i podawano np. z ziemniakami. Sporzadzano z nich zupy. Wykorzystywano
rowniez liscie ostu, powoju, rzesy wodnej’' czy wyki. Do maki do chleba dodawano
rozne produkty, aby tylko zwickszy¢ jej objetosé, ale dodatki te zarazem pogarszaty
smak chleba. Dodawano m. in.: lebiode, ziemniaki badz same obierki ziemniaczane,
mielone zotedzie, mielong kore brzozy. Ciezka to byta zima na fasce, najczesciej
Jjadto sie tylko raz na dzien, aby tylko przezy¢ i nie narazac sie rodzicom. Gdy tylko
cokolwiek miato sie ku wiosnie, a na polu pokazat si¢ szczaw, zaraz rodzice odsepa-
rowali nas od siebie i zaczelismy gospodarzyé na swoim™ — pisata o przednowku
chtopka, mtoda me¢zatka, ktéra po Slubie zamieszkala z te§ciami.

O biedzie na przedndéwku $wiadczyly opisy zbierania przez chtopdéw ziem-
niakow na dworskich, pustych juz polach, albo szukanie ich na miejscach, gdzie
weze$niej byly kopce z ziemniakami®. Jeden z gospodarzy w 1933 r. opisywat: Na
przednowku, kiedy juz twardnieje Zyto, sq u nas modne tzw. Zyciaki. Jest to rodzaj
kaszy sporzqdzonej z poprzetrqcanych w zarnach ziarn zZyta, ktorq sie prazy w garn-
ku i pézniej biedota jg zajada z maslankq lub mlekiem®. Na przednéwku duzo lepiej
radzili sobie gospodarze z wickszymi areatami ziemi, ktorzy stawali si¢ wsparciem
dla biedoty wiejskiej. Jeden z gospodarzy opisywal to stowami: We wsi mojej duzo

ludzi na przednowku gtod cierpiato. Do mnie to ciggiem przychodzili, by cho¢ pare

31 .

Tamze.
32 Pamietnik nr 3 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 36.
33 Pamietnik nr 8 [w:] Pamietniki chtopow, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 84.
34TamZe, s. 83.
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litrow zboza czy ziemniakow pozyczyl. Pozyczatem dokgd starczyto. Przychodzily
i dzieci glodne, to tych musiato si¢ pozywi¢. Pewnego razu przyszedt siedmioletni
Kowalszczyk, zona data mu kromke chleba z mlekiem by zaraz zjadt a na pozni i dla
drugiego co w domu zostat data duzy kawatek chleba, ten jednak zjadt to pierwsze a
pozni zjadt i to co do domu miat zanies¢. Dziwilismy sig Ze taki chlopak tyle potrafit

zjesé. z pewnoscig gléd taki apetyt sprawit. >

Podsumowanie

W omawianym okresie w kwestii wyzywienia zauwaza si¢ w wigkszej mierze sa-
mowystarczalno$¢ ludnosci chtopskiej; spozywano to, co samemu si¢ wyhodowalo,
uprawito, albo zebralo rosngce dziko. Dokupowano jedynie najpotrzebniejsze pro-
dukty jak np. ryz, s6l, cukier, kasze, chleb. Dodatkowe uszczuplenia z diety chiop-
skiej wynikaty z dazenia do spieni¢zenia jak najwigkszej ilosci produktéw rolnych.
Dlatego, zamiast spozywaé wigcej migsa, jaj czy masta, sprzedawano je, aby mie¢
zabezpieczenie w gotowce.

Kuchnia chlopska byla monotonna, mato urozmaicona i niskokaloryczna co
prowadzito m. in. do niedozywienia. Chiopi odzywiajq sie wodg i powietrzem™ —
skwitowat jeden z mieszkancéw wsi. Niedozywienie powodowato zmiang w wygla-
dzie, zwtaszcza dzieci, ktorych opisuje si¢ jako cherlawych, z rozepchanymi po
ziemniakach brzuchami, bladych, z zapadtymi oczami i z krzywiznami.

Z powodu biedy, niedozywienia i bezrobocia duza czg¢s¢ ludnosci migrowata w po-
szukiwaniu pracy, ale nie wszyscy ja znajdowali. Dlatego tez we wspomnieniach
znajdujemy duzo wzmianek i szerszych opisow na temat ludzi wedrujacych ,,po
prosbie”. Zjawisko to byto powszechne niezaleznie od regionu. Jeden z chtopow,
ktorego dziecinstwo przypadato na okres migdzywojnia, opisywal: W tym czasie
[...] bardzo duzo ludzi klepalo biede i chodzito po prosbie. [...] W naszym domu

przestrzegano aby proszqcy o jatmuzng nie odszedl z przystowiowym kwitkiem [...].

35 Pamietnik nr 49 [w:] Pamietniki chtopéw, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 690.
3% pamietnik nr 10 [w:] Pamietniki chtopéw, oprac. L. Krzywicki, Warszawa 1935, s. 125.
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Kiedy taki ktos przychodzil w czasie konsumowania obiadu czy podwieczorku, to byt
zapraszany do stotu. Pamigtam takq sytuacje, kiedy przyszedi cztowiek po prosbie
i matka powiedziala — o Boze, to juz dzisiaj dziesigty!”’

Niedozywienie, w pakiecie ze ztymi warunkami mieszkaniowymi, ztym sta-
nem odzienia i ci¢zka praca, powodowaty duzg zachorowalno$¢, w tym na szalejaca
wowczas gruzlicg. Choroby i ciaglte wycienczenie organizmu powodowato wysoka
$miertelnos$¢, zwlaszcza wsrod dzieci i kobiet w potogu. Fakt ten rejestrowany byt
nie tylko we wspomnieniach, ale rowniez widoczny jest w aktach zgonoéw. Sprawe
wyzywienia chlopskiego sami zainteresowaniu ujmuja, piszac: Stowem, odzywianie

. .. .. . . 38
sig wsi jest na bardzo niskim poziomie .
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