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Kuchnia i kultura stolu w swietle XIX-wiecznego czasopisma
dla ludu ,,Dzwonek”(Cuisine and table culture in the light of
19th century magazine ,,Dzwonek”)

Abstract: The press as a medium often has distinguished tasks, among which one can distinguish
primarily actions on the recipient, so as to change his habits and enable, through the possibility of
using everyday activity and pursuing development. "Dzwonek. Pismo dla Ludu" - a biweekly published
in the years 1859-1874 by the Lviv councilor, printer and publisher Edward Winiarz, in addition to
chapters of texts consolidating religious values or teaching about history and Poland, also having texts
telling about the kitchen or the food products. Unfortunately, the advice often described differs from the
everyday life of the peasants, while at the same time showing how the townspeople wanted the village

and the menus of its inhabitants to look like in order to improve their well-being.
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Streszczenie: Prasa jako medium ma czesto okreslone zadania, wsrod ktorych mozna wyrdznic¢ przede
wszystkim oddziatywanie na odbiorce, tak, aby zmieni¢ jego przyzwyczajenia i sprawic, by mogt on
poprawic swojq codziennosS¢ i dqzy¢ do rozwoju. ,, Dzwonek. Pismo dla Ludu” — dwutygodnik wydawa-
ny w latach 1859-1874 przez lwowskiego radce, drukarza i wydawce Edwarda Winiarza, oprocz dzia-
tow zawierajqcych teksty utrwalajgce wartosci religijne czy nauczajqcych o historii i kulturze Polski,
posiadat rowniez teksty opowiadajqce o kuchni, potrawach, produktach spozywczych czy kulturze stotu.
Niestety, wielokrotnie opisane porady odbiegajq od chlopskiej codziennosci, jednoczesnie ukazujgc jak

mieszczenie pragneli, aby wyglgdata wies i jadtospisy jej mieszkancow w celu poprawy ich dobrobytu.

Stowa kluczowe: Dzwonek, pismo, Galicja, XIX wiek.

Czasopisma dla ludu definiowane sg jako periodyki przeznaczone dla czy-
telnikow, ktorzy wywodzg si¢ z warstw ludowych, najczgsciej posiadaty one charak-

ter religijno-moralizatorski, o§wiatowy i spoteczno-ekonomiczny. Adresowane byly
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one najczesciej do wlodcian, ale takze do rzemieslnikow i robotnikow', czyli 0séb
dorostych, ktore obejmowaty znaczace pozycje na wsi.

Powstajace w znacznym nakladzie w potowie XIX wieku pisma dla ludu
mialy by¢ forma docierania do czytelnikow wiejskich, poniewaz spolecznos¢ chtop-
ska znalazla si¢ w centrum uwagi propagatorow zmian. Wie$ galicyjska pograzona
byta w analfabetyzmie, prymitywizmie Zycia i pracy, maly byt takze stopien uswia-
domienia narodowego. Wcigz zwigkszajacy si¢ stopien analfabetyzmu wzrastat po-
mimo uchwaly z 1873 r. o powszechnym obowigzku nauczania dzieci do lat dwuna-
stu. W roku tym ustanowiono Rade Szkolng we Lwowie i spolszczono szkolnictwo.
Warto, jednakze wspomnie¢, ze w monarchii austro-wegierskiej obowiazek szkolny
wprowadzony zostat juz w 1774 r.2

W roku 1880 ilo§¢ analfabetoéw w Galicji wynosita 77% og6tu jej mieszkan-
coOw’. Wydawcy prasy dla ludu zmierzali do poprawy tej sytuacji, do propagowania
oswiaty dla chtopdéw, a takze idei "braterstwa" miedzy dworem a chtopska chata.
Zdaniem Wiadystawa Ludwika Anszyca ,,pismo ludowe powinno zawiera¢ stowo
prawdy napisane z uczuciem, zastosowane do pojecia ludu, upowszechnione dru-
kiem, przystrojone obrazkiem religijnym lub obyczajowym™*. Warto takze podkre-
sli¢, ze w opowiesciach i1 radach propagowane byly zmiany nie tylko w §wiatopo-
gladzie, ale rowniez wiele z nich dotyczyto prowadzenia gospodarstwa domowego.

Jednym z periodykéw wydawanych dla ludu byto czasopismo finansowane
i wydawane przez Edwarda Winiarza, wlasciciela drukarni i radnego miasta Lwowa,
reprezentujace $Srodowisko mieszczansko-demokratyczne — ,,Dzwonek. Pismo dla
Ludu”. Dwutygodnik ten wydawany byt w latach 1859-1874°, przy czym w latach
1873-1874 ukazywat si¢ on wraz z dodatkiem ,,Gromada”. Pierwszym redaktorem
,,Dzwonka” byl Bruno Bielawski, dziennikarz i literat’, po ktorym funkcje te w paz-

dzierniku 1860 r. objat Juliusz Starkel, dziennikarz i literat, 6wczesny redaktor

' JAROWIECKI 1996: 89.
2 MAJOREK 1976: 84.

3> MULLER 1947:17.

4 ANSZYC 1908: 200.
STAROWIECKI 1996: 92.
® BAR 1936: 36.
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,.Dziennika Literackiego™, wspolpracujacy na tym polu z Bernardem Kalickim®
oraz Walerym Lozinskim. Po roku 1870 czasopismem kierowali natomiast Stani-
staw Nowinski i Kazimierz Okaz.

»Dzwonek. Pismo dla Ludu” ukazywal si¢ w dwodch seriach: pierwsza
(1859-1869 r.) liczyta 20 wydanych tomoéw, zas druga wydawana od 1870 r. pod
nazwa ,,Dzwonek. Pismo dla Ludu. Nowa Seria” doczekata si¢ 8 tomow. Naktad
pisma wynosit §rednio ok. 1200 egzemplarzy, jednakze niemozliwe jest stworzenie
poréwnania, ktore umozliwiloby okreslenie, czy byta to liczba stata, czy zmienna

w czasie’. Motto pisma brzmiato:

Boga, dzieci, Boga trzeba,
Kto chee syt by¢ swego chleba"’.

Pierwszy numer czasopisma rozpoczat si¢ od nastepujacego tekstu Brunona Bielaw-
skiego:
W imi¢ Boze! Zapraszamy si¢ do Was z serdeczng goscing, kochani
ludkowie. Otwierajcie chaty zawsze przed nami i po starodawnej go-
Scinno$ci bywajcie nam radzi! Gosciez bo my, goscie... co si¢ nie tyle
domagamy po was chleba i soli, ile zyczliwej checi, 1 wiernej pamieci,
i ucha bacznego i serca mitego [...] Wiec naprzod swigte sprawy przy-
kazania boskie, swigtych zywoty i ich cnoty cudowne przedktadaé be-
dziemy, abyscie snadnie wiedzieli, jak grzechu si¢ us trzec [...] Potem
swieckie sprawy, dawne dzieje [...] 1 opowiesci z czasow dzisiejszych
o dobrych i ztych ludziach, o zdroznosci i przyktadnosci, o doli i niedo-
li naszej'".
Czasopismo ,,Dzwonek” zdaniem jego redaktora miato wigc koncentrowac
si¢ na opowiastkach s§wietych, opowiesciach dotyczacych spraw swieckich i historii,

a takze opowiesciach zawierajacych przyklady popieranych i negowanych przez

T LEWICKI 1972: 95-96.

8 TYROWICZ 1975: 286.

® OLSZANSKI 1975: 256.

10 DZWONEK” nr 1, 1859: 1.
' Tamze.
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redaktoréw czasopisma postaw. Omawiane czasopismo cieszyto si¢ duza popularno-
scig wsrod czytelnikow biblioteki lwowskiej ,,Gwiazdy”. Rzemieslnicy w okresie od
listopada 1880 r. do kwietnia 1883 r. wypozyczyli to pismo 58 razy'”. ,,Dzwonek”
wyr6zniat si¢ od innych pism skierowanych do ludu wyzszym poziomem literackim.
Z dostgpnych w duzym wyborze rocznikow ,,Dzwonka” szczegolng popularnoscia
cieszyly si¢ egzemplarze wydane w latach 1862-1864, a najczesciej wypozyczano te
z 1863 r.". Dane te wynikaja z ilo$ci wypozyczen tego pisma.

Przeprowadzona przez Jerzego Jarowieckiego analiza zawartos$ci tresciowej
pisma pozwala stwierdzi¢, ze glowne problemy poruszane na tamach ,,Dzwonka”
dotyczyly m. in. zycia religijnego, dziejow ojczystych, zycia spoleczno-
gospodarczego wsi, poradnictwa, nauki, o$wiaty, architektury, a takze geografii
i krajoznawstwa'*. Kazdy z rocznikéw czasopisma ,,Dzwonek. Pismo dla ludu”
sktadat si¢ z takich czgsci jak:

e zywoty $wietych, legendy, podania o cudownych miejscach w Polsce i roz-
maite historie Swicte

e powiastki, gawedy i opowiadania z historii polskiej

e wiersze

e pickne przyklady

e rady, przestrogi i rozmaite nauki

e 1d6zZNnosci

e dawne przystowia i przypowiesci

Na podstawie ilo$ci wypozyczen pisma w jednej tylko lwowskiej bibliotece,
mozna stwierdzié¢, ze czasopismo to oddziatywato na galicyjskich chtopéw. Analizu-
jac pismo, mozna wskaza¢, ze poszczeg6lni redaktorzy zauwazali zmiany zachodza-
ce w §wiadomosci chlopskiej. Poczatkowy okres pisma, gdy redaktorem byt Bruno
Bielawski, a nastepnie Juliusz Starkel bogaty byl w opowiastki, ktore miaty jedno-

znacznie na celu utrzymac panujacy porzadek spoteczno-gospodarczy.

12 KONOPKA 2001: 243.
13 Tamze.
4 JAROWIECKI 1996: 94.
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Jednakze w trakcie kolejnych lat mozna zauwazy¢ wzbogacenie pisma o na-
stawienie propatriotyczne, a takze przej$cie do wigkszej ilosci porad praktycznych.
Koncowe lata wydawania czasopisma ,,Dzwonek. Pismo dla Ludu”, a wigc okres,
kiedy kierowali nim Stanistaw Nowinski i Kazimierz Okaz, charakteryzowat si¢
wzrostem naukowoS$ci pisma, co jednoznacznie wskazuje na docenienie przez tych
autorow rozwoju §wiadomosci chlopow i poczatki traktowania ich jako réwnorzed-
nych partnerow. Dowodzito ono, ze redaktorzy pisma byli $wiadomi potrzeby
ksztalcenia warstw chtopskich — przynajmniej najwybitniejszych jednostek.

Przez caly okres wydawania periodyku ,,Dzwonek. Pismo dla ludu” znajdo-
wato si¢ w nim wiele rad i powiastek dotyczacych kuchni i kultury stotu. Jak wida¢
cho¢by na przyktadzie motta, ktore przysSwiecato twércom tego periodyku, chleb
cieszyt si¢ na wsi ogromnym szacunkiem. Jak wynika z wiersza Wincentego Pola pt.
,,Chleb polski”"® zamieszczonego w nr 3 z 1865 r. chleb miat niemalze mistyczne
znaczenie:

Swiec’ sie, wielki Boze w niebie,
A na ziemi polski chlebie!
Tobq to sie kmie¢ obdziel,

Od niedzieli do niedzieli!

Pomimo tego, iz chleb byl niemalze mistycznym pokarmem, kojarzacym si¢
z niedzielg, czyli uswigconym dniem odpoczynku w pismie mozna odnalez¢ réwniez
porady dotyczace jego przygotowania i przechowywania. Mozna odnalez¢ je w cze-
$ci zatytutowanej ,,Przestrogi starego przyjaciela” zamieszczonej w nr 9 z 1863 ro-
ku. Artykut ten rozpoczyna nastepujacy akapit: ,,Ktoryz positek jest zwyczajniejszy
dla kazdego z nas od chleba? Kazdy go rad je, kazdemu smakuje, bo si¢ od dziecka

do niego przyzwyczait. Przeciez nie kazdy chleb jest zarowno zdrowy”'®

. Autor tego
tekstu zwraca uwage na to, ze chleb by¢ odpowiednio wypieczony i przygotowany
z odpowiedniego, dobrze wyczyszczonego zboza. Bochenki nalezato robi¢ ptaskie,

a szerokie, a nastepnie doskonale je wypiekac, zeby mato bylto srodka, a jak najwie-

15 DZWONEK” nr 3, 1865: 39.
1S Przestrogi dobrego przyjaciela. O chlebie, 1863, nr 9, s. 141.
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cej skorki. Uczula on, iz chleb ze sporyszem czyli czarnym ziarnem, co na boku
klosa wyrasta, jest szkodliwy podobnie jak chleb splesnialy. Chleb powinien by¢
wypiekany z maki suchej, dobrze przesianej. Ciasto powinno by¢ odpowiednio wy-
suszone, tak, aby nie powstal zakalec. Zdecydowanie ostrzega on rowniez przed

jedzeniem goracego chleba:

,»Chleb goracy, chociaz niejeden go bardzo lubi, jest bardzo szkodliwy
zdrowiu, zwlaszcza tez, jezeli si¢ kto po nim wody napije, wtedy moz-
na dostac kolek i strasznego morzyska; a zdarzato si¢ nawet nieraz tak,
ze po zjedzeniu chleba prosto z pieca, wkrotce potem ludzie umierali.
[...] Najzdrowszy jest chleb do jedzenia we 24 godzin po upiecze-

niu”l7

Autor podkreslal takze, ze chleb nalezy jes¢ z czyms thustym, takim jak ma-
sto czy kawatek migsa: ,,Migso i thuszcz dodane do chleba, przydajg cztowiekowi
bardzo wiele sily i robia go wytrwalszym w kazdej robocie”'®. Niestety, autorzy
pisma zdajg sobie sprawe¢ w innym miejscu, ze chleb z migsem to sytuacja idealna,
nie zawsze mozliwa w warunkach wiejskich. Widoczne jest to w artykule ,,O mie-
sie” zamieszczonym w nr 9 z 1868 r. ,,Migsa nieszcze$ciem u nas wloscianie bardzo
mato jadajg; méwie¢ nieszczesciem, bo gdyby mogli wigcej migsa jadaé, toby daleko
dhuzej zyli 1 byliby zdrowszymi. [...] cztowiek jest przeznaczony do jedzenia migsa,
obok innych pokarméw, a jakze go mato po wsiach jadaja”'"®. Jednym z argumentow
na rzecz matej ilosci spozywanego migsa przez ludzi zamieszkujgcych owczesne
wsie byla jego wysoka cena, jednakze autor oskarza gospodarzy, ktorzy szybko
sprzedajg zwierzeta na rzez, a uzyskane $rodki przepijaja, zadowalajac si¢ chlebem
i ziemniakami. Autor ma jednak rowniez rady dla wegetarian, ktorzy $wiadomie
rezygnuja z migsa. Po pierwsze, uwaza on, ze to wlasnie jedzenie migsa stanowi

kluczowy czynnik, ktéry dodaje cztowiekowi sity i wytrwatosci. To niewatpliwie

7 Tamze.
18 Tamze.
1 DZWONEK” nr 9, 1868: 142.
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do$¢ standardowy argument, dlatego warto przytoczy¢ réwniez drugi, znacznie bar-

dziej oryginalny:

»Dlaczego narzekamy, Ze u nas duzo pijakow, zkad taka ch¢¢ do wod-
ki, czemu to migdzy bogatszymi rzadko si¢ pijak trafi. Oto dlatego, ze
ten co migsa nie jada, tylko jatowa strawe, szuka sobie czegos, zeby za-
stapi¢ mig¢so, bo cho¢ o tem nie wie, przeciez natura w cztowieku po-
trzebuje koniecznie migsa [...] jedzenie migsa zycie przedtuza, a wodka

je skraca, kto chce dtugo zy¢ niech je mieso™.

Autor idealizujgc spozywanie mig¢sa, zwraca uwage, ze powinno by¢ ono
$wieze 1 pochodzi¢ ze zdrowego zwierzgcia, poniewaz w innym przypadku grozi
zatruciem i w skrajnych przypadkach nawet $miercig. Co jednak ,,Dzwonek. Pismo
dla ludu” méwi o pogardzanych przez autora analizowanego artykutu ziemniakach
i warzywach? Poswigca im zdecydowanie wigcej uwagi, opisujac zaroOwno ich
uprawe, jak 1 wykorzystanie tych warzyw.

Rozwazania na ten temat rozpoczyna cykl artykutéw ,,O ziemniakach”,
W pierwszej jego czesci opisane sg prawidlowe sposoby zimowania ziemniakéw
(jako najlepsze rozwiazanie wskazany jest kopiec)’'. Kolejna czgé¢ porusza zagad-
nienie wykorzystywania ziemniakoOw zmarznigtych i nadpsutych, ktére mozna wy-
korzysta¢ po odpowiednim przygotowaniu do zjedzenia. Ziemniaki zmarzni¢te nale-
zy oskroba¢, pocigé¢ i jako zimne wlozy¢ do zimnej wody, a nastgpnie zamrozic.
Natomiast w przypadku pojawienia si¢ zgnilizny nalezy rozkopaé kopiec, wyjaé
wszystkie ziemniaki, pokraja¢, roztozy¢ w piecu i ususzy€, a nastgpnie zemle¢ na
make. Ponadto takie ziemniaki sg doskonate po usunigciu zepsutych miejsc i sparze-
niu jako karma dla bydta™. Trzecia cze$é artykuhu przedstawia jakie ziemniaki sg
najlepsze do sadzenia, a takze jak nalezy je zasadzi¢>.

Uzupehiajac wiedzg, dotyczaca jednego z najpopularniejszych warzyw na

wsi polskiej, ziemniakow, mozemy z pisma ,,Dzwonek. Pismo dla ludu” pozna¢

20 Tamze.

2l DZWONEK” nr 10, 1860: 159-160.
22 DZWONEK” nr 11, 1860: 173-174.
2 DZWONEK” nr 12, 1860: 188-190.
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takze ich histori¢®*. Wedle tej wersji historii zeglarz imieniem Drake przywidzt
ziemniaki z Ameryki do Anglii. Poczatkowo na uczcie podano owoce ziemniaka,
a dopiero po spaleniu wszystkich roslin przypadkiem okazato sig, ze to bulwy ziem-
niaka, czyli jego korzenie mogg stanowi¢ pokarm. Do Polski ziemniaki sprowadzili
Sasi, ktorzy wowczas mieli je za wielki przysmak. Z czasem ziemniaki si¢ spopula-
ryzowaly i staly si¢ glownym positkiem na wsiach.

Czym przyprawia¢ ziemniaki? W dobie niewielu dostepnych przypraw, bra-
ku gotowych mieszanek, gospodarze rowniez probowali poprawic ich smak, szcze-
golnie niezno$ny w okresie przednéwku. Rozwigzanie bylo proste i dostgpne — sol.
Przed gotowaniem kartofli nalezalo obra¢ w $rodku dookota tupine, a nastgpnie do

wody doda¢ soli:

,|...] podczas gotowania przez t¢ obraczke obtupiong odchodzi z ziem-
niakéw woda, i beda maczyste, sypki i smakowite, ze si¢ ich nie odjesz.
A choéby nawet ziemniaki i zrosly, to jak je tak ugotujesz, to takiego

smaku nabiora, jak $wieze, i zdrowiu szkodzi¢ nie beda™.

Na wsi jadano znacznie wigcej warzyw niz wytacznie ziemniaki, jednakze ich popu-
laryzacja byla stopniowa. ,,Dzwonek. Pismo dla ludu” opisuje sposoby uprawy
1 wykorzystania wielu warzyw. Cykl gospodarskiej pogadanki ,,O warzywach” roz-
poczyna krotka powiastka:

»- Dziwno mi, ze wy tylko jadacie groch, kapuste, kluski, kiedybyscie
mogli caty rok jes¢ najpickniejsze ogrodowiny, i w jadle tak odmieniac¢
jak i ci co w miasteczkach mieszkaja, bylescie tylko sami chcieli — Tak
mowit pleban w Butkowie [...]

- Ej, tak si¢ to dobrodziejowi zdaje; ktéz moze to jes¢ czego nie ma —

rzecze Wojciech.

24 DZWONEK?” nr 14, 1862: 220-223; nr 15, 1862: 236-240.
2 DZWONEK?” nr 10, 1866: 159-160.
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- Wiasnie tez to chciatem powiedzie¢ — méwit pleban — jako w tem
chybiacie, ze sobie nie chcecie przysposabiac lepszego jadta niz zwykle

[...]77%.

Ksiagdz rekomenduje gospodarzowi takie warzywa jak kapusta (biata — ka-
mienna i wloska), salata, jarmuz, szparagi, pory, marchew, pietruszka, chrzan, bru-
kiew, rzepa, seler, cebula, czosnek, groch, ogorki, buraki biate (pastewne, cukrowe)
i czerwone (¢wiktowe), szpinak, dynie czy kalafiory. W kolejnych numerach omo-
wione s3 poszczegélne warzywa, a takze sposoby ich uprawy’’. Wérod potraw
z warzyw wyrozniony zostat barszcz z czerwonych burakow, zwlaszcza podbity
Swieza $mietang. Wymienione jest rowniez wiele sposobow na ogorki, ktoére mozna
jes¢ surowe, z solg i octem, z kwasna $mietang (mizeria) lub kiszone. Mleko, z kto-

rego mozna mie¢ maslo i sery, takze miato ogromne znaczenie na wsi:

,Juzci kazda gosposia mi przyzna, ze nie ma wickszej wygody jak para
kréwek, a z nich mleko i $mietana! Bo to czy staruszek czy drobne pi-
skle w pieluchach, czy staby czy zdrowy, czy bogacz czy ubogi, kazdy
to chetnie pozywi si¢ mlekiem. W lecie spiekota, to si¢ niem ochto-
dzisz, w zimie mrdz, to przystawisz gosposiu garnuszek mleka do
ognia, i juz jest czem zagrza¢ chlopa i dzieci™.
Z tego powodu tak istotne byto odpowiednie karmienie krow, radzenie sobie
z mozliwymi chorobami oraz odpowiednie dojenie. Podkres§lane rowniez jest zna-
czenie czystosci przy pracy z nabialem. Zanim zostanie podsumowane to, jaki obraz
kuchni i kultury stotu wynika z XIX-wiecznego pisma ,,Dzwonek. Pismo dla ludu”,
warto jeszcze przytoczy¢ artykul, mowiacy ,,O okrasie, owocach i grzybach™. Po

pierwsze, podkresla on bardzo istotng role soli i okrasy w kuchni wiejskiej:

26 DZWONEK” nr 12, 1861: 190.

27 DZWONEK” nr 13, 1861: 204-206.; nr 14, 1861: 220-222.; nr 15, 1861: 236-240.
28 DZWONEK?” nr 3, 1861: 42-45.

2 DZWONEK” nr 9, 1863: 143-144.
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,,.Bez soli 1 okrasy jes¢ prawie nie mozna. Okrasa czy to bedzie stonina,
czy maslo powinna by¢ mtoda, a nie stara, bo stara nie tylko, ze jest
gorzka i niemita, ale w gardle drapie i co gorsza zdrowiu szkodzi. Stary
olej ze wszystkich najszkodliwszy. Wiec po co kupowac zestarzaly
omaste, kiedy nie zdrowa: jezeli par¢ centdw oszczedzisz na kieszeni,
to za par¢ ztotych stracisz zdrowia [...] Sol takze jest koniecznie po-

trzebng, bo po soli cztowiek lepiej trawi™’.

Co, jednak jezeli gospodarza nie byto sta¢ na $wieza omaste? Doskonatym rozwia-
zaniem byla najtansza omasta z kosci’'. W jaki sposob przygotowaé takowa, ktéra

wedle stow autora byta szczegolnie popularna we Francji, w ktorej panowat gtod?

,.Jakiebadz kosci: wotowe, skopowe lub inne ttukg obuchem na drobne
czescei, 1 kladg je w naczynie polewane tak, zeby dwie czg$ci naczynia
zajely, reszte za$ napetniajg wodg. Naczynie to zamykajg potem bardzo
szczelnie gliniang pokrywa i wstawiajg zaraz po chlebie w piec, ktory
tez zatykaja. Po czterech godzinach wyjmujg z pieca naczynie, odlewa-
ja ow thusty klejowaty odwar w inne naczynie, a koSci nalewaja zndéw
czysta wodg i znowu po chlebie stawiajg w piec. Po sze$ciu godzinach
odlewa si¢ znow odwar do ptynu pierwszego, a kosci si¢ po raz trzeci
znowu czystg wodg nalewaja, ale teraz w piecu az o$§m godzin stac¢ po-
winny i znowu si¢ ten thuszcz z dwoma pierwszemi miesza. W ten spo-
sob otrzymuje si¢ na przyktad z 12 funtow kosci 40 funtow dobrej
i zdrowej okrasy, ktora do kaszy, jarzyny, ziemniakoéw lub innej potra-

wy prawie przez rok caly dla jednego cztowieka moze stuzy¢™.

Z dzisiejszej perspektywy przepis na omaste z kosci moze wydawac si¢ nie-
pokojacy, jednakze XIX-wieczna Galicja i Lodomeria nazywana byta ,,Golicja

i Glodomerig”. Wszechobecny gtéd prowadzit do tego, ze wiele osob diete swa uzu-

30 Tamze.
31 DZWONEK” nr 11, 1864: 176.
3 Tamze.
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petniato owocami lasu, takimi jak owoce czy grzyby. Autor analizowanego pisma
przestrzegal przed jedzeniem niedojrzatych owocow, ktore moga spowodowac bie-
gunke, a nawet $mier¢, a takze nieznanych grzybow, ktore moga zachgcaé wygla-

dem, jednak prowadzi¢ bezposrednio do zatrucia i $§mierci:

,Kto zje trujace grzyby, to ma gniecenie w zotadku, zbiera mu si¢ na
wymioty, czasem usta, gardziel i jezyk spuchng, dostaje strasznego mo-
rzyska, biegunki krwawej, potem mdlosci, drgawek, nudow, potow
zimnych, a potem przychodzi $mier¢ [...] Nigdy wigc braciszkowie nie
jedzcie, ani nikomu w swemu domostwie nie dopuszczajcie, ani zbie-
rac, ani gotowad, ani jes¢ takich grzybow, ktorych dobrze nie znacie,
abyscie tej nieostroznosci zyciem nie przeplacili”™.

Podsumowujac, warto stwierdzié¢, ze wiele porad dotyczacych mi¢sa czy wa-
rzyw zamieszczonych w analizowanym pismie nie byto adekwatne do biezacej sytu-
acji chtopow. W pismie nie ma wiele miejsca po§wigconego panujacej biedzie czy
analfabetyzmowi, mozemy z niego wyja¢ wyidealizowany obraz wsi, jednakze po-
migdzy stowami mozna zauwazyC, ze karcenie niegospodarnych gospodarzy nie
zawsze musiato wynika¢ z ich negatywnych przymiotéw, jak przedstawia to opo-

wies¢ o tym, jak Marcin Zrzeda opowiadat o ludzkiej biedzie:

,,Ale na tem jeszcze nie koniec! wszakci nie jednemu z moich sgsiadéw
takoz si¢ urodzi w polu, a przecie nie na dtugo ma chleba [...] wigc za-
raz po zniwach: to zwija po kiermaszach i jarmarkach, a z komina u
niego to caly Bozy dzionek dymi si¢ jak w gorzelni, a zona wazy klu-
ski, 1 pierogi, i ziemniaki, i kasze, i licho tam wie wszystko co nagotuje
dla swego mezulka, a onci zre jakby miat cztery brzuchy i ani mu dudu
ze: ,,zgadzaj si¢ gebo z mieszkiem” bo ,,dzi$ gody, jutro chlody” beda.
Jeszcze miesigc nie minie po Zniwach, juz po toku wiatry si¢ gonia, a

gospos co nie dawno sprawiata bankiety, ledwie par¢ ziemniakow wa-

3 0 okrasie, owocach i grzybach, dz. cyt.
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rzy w garnuszku, a reszt¢ dopycha niezralemi kwasniakami. C6z dopie-

ro mowic jak przyjdzie zima? Dopiero ptacz i n¢dza, ale juz po nie-

wezasie™.

Warto zauwazy¢, ze to nie nowoczesny szpinak czy jarmuz w przydomo-
wym ogrodzie chtopskim, ale wlasnie ziemniaki i tania omasta stanowity podstawe
kuchni chtopskiej w XIX-wiecznej Galicji. Jednakze wprowadzane ulepszenia
i nowe gatunki warzyw sprawialy, ze ograniczony zostat cho¢by problem szkorbutu
czy zbyt jednolitego jadlospisu 6wczesnych gospodarzy i innych ludzi zamieszkuja-
cych wsie. Uwage zwraca rowniez wielokrotnie powtarzajaca si¢ nagana pijanstwa,

ktore to prowadzi do braku rozwoju obszaréow wigjskich i ich biedy.
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