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Abstrakt: The article analyses the diet habits of the ancient Israelites as described in the Old Testament. It
presents key ingredients, food preparation methods and the importance of food in religious and social contexts.
It highlights the role of plant foods, grain foods and meat and fish in the diet and discusses the culinary
practices associated with koshering. The article shows how food influenced daily life, religious rituals and
social relationships, offering insights into the cultural and spiritual aspects of life in ancient Israelite
communities.
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Streszczenie: Artykul analizuje dietetyczne nawyki starozytnych Izraelitow, opisane w Starym Testamencie.
Przedstawia kluczowe skiadniki, metody przygotowania potraw oraz znaczenie jedzenia w kontekscie
religijnym i spolecznym. Podkresla role zywnosci roslinnej, zbozowej oraz migsa i ryb w diecie, a takze omawia
praktyki kulinarne zwigzane z koszernoscig. Artykul ukazuje, jak jedzenie wplywalo na Zycie codzienne,
obrzedy religijne oraz relacje spoleczne, oferujqc wglagd w kulturowe i duchowe aspekty zZycia starozytnych
spoltecznosci izraelskich.

Stowa Kkluczowe: kuchnia biblijna, Stary Testament, dieta starozytnych Izraelitow, zywnosS¢ koszerna,
symbolika jedzenia, Swieta religijne, tradycje kulinarne.

Wprowadzenie

Kuchnia biblijna, odzwierciedlajagca praktyki zywieniowe starozytnych Izraelitow, jest
gleboko zakorzeniona w tekstach Starego Testamentu. Analiza dietetycznych nawykow
opisanych w tej czgsci Biblii pozwala na lepsze zrozumienie nie tylko kulinarnych tradyc;ji,
ale takze religijnych, spotecznych i ekonomicznych aspektow zycia starozytnych
spoleczenstw. Celem niniejszego artykulu jest zbadanie kuchni biblijnej na podstawie
Starego Testamentu, w szczeg6lnosci koncentrujagc si¢ na kluczowych sktadnikach,
metodach przygotowania potraw oraz znaczeniu jedzenia w kontekscie religijnym.

Biblia, nazywana rowniez Pismem Swietym, jest zbiorem ksiag religijnych

uznawanych za natchnione przez Boga i $wiete przez chrzescijan i Zydow. Sklada sie
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z dwoéch gltownych czesdci: Starego Testamentu i Nowego Testamentu. Pierwsza z nich
obejmuje teksty powstale przed narodzeniem Jezusa Chrystusa i stanowi podstawe
judaizmu. Biblia jest nie tylko kluczowym tekstem religijnym, ale réwniez waznym
zrodlem historycznym, literackim i kulturowym. Zawiera opowiesci o stworzeniu $wiata,
przymierzach Boga z ludZmi, prawach moralnych i spolecznych, a takze o historii Zydow.
W Starym Testamencie mozna znalez¢ roznorodne gatunki literackie, takie jak historie,
prawa, proroctwa, psalmy, madro$ci oraz poezj¢. Zawarte w nim teksty dostarczajg wielu
informacji na temat codziennego zycia, obyczajow i tradycji starozytnych Izraelitow.

Jednym z aspektow, ktéore mozemy z niego wyczytac, jest kuchnia biblijna — czyli
zestaw praktyk kulinarnych, zwyczajow zywieniowych i symboliki jedzenia w kontek$cie
religijnym i spolecznym.

Kuchnia biblijna odnosi si¢ do zestawu praktyk kulinarnych i zwyczajow
zywieniowych opisanych w Biblii, ze szczegdlnym uwzglednieniem Starego Testamentu.
Jest to kuchnia, ktora odzwierciedla codzienne zycie, $wigta i obrzgdy starozytnych
Izraelitow oraz ich relacje z Bogiem. Sktadniki, potrawy i sposob ich przygotowania sg
Scisle zwigzane z kontekstem historycznym, geograficznym i kulturowym tamtej epoki.
Kuchnia biblijna obejmuje szeroka game¢ produktéw spozywczych, ktore byly dostepne
w regionie Bliskiego Wschodu w starozytnosci. Do najwazniejszych z nich nalezg zboza,
takie jak pszenica i jeczmien, ktore byly podstawa codziennej diety w postaci chleba
iinnych wypiekow. Warzywa, owoce, migso, ryby oraz produkty mleczne roéwniez
odgrywaly znaczacg rolg w zywieniu starozytnych Izraelitow. Przepisy i zasady kulinarne
zawarte w Biblii czesto mialy nie tylko wymiar praktyczny, ale takze religijny
i symboliczny. Na przyktad, wiele przepisow dotyczylo jedzenia koszernego, czyli
zywnosci przygotowanej zgodnie z okreslonymi przepisami religijnymi. Koszerno$é
obejmowata zasady dotyczace zarowno doboru skladnikow, jak 1 sposobu ich
przygotowania, co miato na celu utrzymanie czystosci rytualnej i moralnej. Jedzenie miato
rowniez wazne znaczenie w kontekscie $wiat i uroczystosci religijnych. Przyktadowo
obchodzeniu $wigta Paschy czy Szatasdéw, towarzyszyly specyficzne potrawy i rytuaty
zwigzane z jedzeniem, ktéore mialy przypomina¢ o wydarzeniach z historii narodu
wybranego 1 wyraza¢ wdzigczno$¢ Bogu. Jedzenie w kulturze starozytnych Izraelitow

miato znaczenie wykraczajace poza zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych.
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Stanowito ono integralng czg$¢ zycia spotecznego, religijnego i kulturalnego. W Biblii
wielokrotnie znajdujemy opisy positkow, ktore stuzyty jako okazje do nawigzywania wiezi
rodzinnych, spolecznych i wspolnotowych.

W starozytnym Izraelu jedzenie bylo czesto spozywane w gronie rodziny. Wspodlne
positki wzmacnialy wiezi rodzinne i stanowily okazje¢ do przekazywania tradycji
i wartosci. Positki byty czasem dzielenia si¢, rozméw i budowania relacji. Goscinno$¢ byta
wazng cnotg w kulturze Izraelitow. Przyjmowanie go$ci i dzielenie si¢ z nimi jedzeniem
byto wyrazem szacunku i solidarnosci. Uczty organizowane przy réoznych okazjach, takich
jak Sluby, narodziny czy inne wazne wydarzenia, stanowily istotny element zycia
spotecznego. W Starym Testamencie jedzenie czesto pojawia si¢ w kontek$cie ofiar
sktadanych Bogu. Izraelici sktadali ofiary z réznych produktéw spozywczych, takich jak
zboza, wino, oliwa, a takze z mig¢sa zwierzat. Ofiary te miaty na celu oddanie czci Bogu,
dzigkczynienie oraz prosby o blogostawienstwo. Kultura starozytnych Izraelitow byta
Scisle zwigzana z przestrzeganiem przepisoOw religijnych dotyczacych jedzenia. Przepisy te
obejmowaty zaro6wno zakazy spozywania pewnych pokarméw (np. wieprzowiny), jak
inakazy dotyczace przygotowania i spozywania zZywnosci w sposOb rytualnie czysty.
Jedzenie koszerne bylo waznym aspektem codziennego zycia religijnego. W Biblii
jedzenie czgsto pojawia si¢ jako symbol w przypowiesciach i metaforach. Na przykiad,
chleb i wino sa uzywane jako symbole Bozego blogostawienstwa i obfitosci. W Ksigdze
Rodzaju manna, ktoéra Bog zsyla Izraelitom na pustyni, jest symbolem Bozej opieki
i troski. Wielu $wigtom towarzysza specyficzne potrawy, ktére maja glgbokie znaczenie
symboliczne. Na przyktad, podczas Paschy spozywa si¢ chleb niekwaszony (maca), ktory
symbolizuje pospiech wyjscia Izraelitow z Egiptu, oraz gorzkie ziota, przypominajace

0 goryczy niewoli.
Poczatek

W trzecim dniu stwarzania pojawia si¢ flora', ktorag Bog przeznacza ludziom na pokarm.

Sa to wszystkie rosliny wydajace nasienie’. Ten stan trwa do czasu po potopie, kiedy

! Ksiega Rodzaju 1:11-13
% Ksiega Rodzaju 1: 29-30
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Jahwe dopuszcza jedzenie miesa zwierzat ladowych, ptactwa i ryb’. Zakazuje jednak, by
migso je$¢ z krwia, czyli zyciem®. Od tego czasu skraca si¢ tez zycie ludzkie
w poréwnaniu do pierwszych ludzi, ktérzy zyli po kilkaset lat’. Inny przyktad odmawiania
spozywania mi¢sa oraz wina na kartach Biblii jest wzmianka o podrézy Daniela i jego
trzech towarzyszy do Babilonu®. Biblia w pierwszej kolejnosci zacheca nas do spozywania

zywnosci pozyskanej z roslin: zywnosci z ziarna (chleba), owocow i warzyw.
KLUCZOWE SKEADNIKI KUCHNI BIBLIJNEJ

Zboza i chleb

Zboza, szczegolnie pszenica i jeczmien, byly podstawowym pozywieniem starozytnych
Izraelitow. Chleb, jako produkt zbozowy, byl codziennym elementem diety. Ksiega
Rodzaju wspomina o chlebach przy réznych okazjach, na przyklad przy goscinie
Abrahama’. Biblia sugeruje, ze chleb wicloziarnisty moze by¢ bardziej pozywny

i trwalszy®.

Warzywa i owoce

Warzywa 1 owoce rowniez odgrywaly wazng role w diecie przedstawicieli narodu
wybranego. Cebula, czosnek, por, melony i ogdrki byty wspomniane w Ksigdze Liczb jako
produkty spozywane przez Izraclitow w Egipcie’. Z owocOw mozna wymieni¢: jabtka'’,
orzechy'', migdaty'?, winogrona', figi'*, melony'’, granaty'®,oliwki'’. Figi i granaty byty

cenione za swojg wartos¢ odzywczg i symboliczng.

? Ksiega Rodzaju 9: 2-3

4 Ksigga Rodzaju 9;4.

5 Ksiega Rodzaju 5: 5-30.

6 Ksiega Daniela 1:11-17.

7 Ksiega Rodzaju 18:6.

¥ Ksiega Ezechiela 4:9.

% Ksiega Liczb 11:5.

19 Piesn nad Piesniami 2:5.

! Ksiega Rodzaju 43:11.

12 Tamze.

13 Ksiega Kaptanska 19:10.

' Ksiega Liczb 20:5.

13 Ksiega Liczb 11;5.

'6 Ksiega Powtorzonego Prawa 8:8.
'7 Ksiega Powtorzonego Prawa 24:20.
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Mieso i ryby

Migso byto spozywane rzadziej, gtdwnie podczas specjalnych okazji lub $wiat religijnych.
Owce, kozy i1 bydlo byly gldéwnymi zZrodtami migsa. Ryby, zwlaszcza z Morza
Galilejskiego, rowniez byly czgscig diety, co ilustruja opowiesci o potowach w Nowym

Testamencie, cho¢ nie jest to tematem Starego Testamentu.
Nabiat

Mleko, jogurt i ser byly powszechnie spozywane. Wzmianki o nich znajduja si¢ m.in.

w Ksiedze Izajasza'®,
METODY PRZY GOTOWANIA POTRAW

Pieczenie i gotowanie

Chleb byl pieczony w prostych piecach lub na goracych kamieniach. Migso poddawano
za$ obrobce termicznej nad ogniem, jak to mialo miejsce podczas ofiary Abrahama'’.

Warzywa byty czegsto gotowane, na co wskazuja opisy zydowskich potraw.

Przyprawy i konserwacja

Solenie i suszenie byly gldownymi metodami konserwacji zywnos$ci. Przyprawy, takie jak
sol, ziota i midd, byly uzywane do poprawiania smaku potraw. Midd byt szczegdlnie

ceniony i czesto wymieniany w kontekScie ziemi obiecanej, "krainy mlekiem i miodem
120

ptynacej
ZNACZENIE JEDZENIA W KONTEKSCIE RELIGIJNYM

Ofiary i Swieta

Jedzenie miato ogromne znaczenie w konteks$cie religijnym. Ofiary catopalne oraz ztozone

ze zboza byly kluczowym elementem kultu religijnego”'. Ponadto $wieta, takie jak Pascha,

'8 Ksiega Izajasza 7:22.
1 Ksiega Rodzaju 22:6.
0 Ksiega Wyjécia 3:8.

2! Ksiega Kaplanska 1-3.
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wigzaty si¢ ze spozywaniem okreslonych potraw oraz wykonywaniem zwigzanych z tym

rytuatow.

Przepisy dietetyczne

Prawo Mojzeszowe zawierato szczegdtowe przepisy dietetyczne, ktore mialy na celu
zachowanie czystosci rytualnej. Ksiega Kaptanska w rozdziale 11 wymienia szczegotowo,

ktore zwierzeta mozna spozywac, a ktorych nalezy unikac? .

KOSZERNE JEDZENIE — DEFINICJA I ZASADY

Koszerno$¢ (z hebrajskiego "kaszrut") to zespot zydowskich przepisow religijnych
dotyczacych jedzenia i jego przygotowania. Zasady te wywodza si¢ z Tory (Pigcioksiggu

Mojzeszowego) i zostaty rozwinicte w Talmudzie oraz pozniejszych tekstach rabinicznych.

Zasady koszernoS$ci — dozwolone i niedozwolone pokarmy
1. Migso.

Dozwolone sg tylko zwierzeta przezuwajace 1 majace rozdzielone kopyta (np. krowy,
owce, kozy). Zakazane s3 $winie oraz wszelkie inne zwierzgta, ktore nie spetniaja
powyzszych warunkéw. Drob, taki jak kury, kaczki, gesi i indyki, jest dozwolony. Warto
jednak zaznaczy¢, iz migso musiato by¢ pozyskane zgodnie z zasadami szchity, co
sprowadzato si¢ do szybkiego i bezbolesnego pozbawienie Zzycia zwierzgcia przez

przeszkolonego rzeznika (szocheta).
2. Ryby i owoce morza.

Dozwolone sg tylko te ryby, ktore maja ptetwy i tuski (np. tosos, dorsz, sledz). Wszystkie
skorupiaki, migczaki i inne stworzenia morskie bez pletw i tusek sg zakazane (np.

krewetki, matze, ostrygi).

2 Ksiega Kaplanska 11
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3. Owady.
Wigkszo§¢ owadow jest zakazana, z wyjatkiem niektorych gatunkéw szaranczy.
4. Produkty mleczne.

Mleko i produkty mleczne sg dozwolone, ale muszg pochodzi¢ od koszernych zwierzat.
Nie wolno natomiast spozywa¢ migsa i produktow mlecznych razem ani w jednym
positku. W kuchni musza by¢ oddzielne naczynia, sztucce i przybory do przygotowania

1 serwowania potraw mig¢snych i mlecznych.
5. Czas oczekiwania

Po spozyciu mi¢sa nalezy odczekac¢ pewien czas przed jedzeniem produktow mlecznych.
W zaleznos$ci od tradycji ten czas wynosi od 1 do 6 godzin. Z kolei po skonsumowaniu

tychze nalezy wstrzymac si¢ przynajmniej pot godziny zanim zaspokoi si¢ gtod miesem.
6. Produkty neutralne (parve)

Z definicji produkty, ktore nie sg ani mi¢sne, ani mleczne, sa uznawane za parve. Obejmuje
to wigkszo$¢ owocow, warzyw, ziaren, orzechow, ryb i jajek, ktore moga by¢ spozywane

zard6wno z mi¢sem, jak i z produktami mlecznymi.
7. Inne zasady koszernosci

Paschalna kaszrut (Pesach) — podczas $wicta Pesach obowigzuja dodatkowe zasady
koszerno$ci, m.in. zakaz spozywania chamecu (produktow z maki zbozowej poddanej

fermentacji).
8. Przygotowanie jedzenia

Przygotowanie koszernego jedzenia wymaga przestrzegania specjalnych zasad
dotyczacych czystosci 1 oddzielania réznych rodzajow jedzenia. Koszernos$¢ jest integralng
czedcig zycia religijnego wielu Zydow, przestrzegang zaréwno z powodow duchowych, jak

i tradycyjnych.
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Podsumowanie

Kuchnia biblijna, opisana w Starym Testamencie, oferuje wglad w zycie starozytnych
Izraelitéw, ich relacje z Bogiem i naturg oraz codzienne praktyki zywieniowe. Analiza
tekstow biblijnych pozwala na rekonstrukcje diety i kulinarnych tradycji, ktore byly
gleboko zwigzane z religia, kultura i gospodarka tamtych czasow. Przez zrozumienie
kuchni biblijnej, mozemy lepiej doceni¢ dziedzictwo kulinarne, ktore wplyngto na

po6zniejsze tradycje zydowskie i chrzescijanskie;j.
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