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Streszczenie: Niestabngce zainteresowanie mysla pedagogiczna Jana Amosa Komernskiego
wynika niewatpliwie z uniwersalizmu przyjmowanych przez niego zatozen. Znaczna czes¢
jego pogladéw znajduje odzwierciedlenie we wspoétczesnych koncepcjach pedagogicznych,
ich aktualno$¢ wynika niewatpliwie z humanizmu przenikajacego jego rozwazania
o wychowaniu. Dzieki niemu mozna uzna¢, ze poglady Komenskiego tworzyly podwaliny
humanistycznej orientacji pedagogiki ksztattujgcej sie na przetomie XIX i XX wieku. Celem
artykutu jest prezentacja pogladéw Jana Amosa Komenskiego dotyczacych szczescia oraz ich
odniesienie do zaloZen rozwijanego wspétcze$nie nurtu psychologiczno-pedagogicznych
badan nad szcze$ciem.
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Abstract: Unflagging interest of the pedagogical thought of John Amos Comenius results from
the universalism of his assumptions. A significant part of his views is reflected in the contempo-
rary pedagogical concepts, and their topicality results from the humanism permeating his
considerations of education. Thanks to it, it can be concluded that Comenius' views laid the
foundations for the humanistic orientation of pedagogy, taking shape at the turn of the 19th
and 20th centuries. The aim of the article is to present John Amos Comenius’ views of happi-
ness and to relate them to the assumptions of the currently developed psychological and peda-
gogical research on happiness.
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0 humanistycznym podejs$ciu Komenskiego do wychowania swiadcza
miedzy innymi cele, ktére jemu wyznacza - podmiotowo$¢ w traktowaniu
cztowieka ujawnia sie w ich ukierunkowaniu na dobro wychowanka. Jak pi-
sze Barbara Sitarska, ,ukazanie ludziom ich najwyzszego dobra oraz sktonie-
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nie ich do pragnienia szczeScia i dazenia do niego” (Sitarska, 2014: 166) byto
jednym z gtéwnych dazen tego uczonego. Przedmiotowe dobro w mysl po-
gladow autora oznaczato osiggniecie ,wszechwiedzy” i ,szczes$liwosci”. Ko-
menski pisat: ,ostatecznym celem czlowieka jest wieczysta szczes$liwos¢
w tacznosci z Bogiem” (Komenski, 1956: 39).

Wspoélczesne koncepcje szczescia

We wspoétczesnej mysli pedagogicznej kategoria szczescia orientuje
procedury wychowawcze i ich cele. Z uwagi na to, Ze szczeScie jest jako$cia
rozpoznawang subiektywnie, a przez to trudno definiowalng, jego odpowied-
nikiem w nauce jest teoretyczny konstrukt ,dobrostanu” (well-being). Dobro-
stan definiuje sie jako poznawcza i emocjonalng ocene jakosci zycia dokony-
wang przez podmiot, ktéra obejmuje sady poznawcze i reakcje emocjonalne
(Diener, Lucas, Oishi, 2005: 35). W niektoérych podejsciach eksponowany jest
aspekt emocjonalny dobrostanu, stad definiowany jest jako wzglednie trwaty
stan doznawania przez jednostke przewagi emocji wywotujacych odczucie
zadowolenia (Diener, Lucas, Oishi, 2005). Dobrostan oznacza dtugotrwale
utrzymujgce sie pozytywne samopoczucie, ktoére jest wynikiem stabilnej
emocjonalno$ci utrzymujgcej sie w dtuzszym czasie, niepodatnej na chwilowe
wahania nastrojéw. Odpowiada on za odczucie ,,dobrego zycia”, przyjmowane
za wyznacznik szczeScia. Badania wskazujg, Ze osiaggniecie dobrostanu jest
dominujacym, cho¢ nie zawsze uswiadamianym, dazeniem cztowieka (por.
Czapinski, 1994; King i in.,, 2007), mozZna uznac je za generalny imperatyw
egzystencjalny.

Szczescie jest odczuciem subiektywnym, dla kazdego cztowieka ozna-
cza co$ innego - dla oznaczenia tej wtasciwos$ci badacze postuguja sie poje-
ciem ,subiektywnego dobrostanu” (subjective well-being).

W badaniach nad dobrostanem uksztattowaly sie dwa podejscia,
wyznaczone poprzez odwotanie do odmiennych rodzajow motywacji: ze-
wnetrznej, zorientowanej na osiggniecie ,débr” i wewnetrznej, ukierunko-
wanej na rozwdj siebie. Nawigzuja one, odpowiednio, do hedonizmu badz
eudajmoniil. Hedonizm to podejscie filozoficzne, w ktéorym przyjmuje sie, ze
scelem zycia jest doSwiadczanie maksymalnej iloSci przyjemnosci w danym
momencie” (Wnuk, 2013: 285). Przyjemno$¢ hedoniczna jest subiektywnym
odczuciem pozytywnym, wywotywanym przewaga doswiadczen zwigzanych
z przyjemno$ciami nad przykrosciami. Towarzyszy osigganiu celéw ze-
wnetrznych wobec jednostki - zabawy, dobr materialnych, kariery. Eudajmo-

1 Sokrates oznaczal pojeciem daimonion rozwojowy (tworczy) potencjat cztowieka, w psycho-
logii jest ono utozsamiane z ja autentycznym.
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nia z kolei oznacza stan zadowolenia powstaly w wyniku realizacji natural-
nych potencjaléw osobowych w zgodzie z przyjetymi warto$ciami (spotecz-
nymi oraz przyjetym przez jednostke systemem wartos$ci (King i in. 2007)2.
W pedagogice traktuje sie sie ja jako aktywnos$¢, w ktérej nastepuje ekspresja
ja (Waterman, za: King i in. 2007), dazenie ukierunkowane na realizacje oso-
bowego potencjatu (Ryff, za: King i in., 2007), calozyciowa aktywno$¢ jed-
nostki majaca na celu podtrzymanie afirmacji zycia (Zywczok, 2011).
Realizacja osobowego potencjatu zapewnia jednostce optymalne
funkcjonowanie. Teoretycy zorientowani humanistycznie utozsamiajg je
z samorealizacjg (Maslow), samorozwojem (Rogers). Optymalne funkcjono-
wanie odnosi sie do dziataniowej sfery osobowosci i oznacza stan/proces reali-
zacji osobowych potencji, ktéry wyzwala poczucie zadowolenia. Optymalne
funkcjonowanie warunkuje rozwoj ,osobowosci w pelni funkcjonujacej”,
oznaczajacej: pelng $wiadomo$¢ wiasnego doswiadczenia, akceptacje siebie
i tolerancje dla innych, autonomie i samosterowno$¢, obiektywny stosunek
do rzeczywisto$ci (nieznieksztatcony przez frustracje potrzeb i lek), samorea-
lizowanie sie jednostki (Maslow, 1990; Rogers, 2001; Drat-Ruszczak, 2000).
Mihaly Csikszentmihalyi (1996, 1998) utozsamia optymalne funkcjo-
nowanie jednostki z doswiadczeniem przeptywu, bycia ,na fali” (flow expe-
rience). Przeptyw traktuje jako subiektywne doznanie powstate na bazie
emocji wywotujgcych pozytywne odczucia: radosci, ekscytacji, zaciekawienia,
doswiadczane podczas zblizania sie do rozwigzania problemu. Jego Zrédtem
jest uswiadomienie sobie swoich potencji. Przeplyw poréwnuje sie do do-
Swiadczenia autotelicznego, czyli samowyzwalajgcej sie aktywnos$ci generu-
jacej pozytywne stany emocjonalne. Przeptywowi towarzyszy zaangazowanie
zasobow posiadanych przez jednostke. Koncentracja energii fizycznej i psy-
chicznej wplywa na wzmocnienie jazni, co w konsekwencji prowadzi do od-
czucia transcendentalnego. Odczucie to powstaje na bazie zintensyfikowanej
uwagi i towarzyszacej jej pogtebionej percepcji, ktére pozwalajg na dostrze-
ganie cech i zjawisk niedostepnych dla innych oséb. W jego wyniku jednostka
zyskuje poczucie pelnej tacznosci ze Swiatem - w jego wymiarze materialnym
i duchowym (Csikszentmihalyi, 1996, 1998). Stan emocjonalny, ktéry towa-
rzyszy wowczas cztowiekowi, mozna okresli¢ jako odczucie transcendental-
ne, ktérego istota jest rozszerzanie sie ja, co zbliza go do odczucia absolutu.

2 Przedstawione poglady nawigzujg do koncepcji Arystotelesa, w ktérej dazeniom hedoni-
stycznym zostala przeciwstawiona eudajmonia utozsamiana z dazeniami do rozwijania cnoét
(zyciem dobrami). Dajmon oznacza ja jednostki, okresSlajace jej potencje, ktorych realizacja
prowadzi do spetnienia i odczucia sensu Zycia.
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Pojecie szczescia u Komenskiego

W tekstach Komenskiego wielokrotnie napotka¢ mozna odniesienia
do szczescia, ich analiza pozwala na wskazanie analogii do jego wspotczesne-
go rozumienia. Bezposrednie nawigzanie do szcze$cia zawarte zostalo juz
w podtytule Pampaedii: ,Wszecho$wiecenie (Pampaedia) gdzie sie rozwaza
powszechne pielegnowanie zdatnos$ci ludzkich oraz zaprowadzenie takiego
fadu w pracach wykonywanych w ciggu catego zycia, azeby umyst ludzki,
przyjemnie sie trudzac we wszystkich przezywanych latach, mogt sie sta¢
ogrodem rozkoszy (...)” (Komenski, 1973: 3). Komerniski kreuje obraz czto-
wieka motywowanego rozwojem posiadanych potencji i kierujgcego sie ma-
droscig wyptywajaca ze zrozumienia ztoZono$ci Swiata, w tym réwniez spo-
lecznego. Wspomniany ,ogréd rozkoszy” to osiagniecie podobieristwa do
obrazu Boga, co oznacza bycie ,naprawde rozsadnymi i madrymi, naprawde
czynnymi i bystrymi, naprawde obyczajnymi i szlachetnymi, naprawde po-
boznymi i Swigtobliwymi” (Komenski, 1973: 10), a to oznacza odnalezienie
przez cztowieka ,dobra najwyzszego”, ktére ma go uczyni¢ szczesliwym (na
ziemi i w wiecznosci) (Komenski, 1973: 10-11). Wizja ta przywotuje idee
samorealizacji wysuwang przez humanistéw, wskazujac na zbiezno$¢ pogla-
dow. W sformutowanym przez Komenskiego postulacie wszechstronnego
rozwoju mozna odnalez¢ analogie do zatozenia obecnego we wspétczesnych
koncepcjach emocjonalnego dobrostanu, utozsamiajacego go z optymalnym
rozwojem podmiotu. Komenski nawotuje do ksztatcenia catoSciowego, obej-
mujacego nature cztowieka, pisze: ,ksztatci¢ nalezy nie jakas czes$¢ cztowieka,
lecz jego calego, we wszystkim, co stanowi nature ludzky” (Komenski, 1973:
30). Autor twierdzi, ze ksztatci¢ nalezy ,to, co moze cztowieka uczyni¢ ma-
drym i szczeSliwym” (Komenski, 1973: 11), zatem rozwoj catego cztowieka
(wszechstronny rozwdj) oznacza doskonalenie tych potencji, ktéore moga
powiekszy¢ zasoby poznawcze. U Komerniskiego oznaczaja one wszechwiedze,
czyli ,dazenie do petni czltowieczenistwa na drodze ksztatcenia” (Sztobryn,
2017: 26). Autor postulowat: ,aby wszyscy ludzie byli wszechwiedzacy (pan-
sophoi), to jest: (1) rozumiejacy wewnetrzne sktadniki zaréwno rzeczy, jak
mysli i mowy, (2) a takze wszelkiego dziatania (wtasnego i innych ludzi) gra-
nice, $Srodki i sposoby postepowania, (3) oraz umiejacy we wszystkich roz-
proszonych i wzajemnie zachodzacych na siebie dziataniach, (jak réwniez
w mysleniu czy méwieniu) rozréznic to, co istotne, od tego, co przypadkowe,
i to, co obojetne od tego, co szkodliwe. A w nastepstwie zwraca¢ uwage na
bezdroza w mys$leniu, mowie i dziataniu wtasnym i innych ludzi i umie¢ zaw-
sze i w kazdej sytuacji powraca¢ na wtasciwa droge” (Komenski, 1973: 13).
Wszechwiedza miala zapewni¢ rozumienie $wiata, jego fizycznych i spotecz-
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nych prawidlowosci, a potencjat ten miat, w przekonaniu autora, umozliwia¢
cztowiekowi dokonywanie wtasciwych wyboréw - pozostajacych w zgodzie
z wartos$ciami i samym soba.

Komenski wskazuje, ze kazdemu cztowiekowi, bez wyjatku, z natury
przynalezne sg wtasciwosci okreslajace cztowieczenstwo: ,wszystko co moze
u ludzi uksztattowac¢ ludzkie cztowieczenstwo (humanitas) dane jest wszyst-
kim” (Komenski, 1973: 21), wérdd nich najwazniejsze miejsce przypisuje
rozumowi: ,Swiattem jego [rozumu - wtracenie ].F.] obdarowani sg wszyscy”
(Komenski, 1973: 16). Jednak rozum, sam w sobie, nie wystarczy, cztowiek
musi nauczy¢ sie nim postugiwa¢ wtasciwie, czyli w sposéb, ktéry doprowa-
dzi go do zyskania madrosci (wszechwiedzy). Niezbedne zatem jest ksztatce-
nie cztowieka: ,poniewaz nie nalezy zyczy¢ sobie tego, by jakiegokolwiek
cztowieka pozbawi¢ cztowieczenstwa przez zdegenerowanie, nalezy zyczy¢
sobie, by zaden cztowiek nie pozostat bez wyksztatcenia: bo dla ludzi pozba-
wionych ksztatcenia najtatwiejsza rzecza, z samej natury ludzkiej wynikajaca,
jest degeneracja” (Komenski, 1973: 13).

Istotng przestanka w rozumieniu koncepcji cztowieka zarysowanej
prze Komenskiego jest zatozenie o nieograniczonos$ci poktadéw wszechwie-
dzy: ,cztowiekowi dany jest duch o nieograniczonej pojemnosci (razem z jego
sktadnikami, umystem, wolg i pamiecig) na ksztatt otchtani, przeto otchtan ta
nie da sie wypeti¢ ani niewielkim pokarmem, ani ogromnym, lecz potrzebuje
pokarmu nieograniczonego” (Komenski, 1973: 67). Komenski zaktada ponad-
to, ze kazdy cztowiek posiada potencje umozliwiajace doskonalenie sie, a ich
wykorzystanie zalezy od jego woli: ,czlowiek (...) moze osiggna¢ doskonale-
nie wiasne, jezeli chce tego” (Komenski, 1973: 21), ,natura ludzka, poniewaz
w cato$ci jest aktywna (...) jest wiec zdolna do ksztattowania siebie” (Komen-
ski, 1973: 22). Wskazywal, Ze dziecko jest nieuksztattowane, nieokreslone
w cztowieczenstwie, ale obdarzone w potencje, ktére wymagaja dostarczenia
odpowiedniej stymulacji i wiedzy: ,Zarodki wiedzy, uczciwosci, religii daje,
jak widzieliSmy, natura; samej wiedzy jednak, cnoty, religii nie daje; to zdo-
bywa sie modlitwg, uczeniem sie i dziataniem” (Komenski, 1956: 56).
Z zatozenia tego wynika konieczno$¢ oddziatywania na dziecko, jego ksztat-
towania. Wyksztalcenie staje sie konieczno$cig rozwojowag: ,Wszystkim,
ktoérzy urodzili sie ludzmi, potrzebne jest wyksztatcenie”, silg konstytuujaca
cztowieczenstwo, a jednoczes$nie dajagca przewage nad innymi: ,Niechaj wiec
nikt nie wierzy, by kto§ moégt by¢ naprawde cztowiekiem, jesli sie nie nauczyt
postepowac jak cztowiek; to jest jesli nie zostal wyksztatcony w tym, co czyni
go cztowiekiem” (Komenski, 1956: 57). Zadaniem ksztatcenia, w mys$l pogla-
dow Komenskiego, jest kierunkowanie rozwoju cztowieka tak, aby realizowat
przeznaczone mu cele: ,Kazdg rzecz nalezy przysposobi¢ do jej celéw i czto-
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wieka rowniez” (Komenski, 1973: 25). Cel ten powinien by¢ realizowany po-
przez ukazanie mu Zrédta dobra, ktérym dla autora jest Bog, oraz nauczenia
uzywania rozumu i rzeczy. Wszystkich ludzi nalezy uczyni¢ madrymis. ,0d
studiowania madros$ci i ksztalcenia ducha nie moze by¢ wytaczony Zaden
cztowiek” (Komenski, 1973: 28), co oznacza pozbycie sie przez nich niewie-
dzy. ,Nalezy uszlachetni¢ wszelkie barbarzynstwo” (Komenski, 1973: 27).
Nalezy przy tym wspomnie¢, Ze najwieksze nadzieje zwigzane z ksztattowa-
niem cztowieczenstwa wigze Komenski z wiekiem mtodzieficzym, ktéry taczy
z otwarto$cig na doswiadczenia i zdolno$cig do chtoniecia wiedzy: ,Azeby
cztowiek mogt sie rozwingé na cztowieka, B6g dat mu lata mtodzienczosci,
w ktorych (...) zyje zdolny jedynie do ksztaltowania siebie” (Komenski, 1956:
65). ,To tylko w cztowieku jest silne i trwale, czym nasigknie najwcze$niejsze
dziecinstwo” (Komenski, 1956: 66; por. Florczykiewicz, 2017).

Szczescie w pogladach Komenskiego
i koncepcjach humanistycznych - dyskusja

Kategoria szcze$cia, do ktorej odwotuja sie koncepcje humanistyczne
i powstaly na jej bazie nurt psychologii pozytywnej, jest obecna w pogladach
Jana Amosa Komenskiego. Ich analiza pozwala na wskazanie analogii do zato-
zen humanistycznych odnoszacych sie do ukierunkowania cztowieka na roz-
woéj i samorealizacje. W pogladach humanistéw dotyczacych istnienia
w kazdym czlowieku indywidualnych potencji, sit Zyciowych wyznaczaja-
cych rozwéj cztowieka ,ku dojrzatosci”, rozumianych jako tendencji do sa-
mourzeczywistnienia, poszerzenia ja w kierunku autonomii (Rogers, 2001)
lub samorealizacji, definiowanej przez Maslowa (1990) jako metapotrzeba
ukierunkowana na realizacje siebie, daje sie wskaza¢ odniesienia do przyto-
czonych wyzej pogladéow Komenskiego o przynaleznych ludziom, z natury,
zadatkach cztowieczenistwa. Potencje rozwojowe s3 postrzegane przez niego
w humanistycznej perspektywie przemiany i rozwoju (Sztobryn, 2015) i ro-
zumiane jako wewnetrzne ukierunkowanie do przezwyciezenia wtasnych
stabosci i dazenie do doskonatosci poprzez rozwéj umystowych i fizycznych
sprawnosci (zob. Suchodolski, 1956): ,cztowiek (...) moze osigga¢ doskonale-
nie wtasne, jezeli chce tego” (Komenski, 1973: 31), w celu ,osiagniecia
wszystkiego, co tylko pod niebem moze przysporzy¢ cztowiekowi, boskiej
podobiznie, najwyzszego blasku” (Komenski, 1973: 10). Chodzi tu o zdolnosci
do pozyskiwania wiedzy w postaci rozumu i mozliwos$ci jego wykorzystania
do osiggniecia wszechwiedzy, wyrézniajgce cztowieka ze $wiata pozostatych
stworzen. Jak zauwaza Stawomir Sztobryn (2016), Komenski stworzyt trans-

3 Dla Komenskiego madros¢ oznacza wiedze pochodzaca od Boga, a jej Zrddtem jest Biblia.
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gresyjna wizje cztowieka zaktadajaca jego przemiane ,w cztowieka uniwer-
salnego, kosmicznego, irenicznego” (Komenski, 1973: 30), ktérej celem jest
petnia czlowieczenistwa. Zatem odpowiednikiem samorozwoju i samorealiza-
¢ji, do ktoérych odwotuja sie koncepcje humanistyczne, jest u Komenskiego
wszechwiedza, postrzegana w kategoriach dynamicznych jako proces dosko-
nalenia sie cztowieka, zorientowany na uzyskanie podobienstwa do Boga.
Osiagniecie wszechwiedzy oznacza przenikniecie cziowieka kulturg ,we
wszystkich dziedzinach, ktére sktadajg sie na nature ludzky” (Komenski,
1973: 10), co w konsekwencji sprawia, ze czlowiek potrafi ,pozna¢ prawde
i nie da¢ sie zwodzi¢ fatszom; kocha¢ dobro i nie ulega¢ pokusie zta; czynic to,
co czynic¢ nalezy, a nie dopuszczac sie czyndw, ktérych nalezy unikad. (...) ze
wszystkimi o wszystkim madrze rozmawiac¢ i nigdzie nie by¢ niemym. (...)
postepowac¢ we wszystkim nie lekkomys$lnie, lecz rozsadnie i dzieki temu
nigdy nie zbacza¢ na btedne Sciezki od celu swego, swej szczesliwosci” (Ko-
menski, 1973: 24). Przytoczony opis jednostki wszechwiedzacej odpowiada
opisowi funkcjonowania cztowieka samorealizujacego sie, ktore wspdtcze-
$nie utozsamia sie z optymalng adaptacja spoteczng (Maslow, 1990).

W omawianych podej$ciach istnieje zgodno$¢ co do istnienia
w cztowieku potencji rozwojowych i ich podmiotowego zrdéznicowania.
Wprawdzie Komenski zaktada, ze ,natura ludzka jest wszedzie jednakowa”,
jednak zwraca uwage na réznice indywidualne w szybko$ci nabywania
wszechwiedzy, uwarunkowane podmiotowymi cechami: ,Jeden od drugiego
szybciej co$ chwyta, bystrzej osadza lub trwale zachowuje w pamieci” (Ko-
menski, 1973: 24).

Z idei nieograniczonos$ci potencji cztowieka, okre$lanych poprzez
ukierunkowanie na osiggniecie wszechwiedzy, daje sie wyprowadzi¢ zatoze-
nie o mozliwosci przekraczania wilasnych ograniczen - zalozenie takie
stanowi podstawe kreatywistycznych koncepcji cztowieka, w ktérych prze-
kraczanie barier tworzonych przez niewiedze i brak umiejetnosci utozsamia
sie z samorealizacja.

Kolejng istotng w prowadzonych tu rozwazaniach kwestia jest poj-
mowanie boskosci i udzialtu w niej cztowieka. Watki religijne zawarte w kon-
cepcji wychowania Komenskiego we wspoélczesnych koncepcjach sa repre-
zentowane przez odniesienia do transcendencji. Komenski utozsamia
boskos¢ z wszechwiedza (madro$cia réwnoznaczng z madroscia boska),
wskazujac jg jako imperatyw cztowieka, cel wpisany w jego nature, ktérego
osiagniecie pozwoli na poczucie zbliZzenia sie do absolutu (zbliZenia sie czto-
wieka do obrazu Boga). W humanistycznym podej$ciu samorozwo6j/ samore-
alizacje wiaze sie z tworczoscia, ktéra jako zdolnos¢ do poznawania i prze-
ksztatcania na jego bazie elementéw Swiata (wytwarzania nowosci) prowadzi
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nie tylko do poczucia realizacji potencji, bedacego Zroédtem zadowolenia
cztowieka (spelnienia), ale pozwala na odczucie transcendentne, tj. odczucie
bosko$ci zwigzane z doSwiadczeniem przekraczania granic (barier) cztowie-
czenstwa. Odczucie boskosci w dyskutowanych koncepcjach (Komenskiego
i humanistycznych) powigzane jest z przezywaniem sprawczosci. Wyznaczo-
ne w omawianych podejsciach cele cztowieka: samorealizacja, samorozwoj,
wszechwiedza stanowia odpowiedniki szczescia.

Konkluzja

W przekonaniu Komenskiego szczesliwy jest cztowiek, ktéry w najwyz-
szym mozliwym stopniu upodabnia sie do Boga, czyli madry, rozsadny, oby-
czajny, szlachetny, pobozny, Swigtobliwy, czynny i bystry (Komenski, 1973:
10), w podejsciu humanistycznym natomiast szczeScie oznacza realizacje
osobowego potencjalu, czemu towarzyszg pozytywne emocje zwigzane
z prze$wiadczeniem o wiasnych kompetencjach i ich zgodnosci z warto$cia-
mi. Przedstawione opisy zawierajg inne treSci oraz odwotujg sie do réznych
zatozen, jednak ich sensy nakladaja sie na siebie - wskazujac na analogie
w pojmowaniu szcze$cia jako najwyzszego dobra jednostki. W obu dyskuto-
wanych podejs$ciach rysowana jest eudajmoniczna wizja szczeScia, jest ono
utozsamiane z podejmowaniem przez cztowieka aktywnosci ukierunkowanej
na doskonalenie siebie, rozwdj potencji, co w konsekwencji prowadzi do sa-
morealizacji.
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