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Wolontariat w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach.
Dobre praktyki

Volunteering at the Special Educational Center in Siedlce.
Best practices

Streszczenie: Wolontariat jest nie tylko meczaca praca w hospicjach badz szpita-
lach, ale Ze moze nies¢ wiele radosci i satysfakcji réwniez temu, ktéry poswieca
swoj wolny czas innym. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, nawet osoba niepet-
nosprawna, poniewaz wszyscy posiadamy umiejetnosci, ktérymi mozemy stuzy¢
innym. Nie ma znaczenia rasa, wyznanie ani wiek.

Stowa kluczowe: wolontariat, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Abstract: Volunteering is not only tiring work in hospices or hospital. It brings a lot
of joy and satisfaction to anyone who devotes his free time to others. Volunteer can
be anyone, even a person with a disability. We all have skills that we can serve
others. Race, religion or age does not matter.
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Rok 2011 byt Europejskim Rokiem Wolontariatu. Podczas obchodow
starano sie uswiadomic jak najwiekszemu gronu osob, ze ludzie, ktdrzy do-
browolnie i bez oczekiwania czegokolwiek w zamian decyduja sie na niesie-
nie pomocy, sg niezwykle potrzebni spoleczenistwu. Zwrdcono uwage na
fakt, ze wolontariat jest nie tylko meczaca praca w hospicjach badz szpita-
lach, ale Ze moze nie$¢ wiele radosci i satysfakcji réwniez temu, ktéry po-
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Swieca swdj wolny czas innym. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, nawet
osoba niepelnosprawna, poniewaz wszyscy posiadamy umiejetnosci, kto-
rymi mozemy stuzy¢ innym. Nie ma znaczenia rasa, wyznanie ani wiek.
Chetnie oczekuje si¢ na ofiarujacych swoja pomoc senioréw, ktérzy, w prze-
ciwienstwie do ludzi mlodych, czesto maja wiele wolnego czasu, ustabili-
zowana sytuacje materialna i rodzinna, dobre serce oraz mndstwo zapatu.
Doskonale sprawdzaja sie¢ w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, ale szczegdlna role
odgrywaja w hospicjach — czytaja ksigzki, rozmawiaja, nierzadko bywaja
obecni przy $mierci swoich podopiecznych. Wolontariat tworza ludzie, ktd-
rych wiele rézni, ale taczy jedno — che¢ niesienia pomocy potrzebujacym.

Polacy chetnie pomagaja, ale zwykle jest to dziatanie krétkofalowe.
Pelna mobilizacje wida¢ w czasie powodzi, tragby powietrznej oraz akgji
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, natomiast wciaz istnieje potrzeba
znalezienia osob, ktére beda regularnie, bez oczekiwania niczego w zamian
nies¢ pomoc innym. Organizatorom Dni Wolontariatu zalezalo na uswia-
domieniu tego, o czym wigkszos$¢ zapomina — wptywu wolontariatu na eko-
nomie oraz jego mocy jednoczacej spoteczenstwo. Dziatajacy w nim ludzie
buduja gospodarke przez charytatywne wykonywanie pracy, czesto specja-
listycznej, ktora nierzadko ma bardzo wysoka wartos¢. Nalezy w tym miej-
scu podkresli¢, ze wolontariat moze by¢ sposobem na spetnienie marzen.
Sztandarowym przykltadem sa wolontariusze — fani pitki noznej, ktdrzy
zglosili si¢ do pomocy w organizacji Euro 2012. Mtodzi przez dziatanie zdo-
bywaja nowe umiejetnosci i doswiadczania, ucza si¢ pracy w grupie, odpor-
nosci na stres, zyczliwosci i zrozumienia, wreszcie przygotowuja si¢ do pod-
jecia pracy zawodowej. Warto wspomnie¢ o coraz bardziej popularnych
w Polsce wyjazdach zagranicznych wolontariuszy. Pozwalaja one mtodym
ludziom nie tylko stuzy¢ innym, ale tez rozwija¢ umiejetnosci jezykowe oraz
dostarczaja wielu doswiadczen kulturowych i estetycznych.

Umieszczenie w CV informacji o dziatalno$ci w wolontariacie to znak
dla pracodawcy, ze ma do czynienia z czlowiekiem wartosciowym i posia-
dajacym wiele cennych umiejetnosci i doswiadczen. Takie osoby sa aktyw-
ne, dojrzate i odpowiedzialne. Podobnie bylo w moim przypadku, zanim
podjatem prace zawodowa w SOSzW w Siedlcach, zostalem wolontariu-
szem. Kiedy podejmowatem decyzje o kierunku studidow, moim celem byla
praca z dzie¢mi i milodzieza, szczegdlnie tq ze specjalnymi potrzebami.
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Weczesnie zorientowatem sig, ze wiedza teoretyczna, ktérg poznawatem, jest
dla mnie niewystarczajaca, dlatego w listopadzie 2002 r. wstapitem
do organizacji ,Zaczek”, ktérej zadaniem byla pomoc uczniom ze Szkoly
Podstawowej nr 6 w Siedlcach. Szybko okazalo si¢, ze moge zaproponowac
moim podopiecznym pomoc w nauce jezyka polskiego oraz jezyka angiel-
skiego. Prowadzitem te zajecia do czerwca 2006 roku. Lekcje z dzie¢mi da-
waly mi wiele radosci i satysfakgji, jednak postanowilem poszerzy¢ zakres
mojego dziatania na rzecz innych, dlatego od pazdziernika 2005 roku do
czerwca 2007 roku zaangazowalem si¢ w pomoc w nauce dzieciom ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marii Grzegorzewskiej
w Siedlcach. Najwigcej czasu poswiecatem pomocy w odrabianiu lekgji
i grom sportowym, jednak czesto zdarzalo si¢, ze dzieci przychodzity do
mnie, aby zwyczajnie porozmawiac. Szybko zorientowalem sig, ze to bylo
dla nich najwazniejsze. Kontakt z podopiecznymi tego Osrodka utwierdzit
mnie w przekonaniu, Zze moim marzeniem jest praca z dzie¢mi i mlodzieza
ze specjalnymi potrzebami. W moim przypadku marzenie si¢ spelnito.
SOSzW w Siedlcach siega swoich poczatkéw do 1922 roku. Jego utwo-
rzenie jest $cisle zwiazane z dzialalnoscig patronki, ktdra byla znang w catej
Polsce reformatorka do spraw szkolnictwa specjalnego. Maria Grzegorzew-
ska organizowala szkoty i przygotowywata nauczycieli, ktdrzy mieli podjac
w nich prace!l. Pierwszym z tych nauczycieli w Siedlcach byt jej uczen, Teofil
Kijowski, ktory piastowal stanowisko dyrektora do 1952 roku. Przez kilka-
dziesiat lat placowka, ktora na poczatku funkcjonowata wylacznie jako szko-
la podstawowa, bardzo si¢ rozwingta. W efekcie mamy dzi$ Szkote Podsta-
wowga, Gimnazjum, Szkolte Zawodowa, Szkole Przysposabiajaca do Pracy
i Internat. Osrodek ksztalci dzieci i mlodziez z uposdledzeniem w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz ze sprzezonymi niepel-
nosprawnosciami. Jego gléwnym celem jest przygotowanie podopiecznych
do zycia w spoteczenstwie jako petnowartosciowych obywateli2. Mtodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim korzysta z oferty
Zasadniczej Szkoty Zawodowej, dzieki czemu uzyskuje mozliwos¢ pracy

1 Wezoraj, dzis i jutro. Specjalny Osrodek Szkolono-Wychowawczy 1922-2012, red. M. Habib, Siedlce
2012, s. 12.
2Ibidem, s. 62.
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w nastepujacych zawodach: piekarz, cukiernik, kucharz matej gastronomii
oraz stolarz. Szkota zapewnia uczniom zdobycie wiedzy teoretycznej oraz
praktyki w zaktadach spegjalistycznych. Z oérodkiem od lat wspoétpracuje
Centrum Ksztalcenia Praktycznego w Siedlcach oraz okoliczni rzemie$lnicy
— Zaklad Stolarki Tadeusza Lisa i Grzegorza Lisa w Zaboklikach oraz Zaktad
Stolarski Drewax w Pruszynie Pienkach. Edukacja koniczy sie egzaminem
panstwowym, a dyplom ukonczenia szkoty uprawnia absolwentéw do wy-
konywania zawodow, w ktorych sie ksztalcili.

Wazna role w zyciu O$rodka odgrywa wolontariat. Kadrze zalezy na
tym, aby podopieczni czynnie uczestniczyli w zyciu spotecznym. Od 2009
roku wychowankowie w ramach Szkoty Przysposabiajacej do Pracy regu-
larnie biorg udziat w zajeciach w siedleckim Domu nad Stawami. Do ich za-
dan nalezy pomoc mieszkaricom w wykonywaniu codziennych czynnosci
i realizacji réznego rodzaju uroczystosci. Najwiecej czasu spedzaja jednak na
rozmowie z pensjonariuszami. Uczniowie chetnie uczestnicza w tych zaje-
ciach, poniewaz ucza si¢ petnienia wartosciowych zadan spotecznych, dzie-
ki czemu buduja poczucie wtasnej wartosci, czuja si¢ potrzebni i uswiada-
miajg sobie, ze wokot jest wiele osdb, ktore potrzebuja pomocy.

Druga strong wolontariatu, z ktérg maja kontakt podopieczni Osrodka,
sg dziatania skierowane na ich rzecz. Pierwszym waznym ogniwem, na kto-
ry nalezy w tym miejscu zwroci¢ uwage, jest pomoc ptynaca od licealistow.
Uczniowie sasiadujacego z Osrodkiem I Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Bo-
lestawa Prusa w Siedlcach integruja si¢ z wychowankami SOSzW od 2003
roku. Opieke nad nimi sprawuje od samego poczatku wychowawczyni in-
ternatu pani Danuta Juskiewicz. Mlodziez z zapatem i zaangazowaniem
uczestniczy w zyciu internatu. Obecnie dziata dwudziestoosobowa grupa
licealistéw, ktorzy niemal codziennie poswiecaja swoj wolny czas wycho-
wankom. Ich gtéwnym zadaniem jest pomoc w nauce, ale dla podopiecz-
nych Osrodka najistotniejsza jest mozliwo$¢ przebywania z réwiesnikami
uczacymi sie w jednej z najlepszych szkol w miescie. Dzieki integracji po-
zbywajq sie komplekséw, nabieraja wiary we wiasne mozliwosci, czujq sie
akceptowani wsrdéd pelnosprawnych kolegéw i kolezanek, spotykaja sie
z sympatia i zainteresowaniem, ktdrego czesto nie okazuja im rodzice. Lice-
alisci z kolei staja si¢ bogatsi o nowe doswiadczenia, ucza sie traktowac nie-
petnosprawnych kolegow na réwni z pelnosprawnymi znajomymi. W ra-
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mach wdziecznosci wychowankowie przygotowali dla wolontariuszy spek-
takl ,, Tacy jestesmy” i , Kuszenie losu”. Zdaja sobie sprawe, ze dla wolonta-
riuszy przebywanie z nimi wigze sie czesto z wieloma wyrzeczeniami, dla-
tego poswiecili swoj czas, aby okazac im zyczliwo$¢ i udowodni¢, ze sg kims$
wyjatkowym. Zdarzajg sie réwniez wspodlne przedsiewzigcia wolontariuszy
i wychowankow, ktére pokazuja, ze nalezy przezwycieza¢ podziaty na ludzi
sprawnych i z dysfunkcjami. Niezapomnianym przezyciem bylo wspdlne
przygotowanie Wigilii w 2009 roku, ktérej gtéwnym elementem byt wzru-
szajacy spektakl ,To juz pora na Wigilie”. Kolejne dziatania to uczestnictwo
w warsztatach teatralnych ,Swiat muzyka malowany”, podczas ktérych
wolontariusze z zaangazowaniem i wytrwatoscia pomagali swoim niepetno-
sprawnym kolegom i kolezankom. Warto jeszcze wspomnie¢ o waznych dla
miodych osob zabawach andrzejowych i wielu dyskotekach, ktore nie obyly
sie bez wspaniatych licealistéw. Wrdzby, przebrania i tance, nic nie integruje
bardziej niz wspdlna szalona zabawa. Dzigki inicjatywie uczniéw z I Liceum
Ogodlnoksztalcacego im. Bolestawa Prusa udalo sie zrealizowaé¢ wspaniata
przygode, ktéra byla wycieczka do Centrum Nauki Kopernik. Mieszkaricy
internatu, funkcjonujacego przy liceum, przygotowali kiermasz z wypieka-
mi, z ktérego dochdd zostal przeznaczony w calosci na ten cel. Kolejnym
przedsiewzieciem, o ktdrym nalezy wspomnieé, byto przedstawienie ,Nic
dwa razy sie nie zdarza”. Zostato ono wystawione podczas uroczystych ob-
chodéw jubileuszu w SOSzW 31 maja 2012 roku. Wérdd uczniéw z I Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Bolestawa Prusa, dzialajacych na rzecz Osrodka,
znalezli si¢ takze laureaci konkursu Osmiu Wspaniatych — Piotr Brzezik
i Klaudia Bolesta, ktérzy zostali nominowani do tego tytutu miedzy innymi
za zaangazowanie we wspodtprace z Osrodkiem. Dzi§ wychowawcy
i wychowankowie nie wyobrazaja sobie funkcjonowania Osrodka bez wo-
lontariuszy, ktorzy za swoja ciezka prace otrzymuja wylacznie usmiech
i serdeczne stowo.

Kolejna grupa wolontariuszy, dziatajacych na terenie Osrodka, byli stu-
denci z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. O moz-
liwosci wspotpracy z Osrodkiem mtodziez dowiedziala si¢ od swojego wy-
ktadowcy. W efekcie zglosito si¢ blisko trzydzie$cioro chetnych. Uczniowie
najmilej wspominajg wspolne andrzejki; studenci przygotowali wrézby, ko-
lorowe stroje, a nawet stodkie upominki. Mtodziez uczestniczyta gtownie
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w przygotowaniach do uroczystosci potaczonych z zabawa. Dzigeki nim wy-
chowankowie internatu mieli zawsze doskonale przebrania oraz wyszukane
zabawy. Ponadto wszyscy uczestnicy integrowali si¢ podczas niezapomnia-
nej zabawy tanecznej.

W ostatnim czasie che¢ wspolpracy z Osrodkiem wyrazili uczniowie
II Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach, ktdrzy
planuja zorganizowac w swojej szkole kiermasz wypiekdéw, a zebrang kwote
przekazac na potrzeby Osrodka, najprawdopodobniej edukacyjng wycieczke
dla podopiecznych. Poza tym, w celu poznania atmosfery placéwki oraz in-
tegracji z dzie¢mi i mlodzieza, wyrazili che¢ wspdtorganizacji zblizajacego
si¢ wieczoru koled. To bardzo wazne dla wychowankdéw, poniewaz szcze-
golnie w okresie Swigtecznym potrzebuja oni zainteresowania, akceptacji,
spedzania czasu w gronie rowiesnikéw.
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