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Abstract: The aim of the article is to discuss the teacher's activity when working with a men-
tally disabled pupil, also suffering from ADHD, at a special elementary school. Possible causes
of ADHD are approached in the paper, providing guidance for elementary school educators
in their work with pupils in special schools, in special classes, as well as in the intact educa-
tional environment of regular schools. The article presents opportunities to approach indi-
viduals with mental disabilities and ADHD symptoms at school and at home, in the family
environment. At the same time, attention is drawn to the possibilities of educational activity
and the adaptation of the educational environment to pupils in school and out-of-school
facilities. The article describes situations when the symptoms of the syndrome can improve,
at the same time improving educational results.
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Zhrnutie: Vzdelavanie sa d4 povaZovat za ozloZity interaktivny proces, kde na seba
pbsobia edukator a edukant. Ovplyviiuju a obohacuju sa o nové poznatky a skusenosti.
Pri vzdjomnom pdsobeni a odovzdavani si poznatkov ndm nemdze stacit len verbélna
rovina. Moderny edukator musi pracovat s modifi-kovanymi poznatkami pri zvladani
Ziakov s roznym druhom a formou post-ihnutia. Zaroven pracuje s celou radou didak-
tickych pomécok, ktoré edukan-tom priblizia predkladani problematiku. Takéto
vyuZivanie pomocok sa tiahne celym prierezom vzdelavania uz od minulych cias, kedy
musime spomenut ucitela narodov Jdna Amosa Komenského a jeho mnohych pred-
chodcov.
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Uvod

Vzdeladvanie sa da povaZovat za zloZity interaktivny proces, kde na se-
ba pbsobia edukator a edukant. Ovplyviiuju a obohacuju sa o nové poznatky
a skusenosti. Pri vzajomnom pdésobeni aodovzdavani si poznatkov nam
nemoze stacit len verbdlna rovina. Moderny edukator musi pracovat s modi-
fikovanymi poznatkami pri zvladani Ziakov s réznym druhom a formou posti-
hnutia. Zaroven pracuje s celou radou didaktickych pomdcok, ktoré edukan-
tom pribliZia predkladanu problematiku. Takéto vyuzivanie pomocok sa tiahne
celym prierezom vzdelavania uz od minulych ¢ias, kedy musime spomenut
ucitela narodov Jdna Amosa Komenského a jeho mnohych predchodcov.

Analyza vzniku syndrému ADHD

Anglicky preklad skratky ADHD je - attention deficit hyperactivity disor-
der — porucha pozornosti sprevadzana hyperaktivitou. Kltcové symptémy
ADHD podla Mundena a Arcelusa [2006, s. 21] su: nepozornost, hyperaktivita,
impulzivita. V sticasnej dobe sa pri¢iny vzniku ADHD nedaju jednoznacne urcit.
Obvykle sa im pripisuju dedi¢né alebo iné biologické faktory.

K moznym pri¢indm patria nasledujtce faktory:

1) Genetické - v niektorych rodinach sa ADHD opakovane vyskytuje.

2) Biologické - ako neurologickd poruchu postihujlicu tuto oblast mozgu,
ktora riadi spracovanie impulzov a podiela sa na triedeni zmyslovych
vnemov a na schopnosti koncentracie.

3) Komplikdcie pri pérode a v prenatdlnom obdobi.

4) Otrava tazkymi kovmi— olovom zo znecisteného Zivotného prostredia.

5) Strava - alergie na jedlo, nevyhovujuce zloZenie stravy.

UZivanie alkoholu a drog pocas tehotenstva [Train, 2001, s. 46].

Poruchy pozornosti sa nemézu povaZovat za chorobu, ktora sa da vy-
lie¢it. Podobne ako pri poruchach uéenia dieta z toho ,nevyrastie”, ale tato
porucha ho sprevadza do dospelosti.

U nas sa v minulosti na tento druh problému pouZzival termin ,lahkd
mozgovd dysfunkcia, v skratke LMD“. Bol to suhrnny nazov pre rozlicné
priznaky v urcitych funkénych oblastiach, ktoré maju pévod v organickej poru-
che mozgu a prejavuju sa Specifickymi znakmi.
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Dominujuce poruchy u deti s ADHD su:

1) Hyperaktivita — pohybova nevyrovnanost, neobratnost, nadbyto¢nost
pohybu.

2) Percep¢no-motorické poruchy — naru$ena schopnost rozlisovat velkost,
pravu a favu stranu, narusena orientdcia v priestore a Case, zla jemna
a hruba motorika.

3) Emociondina labilita — od nesmelého utiahnutého spravania aZz po
spravanie bez zdbran, od citovej tuposti po precitlivenost.

4) Poruchy pozornosti — roztrzitost, rozptylenost, obmedzena schopnost
sustredit sa.

5) Impulzivita — v oblasti citovej, motorickej, socidlnej.

6) Pamdtové areCové poruchy — menej hodnotnd pamat, recové
dysfunkcie — nedostatok v pocuti, rozpravani, zla artikulacia.

7) Specifické poruchy ucenia — vzmysle vyvinovej dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmzie, dyspinxie. Specifické
neurologické znaky — asymetria reflexov, hyperkinéza alebo
hypokinéza, nemotornost.

8) Poruchy sprdvania — v zmysle zhorsenej schopnosti nadviazat kontakt
s rovesnikmi, agresivita, egocentrizmus.

V nasom beZznom edukacnom prostredi je velmi dolezité v akom psy-
chickom rozpolozZeni pride Ziak z domaceho prostredia. Je totiz velmi osozné
mat Ziaka takpovediac ,pripraveného” na vyucovaci proces. Samozrejme, Ze
nedokazeme ovplyvnit niektoré faktory ako napriklad $pecifické poruchy uce-
nia, ale da sa do urcitej miery nastavit Ziak na edukaciu a na prijimanie novych
poznatkov, ak ma pripravené vhodné vstupné podmienky. Byva beiné, Ze Ziak
pride z rodinného prostredia nedostato¢ne motivovany a frustrovany, pretoze
uZ na ceste do Skoly sa hadal so spoluziakmi. V triede sa sprava agresivne
k spoluziakom, je nachylny poskodzovat zariadenie triedy. Velmi nebezpecné
je nechat ho bez dozoru ¢o ilen na krétky ¢as v triede. Dost dlhy ¢as potom
trva kym ukludnime jeho tenzie a pripravime na vyucovaciu hodinu. Vtom
nam pomaha organizacia triedy a prostredia do ktorého Ziak prichadza. Velmi
sa nam osvedcilo ukludriovat Ziaka vo zvlastnej miestnosti, ktord je uréend na
individualne vzdelavanie. Samozrejme pri tejto Specidlno-pedagogickej inte-
rvencii st zvysené naroky na personalne obsadenie.
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Prejavy Ziakov s ADHD

Ziaci s ADHD si nevyzaduju osobitnl, ale predovietkym $pecidlno-
pedagogicku starostlivost. Poskodenie sa nedd odstranit, alebo napravit, len
zmiernit. Preto sa taZisko intervencie presunulo z medicinskej oblasti do oblasti
Specialno-pedagogickej. Jedna sa totiz o vychovavatelné a vzdeldvatelné deti.
Deti s prejavmi ADHD sa prejavuje nasledovne:

= prvé priznaky moze rozoznat uz uditel: Ziak je v Skole nesustredny, ¢asto
vyrusuje a je privelmi hluény, ndladovy, neobsedi na mieste, vykrikuje
a tym narusa plynuly vyucovaci proces,

= Ziak ma vSetky hlavné priznaky (hyperaktivita, impulzivnost
a neschopnost sustredit sa), ktoré mu znemozriuju riadne sa v Skole uéit
(pomaly alebo zajakavo ¢ita, ma kostrbaté, neuhladné pismo, nema
dobru vyslovnost a pod.), ¢asto sa preto prejavia ako siibezné symptomy
Specifické poruchy ucenia (dysgrafia, dyslexia, dyspraxia a pod.) alebo
poruchy redi,

= neschopnost sustredit sa dihSiu dobu na jeden problém brani Ziakovi
preniknit k podstate problému a tym mu staZuje ucenie a vzdeldvanie,

= ulenie a sUstredenie sa, je nadmernou zataZou, ktord si vyzaduje privela
psychickej energie, pricom Ziak méze stratit motivaciu ucit sa,

= zadané ulohy riesi povrchne, rychlo a bez naslednej kontroly,

= nepoclva ucitela, pretoZe prave mysli na iné veci a prepocuje pokyn,
ktory ucitel zadal a ktory ma spravit,

= niekedy sa mdze vyskytnut aj telesnd neobratnost, Ziak nevie dobre ko-
ordinovat svoje pohyby,

= jiak moze byt pre ostatnych spoluZiakov v $kole spociatku zébavny
avtipny, no neskédr, ked ich za¢ne vyruSovat pri praci, mbze zacat
prekazat,

= Ziak ma problémy a tazkosti pri samostatnych ulohach,

= zabuda alebo Casto straca pomaocky do skoly.

Pri identifikacii prejavov je doéleZité o aky skolsky vek sa jedna. Vekom sa
Ziaci dostavaju do puberty. V starSom skolskom veku chlapci mohutneju a nie-
kedy upriamuju pozornost na opacné pohlavie z ¢oho vyplyva ich nesustrede-
nie. Vtedy im treba dat priestor aj pocas vyucovacieho procesu na vymenu
nazoru v kolektive. Nase skusenosti potvrdili, Ze po vymene ndazoru sa u Ziaka
upriami pozornost na pozadovanu uéebnu latku preberant na hodine. Délezi-
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tou stéastou vyucovacieho procesu st u nas prestavky. Aj pocas nich je ucitel
v stalom kontakte so svojimi Ziakmi, pretoZze ak im dal na hodine priestor na
vymenu nazorov, tak sa stava, Ze sa zvonenim nekonci ich zaujem o rozhovor.
V tom pripade musi ucitel s nimi viest riadeny rozhovor aj po zvoneni aby
nevyvolal neZiaduce reakcie. U Ziakov v mladSom skolskom veku maju prioritu
niektoré somatické neobratnosti, preto v praxi vyuzivame pracu v skupindch,
kde sa snazime vytvorit homogénne skupiny v ktorych vytvorime rovnocennu
skupinu vo vsetkych oblastiach a nedavame tak zamienku pre spoluziakov na
ich odsudzovanie. Takéto skupinky Ziakov sa ndm osvedcili aj v mimoskolskych
aktivitach, nakolko Ziaci s ADHD su priberani do kolektivu aj na vychadzkach
exkurzidch a inych mimoskolskych aktivitach.

Pod S3pecidlnou edukaciou Ziakov s ADHD rozumieme 3Specidlno-
pedagogicku intervenciu Ziaka, ktory je velmi Zivy, neposedny, ¢asto sa sam
vystavuije riziku a nevydrzi pri jednej ¢innosti viac ako par minut. Zvladnut jeho
energiu nie je jednoduché a vyZaduje si to mnozstvo trpezlivosti nielen z kruhu
rodiny Ziaka, ale aj v Skolskom prostredi.

Diagnostika dietata s ADHD

Ak je podozrenie, Ze s dietatom nie je ,nie¢o” v poriadku, rodi¢ by mal
vyhladat odborni pomoc (napriklad navstivit pedagogicko-psychologickd
poradniu, detského psychiatra, psycholéga pre deti a adolescentov, detského
neuroldga, ktory moze dietatu pomdct v tazsich pripadoch a méze odporucit
i medikamentdznu lie¢bu). Pri vySetreni a overeni je dolezité zistit aj situdciu
vrodine (¢i priznaky syndromu nema niektory ¢len rodiny), vztahy medzi
priatelmi, pozitivne inegativne stranky osobnosti dietata, jeho charakter
a v konecnom doésledku i Uspech ¢i nedspech v skole.

Dieta s ADHD reaguje na niektoré situacie nepredvidatelne, preto musi
rodi¢ mensie dieta ovela viac strazit a davat nan pozor, aby si vaine
neublizilo, ¢o je samozrejme pre celi rodinu velmi Unavné, zataZujlce
a stresujuce. Rodi¢ by mal pomahat dietatu budovat jeho sebavedomie,
ocenit jeho inajmensiu snahu, dieta by malo citit, Ze je plnohodnotnym
¢lenom rodiny. Rodi¢ by sa mal vyhybat situaciam, za ktoré je mozné dieta
potrestat, dieta ma uZ aj tak dost problémov anie je vhodné prehlbovat
v iom pocit nedspechu. Rodi¢ méze dieta upokojovat a usmerriovat vitdnym
slovom, dotykom alebo objatim. Pri akejkolvek aktivite je dobré striedat
¢innosti prace s oddychom a relaxovanim arozdelit tak pracovné zalezZitosti
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alebo hry na kratsie Useky. Spolocenské hry nie st pre dieta vhodné, lepsia
je pren individudlna hra, kedy méZze naplno rozvijat svoje schopnosti.

Rodi¢ia m6Zu mat pocit, Ze vychovu svojho dietata nezvladli, Ze su
neschopni a mdzu sa citit menejcenni alebo zufali, preto je velmi dolezité,
aby si uvedomili, Ze zvladat hyperaktivne dieta nie je jednoduché, vyzaduje
si to nesmierne ddvku sebaovlddania a trpezlivosti, pozitivneho
myslenia, vnutorného pokoja a vela lasky.

Ak rodi¢ citi, Ze sa modZe blizit zachvat zdrivosti, je vhodné zmenit
¢innost dietata a odputat jeho pozornost od toho, ¢o by ho mohlo do tohto
stavu priviest. TieZz je doleZité, Ze ak rodi¢ citi, Ze dieta nezvldda a sdm
momentalne na jeho stav ndladu nema (je napriklad nervézny alebo ma iné
problémy), je vhodné vyhladat tretiu osobu, ktord bude schopnd vdany
moment dieta upokojit a zvladnut. Pritom je dobré najst dietatu vhodné
miesto a ¢innost, pri ktorej méze zo seba dat vietky negativne emdcie, ndjst
aktivity (Sportové alebo zadujmové zodpovedajlce veku dietata), pri ktorych si
dieta moze vybit a do istej miery korigovat agresivitu a nadbyto¢nu energiu.

Okolie rodiny s dietatom ADHD si taktiez musi uvedomit, Ze rodicia
s takymto dietatom potrebuju pomoc.

Munden a Arcelus [2006, s. 90] zd6raznuju, Ze u deti so syndromom
ADHD je zvlast potrebny trpezlivy a chapavy pristup nielen rodicov a ucitelov,
ale i okolia (SirSej rodiny, pribuznych, priatelov a pod.). Je potrebné kontak-
tovat nielen odbornikov, ktori rodicom pomdzu a poradia ako sa k dietatu
spravat a akym spdsobom s nim pracovat, ale je vhodné kontaktovat aj inych
rodi¢ov s detmi so syndromom ADHD. Rodicia si tak mdzu vymieriat cenné ra-
dy a maju velmi déleZity pocit, Ze so svojim problémom nie st sami. Taktiez je
vhodné zaobstarat si réznu literatdru tykajlce sa danej problematiky. Pre ro-
dicov je dobré, ak maju poznatky z réznych typoch terapii. Poznaju a sleduju
nové trendy v behavioralnej terapii, pomahaju im aj videokazety s technikou
zvladnutia problému dietata.

V nasej pedagogickej praxi sa v niektorych pripadoch ukazuje nezau-
jem rodi¢a o zdravy vyvin svojho dietata. Je preto na skole, ako vzdelavacej
institucii, vzdelavat aj rodi¢a a ukazat im ten spravny pristup k uspokojovaniu
potrieb ich dietata formou edukdcie rodiov najma v popoludnajsich
hodinach, po ukonceni vyucovacieho procesu. Dobrym miestom je Skolskd
klubovnia, ktora je po vyucovani prispésobena v duchu rodinného prostredia
a samotnu edukacnu Cinnost vedu Specidlni pedagdgovia spolu s asistentmi
ucitelov. Tato edukaéna €innost je vopred naplanovana spolu s rodi¢mi. Tento
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spbdsob sa ukazuje ako jedna z moZnosti ako zvysit zaujem a vedomosti ro-
dicov o stave a moZnostiach ich deti.

Ziak s ADHD

Pedagdg by si mal so Ziakom s ADHD vytvorit priatelsky a doveryhodny
vztah, pretoZe Ziak potrebuje citit zdujem aochotu ucitela pomoct. Je
potrebny individualny a spravodlivy pristup a to podla osobnosti Ziaka. Ucitel
by mal Ziakovi vzdy presne vysvetlit, ¢o ma robit a ¢o sa od neho v danej chvili
ocakava. Sposob vyucby Ziaka s ADHD je vyCerpdvajuci, no pri spravnom
vedeni prinesie svoje pozitivhe ovocie (ulahci pracu ucitelovi a pomdze Ziakovi
vzdelavat sa). V publikacii ,Specifické poruchy chovani a pozornosti“ Train
[2001, s. 88] zdoraziuje, Ze ked je ucitel zamerany len na svoj predmet a snazi
sa, aby vsetci ziaci splnili stanoveny ciel, moze sa dockat vychovnych
problémov. S takymi Ziakmi nemoZno narabat ako s materialom, ktory treba
aby presiel edukacnym procesom v Skolskom prostredi. Potrebuju motivaciu
a kladny vztah k intitucii. Nestaci byt expert-doddvatel znalosti. Ziaci ocenia,
ked'ich ucitel berie ako osobnosti, vtedy spolupracuju a viac sa na hodinach
naucia. Uznanie ucitela ich stimuluje.

Ziaci st tvarni aj cez prestavky. Je dole?ité, aby pedagdg pracoval so
Ziakmi aj cez prestdvky. Samozrejme, Ze pri takomto formovani osobnosti Zia-
ka nechavame na samotnych Ziakoch, aby sa v prvom rade pripravili na hodinu
no zaroven ich stimulujeme spravne kladenymi otazkami na mimoskolské ak-
tivity a zapaméatané preZitky z minulého dfia. DokdZeme takto precvicit
paméatovu stopu, vyzdvihujeme kladné ¢innosti a vysvetlujeme nevhodné ko-
nanie avhodnd napravu tohto konania alebo myslenia. Touto ¢innostou
méame moznost predist moznym konfliktom v skupine.

Tieto teoretické vychodiska sa nam potvrdili v nasej praxi. Neustale
sme zdpasili so vzniknutymi problémami, ktoré vznikli cez prestavky medzi Zia-
kmi. Jedna sa hlavne o Ziakov v starSom skolskom veku. V tom veku jednotlivci
neustdle zapasia o vodcovstvo v skupine rovesnikov. Preto sa u nas uplatriuje
to, Ze vyucujuci travi vacsiu Cast prestavok so svojimi Ziakmi a neformalnou
komunikaciou (riadenym rozhovorom) usmerriuje konanie Ziakov. Je to samo-
zrejme zvySena zataz na uditelov, ale vysledky potvrdili uréité zlepsenie stavu.
Jednd sa ocelkovu klimu vtriede azmensenim poctu konfliktov v Ziackych
skupinach. Dolezitu ulohu pri tom zohrava asistent ucitela.
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Organizacia vyucovania zZiaka s ADHD

Odporuca sa vopred urcit zakladné pravidla skolskej prace, spravania

a dosledne ich dodrziavat. Je vhodné stanovit rutinny denny rezim a ¢o naj-
menej ho modifikovat pocas tyZzdnia. Rovnako pomaha obozndmenie
s programom ¢innosti na zaciatku kazdej vyu€ovacej hodiny.

Ziakovi so syndrémom ADHD pomaha organizovat si pracu na vy-

ucovani a efektivnejsie zvladat Ulohy ak:

ma presny reZim dia, ¢asovy harmonogram aktivit pre dany den na-
pisany na vyhradenom viditelnom mieste v triede,

ma k dispozicii na lavici po€as vyucovania len tie u¢ebné pomaocky,
ktoré momentalne potrebuje,

ma ulohu rozdelend na viac samostatnych jednotiek, ktoré riesi po-
stupne (systémom postupnych krokov),

ma dlhodobejsie ulohy rozdelené na viac mensich Uloh s uréenym
terminom splnenia,

ma napisanu osnovu ucebnej latky, ktord sa ma naucit,

ak méZe na urcitl dobu pri samostatnej ¢innosti pouZzit slichadla na usi.

Pri vyuCovani Ziaka s hyperkinetickou poruchou pomdze ucitelovi uplat-

nenie Specifickych postupov, napriklad:

pred vysvetlovanim uciva povedat zakladni osnovu a vysvetlit nové,
nezname pojmy,

vramci vyucovacej hodiny zahrnut viac réznorodych aktivit, ktoré
uputaju pozornost Ziaka, ale nebudu ho zbytoéne rozptylovat,
vysvetlovanie nového uciva, ktoré si vyzaduje dlhsiu dobu, je vhodné
rozdelit na viac relativne ucelenych ¢asti, vyhnut sa dlhsiemu mono-
ténnemu monoldgu,

uistovat sa, ¢i Ziak sleduje vyklad ucitela, udrZiavat s nim zrakovy kon-
takt,

uputat pozornost Ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyucova-
nia poverenim urcitymi Ulohami, napr. rozdavanim pomaocok, pisanim
kltcovych slov na tabulu,

poziadat ho, aby volne zopakoval otazku, ¢i zadanie ulohy, t. . presve-
déit sa, ¢&i Ziak pochopil zadanie ucelene, pripadne jeho podstatu alebo
znenie otazky,
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= udrZiavat pozornost Ziaka pri skisani vyZzadovanim struénych odpovedi
od Ziakov jedného za druhym,

= striedat Cinnosti vyZadujlice zvySenu pozornost s cinnostami, resp.
Ulohami, kedy Ziak pracuje samostatne, pripadne srelaxacnymi
chvilkami,

= verbalne vysvetlovanie je vhodné dopifat nazornymi ilustraciami
a pouzivat nazorné pomaocky,

= pririeSeni niektorych Uloh pouZivat metddu skupinovej prace, kedy ma
Ziak spInit konkrétnu ciastkovu Ulohu v rdmci pracovného timu, pri¢om
vysledky prace mozu vzajomne kontrolovat Ziaci,

= stanovit primerané kratkodobé Ciastkové Studijné ciele, ktoré je ziak
schopny splnit v redlnom ¢asovom termine a trvat na ich dodrzani.

Vredlnom edukacnom prostredi sa snazime na predmete geografia
deviateho roc¢nika, neustale upriamovat pozornost na rodni obec a ucivo
o Slovenskej republike priblizovat k moznosti pochopenia Ziaka. Tymto do-
siahneme dlhsie trvajicu pozornost Ziaka, ktora je upriamend potrebnym
smerom. Pri motivacii vyuzivame informativne metddy, ked' Ziaci reprodukuju
zazitky, ktoré v rodine vypoculi z rozpravania pribuznych o pohybe na nasom
uzemi. Zaroven tym prejdeme od metddy sprostredkovatelskej k metdde ne-
formalneho rozhovoru. Ziaci si tak mentalne od uciva oddychnu pri tom, ked'
ich nechdme aby vyjadrili svoje zaZitky. Dalej pri praci prejdeme na nazornu
metddu, ktord Ziakov upriami na preberanu tému, formou regulativnej meté-
dy pri premietani mapy Slovenska pomocou dataprojektoru na premietaciu
plochu. Na bielu tabulu, na ktorej sa dad preberané ucivo nazorne dopra-
covavat, napriklad pri preberani vodstva SR, dokreslovat rieky do slepej mapy.
Taktiez je vyhodné pri diagnostickej faze vyucovacieho procesu vyuzivat pre-
mietaciu techniku, pretoze pri individualnej diagnostike Ziakom sa lepSie za-
fixuje ucebna latka, ktord si predtym uz vyskusali individudlne pri tabuli
v expozicnej Casti hodiny.

Ak porovname vyucovaci predmet geografia s predmetom pracovné
vyuéovanie, tak formy a metddy prace edukatora sa dost liSia. Pri motivacii na
vyucovaciu hodinu vyuzivame moderné didaktické pomocky ako je PC
a dataprojektor, pripadne interaktivnu tabulu. Neoddelitelnou ¢astou mo-
tivanej Casti hodiny je demonstracna Cast, v ktorej Ziakom predstavime uz
hotovy vyrobok v skutocnej velkosti, ktory si méZu ohmatat a pozorovat
v Zivotnej velkosti. Zistia tak vela faktorov, ktoré mézu pozorovat len na sku-
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to¢nom vyrobku ako je hmotnost, teplota, povrchové opracovanie, vlastnosti
daného materidlu a iné. V expozi¢nej Casti vyucovacej hodiny je velmi déleZita
demonstracna metdda vyucujuceho, ktory sa osobne zapaja do Cinnosti jed-
notlivych Ziakov, ktori formou individudlnou, alebo v potrebnych pripadoch aj
skupinovou spracovavaju materidl a pomaha im pri nacviku pohybovych ak-
tivit s pracovnym ndradim na ich priamej €innosti pri vyrobnom procese. Pri
faze hodnotenia vyuzivame skupinovu formu hodnotenia vyrobkov, kde cela
skupina hodnoti kazdy vyrobok zvlast a zoraduje ich podla zadanych kritérii.

Specifické vychovné postupy pre Ziakov s ADHD s prevahou hyperaktivity

Charakteristickou ¢rtou u tychto Ziakov je to, Ze hovoria alebo konaju
impulzivne, bez toho, aby mysleli na dosledky. Zvycajne formalne ovladaju
zasady spolocensky Ziaduceho spravania sa, ale maju problémy, ked'ich maju
v konkrétnej situacii uplatnit. Tieto deti vSseobecne maju problémy so se-
baovladanim. Konkrétne reedukacné postupy sa preto zameriavaju najma na
ndcvik koncentracie pozornosti, potla¢anie impulzivheho spravania a tréning
vhodnych socialnych stereotypov spravania a zrucnosti.

Zakladom je vytvorenie vztahu, v ktorom Ziak citi, Zze uditel (alebo iny
odborny pracovnik) je mu oporou, ktory mu poméZze a na ktorého sa moze
spolahnut v zataZovych situdciach. Je dobré ak ucitel dokdze zachovat pokoj,
tolerantny postoj aj pri Ziakovych impulzivnych reakciach anekludnom
spravani. V priebehu vyucovania niekedy postacuje, ak ucitel iba urobi dohov-
orené gesto, ktorym Ziakovi signalizuje, Ze sa ma upokojit a sustredit.

Je absolutne nevhodné pred ostatnymi spoluziakmi napominat, trestat
alebo dokonca ponizovat Ziaka za spravanie, ktoré je dosledkom jeho dia-
gndzy. Na druhej strane nadmieru ,ochranarsky” a vsetko tolerujuci pristup vo
vychove Ziaka je tieZ skodlivy tak prernho ako aj pre ostatnych spoluziakov.

Pokial je to mozné, ucitel Ziaka zapaja do aktivit a spolo¢nych cinnosti
v rdmci vyucovania tak ako ostatnych spoluZiakov. Ak je Ziak vynaty z triedy
napr. pri Specidlnych intervenciach psycholdga, liecebného alebo Specidlneho
pedagdga, nikdy to nemoino prezentovat v negativnom zmysle. Vztah
a postoj ucitela a inych odbornikov k Ziakovi s hyperaktivnym syndrémom je
modelom pre postoj a vztah ostatnych spoluZiakov.

V priebehu vyudovania sa odporuca specifickymi postupmi trénovat
Ziakovu pozornost a sebaovladanie, napriklad:
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= po zadani ulohy alebo otazky uditel poziada Ziaka, aby odpovedal az po
10-20 sekundach, pocas ktorych si odpoved rozmysli a sustredi sa,

= ucitel udi Ziaka rozmyslat ,nahlas”, ked' si pripravuje odpoved, riesenie
nejakého problému,

= v priebehu vyucovacej hodiny ucitel urci kratky casovy interval na in-
tenzivnu samostatnui pracu, vyZadujicu koncentrovanu pozornost. Pri
Uspesnom zvladnuti dlohy je mozné Casovy interval predlZovat.

= Casté pozitivne hodnotenie Uspechov Ziaka, napriklad Usmevom alebo
pochvalou aj toho najmensieho Uspechu znamena vyznamné posilnenie
utvarania ziaducich modelov spravania.

DéleZité je uplatfiovanie ndzornosti. V pedagogickej praxi vsak nie je
vidy mozné zaistit, aby pri edukacnej Cinnosti boli stile pouZité origindlne
predmety a javy, alebo aby vyuka prebiehala v skuto¢nom prostredi. V tychto
pripadoch je nutné zabezpelit primerané nazorné predmety (modely), ktoré
by v maximalne mozZnej miere pribliZili redlne predmety alebo javy, ktoré by
¢o najrealistickejsie pribliZili u¢ebnu latku Ziakom [Dostal, 2008, s. 33].

Hlavne pri praci so Ziakmi s mentalnym postihnutim je dolezité ukazat
nazorny predmet nie len dvojrozmerne, ale pre ich pochopenie a vytvorenie si
predstavy o preberanej u¢ebnej latke sa snazime o trojrozmerny model.

Mimoriadny déraz je potrebné poloZit na vyuZivanie medzipredme-
tovych vztahov v edukacnej ¢innosti. Nakolko hlavna zodpovednost za zdravy
vyvoj nasej mladezZe pada prave na plecia pracovnikov v edukacnom procese.
Je na nas, ako sa tejto problematiky zhostime, no musime mat na paméti
hlavne to, ze skola vychovava jednotlivca pre prakticky Zivot.

Specifika vyucovacieho procesu

Ziak s poruchou spravania s ADHD mdze byt vzdelavany:

1. VbeZnej triede zakladnej skoly, s primeranou modifikdciou vychovno-
vzdelavacieho procesu, s konzultaciou so skolskym Specidlnym peda-
gbégom, psycholégom, pracovnikmi Specialno-pedagogicke]j alebo pe-
dagogicko-psychologickej poradne.

2. Vbeinej triede zakladnej skoly s primeranou modifikaciou vychovno-
vzdeldvacieho procesu as pravidelnou pomocou 3pecidlneho peda-
gbga na vyucovani, pripadne aj mimo vyucovania.

3. Cast vyucovania v beinej triede a ¢ast vyucovania v $pecidlnej triede,
resp. byt na niektorych hodinach individualne vyucovany Skolskym
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Specidlnym pedagdgom, ktory v priprave na vyucovanie spolupracuje

s ucitefom.

4. VSspecidlnej triede zakladnej skoly, kde je znizeny pocet Ziakov
a vyucujucim je Specidlny pedagog.

5. Vzakladnej skole pri liecebno-vychovnom sanatoriu.

6. Vo vynimocnych pripadoch méze byt na zaklade lekarskeho odporuca-
nia na urcity Cas podla § 37 Skolského zakona oslobodeny od povin-
nosti dochadzat do $koly, pricom sa mu podla § 2 ods. 3 vyhlasky M3
SSR €. 143/1984 Zb. v zneni neskorsich predpisov poskytuje individudl-
ne vyucovanie v rozsahu minimalne 2 hodin tyzdenne.

Ako priklad uplatnenia spominanej vyhlasky uvddzame realnu situdciu,
kedy vedenie Skoly na zaklade lekarskych odporucani pouzilo §37 skolského
zdkona. Jedna sa o problematického Ziaka starSieho Skolského veku, ktory ma
diagnostikované mentalne postihnutie a ADHD. Je zaradeny do A variantu.
S pribudajucim vekom sa u Ziaka zacali prejavy agresivity voci spoluZiakom.
Neraz bezdovodne napadol spoluziacku a na otdzku preco tak urobil, povedal,
Ze sa mu paci. Takéto prejavy su mimoriadne neadekvatne a neprijatelné, pre-
to bol osloveny pedopsychiater, ktory potvrdil zvysenu agresivitu naordinoval
psychofarmaka a odporucil v edukaénom procese vynimku, t.j. viest edukacny
proces podla § 37. Napriek tomu nie je mozné jednoznacne potvrdit opod-
statnenost $pecialno-pedagogickej intervencie u takéhoto Ziaka.

Celkovo vo vychovno-vzdeldvacom procese u takéhoto Ziaka kladieme
zvySeny doéraz na individualny pristup sohladom na Specifické vychovno-
vzdeldvacie potreby Ziaka. Zakladom je nadviazanie pozitivneho emocionalne-
ho kontaktu a porozumenia medzi ucitelom a Ziakom.

Specifické vychovno-vzdeldvacie postupy a organizdcia prdce sa tyka:

= (pravy prostredia,

= umiestnenia Ziaka v triede,

= individudlneho pracovného tempa a ucebnych postupov Ziaka,

= metodickych postupov vo vyucovani a pristupov vo vychove Ziaka,

= hodnotenia spravania a u¢ebnych vysledkov Ziaka,

= pouzivanie novych technoldgii na vyuCovacom procese, ako su PC
a interaktivne tabule,

= pouzivanie novych technolégii na ukludnenie tenzii adpravu
pozornosti ako je Neurofeedbeck.
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Co sa tyka Upravy prostredia je potrebné zabezpedit, aby sa Ziaci
navzajom nevyruSovali aatieZ, aby Ziaci s ADHD nevyruSovali Ziakov
intaktnych.

Ako upozornit, zaujat a udrZat pozornost Ziakov cinnostami edukdtora:
* edukator vysiela kZiakom rézne signaly (mimikou, rukou, zrakom
apod.),
® meniintenzitu a vySku hlasového prejavu,
® nadvazuje ocny kontakt,
= vytvarav triede atmosféru oCakavania na budtcu hodinu,
® vyvoldva medzi ziakmi diskusiu o u¢ebnej latke,
= obcas nechava Ziakov, aby prisli na rieSenie bez nasej pomoci.

Vplyvy, ktoré mézu prejavy syndrému ADHD zhorsit:
= Zasadné zmeny v rodine (Umrtie, rozvod, strata blizkej osoby a pod.).
= Choroba dietata, stres.
* Nespravne pdsobenie rodicov a ucitelov na dieta.
* Nevhodné prostredie, v ktorom sa dieta pohybuje (kolektiv
rovesnikov).

Riefova [2010, s.49] vo svojej praci popisuje, akym sposobom sa da Ziak
s ADHD upokaojit pri nevhodnom spravani sa:
" nie je vhodné Ziakovi ustupit, ked zacne kric¢at alebo dostane zachvat
zurivosti, je vSak potrebné zistit, ¢o presne vyvolalo u Ziaka tento stav,
= je doblezité nekri¢at na Ziaka, nepokusat sa ho prekri¢at a tym sa mu
pokusat vysvetlit, ¢o ma robit, ak dieta velmi krici, nema velky vyznam
naf hovorit, aj ked by to bolo pokojnym ténom, dieta v zachvate
nepocuva, je vhodnejsie pockat, kym sa jeho stav nezmierni a potom
k nemu prehovorit laskavym a tichym hlasom,
= vhodné je skusit sa Ziaka jemne dotknut a upokojit ho dotykom alebo
v pripade zdrivého zachvatu skusit dieta pevne objat a dopriat mu
pocit bezpecia v naruci, kym sa neupokaoji,
= ak Ziak kope anici veci okolo seba alebo ublizuje inym, je potrebné
vziat ho inam (napriklad do inej miestnosti) a dat nari pozor, aby sebe
alebo inym neublizil.
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Individudlny pristup a pomoc Ziakom so syndromom ADHD

Ziaci s ADHD potrebuju pracovat podla individudlneho vzdelavacieho
programu. Tento program tak, ako to popisuje vo svojej praci Pokorna (2001,
s 52) vypracovava triedny ucitel' a prejedndva s ostatnymi vyucujucimi na MZ
PK. Pri tvorbe programu musi ucitel poznat schopnosti a moznosti Ziaka, tak-
tiez jeho hranice. Samozrejmostou je oboznamenie zainteresovanych peda-
gégov na edukacnom procese sinformaciami z psychologického
a Specialnopedagogického vysetrenia. Tvorba individudlneho vzdeldvacieho
programu vychadza z uéebnych osnov. Musi sa v iom uviest, v ktorej oblasti
sa bude uéivo redukovat, upravovat, pripadne, ktoré ucivo sa vynechda. Samo-
zrejmostou je aj Uprava okolia, lebo to priamo vplyva na vykon jednotlivca.
,,Okolie a systém tvori urcity celok. Kauzalne myslenie nedokaze celok uchopit.
Vidi presne cely stbor vztahov pricin a nutny nasledok, ale koniec a zaciatok ,
hibku a priestorovy rozsah tohto retazenia pricin a nasledkov nenahliadne”.

Samozrejmostou v dnesnej demokratickej spolo¢nosti je respektovat
prava dietata, ktoré vyplyva z celospoloc¢enskej politiky vo vyspelom svete.
V edukacnom procese sa mame vyvarovat:

= telesnym trestom, ktory je definovany ako umyselné pouiitie sily.

Na druhej strane je mozZnost pouZit takyto pristup, ale len k odvrateniu

bezprostredného nebezpecia, ako je napriklad zranenie Ziaka,

edukanta, alebo poskodenie majetku. Kazdy takyto krok musi byt
oddévodneny a primerany. V takychto pripadoch je mozné zadrzat Ziaka
silou a bréanit mu v jeho konani.

= trapenie hladom asmidom je nehumanne aneetické, takze
v Ziadnom pripade neprichadza do uvahy,

=  branenie v styku s rodicom, toto opatrenie sa tyka klientov v réznych
zariadeniach, a taktiez sa nikdy nepouziva. Styk s rodicom je potrebny

a pravidelny kontakt pomaha uvoltiovat tenzie.

= obmedzenie osobnej slobody, Umyselny nedostatok spanku, pokuty.

Je potrebné zvazit pri spracovavani individudlneho vzdeldvacieho pro-
gramu schopnosti Ziaka, jeho mentalitu. Preto je vhodné, Ze pri individualnom
procese sa mbze nepochopené a nezvladnuté ucivo este raz, opatovne zaradit
na nasledujuce obdobie IVVP. Neraz sa v nasej praxi stane, Ze Ziak nedokaze
nadviazat na uz preberané ucivo a straca suvislosti ¢im sa stava nekludnym
a neistym. V takom pripade nemoze edukdtor od Ziaka ocCakavat vysledky.
Musi zhodnotit situdciu a vrétit sa k jednotlivym ¢astiam preberaného celku.
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Napriklad pri preberani vybranych slov, poveri asistenta opatovnym opa-
kovanim. V zaverecnej Casti hodiny, pri diagnostike, reSpektuje nanos in-
formadcii, ktoré si dokazal Ziak zapamaétat.

Zaver

Edukator ma dolezitt ulohu a to vzdelavat a vychovavat Ziakov, aby sa
mohli ¢o najlepsie socializovat. Uspe$né zaradenie jednotlivca s postihnutim
do spolocnosti je prinosom pre celt spolo¢nost.

Zaverom je potrebné podotknut, Ze jednym zo zékladnych aspektov pri
zvladani edukdcie Ziakov s kombinovanym postihnutim, velkud dlohu hra osob-
nost edukatora. Ten musi jednoznacne optimisticky pristupovat k problémom,
ktoré prindsa takd praca, aby sa splnil ciel edukacného a terapeutického
pldnu. Musi mat neustdle na pamadti, Ze pre rodinu Ziaka tvori pomyselny
oporny mur, o ktory sa mozu v pripade potreby opriet. Tento aspekt je velmi
dolezity, pretoZe inak sa pri problémoch, ktoré vznikaju v tejto vychovno-
vzdelavacej oblasti neda uspesne napredovat a Uspesne plnit zékladny ciel
edukacie, a tym je Uspesné a maximalne mozZné socidlne zaclenenie jedno-
tlivca do spolocnosti.

DoéleZitou ¢astou je aj posobenie dalsich novych terapeutickych metdd
a pristupov ako su neurofeedback, ktoré napomahaju v zlepSovani Gcinnosti
terapie a uvolfiuju tenzie Ziakov. No zaroven konstatujeme, Ze takymito zaria-
deniami skoly nedisponuju.
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