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Profilaktyka i leczenie epidemii morowego powietrza
w okresie wczesnonowozytnym w zestawieniu z dzumg

Juz od zarania dziejow na $wiecie wybuchatly epidemie, ktore dziesiatkujac
ludno$¢ w sposdb bardzo znaczacy wptywaty na demografie oraz odciskaly swoje
pi¢tno na ludzkiej psychice burzac poczucie bezpieczenstwa zbiorowosci. Wspotcze-
$ni wnikliwie obserwujac zjawisko zarazy wyciagali na ten temat wlasne wnioski,
na podstawie ktorych starali si¢ wyjasni¢ przyczyng moru, odnalez¢ odpowiednie pa-
naceum na chorobg oraz sposoby uniknigcia groznej dla zycia infekcji. Czgstotliwos¢
wystepowania epidemii pozwolita ludziom przywykna¢ do ich wystepowania
oraz zmieni¢ ich postrzeganie. W miarg rozwoju medycyny oraz zmian w mentalno$ci
spoteczenstw przestano bowiem traktowac zaraze jako kare z niebios, a jej pojawienie
si¢ sktadano na karb aktualnych warunkow higienicznych i zdrowotnych.

Wzmianki o chorobach i epidemiach wystepuja juz chociazby w Starym Te-
stamencie, ktory wzmiankuje o dzumie dymienicznej wsrod Filistynow. W ,,.Dziejach”
Herodota mozna z kolei odnalez¢ informacje o zarazie w atakujacej Grekow armii
Kserksesa, natomiast Tukidydes w ,,Wojnie peloponeskiej” opisat tzw. ateniskg dzu-
me’ . Zaraza powszechng dla okresu $redniowiecza i nowozytnosci byto szeroko poje-
te morowe powietrze. Ze wzgledu na uwarunkowania higieniczne oraz bytowe pomor
ten najbardziej dotykal chtopéw. W okresie przedndéwka, liczonym od wyczerpania
zimowych zapaséw do czasu nowych zbioréw, na wsiach czegsto pojawial si¢ gtod,
ktory sprzyjal rozwojowi choréb. Wobec niedozywienia ludno$¢ uciekata si¢ do kon-
sumowania zepsutego ziarna czy mig¢sa, co dodatkowo ostabialo odpornos¢ oraz nara-
zato zdrowie wloscian, ktorzy stawali si¢ tatwym celem dla wiruséw i infekcji.
W potaczeniu z powszechnym brakiem higieny i ogoélnej profilaktyki zdrowotnej cho-
roby mogty si¢ swobodnie roznosi¢ i zbiera¢ martwe zniwo. Na podstawie dzisiejsze-
go stanu wiedzy z tatwos$cig mozna wywnioskowaé, ze w takim $rodowisku wirusy

* Praca uzyskala 1 miejsce w konkursie Historycznym 2020: ,,Pandemie i epidemie w historii —
refleksje mtodego pokolenia”; Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Putawach; Opiekun — mgr Agnieszka Przezdziecka

! M. Wojcik, Plaga Justyniana. Cesarstwo wobec epidemii, ,,Zeszyty Prawnicze”, 2011, z. 11 (1),
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mialy mozliwo$¢ tatwej mutacji, przez co stawaly si¢ grozne takze dla jednostek
o silniejszych organizmach.

Z czasem stusznie zauwazono, ze choroby zakazne, takie jak dzuma, tyfus,
czarna ospa czy cholera przenoszone sa droga kropelkowa. Sadzono, ze to wlasnie
powietrze jest przyczyng masowego umierania ludzi. Od tego momentu owo spektrum
schorzen zaczeto nazywaé morowym powietrzem. Przypuszczalnie fraza ta zostata
skonstruowana w celu wyjasnienia rozprzestrzeniania si¢ choréb o duzym, falowym
nasileniu i zwigkszonej $miertelnosci. Juz Sebastian Petrycy w swoim dziele
,Instructia abo nauka, jak si¢ sprawowal czasu moru” stwierdzil, ze choroby,
ktére obejmuje morowe powietrze, mogg by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie
lub mozna si¢ nimi zarazic.

Stosunek ludnosci do morowego powietrza paradoksalnie nie zmienial si¢
znaczgco, pomimo bacznych obserwacji i daleko idacych wnioskéw w tej materii.
Z czasem wykreowal si¢ swego rodzaju ,.kanon rad”, okreslajacy sposoby obchodze-
nia si¢ z choroba, ktory uzupetniaty pisane na biezaco traktaty na temat postgpowania
w czasie moru. Smiato mozna rzec, ze z biegiem lat ludno$¢ nawykta do cyklicznych
epidemii i wyksztatcita umiejetno$é funkcjonowania w dobie zarazy. Sredniowieczni
ludzie byli doskonatymi obserwatorami, dzi¢ki czemu stosunkowo szybko rozpozna-
wali choroby i ich objawy oraz podejmowali proby leczenia z wykorzystaniem zna-
nych im metod. Zdawano sobie sprawg z negatywnego wptywu nadmiaru deszczow,
wiatrow z potudnia i wschodu na zdrowie. Z niepokojem zapatrywano si¢ na nadmier-
ng obfitos¢ gadow i owadow oraz wszelkiego robactwa, a takze lokalnych powodzi,
ktore byty zjawiskiem charakterystycznym dla przednowka. Objawami $wiadczacymi
o zakazeniu morem byly dreszcze i uczucie zimna, stala gorgczka, ocigzato$¢, bole
i zawroty glowy. Wszystkie nastepowaly po kolei i w sposéb schematyczny, totez
poczatkowo lekcewazono je thumaczac zwyklym przezigbieniem. Pewien szesnasto-
wieczny autor zauwazyl rowniez, ze kobiety sa bardziej podatne na zarazenia®. Jego
obserwacje stanowity swego rodzaju potwierdzenie tego, iz wyzej wymienione przy-
padlosci $wiadczyly o niegroznej, przejSciowej chorobie. Warto bowiem zauwazy¢,
ze chtopki rodzity dzieci w mizernych warunkach higienicznych, co przyczynialo si¢
do infekcji powodujacych choroby. Bardzo szybko jednak dostrzezono, ze objawy,
z pozoru niegroznego incydentu odpornosciowego, nagle si¢ pogarszaty i w zaledwie
kilka dni doprowadzaly do omamoéw, ,utraty rozumu”, dusznosci, pragnienia nie
do poskromienia, biegunki, wymiotow (takze krwawych), moczu ,,cuchngcego jak
u konia™, przewlekltego braku snu czy puchliny. Jednymi z najgorszych i najbardzie]
bolesnych symptoméw moru byty dymienice, najczesSciej powstajace w miejscu gru-

2 Biatoglowy sa zawsze sposobnigjsze do zachwycenia powietrza... Przeto naylepiey ta gadzing z domu
wystaé, chceszli, aby ci¢ nie zarazita". A. Klonowska, Powietrze morowe w dawnej Polsce, ,,Eskulap
Swictokrzyski. Pismo Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej”, R. 2003, nr 9., s. 1.
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czotow, ktorych specyfika polegata na powstawaniu twardego obrzeku pachowych
weztow chtonnych, migknacego i pekajacego po uptywie trzech lub czterech dni.

W przekonaniu wspoétczesnych najlepszym dziataniem profilaktycznym majg-
cym uchroni¢ przed morowym powietrzem byly modlitwa i pokuta, ktérych celem
bylo uproszenie Boga o niedopuszczenie do zestania plagi. Uwazano bowiem,
Ze to stworca odpowiedzialny jest za wszystko co Zyje na ziemi i jako karg za grzechy
zsyla plagi na ludzi i zwierzeta. Kolejng wskazoéwka dla $redniowiecznych ludzi byta
migracja z miasta dotknigtego zaraza do innego, niezapowietrzonego w momencie
pierwszych oznak moru. W zalezno$ci od odlegtosci miejsca docelowego stosowano
r6zne metody unikania choroby. Jesli rodzina przeniosta si¢ daleko od wczesniejszego
domostwa jej cztonkowie nie musieli w zaden sposob si¢ kontrolowaé ani odbywaé
kwarantanny, a jedynie obserwowac swoje cialo i okolice. W przypadku nieodlegtej
przeprowadzki nalezato natomiast zachowa¢ odpowiednie zasady bezpieczenstwa:
chron si¢ od obcowania z zarazonymi. Nie tykaj si¢ zadnych chust, ktore wiec zwykty
si¢ nosi¢ z zarazonych miejsc. Nie chodz do chorych i gdzie wiele na jednym miejscu
ludzi®. Zazwyczaj ludzie nie stosowali sie jednak do tych rad w obawie o swoje go-
spodarstwo, dom i majatek oraz potencjalne problemy zdrowotne podczas podrozy.
W takiej sytuacji przestrzegano o konieczno$ci poprawnego korzystania z narzedzi
znajdujacych si¢ w posiadaniu rodzin. Przyjmowano bowiem, ze w zaleznosci od sta-
nu spotecznego kazdy moze inaczej gospodarowaé swoim zyciem i majatkiem, acz-
kolwiek wszyscy powinni mie¢ §wiadomos¢, iz zaraza moze przyj$¢ niespodziewanie,
przez co nalezy jak najlepiej si¢ przed nia chroni¢®. Ludzie od zawsze usitowali raczej
zapobiegac niz leczy¢, w zwigzku z czym nie dziwi podejmowanie dziatan majacych
na celu ochrong wilasnego domostwa przed zaraza. Zdawano sobie bowiem sprawe,
ze nosnikiem plagi jest powietrze, za posrednictwem ktorego najszybciej przenosza si¢
zarazki (w mniemaniu $redniowiecznych w pomieszczeniu mogly one przetrwaé
15 lat, na otwartej przestrzeni za$ 30 dni®. Owczesna ludnos¢ kierowata sie stowami:
,ktorekolwiek ciala widzieliSmy by¢ zbyt wilgotne, takieSmy wysusza¢ usitowali,
a ktore byly suche, teémy w swej porze zachowali”’, a oznaczato to, Ze najlepiej wy-
biera¢ suche i zimne powietrze. Byta to do$¢ uogolniona teoria, bowiem kazdy orga-
nizm jest inny, co przejawiato si¢ chociazby zréznicowang odpornoscia w skupiskach
ludzkich. Dzisiaj wiadomo, ze owa teza nie byta do konca btgdna, poniewaz wirusom
najbardziej sprzyja ciepto i wilgo¢. Jesli jednak nie bylo warunkow do osiagniecia
takiego stanu powietrza, mozna je byto uczyni¢ rozumem, potrzasngwszy w mieszka-
niu wonne ziola zimne i suche, jako sa rdéza, rézana wodka, kamfora, ocet, jablka
wonne, gruszki, pigwy. Do tego kadzi¢ z skorek ich, z kadzidta, z ladanu, drzewa alo-
esowego, storaku, z sandatow, z gwozdzikow. Potrzasa¢ gmach wieciem fijotkowym,

43, Petrycy, Instructia abo nauka, jak si¢ sprawowac czasu moru, Krakow 1613, s. 6
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podréznikowym lisciem, ztotej i prostej wierzby i tym podobnym. Czyni¢ przewiewa-
nie, aby si¢ wiatr ruszat i czyScil. Niezamknione okna trzeba podczas trzymac,
zwlaszcza gdy pogoda i jasno. Otwiera¢ okna nawigcej ku podinocy, gdzie dom
na kepie abo na gorze, bo wiatr na pétnocy ma moc czyszczenia gmachow i mieszka-
nia, poniewaz jest zimny i suchy. Ma by¢ mieszkanie przestronne, nie ciasne,
ktore by tacno przechodzit wiatr®. Ochrona wiasnego lokum przed epidemia morowe-
go powietrza zawierata rowniez aspekt dbatosci o porzadek i higieng domostwa.
Zaktadano, ze nalezy wyzby¢ si¢ z miejsca zamieszkania wszelkich pajgczyn, pluga-
stwa, a rankiem otwiera¢ okna i1 wietrzy¢ izby przez dwie lub trzy godziny.
W potudnie nalezato zawzdy nosi¢ perfumowane jablko w regce, nie ogrzewacé miesz-
kania i cienko posta¢ dom stoma. Sciany trzeba byto natomiast obi¢ przescieradtami
namoczonymi w occie rézanym.

Interesujace sa wskazowki dotyczace spozywania positkOw w czasie zagroze-
nia morowym powietrzem, w mysl ktorych nalezato je$¢ wszystko na co si¢ ma ochotg
i na co pozwalaja mozliwosci finansowe cztowieka, aczkolwiek tak, aby nie by¢ prze-
jedzonym®. Osoby szczegolnie troszczace si¢ o zdrowie miaty natomiast dzielié swoje
positki na trzy czgsci, z ktorych zjadano dwie, ostatnig zostawiajac bez najmniejszych
wyrzutow sumienia. Glod cztowieka mial mingé¢ po uplywie godziny. Zasadniczo
jednak sugerowano, aby spozywaé positki zgodnie z tym jak traktowano dom,
czyli miaty one by¢ skromnie ,,zagrzewajace i wysuszajace”. Konkretniej sprecyzo-
wano natomiast zalecenia dotyczace spozywanych napojow: piwo ma by¢ z dobrej
materyi uwarzone, wystate, nie przebrane, dobrze wysmazone, nie barzo mocne. Wino
takze biale ma by¢ jasne, nie korzenne barzo ani stodkie. Nie pi¢ wody metnej, ale ja
przewarzywszy a ostudziwszy. Miodu, ktory kamien miewaja, mogg uzywaé i co mu
si¢ przyzwyczaili, miasto wina. Jednak i ten nie ma by¢ mocny. Chroni¢ si¢ wina met-
nego, gorzkiego i co nie przystaje do smaku, i co by czym tracito. Nie mamy tez pic¢
wiele, jedno do ugaszenia pragnienia, a chocby tez pragnienia nie bylo, skromnie po-
trzeba napi¢ sie, aby si¢ sucho pokarm nie trawil. Miedzy obiadem, a wieczerzg
nie pi¢, tylko przy jedzeniu'®. Stworzono réwniez osobne wskazowki dotyczace co-
dziennej pracy, przy czym twierdzono, ze brak wysitku fizycznego zmniejsza ryzyko
zachorowania. Sebastian Petrycy takze w tym przypadku podkreslat zréznicowanie
ludzkich organizmoéw, z powodu ktorego kazdy czlowiek reaguje inaczej na bodzce
zewngtrzne, w zwigzku z czym wykonywana przezen praca musi by¢ adekwatna
do jego stanu zdrowia. Wedlug niego obowiazki wymagajace wzmozonej aktywnosci
ruchowej nalezy realizowa¢ przed positkiem, gdy Zotadek odprawi swoje trawienie,
takze watroba 1 zyly, kiedy ciato nie jest pelne ztych wilgotnos$ci, kiedy odbedzie cig-

8 .
Tamze, s. 7.
® Wplyw na takie podejscie mogt mieé¢ katechizm kosciota katolickiego - Nieumiarkowanie w jedzeniu
i piciu jest traktowane jako jeden z grzechdéw gtéwnych.
105, Petrycy, Instructia abo nauka..., s. 13.
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zar swoj przez stolec i uryne®’. Sugestie tego dotyczace zmienialy sie w zaleznosci
od pory roku — na wiosng najzdrowiej byto pracowaé przed potudniem, w lecie
od razu po porannym chtodzie, aby unika¢ upatéw, w zimie za$ mozna byto poswigcac
si¢ obowigzkom przez cale dnie. Sugestie te byly wynikiem obserwacji wilgotnosci
powietrza i refleksji nad okresleniem idealnych warunkéw do wykonywania pracy,
poniewaz, pomimo moru, nadal nalezato wyzywi¢ rodzing.

Stres wywotany zachorowaniami 1 zwigkszong §miertelno$cia mial znaczacy
wplyw na pogorszenie relacji miedzyludzkich. Zycie w niepewnosci dnia nastgpnego
i leku o zycie sprzyjalo wystepowaniu negatywnych emoc;ji takich jak: gniew, frasu-
nek, smutek, zapomnienie, bojazn i wstyd. Petrycy zwraca uwage, ze wptywaja one
na kondycje fizyczng i zdrowie psychiczne, w zwiazku z czym sugeruje otwarcie wy-
raza¢ swoje odczucia, wyzbywa¢ si¢ gniewu i okazywac sobie wzajemny szacunek.
Liczono w tej kwestii na ludzkg empati¢ i wsparcie w trudnych chwilach, a szczeg6l-
nie w momencie najwigkszego zagrozenia zarazg. Ponadto potgpiano i zwalczano
przejawy siania paniki przed epidemia sadzac, ze przyspieszy to nadejécie zarazy.

Wystepowanie chorob nierozerwalnie wiaze si¢ z dazeniem ludzi do ochrony
zdrowia oraz wysitkami w celu odnalezienia panaceum na zwigzane z nimi problemy
zdrowotne. Lekarzami w Rzeczypospolitej byli przewaznie cudzoziemcy wyksztatceni
na Uniwersytecie Krakowskim, ktorzy zajmowali si¢ gtownie obserwowaniem i bada-
niem rozwoju stanu epidemiologicznego. Istotng funkcje pehili zakonnicy,
ktorzy jednali chorych z Bogiem grzebali ich ciata i zazwyczaj umierali przez nich
zarazeni. Sposoby leczenia morowego powietrza byly do$¢ radykalne i czgsto nieroz-
sadne, niemniej dopiero z perspektywy czasu mozna jednoznacznie podwazy¢ ich
skuteczno$¢. Zawsze starano si¢ eliminowac toksyny, szczegoélnie, iz podkreslano,
ze kazde powietrze rdzni si¢ od siebie. Do najpopularniejszych metod walki z choroba
nalezalo zalecenie, aby lekarz przebywajac w domu chorego stal przy oknie,
przez ktore wiatr wchodzi oraz upuszczat zarazonemu duza ilos¢ krwi, co pozwolitoby
na pozbycie si¢ owego jadu. Procedura byta jednak bardzo skomplikowana. Dla prze-
prowadzenia tej metody leczenia, serce nie mogto by¢ zaatakowane przez jad, w orga-
nizmie musiala za§ znajdowac si¢ odpowiednia ilo§¢ krwi, chory powinien posiadaé
wystarczajace sily fizyczne, nie mie¢ widocznych zmian w postaci dymienic etc.,
a ponadto konieczne byly odpowiednie warunki atmosferyczne. Mozliwos$¢ stosowa-
nia tych metod w walce z zarazeniem byta dostgpna dla wszystkich warstw spotecz-
nych, charakteryzowatly si¢ one jednak nikla skutecznoscig. Bogatsi mogli sobie do-
datkowo pozwoli¢ na wodke ze szczawiu lub burakoéw. Dostep do alkoholu mieli takze
biedniejsi, jednakze im zalecato sie¢ spozywanie nalewek z kminem lub brzozowymi
skorkami. Lekarze walczyli z choroba takze stawiajac banki, wywotujac wymioty oraz
narzucajagc konkretne diety. Medyczne metody schodzity jednak na dalszy plan,
kiedy zaraza zaczynata dziesiatkowaé ludnos¢, a martwe ciata zmarlych zwalano

! Tamze, s. 15.
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na stosy i przykrywano niechlujnie ziemig. Obok nich stawiano wowczas hiszpanskie
krzyze karawki (noszono je rowniez, aby ochroni¢ si¢ przed zaraza). Mozna odnies$¢
wrazenie, ze zapomniano o katastrofalnym wplywie rozktadajacych si¢ zwlok
na zdrowie, tymczasem to wiasnie procesy gnilne zachodzace w napredce wykopa-
nych i niezabezpieczonych odpowiednio masowych grobach powodowaly, ze do po-
wietrza dostawatly si¢ nowe zarazki, ktore z biegiem lat mutowaty i stawaty ci¢ coraz
grozniejsze. Mozna domniemywac, ze to wlasnie w momencie nasilenia zakazen za-
czeto uzywac drugiego znaczenia morowego powietrza i1 klasyfikowaé do niego
wszelkie choroby zakazne, gtéwnie dzumg.

Stosunek ludnosci do morowego powietrza i dzumy na przestrzeni wiekow nie
zmienit si¢ w sposdb diametralny. Refleksje mtodego pokolenia — badania, artykuty
i obserwacje, pozwalajg zauwazy¢, iz historia stanowi system ciagltego ulepszania
starych wzorcow. Karol Marks stwierdzit ongi$, ze wszystkie historyczne fakty i po-
stacie powtarzaja si¢, rzec mozna, dwukrotnie - za pierwszym razem jako tragedia,
za drugim za$ jako farsa. Trudno wigc dziwic sie, ze takze w dobie obecnej pandemii,
sposoby leczenia czy zapobiegania chorobie s3 w pewnym stopniu zblizone do stoso-
wanych przez naszych przodkéw. Warto réwniez zauwazy¢, ze pomimo powszechnie
panujacego stereotypu dotyczacego szkodliwosci postepu naukowego i technologicz-
nego dla srodowiska, rozwdj w dziedzinie medycyny daje mozliwos¢ gruntownego
rozpoznania wirusow groznych dla ludzkiego zycia oraz szybkiego opracowania od-
powiednich lekarstw lub szczepionek.
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