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Pandemie i epidemie w historii
— refleksje mlodego pokolenia

Historia zapisata w swoich ksiggach duzo doswiadczen, w tym rowniez wiele
roznorodnych chorob, wirusow, ktore zabraty ze soba rzesze ofiar, po ktorych zostaty
jedynie ogromne liczby w statystykach. Przemyslenia na temat epidemii sg ponadcza-
sowe i jakze na czasie w obecnych latach oraz sytuacji, ktéra na pewno przysporzylta
nam duzo nowych zmartwien i zrujnowata wiele planow. W mojej pracy chciatabym
przedstawi¢ moje przemyslenia jako przedstawicielki mlodego pokolenia i si¢ nimi
podzieli¢ ze starszyzna.

Na pewno pierwsze na co zwracamy uwageg, poréwnujac dawne pandemie
z naszg obecna 10, to z jaka szybkoscia dajemy rade opanowaé sytuacje. Mowig tu np.
o0 szczepionce, ktorej wynalezienie kiedys potrafito trwac okoto dekady, a w przypadku
koronawirusa trwato to w zaokragleniu rok. Zmienia to calkowicie liczby ofiar.
Porownujac do epidemii dzumy, przypadajacej na lata 1346-1350, jest to na razie
30-80 razy mniej (75-200 min vs. 2,5 mln). Na pewno jest to tez wynik tego, ze w dzi-
siejszych czasach jestesmy bardziej przystosowani do walk z chorobami, a na sama
szczepionke wydano ogromne sumy pieniedzy.

Jednak chciatabym doda¢ przemyslenia na wigkszym podltozu historycznym.
Podziw wywotuje u mnie jedna z pierwszych wiarygodnie opisanych i potrwierdzo-
nych badaniami archeologicznymi plag tzn. wielka zaraza w Atenach w latach
431-404 p.n.e., w roznych zrédtach nazywana rowniez plagg peloponeska. Znamy ja
tak dobrze dzigki doktadnym opisom owczesnego historyka — Tukidydesa, ktory zapi-
sat si¢ na kartach historii dzigki swojemu dzietu ,,Wojna peloponeska” i tym z jaka
doktadnoscig potrafit opisa¢ czasy, w ktorych dane mu byto zy¢. Choroby, ktora prze-
wrocita zycie Grekow do gory nogami, dtugo nie dato si¢ nazwaé. Duzy wachlarz ob-
jawow utrudniat okreslenie jej jako jedng z innych, ktore nawiedzily Ziemi¢ niedtugo
p6zniej, chociaz najwigksze prawdopodobienstwo spadlo na sprowadzong z Etiopii
ebole. Wsrod objawow byt opuchnigty jezyk/gardto, nieprzyjemny w zapachu oddech,
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kaszel, ostra biegunka czy bole w klatce piersiowej. Jak pisat Tukidydes, Smier¢ naste-
powala zwykle w przeciagu tygodnia. Sam historyk zauwazyt, ze choroba z glowy
przemieszczata si¢ na cale ciato, gdyz zaczynata si¢ od bolow glowy i goraczki, na np.
wysypce zmieniajacej si¢ w wybuchajace pecherze. Jednak ci, ktorzy przezywali, nadal
musieli borykac si¢ ze skutkami choroby — amnezja, paralizem czy $lepota.

Jak juz wczesdniej zauwazytam, epidemia, ktora zdziesigtkowata Ateny, byta
przez dhugi czas tajemnica dla obecnych historykow. Dopiero badania na cmentarzu
Kerameikos pozwolity okresli¢ chorobe jako tyfus — obecnie nazywanego durem
brzusznym. Pozwolito to rdwniez na potwierdzenie jednej z przyczyn epidemii —
w zatloczonym jak nigdy miescie, z malo higienicznym zyciem, tyfus przemieszczat
si¢ m.in. w wodzie, z ktorej korzystat kazdy. Moim zdaniem, byla to jedna z epidemii,
ktéra zmienita bieg historii. Biorac pod uwage fakt, ze to Ateny wypowiedziaty wojne
Sparcie, a warunki militarne zapowiadaty zwycigstwo morskiego imperium. Gdyby nie
wybuch epidemii, Ateny nadal roslyby w potege i nadal mialyby pozycje hegemona,
ktéra odebrata im Sparta, chociaz jej rzady nie budzily takiego samego podziwu,
co hegemonia atenska.

Pot wieku pozniej podobny obszar, Imperium Rzymskie nawiedzita kolejna za-
raza. Nie byla to nowo$¢, poniewaz cesarstwo od samego poczatku zmagalo si¢ z roz-
nymi chorobami w praktycznie rownych odstepach czasowych. Zaraza Antonindw, czy
inaczej zwana zarazag Galena, byta charakterystyczna pod tym wzgledem, ze pociagne-
ta za sobg az 5 milionow ofiar, w tym prawdopodobnie samego cesarza. Tak samo jak
w przypadku plagi peloponeskiej, duzym czynnikiem, ktoéry wptynat na rozpowszech-
nienie si¢ zarazy byly wojny, ktore w tamtych czasach Rzym prowadzit z m.in. Krole-
stwem Partow. Legiony rzymskie sprowadzity chorobe, nieznang ich uktadom odpor-
no$ciowym, ze wschodu i wracajac do Imperium rozsiewali ja po réznych miastach.
Podobng robote robili kupcy — podrézowali, spotykali r6zne osoby i nieswiadomie
roznosili zarazki.

W przypadku tej zarazy roéwniez bylo trudno okresli¢ ja mianem ktorejs
ze znanych nam obecnie, poniewaz starozytni medycy nie uzywali konkretnych nazw
chorob. Galen — grecki lekarz i pisarz, od ktorego imienia pochodzi jedna z nazw zara-
zy, opisat w swoich dzietach objawy choroby jako przede wszystkim czarng wysypke
na calym ciele. Do tego dochodzita goraczka, katar i kaszel tak, jak w przypadku zwy-
klego przezigbienia. Innymi objawami byly na przyktad oddech o okropnym odorze,
wymioty, czy czarny stolec, ktory zapowiadal Smier¢ chorego.

Trudno nie zauwazy¢, ze ta epidemia miala wiele spotecznych skutkow,
nie ograniczajgcych si¢ do ogromnej liczby zmartych. Doprowadzita ona do r6éznych
przemyslen na temat spoteczenstwa, m.in tych Marka Aureliusza w jego dziele Rozmy-
slania. Epidemia réwniez zachgcilta wielu do praktykowania magii wierzac, ze dopro-
wadzi ona do zakonczenia ztej passy, a nawet zrzucita kleske na chrzescijan, ktorych
obwiniano za calg sytuacje. Wina zrzucona na wyznawcow Jezusa zachecita Rzymian
do przesladowan — dzigki tej chorobie znamy historie meczennikéw z Lyonu i Justyn.
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Ukazuje to, ze niecodzienne sytuacje, w ktorych stawia nas los, wytwarzaja w nas no-
we mechanizmy i te dobre, i te zle. Z tatwos$ciag mozemy to zauwazy¢ w naszych pan-
demicznych czasach, gdzie politykom zdarza si¢, moim zdaniem, wykorzystywac za-
mknigcie w domach do swoich propagandowych celow.

Ostatnim przyktadem epidemii, ktéra mnie wyjatkowo zainteresowala, jest
czarna $mierC, czgsto okreslana mianem najgorszej pandemii, jakg przezyta ludzkosc.
Nie ktamigc, na pewno zashuzyta na takie okreslenie — jak juz wcze$niej zauwazytam,
dzuma u$miercita znaczng cz¢§¢ mieszkancow Europy. Procentowo podaje sie, ze byto
to 30%-60% ludnosci, gdyz trudno oszacowa¢ doktadniejszy wynik.

Dzuma jest chorobg, ktorg znamy praktycznie od zawsze. Obecnie uwaza sig,
ze pojawila si¢ w Azji ponad dwa tysigce lat temu, a przywedrowata do Europy wraz
z kupcami. Jeszcze przed tym, jak choroba zebrata swoje pierwsze zniwa na konty-
nencie, mowito si¢ o tajemniczej chorobie, ktora zaatakowata szlaki handlowe biegna-
ce ze wschodu. Trzeba przyzna¢, ze dzuma byla zjawiskiem przerazajagcym
dla wszystkich, ktorzy mieli z nig do czynienia. Pisalo o niej wielu poetow, wywolala
ona wiele spotecznych konsekwencji. Jak pisat Albert Camus w ,,Dzumie” —,,Dzuma
odebrata wszystkim sit¢ mitosci, a nawet przyjazni, trzeba to powiedzie¢. Mitos¢ bo-
wiem zada odrobiny przysztosci, a my mieliSmy tylko chwil¢”. Dzuma bardzo tatwo
bylo si¢ zarazi¢. Owczesny pisarz Boccaccio pisal, ze wystarczyl dotyk przedmiotu
nalezacego do chorego, a cztowiek mogt si¢ juz nie obudzi¢, a Eustache Deschamps
nazwal czasy epidemii wiekiem ptaczu, trwogi i udrgki. Wigc co bylo w niej takiego,
ze nie do$¢, ze wykruszyta 1/3 Europy, to wywotala okropne mechanizmy w spote-
czenstwie?

Tak jak w przypadku zarazy Galena, mieszkancy popadli w fanatyzm religijny,
wierzac, ze kolejna choroba jest wynikiem grzechow ludzkich. Najwigksze zarzuty
o spowodowanie pandemii spadly na wszystkie nielubiane juz wcze$niej grupy spo-
teczne — Zydow, Roméw, cudzoziemcdw i biednych, a osoby, ktorym nie przyszedt
zaszczyt nieskazitelnej cery, z tradzikiem czy zmianami? naskérnymi, byly mordowa-
ne, czy izolowane w obawie o zarazenie — nawet jesli nie mieli sobie w bakterii Yersi-
nia petis. W tych ztych czasach jednak na pewno stawg cieszyt si¢ Kosciot Katolicki —
przerazeni obywatele robili wszystko, by tylko unikna¢ kary za grzechy m.in. zama-
wiali msze w intencji za bliskich zmartych (by wymodli¢ im pobyt w niebie), masowo
si¢ spowiadali, a do Rzymu wedrowaty thumy pokutnikow.

Jak zwykle w przypadku wielkich wydarzen — z tych, ktorzy przezyli utworzy-
o si¢ nowe pokolenie artystow, dzigki ktorych pracom wiemy o wiele wigcej o pan-
demii, niz wysztoby z samych badan archeologicznych. JesteSmy w stanie sobie wyob-
razi¢, jak czula si¢ i co przezywata ludzko$¢ w tamtych czasach. Dzuma jest moim
zdaniem fascynujaca chorobg, ktora niejeden raz nawiedzita Ziemig. Jej historia siega
poczatkdw nowej ery, a za kazdym razem, gdy atakowata — byta tak samo szokujaca.
»Na s§wiecie byto tyle dzum, co wojen. Mimo to dzumy i wojny zastaja ludzi zawsze
tak samo zaskoczonych” — pisat Albert Camus. Jednak trzeba przyznaé, ze i z nig ludz-
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ko$¢ potrafita zrobi¢ co$ w ,,jej stylu” — zaraza morowa znana jest rowniez z niezbyt
mitej roli broni biologicznej, tak jak np. byto w przypadku oblezenia portu Kaffa
przez Tatarow.

Jest to jedynie par¢ przyktadow epidemii, ktore mialy swoje pie¢ minut w hi-
storii $wiata. Kazda w jaki$ sposob odbita si¢ na kartach historii, zmieniajac bieg wy-
darzen, promujac nowych twércoéw, czy nawet wzbogacajac nasze przezycia. Jedno
jest pewne, ze nad kazda epidemig w koncu zapanowaliSmy i trzeba poktada¢ naj-
szczersze nadzieje w tym, Ze Z obecng sytuacja rownie szybko, a moze nawet i szybciej
sobie poradzimy.
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