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Genetyka zachowania a osobowos¢

1. Wprowadzenie

Tradycje naukowe badan nad genetycznymi i srodowiskowymi uwarun-
kowaniami zjawiska roznic indywidualnych siegajg Il potowy XIX wieku i prac
sir Francisa Galtona uznawanego za ojca psychologii réznic indywidualnych
i genetyki zachowania. Genetyka zachowania stanowi dyscypline naukowg
ukierunkowang na wyjasnienie, jakg czesé zmiennosci zachowan wyjasniajg
czynniki genetyczne, a jakg mozna przypisa¢ wptywom srodowiskowym. Proby
znalezienia odpowiedzi na pytanie ,natura, czy wychowanie”, np. w kontekscie
zrédet roznic indywidualnych w zakresie zdolnosci przez wiele lat wzbudzaty
znaczne kontrowersje pomiedzy badaczami. Prawdopodobnie jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy byly powazne konsekwencje spoteczne przyjecia jednego
lub drugiego pogladu. Uznanie, ze roznice indywidualne wynikajg tylko z wpty-
woéw genetycznych mogtoby doprowadzi¢ do spotecznej dyskryminacji wielu
grup osob o przecietnym lub nizszym niz przecietny poziomie zdolnosci.

Podejscie do osobowosci i innych charakterystyk psychologicznych czto-
wieka oparte na paradygmacie badawczym genetyki zachowania opiera sie na
zatozeniu, ze jednostki w okreslonej populacji réznig sie z przyczyn genetycz-
nych, jak i pozagenetycznych, gtéwnie sSrodowiskowych. Oznacza to, Zze réznice
indywidualne w zachowaniu cztowieka mozna wyja$ni¢ dwoma gtéwnymi przy-
czynami, jakimi sg wptywy genetyczne i Srodowiskowe. Oczywiscie, istnieje
wiele innych czynnikéw, ktére takze majg wptyw na zréznicowanie miedzyosob-
nicze. Nalezy do nich dobdr rodzicéw pod wzgledem genetycznie uwarunkowa-
nych cech (losowy versus selektywny), a takze korelacja i interakcja czynnikéw
genetycznych i érodowiskowych1.

Osobowos¢ cztowieka byta jedng z najczesciej — obok inteligencji — ba-
danych przez genetykéw zachowania charakterystyk cztowieka. Do oceny wiel-
kosci udziatu czynnikéw genetycznych w zmiennosci badanych cech wykorzy-
stuje sie szereg metod, do ktérych nalezg przede wszystkim badania bliznigt
oraz badania rodzin, w ktérych oceniane jest podobieristwo cech pomiedzy oso-
bami spokrewnionymi genetycznie. Metoda blizniat monozygotycznych (MZ)
i dyzygotycznych (DZ) wychowywanych razem opiera si¢ na zatozeniu, ze bliz-

' R. Plomin, J.C. DeFries, G.E. McCleam, P. McGuffin, Genetyka zachowania, Warszawa 2001;
W. Oniszczenko, Genetyka zachowania czlowieka: paradygmaty i metody badan, ,Psychologia—
—Etologia—Genetyka” 1999, nr 0, s. 11-32.
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nieta MZ maja identyczne geny, a zatem réznice pomiedzy nimi uwarunkowane
sg tylko srodowiskowo, a bliznieta DZ majg $rednio potowe wspdélnych gendéw —
CO oznacza, ze roznice pomiedzy nimi mogg wynikaé zaréwno z wptywéw gene-
tycznych, jak i Srodowiskowych. Poréwnanie par MZ i DZ pod wzgledem réznic
w zakresie badanej cechy pozwala zatem okresli¢ poziom jej odziedziczalno-
$ci’. Odziedziczalnosé¢ (hz) jest opisowa miarg statystyczng okreslajaca, jaka
czes¢ obserwowalnej zmiennoéci badanej cechy w danej populacji mozna wy-
jasni¢ zmiennos$cig genetyczng oséb nalezacych do tej populacji. Innymi stowy,
odziedziczalno$¢ okresla, w jakim stopniu réznice genetyczne pomiedzy osob-
nikami w danej populacji determinujg réznice fenotypowe miedzy nimi. Miara ta
nie odnosi sie do jednostki, a wytgcznie do populacji, w ktérej zostata obliczona.
Warto tez doda¢, ze odziedziczalnos¢ danej cechy czy zachowania nie jest sta-
ta i niezmienna — moze zmieniac¢ sie w czasie oraz miedzy populacjami.

Odziedziczalno$¢ mozna rozumie¢ dwojako. W waskim rozumieniu ozna-
cza ona udziat w zmiennos$ci badanej cechy tylko genetycznego czynnika addy-
tywnego zwigzanego z sumowaniem sie wptywow genetycznych w zwigzku
z przekazywaniem potowy gendéw od kazdego z rodzicoéw ich dziecku. W szero-
kim rozumieniu, odziedziczalno$¢ oznacza udziat w zmiennosci cechy zaréwno
czynnika addytywnego, jak i nieaddytywnego, zwigzanego z interakcjami ge-
néw w chromosomach organizmu potomnego3. Poziom odziedziczalno$ci wy-
raza sie najczesciej jako procent wyjasnionej wptywami genetycznymi warianciji
badanej cechy.

Obok czynnikéw genetycznych istotny wktad w wariancje kazdej cechy
wnoszg czynniki srodowiskowe okreslane jako wspdlne, a wiec obejmujace ze-
spot wewnatrzrodzinnych czynnikéw dzielonych przez cztonkéw danej rodziny
i upodabniajgcych ich do siebie oraz specyficzne, obejmujace zaséb indywidual-
nych doswiadczen srodowiskowych danej osoby i réznicujace takze czionkow tej
samej rodziny. Czynnik okreslany jako wspodlne srodowisko oznacza zespdt
sktadnikéw opisujacych srodowisko danej rodziny (biologicznej lub adopcyjnej).
Sktadniki te obejmujg status spoteczno-ekonomiczny rodziny (ang. SES), otocze-
nie fizyczne (wyposazenie mieszkania), liczbe cztonkdéw rodziny mieszkajacych
wspalnie, tradycje rodzinne, klimat rodzinny, osobowos$¢ poszczegdlnych czion-
kow rodziny (zwlaszcza rodzicéw) i wynikajace z niej zachowania, rodzaj wza-
jemnych relacji pomiedzy cztonkami danej rodziny, sposob wychowania dzieci itp.

Z kolei czynnik nazywany specyficznym srodowiskiem odnosi sie do za-
sobu indywidualnych, niepowtarzalnych (unikalnych) doswiadczen $srodowisko-
wych danej osoby. Tworzy sie w wyniku specyficznych dla tej osoby interakc;ji
i korelacji jej genotypu i Srodowiska w rodzinie i poza nig. Specyficzne doswiad-
czenia srodowiskowe danej osoby wynika¢ mogq z kolejnosci urodzenia sie
(pierwsze dziecko w rodzinie posiada zazwyczaj odmienne w stosunku do
mtodszego rodzenstwa doswiadczenia wynikajace, na przyktad z mniejszego
doswiadczenia rodzicow®, losowych zdarzen i przezy¢ (np. chordb, urazéw pre-

2 W. Oniszczenko, Elementy genetyki zachowania, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki,
Gdansk 2000, s. 205-226.
® Chodzi tu o dominacje i epistaze. Zob. R. Plomin, J.C. DeFries, G.E. McClean, P. McGuffin, Gene-
£yka zachowania...

Por. L.W. Hoffman, Wptyw $rodowiska rodzinnego na osobowo$c¢: uwzglednienie réznic wsréd ro-
dzenstwa, [w:] Geny i Srodowisko, a zachowanie, Warszawa 2002, s. 171-210.
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i postnatalnych, rozdzielenia dzieci zwigzanego na przyktad z rozwodem rodzi-
coéw), interakcji pomiedzy rodzenstwem, dzie¢mi i rodzicami oraz pomiedzy po-
zostatymi cztonkami rodziny, wplywu czynnikdbw pozarodzinnych, takich jak
sktad grup rowiesniczych, do ktérych nalezg dzieci, rodzaj i wynik interakgji
z réwiesnikami, nauczycielami i innymi osobami spoza rodziny, wptyw telewizji
itp. U oso6b starszych specyficzne doswiadczenia srodowiskowe mogg by¢ two-
rzone przez doswiadczenia nabyte w pracy, ekonomiczne i psychologiczne wa-
runki zycia, nagte zachorowania i urazy, rodzaje relacji z innymi ludzmi.

Rezultaty badan genetyki zachowania wskazujg wyraznie na to, ze udziat
czynnikéw Srodowiskowych w zmiennos$ci cech osobowosci, w tym tempera-
mentu jest wiekszy w poréwnaniu z czynnikami genetyczng/ch, przy czym
szczegolnie duzy udziat ma czynnik specyficznego srodowiska®. Warto zwrécic
uwage, ze czynnik specyficznego srodowiska odgrywa kluczowag role w rézni-
cowaniu cech osobowosci bliznigt MZ, majacych takie samo wyposazenie ge-
netyczne i rozwijajacych sie w tym samym srodowisku rodzinnym. Analiza
wskaznikéw odziedziczalnosci cech osobowosci otrzymywanych w réznych ba-
daniach przeprowadzona przez Loehlina® wykazata, ze stosunek udziatu czyn-
nikdw genetycznych do $rodowiskowych w zmiennosci tych cech jest jak 2:3.
A zatem prawdopodobnie to srodowisko, zwlaszcza specyficzne, wykazuje de-
cydujacy réznicujacy wptyw na osobowos¢ ludzi’. Jego rola polega nie tylko na
réznicowaniu cech osobowosci, ale takze utrzymywaniu ich wzglednej statosci,
dzieki doswiadczaniu przez ludzi tych samych albo bardzo podobnych sytuaciji.

Od ponad dziesieciu lat badania oparte na podejsciu genetyki zachowa-
nia prowadzone sg w Interdyscyplinarnym Centrum Genetyki Zachowania
Uniwersytetu Warszawskiego. Koncentrujg sie one przede wszystkim wokét
problematyki osobowosci, a zwtaszcza temperamentu. Wyniki tych badan publi-
kowane bg/iy w wielu pracach oraz prezentowane na konferencjach miedzyna-
rodowych®.

Przedmiotem badan przedstawionych w tym artykule byta odziedziczal-
nos¢ cech temperamentu w populacji polskiej szacowana w oparciu o badania
bliznigt. OczekiwaliSmy, Zze udziat czynnikow genetycznych w zmiennosci bada-
nych cech wyjasni nie wiecej niz 40 procent ich wariancji, a sposrod czynnikow
Srodowiskowych istotne znaczenie bedzie mie¢ srodowisko specyficzne.

® R. Plomin, D. Daniels, Why are children in the same family so different from one another>, “Behav-
ioral and Brain Sciennces” 1987, nr 10, s. 1-22; R. Plomin, K. Asbury, J. Dunn, Why are children in
the same family so different? Nonshared environment a decade later, “Canadian Journal of Psy-
chiatry” 2001, nr 46, s. 225-233; R. Plomin, J.C. DeFries, G.E. McClearn, P. McGuffin, Genetyka
zachowania...

® J.G. Loehlin, Genes and environment in personality development, Newtbury Park 1992.

" N. Brody, M.J. Growley, Wptyw $rodowiska (i genéw) na osobowos¢ i inteligencje, [w:] Geny i $ro-
dowisko..., s. 29-69; C.S. Bergeman, Genetic and environmentalm influences, Thiusand Oaks
1997; W. Oniszczenko, Kwestionariusz Temperamentu EAS Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina.
Wersja dla dorostych i dla dzieci. Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa 1997; J. Strelau, Psy-
chologia temperamentu, Warszawa 2001.

8 Wykaz najwazniejszych publikacji za lata 1999-2001 zob. Geny i $rodowisko, a zachowanie, red.
W. Oniszczenko, Warszawa 2002.
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2. Metoda badan
2.1. Osoby badane

Badaniami objete zostaty cztery grupy oséb:

1. 546 par blizniat tej samej pici w wieku od 17 do 64 lat (M = 34,63;
SD = 10,76), w tym 317 par bliznigt monozygotycznych (MZ) i 229 par blizniat
dyzygotycznych (DZ).

2. 196 par blizniat tej samej ptci w wieku od 16 do 20 lat (M = 17,80;
SD =1,41), w tym 120 par MZ oraz 76 par DZ.

3. 166 par bliznigt w wieku od 6 do 11lat (M = 8,96; SD = 1,56), w tym
66 par bliznigt MZ oraz 100 par bliznigt DZ tej samej pici.

4. 126 par bliznigt tej samej pici w wieku od 3 do 10 lat (M = 7,39;
SD = 2,28), w tym 57 par bliznigt MZ oraz 69 par bliznigt DZ.

2.2. Diagnoza cech

Do diagnozy cech temperamentu uzyto nastepujgcych kwestionariuszy

w wersji samoopisowej dla dorostych oraz opisu dzieci przez ich matki:

1. Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu
(FCZ-KT) Zawadzkiego i Strelaua (wersja dla dorostych) oraz Kwestiona-
riusz Temperamentu dla Dzieci (KTD) Oniszczenko i Radomskiej. Obydwa
testy mierzg zwawosé, perseweratywnosé, wrazliwos¢é sensoryczng, reak-
tywnos¢é empocjonalng, aktywnos¢ i wytrzymaioéc’;g;

2. Kwestionariusz Temperamentu EAS Bussa i Plomina w polskiej adaptaciji Wio-
dzimierza Oniszczenko w wersjach dla dorostych (EAS-D) oraz dzieci (EAS-C).
Test mierzy u dorostych niezadowolenie, strach, zto$¢, aktywnos¢ i towarzy-
skos¢, a u dzieci emocjonalnosé, aktywnosé, towarzyskosé i niesmiato$é’®;

3. Kwestionariusz EPQ-R Eysencka, Eysenck i Barretta w polskiej adaptacji
Radostawa t. Drwala i Piotra Brzozowskiego mierzacy u dorostych ekstra-
wersje, neurotyczno$¢ (stabilnosé emocjonalng) i psychotycznos¢ — brak
wers;ji dla dzieci'";

4. Diagnoza zygotycznosci bliznigt (MZ lub DZ) we wszystkich prébach zostata
dokonana w oparciu o wyniki badania Kwestionariuszem Fizycznego Podo-
bienstwa BIi2niqt12. Kwestionariusz stuzy opisaniu siebie przez kazdego z ba-
danych bliznigt w parze (albo przez matke w przypadku dzieci) oraz jego po-
rébwnaniu z blizniaczym bratem lub siostra pod wzgledem szeregu cech
morfologicznych oraz stopnia mylenia bliznigt w dziecinstwie przez rodzicéw,
krewnych, réwiesnikéw lub obcych. Kwestionariusz ten charakteryzuje sie do-
ktadnoscig na poziomie 94% trafnie rozpoznanych par. Do diagnozy zygo-

® B. Zawadzki, J. Stelau, Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu
(TCZ-KT). Podrecznik, Warszawa 1997; W. Oniszczenko, A. Radomska, Kwestionariusz Tempe-
ramentu dla Dzieci (KTD) oparty na Regulacyjnej Teorii Temperamentu — wersja eksperymentalna,
,Psychologia — Etologia — Genetyka” 2002, nr 5, s. 95-95-98.

" W. Oniszczenko, Genetyczne podstawy temperamentu, Warszawa 1997b.

" R. Brzozowski, R.t.. Drwal, Kwestionariusz osobowosci Eysencka. Polska adaptacjia EPQ-R.
Podrecznik, Warszawa 1995.

2 W. Oniszczenko, E. Rogucka, Diagnoza zygotycznosci bliznigt na podstawie Kwestionariusza Fi-
zycznego Podobienstwa Bliznigt, ,Przeglad Psychologiczny” 1996, nr 39, s. 151-160.
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tycznosci wykorzystano analize dyskryminacyjng z pakietu statystycznego
SPSS6.

2.3. Analiza statystyczna wynikow

Opracowanie wynikéw przeprowadzone zostato zgodnie ze standardami
przyjetymi w badaniach genetyki zachowania. Matryca kowariancji wynikéw
w poszczegoblnych skalach kwestionariuszy uzytych w badaniu — oddzielnie dla
bliznigt MZ i DZ — poddana zostala analizie dopasowania modeli metodg mak-
symalnego prawdopodobieﬁs’(wa13 za pomocg programu LISREL 8. Analiza ta
pozwala oszacowaé symultanicznie wptyw czynnikow genetycznych i srodowi-
skowych na mierzone cechy. Rozwazany byt wpltyw nastepujacych zrédet
zmiennosci cech: addytywnego czynnika genetycznego (A), nieaddytywnego
czynnika genetycznego — dominaciji i epistazy (D), wspolnego $rodowiska (C)
oraz specyficznego srodowiska (E).

Model $ciezkowy'* badanych zaleznosci przedstawia ponizsza rycina.

Ryc. 1. Model sciezkowy dla blizniat MZ i dyzygotycznych DZ wychowywanych razem

Mz=1, DZ=0,50
Mz=1, DZ=0,25
Mz, Dz=1
e\a\ /d/c c\d j)
B1 B2

Oznaczenia: B1 i B2 — bliznieta w parach.

A — genetyczny wptyw addytywny, D — genetyczny wptyw nieaddytywny, C — wspdlne $rodowisko,
E — specyficzne srodowisko.

a, d, ¢, e — $ciezki wplywu addytywnego, nieaddytywnego, wspdlnego $rodowiska i specyficznego
Ssrodowiska na okreslong ceche.

¥ M.C. Neale, L.R. Cardon, Metodology for genetic studies of twins and families, Dordrecht: Kluwer
Academic Publishers.
" W. Oniszczenko, Genetyczne podstawy ...
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3. Wyniki badan

Otrzymane rezultaty badan zostang przedstawione w tabelach oddzielnie
dla kazdego kwestionariusza z uwzglednieniem poszczegdlnych grup wieko-
wych. Dla uproszczenia w tabelach zostaty podane tylko procenty wyjasnionej
zmiennosci badanych cech przez poszczegdine sktadniki genetyczne i sSrodowi-
skowe. Wielkosci udziatu genetycznych czynnikéw A i D w zmiennosci cechy
zostaty dodane dla okreslenia odziedziczalnosci w szerokim rozumieniu. W ta-
beli 1 zostaty zamieszczone wyniki oszacowania udziatu czynnikéw genetycz-
nych i srodowiskowych w zmiennosci cech badanych za pomocg kwestionariu-
szy KTD i FCZ-KT w grupie dzieci od 6 do 11 lat (KTD), w grupie mtodziezy od
16 do 20 lat oraz u dorostych bliznigt od 17 do 64 lat.

W odniesieniu do wszystkich cech mierzonych kwestionariuszami KTD
(dzieci) i FCZ-KT u mtodziezy i dorostych potwierdzono udziat czynnikéw gene-
tycznych w ich zmiennosci. Odziedziczalno$¢ cech waha sie u dzieci od 16 do
83% wyjasnionej wariancji, u mtodziezy od 36 do 59%, a u dorostych od 40 do
50% wyjasnionej wariancji. Tylko specyficzne srodowisko wnosi istotny wktad
do zmiennosci badanych cech we wszystkich trzech grupach.

Tabela 1
Udziat sktadnikow genetycznych i srodowiskowych w zmienno$ci cech mierzo-
nych kwestionariuszem FCZ-KT i KTD u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
(procent wyjasnionej wariancji)

Cecha/Préba G C E
KTD (dzieci)/FCZ—KT
ZwWawosc:
Dzieci 39 61
Miodziez 36 64
Dorosli 47 53
Perseweratywnosc:
Dzieci 83 17
Miodziez 50 50
Dorosli 40 60
Wrazliwo$¢ sensoryczna:
Dzieci 80 20
Miodziez 58 42
Dorosli 40 60
Reaktywnos¢ emocjonalna
Dzieci 55 45
Miodziez 50 50
Dorosli 50 50
Wytrzymato$c:
Dzieci 16 84
Miodziez 40 60
Dorosli 42 58
Aktywnosc:
Dzieci 45 55
Miodziez 59 41
Dorosli 47 53

Uwaga. G — odziedziczalno$¢ w szerokim rozumieniu, C — wspdlne $rodowisko, E — specyficzne
Srodowisko + btad pomiaru.

Zrédto: Oniszczenko 2001, Regulacyjna Teoria Temperamentu z perspektywy genetyki zachowa-
nia, [w:] Réznice indywidualne: wybrane zadania inspirowane Regulacyjng Teorig Temperamentu
Profesora Jana Strelaua, Warszawa 2001, s. 11-25.
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Bardzo podobne wyniki otrzymano dla cech mierzonych kwestionariu-
szem EAS w grupie bliznigt w wieku od 3 do 10 lat, mtodziezy od 16 do 20 lat
oraz dorostych od 17 do 64 lat (patrz tabela 2).

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 2 odziedziczalno$¢ cech
mierzonych kwestionariuszem EAS w grupie najmtodszych bliznigt waha sie od
24 do 68% wyjasnionej zmiennos$ci cech. W grupie mtodziezy wptyw czynnikdéw
genetycznych ttumaczy od 15 do 30%, a w grupie dorostych od 27 do 42% wa-
riancji badanych cech. We wszystkich grupach istotny udziat w zmiennosci cech
temperamentu ma specyficzne srodowisko. Wyjatek stanowi cecha towarzysko-
8ci w grupie mtodziezy. Jej zmiennos$¢ catkowicie ttumaczg czynniki srodowi-
skowe, w tym czynnik wspdélnego $rodowiska wyjasniajacy 34% wariancji tej
cechy.

W tabeli 3 zostaty przedstawione wyniki oszacowania odziedziczalnosci
cech mierzonych kwestionariuszem EPQ-R u mtodziezy i osob dorostych.

Tabela 2
Udziat sktadnikow genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci cech mierzo-
nych kwestionariuszem EAS u dzieci, mtodziezy i oséb dorostych (procent wy-
jasnionej wariancji)

Cecha/Préba G C E
EAS — C (dzieci)
Emocjonalnos¢ 24 76
Aktywnosc 55 45
Towarzyskos¢ 68 32
Nie$miatosc¢ 67 33

EAS - D (mlodziez i dorosli)
Niezadowolenie:

Miodziez 28 72
Doroéli 40 60
Strach:

Mtodziez 30 70
Dorosli 42 58
Ztos¢:

Mtodziez 15 85
Dorosli 27 73
Aktywnosc:

Mtodziez 22 78
Doroéli 29 71
Towarzyskosc:

Miodziez 34 66
Doro$li 37

Uwaga. Oznaczenia jak w tabeli 1.
Zrédta: W. Oniszczenko, Kwestionariusz Temperamentu...; J. Strelau, Psychologia temperatamentu. ..
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Tabela 3
Udziat sktadnikow genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci cech mierzo-
nych kwestionariuszem EPQ-R u miodziezy i oséb dorostych (procent wyja-
$nionej warianciji)

Préba/Cecha G C E
EPQ-R
Ekstrawersja/Introwersja:
Mtodziez 54 46
Dorosli 36 64
Neurotyczno$c:
Mtodziez 37 63
Dorosli 41 59
Psychotycznos¢:
Miodziez 44 56
Dorosli 41 59

Uwaga. Oznaczenia jak w tabeli 1.
Zrodia: Oniszczenko, materiaty niepublikowane (miodziez); J. Strelau, Psychologia temperamentu...

Wskazniki udziatu czynnikéw genetycznych w zmiennosci badanych cech
wahajg sie od 0 do 54% w grupie mtodziezy i od 36 do 41% w grupie dorostych
bliznigt. Zmiennos¢ dwdch cech (neurotycznosci i psychotycznosci) w grupie
mtodziezy ttumaczona jest tylko przez wptyw czynnikéw srodowiskowych, w tym
srodowisko wspdlne (odpowiednio 37 i 44%wyjasnionej wariancji). W odniesie-
niu do pozostatych cech, w tym wszystkich w grupie dorostych, istotny wptyw na
ich zréznicowanie miato Srodowisko specyficzne.

Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania osobowos$ci — poréwnanie
miedzypopulacyjne

Wskazniki odziedziczalnosci badanych cech osobowo$ci odnoszg sie tyl-
ko do populacji, w ktorej zostaty okreslone. Tym niemniej wykazujg one spore
podobienstwo pomiedzy populacjami, kiedy poréwnujemy proporcje udziatu
czynnikébw genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci badanych cech.
W duzych badaniach poréwnawczych dotyczacych m.in. zréznicowania wskaz-
nikéw odziedziczalnosci temperamentu, jakimi byly Polsko-Niemieckie Badania
Bliznigt przeprowadzone w latach 1991-1994 przez grupy badaczy z uniwersy-
tetow w Warszawie i Bielefeld (Niemcy) pod kierunkiem Jana Strelaua i Aloisa
Angleitnera na prébie 1555 par dorostych bliznigt monozygotycznych i dyzygo-
tycznych wychowywanych razem, otrzymane w obu prébach (polskiej i niemiec-
kiej) wskazniki odziedziczalnosci cech mierzonych kwestionariuszem FCZ-KT
w zasadzie nie roznity sie miedzy sobg, a w odniesieniu do pozostatych cech
tylko w kilku réznice byty wyrazniej widoczne™®.

Ponizej, dla przyktadu przedstawione zostato poréwnanie udziatu czynni-
kéw genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci Trzech Superczynnikow

'3 B. Zawadzki, J. Strelau, W. Oniszczenko, R. Riemann, A. Angleitner, Genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania temperamentu: polsko-niemiecka analiza poréwnawcza oparta na samopisie i sza-
cunku, ,Psychologia — Etologia — Genetyka” 2002, nr 5; W. Oniszczenko, B. Zawadzki, J. Strelau,
R. Riemann, A. Angleitner, F.M. Spinath, Genetic and environment al determinants of temperament:
A comparative study based on Polish and German Samales, ,European Journal of Personality”
(w druku).
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PEN opisanych przez H.J. Eysenckam: ekstrawersji, neurotycznosci i psycho-
tycznosci w trzech prébach pochodzacych z populacji polskiej, szwedzkiej i au-
stralijskie;j.

Tabela 4
Udziat sktadnikéw genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci Trzech Su-
perczynnikow PEN (procent wyjasnionej wariancji) u oséb dorostych — porow-
nanie miedzypopulacyjne®

Czynnik / Préba G C E
Ekstrawersja
Prdba polska* 36 64
Proba szwedzka** 41 7 52
Préba australijska*** 49 51
Neurotycznos¢
Prdba polska 41 59
Proba szwedzka 31 10 58
Préba australijska 45 55
Psychotycznos¢
Prdba polska 41 59
Proba szwedzka - - -
Prdéba australijska 35 65

Uwaga. Oznaczenia jak w tabeli 1.

a) pomiar cech w prébach polskiej i australijskiej EPQ-R, w szwedzkiej EPI

Zrodta: * J. Strelau, W. Oniszczenko, B. Zawadzki 1994; ** C.S. Bergeman, Genetic...; *** Heath,
Cloninger, Martin 1994.

Przedstawione w tabeli 4 wyniki badan opublikowane w trzech r6znych kra-
jach wskazujg przede wszystkim na to, ze wariancja wszystkich Superczynnikow,
niezaleznie od populacji, w ktérej otrzymano wyniki, jest w wiekszym stopniu ttu-
maczona wptywami srodowiskowymi w poréwnaniu z genetycznymi. Szczegdine
znaczenie ma czynnik okreslany jako specyficzne srodowisko, jakkolwiek w pro-
bie szwedzkiej w odniesieniu do ekstrawersji i neurotycznosci znaczaca role od-
grywa takze wspdlne $rodowisko. Srednio udziat czynnikéw genetycznych
w zmiennosci badanych cech wyjasnia blisko 40% wariancji.

4. Podsumowanie wynikow

Otrzymane przez nas wyniki badan bliznigt potwierdzity prawidtowosé
znang z badan przeprowadzonych w innych krajach (populacjach), ze cechy
osobowosci (w tym takze temperamentu) sg uwarunkowane nie tylko genetycz-
nie, alez tez wptywami srodowiskowymi. Badania bliznigt w réznym wieku, ktére
uczestniczyly w naszych badaniach, pozwolity na otrzymanie wynikéw wskazu-
jacych na zréznicowang odziedziczalnos¢ cech mierzonych kwestionariuszami.
Wskazniki odziedziczalnosci sg zréznicowane nie tylko pomiedzy cechami, ale
i grupami wiekowymi. O ile w przypadku inteligencji'’’ poziom odziedziczalno$ci

'8 J. Strelau, Psychologia temperamentu. ..
' C.S. Bergman, Genetic...
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jej wskaznika, jakim jest iloraz inteligencji, wzrasta wraz z wiekiem, to nasze
dane w odniesieniu do osobowosci sugerujg inng prawidiowos¢. Polega ona na
tym, Zze u dzieci udziat czynnikow genetycznych w zmiennos$ci cech jest najwyz-
szy, potem obniza sie w okresie adolescencji i znowu przejawia tendencje
wzrostowg w okresie dorostosci, ale do poziomu nizszego niz w okresie dzie-
cinstwa. To przypuszczenie ma oczywiscie status hipotezy, poniewaz opisane
badania byly poprzecznymi, a nie podtuznymi. W konsekwencji mozna sadzic,
ze wraz z wiekiem wrasta rola srodowiska w rozwoju osobowosci. Szczegdine
znaczenie ma tutaj czynnik osobistych doswiadczen srodowiskowych jednostki,
okreslany tutaj jako specyficzne srodowisko. Specyfika tego czynnika polega na
tym, ze zasdb doswiadczeh kazdego cziowieka zwigzany z jego srodowiskiem
zaréwno rodzinnym, jak i pozarodzinnym jest niepowtarzalny, unikalny i wtasnie
specyficzny dla danej jednostki. Inna hipoteza, kiérg mozna sformutowac
w oparciu o wyniki naszych badan, zakfada, Zze obnizenie wptywu gendow
w okresie adolescenciji, a nastepnie jego wzrost w okresie dorostosci moze wy-
nika¢ z roli, jakg prawdopodobnie odgrywajg czynniki genetyczne w powigzaniu
ze srodowiskowymi. Wydaje sie, ze sg one wspotodpowiedzialne zarébwno za
ciggtosé, jak i zmiany w cechach osobowosci, ktére mimo odziedziczalnosci nie
przestajg by¢ modyfikowalne.

4.1. Wnioski

1. Badania bliznigt dostarczajg cennych informacji na temat udziatu czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych w zmiennosci zachowania.

2. Udziat czynnikéw genetycznych i srodowiskowych jest zréznicowany zalez-
nie od cech osobowosci oraz wieku badanych osob.

3. Czynniki genetyczne wyjasniajg srednio od 32 do 53% zmiennos$ci cech
temperamentu. Reszta moze by¢ przypisana wptywom srodowiskowym (trzy
sposréd osiemnastu badanych cech u miodziezy miaty uwarunkowanie tylko
Srodowiskowe).

4. Posrod czynnikow Srodowiskowych istotne znaczenie ma specyficzne sro-
dowisko, a tylko w odniesieniu do trzech spos$réd osiemnastu badanych
cech u mtodziezy zaznaczyt sie udziat wspdlnego srodowiska.

Wiodzimierz Oniszczenko
Behavior genetics and personality
Summary

The aim of the research presented in this paper was the assessment
of the relative contribution of genetic and environmental factors to the variability
of temperamental traits in the Polish population. The traits were measured by
FCB-TI, TIC, EAS and EPQ-R inventories in three age groups: children 3 to
11 years old, adolescents 16 to 20 years old and adults 17 to 64 years old.
Estimation of genetic and environmental sources of variance was based on
the method of MZ and DZ twins reared together. Analysis of the model fitting by
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the maximum likelihood method to the trait covariance matrix between twins
showed that in the children group genetic sources of variance explain on avera-
ge 53% of the variance of the temperamental traits, in the adolescents group
on average 32% and in the adults group on average 40%. Only in the case
of the variance of sociability (EAS), neuroticism and psychoticism (EPQ-R)
in the adolescents group, the shared environment effects were found important.
The variability of most of the traits, in all investigated groups, was significantly
influenced by the non-shared environment.
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